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L&i giéi thidu

1. Chi la kim loai ndng c6 tinh déc dwee st dung rong rai trong nganh cdng nghiép. Cac anh hudng
ddc hai cta chi trong thic pham da dwoc Uy ban hdn hop chuyén gia FAO/WHO vé phuy gia thye phdm
(JECFA) nghién c(ru. Viéc phoi nhi&m véi chi trong mét théi gian dai & mirc twong dbi thdp cing co thé
gay hai cho than, gan, co quan sinh san, hé thdng tim mach, hé théng mién dich, mau, hé thdng than
kinh va hé théng tiéu hoa. Khi phoi nhidm véi mét lwgng Ién chi trong mét thei gian ngén co thé gay
dau da day, thiéu mau, bénh v& ndo va t& vong. Anh hudng nghiém trong nhét khi phoi nhiém véi chi
& mire dO thap 1a 1am gidm sy phat trién vé nhan thirc va tri tué & tré em.

2. Phoi nhiém chi c¢6 thé xdy ra qua thyc phdm va nwéc, cling nhy tai noi ldm viéc, qua cac hoat
ddng vui choi, qua tiép xtc v&i dat va khdng khi nhiém chi.

3. Nhiém ban chi vao thirc phdm xuét phat tir nhiéu ngudn khac nhau, bao gdm ca khang khi va dat.
O nhiém chi trong khéng khi ti nganh céng nghiép hodc x&ng pha chi, cé thd gay nhiém ban thyc
phdm qua sy lang dong trén cay tréng ndng nghiép. Chi c6 trong d4t do vat liéu quan sy co chira chi
dugc cét giir trén cac khu vire cong xwdng quéc phong cil, dan dwec, min da sir dung, sw lang dong
trong khdng khi hodc st dung thuéc bao vé thyc vat, phan bén hodc ¢an bin thai khong thich hop, ¢6
thé 1am nhiém ban cay tréng ndng nghiép qua sy hdp thu hodc sy tich tu trong dat Ién bé mat cay
trdng. Cay tréng va dat bj & nhiém 1a ngudn nhiém ban cho vat nudi.

4. Nuéc cling la ngudn gay nhidm bén chi vao thyc phdm. Ngudn nudc mat c6 thé bi nhiém ban qua
nuwéc thai (hé thdng thoat nwdrc), sy ldng dong trong khong khi va & mirc d6 cuc bd, do ré ri chi tir cac
cudc thi b&n sing hodc danh bét ca bing nd min. Nwéc méat bj nhiém bén 1a ngudn gay nhiém ban tiém
&n ddi voi thire &n dung cho chdn nudi thay san. Péi v&i nuéc ubng va nwéde diung dé ché bién thyc
phdm, viéc st dung cac dudng dng nwédre ¢6 chira chi ho#c thiét bj nhidm chi trong hé théng phan phéi
nwéc 1a ngudn chinh gay nhi&m ban chi.

5. Nhi&m ban chi vao thc phdm ciing c6 thé do qua trinh ché bién, xi¥ ly va bao goi thirc phdm. Cac
ngudn ¢6 chira chi trong khu vire ché bién thuc phém bao gém son ¢6 chira chi, dung cu ¢6 chira chi,
vi dy dudng éng va may méc dwgc han béng chi. Trong khu vige bao géi, cac loai Gd hop dugc xac
dinh 1a ngudn chl yéu gay nhiém ban chi vao thyc pham. Cac vat liéu bao géi khac la ngudn cé kha
ndng gay nhiém bén chi bao gém tdi bing chat déo mau, gidy goi mau, cac thing chira cac tdng co
chira chi hodc céc loai vét liéu bao goi dwoc nhudm mau bang thude nhudm co chira chi, nap chup nat
chai ¢é chlra chi trén cac chai ruqu, dd gdm st dwoc trang men co chira chi, dd pha I& co chira chi,
binh kim loai bj nhiém chi dwoc stv dung dé bao géi va dy tr¥ thwe pham.
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6. Da co nhiéu nd lyc dé giam thiéu sy phoi nhiém chi vao thic phdm. Nhirng nd Iuc nay tap trung
vao viéc xdy dung cc tiéu chudn vé ham lwong chi cho phép ¢o trong thyc pham va phu gia thuc
ph&m; khéng str dung cac loai 88 hdp dwoc han bang chi, dic biét [a déi véi thue phdm danh cho tré
so sinh; kiém soat ham luong chi trong nwéc; gidm thidu viéc ngam rira cac chai lo nhiém ban chi
hodc han ché str dung ching cho cac myc dich trang tri; nhan dién va (rng phé véi cac ngudn bd sung
nhiém ban chi vao thyec phdm hodc cac loai thire an bd sung. Mac du khdng phai la myc tiéu cu thé déi
v6i thirc phdm, nhung nhivng nd Iy dé giam thiéu cac ngudn chi trong méi trudng, bao gbm ca viéc
han ché khi thai cdng nghiép va han ché st dung xdng pha chi cing da gép phén 1am gidm ham lugng
chi trong thyc pham.

7. Uy ban Codex, cac & chirc quéc té va nhiéu qudc gia da thiét Iap cac tiéu chudn vé& ham luong chi
cho phép trong cac loai thye phdm khac nhau. Do d&c tinh cla chi c6 & khép noi trong thé gi¢i cong
nghiép hién dai nén khong thé tranh khéi ham legng chi thdp trong cac loai thie pham. Tuy nhién, cac
hoat déng thirc hanh ndng nghiép tét va san xuét tét duwdi day co thé gidm thiéu nhiém ban chi vao thyc
phdm. Vi cac bién phap can thiép hiru hiéu dé giam thiéu chi phy thudc vao cac hoat dong clia ngudi
tiéu diing, nén trong tidéu chuén nay bao gdm mdt phan @& xuét dé thay ddi cac tap quan tiéu dung.
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Quy pham ngén ngira va giam thiéu nhiém ban chi
vao thwc pham

Code of practice for the prevention and reduction of lead contamination in foods

1 Khuyén nghi thwe hanh dwa vao Thyc hanh Néng nghiép tét (GAP) va Thyc hanh
San xuét tét (GMP)

1.1 Nong nghiép

8. X&ng pha chi la mét ngudn chinh thai chi vao khéng khi. Cac co quan c6 thdm quyén cin xem xét
giam thiéu hoac loai bd viéc sir dyng x&ng pha chi trong linh vire ndéng nghiép.

9. Cac khu @4t ndng nghiép & gén cac khu cong nghiép, dwdng xa, kho chira vat ligu nd, noi tap ban
va khu vigc nd min c6 thé cé ham lugng chi cao hon so véi cac khu dét khac. Dét & gén cac toa nha co
I6p son phi bén ngoai bi bién chét cling cd thé c6 ham luong chi cao, dic biét khi cac tod nha nay
ndm gan khu vat nudi hodic cac khu vudn. Néu co thé, cn kiém tra ham lugng chi trong dét & gan
ngudn chi hoc bj nghi cé6 ham lugng chi cao, néu ham lwgng chi vuegt qua cac khuyén cdo clia co
quan ¢6 thAm quyén.

10. Nén tranh s dung dat da x( ly bang thubc bdo vé thuc vat chira chi asenat, vi dy nhu vudn cay
n qua trwdc day str dung dé trdng cac loai cay co thé tich Iiiy chi bén trong (nhw ca rdt va cac loai cay
an ct khac) hoac tich Ity trén bé mat cla chung (vi dy cac loai rau 13).

11. C&n tranh trdng cay trén dat dwgc x( Iy bing can bun thai chira ham lwgng chi téi da cho phép.

12. Céc loai rau 3n la d& bi nhiém chi hon so véi cac loai rau khdng &n 14 hodc cac loai rau &n ¢l do
sw ling dong clia chi trong khdng khi. Hat ngi cbc cling hép thy chi & murc dang ké trong khong khi. O
nhirng noi c6 ndng dd chi trong khdng khi cao, cin xem xét lya chon loai cay trdng it bi nhiém chi do
sy ldng dong trong khéng khi.
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13. Cén tranh str dung cac hgp chét co chira chi (nhu thube bdo vé thyc vat chira chi asenat) hodc
cac hop chét ¢6 thé bi nhiém chi (vi dy, thudc diét ndm hodc phan Ian c6 chira hop chét ddng duoc
chuén bi khéng dlng cach) trong Iinh viec néng nghiép.

14, Thiét bi sdy dung xang pha chi cling gay nhiém ban chi cho c4c san phdm sdy khé. Ngudi trdng
va nguoi ché bién can tranh stz dung cac thiét bj sdy hodc cac thiét bi khac dung xang pha chi ddi véi
cay trdng sau thu hoach.

15. Cay trdng cin dwoc bdo vé khdi nhiém ban chi (vi dy, tiép xtc véi chi trong khdng khi, dat, byi
bAn) trong khi van chuyén dén céc co s& ché bién.

16. Cac khu vrdn hd gia dinh hodic vudn tréng cdy d& ban & quy mo nhd ciing nén thye hién cac
bwéc G giam thidu nhim bén chi. Tranh tréng cay gan dwdng va cac tda nha dwge son bang son ¢
chira chi. Néu virdn ndm trong khu vize ¢6 kha nang ¢6 legng chi cao, can kiém tra dat trudrc khi tréng.
Thye hanh lam veon tét déi véi cac loai dat cé ham lwgng chi cao bao gdm viéc trén thém cac chét
hiru co vao dét, didu chinh o pH clia d4t @& lam giam kha nang nhiém chi cho cay tréng, Iwa chon cac
loai cay it bj nhiém chi va st dung cac |ép 16t dé& giam thiéu sy tiép xdc cha cac chét tich ty trong dét
1&n cay trdng. Mot sb loai dat co ham lwgng chi dwgc coi 1 qua cao khéng thich hop dé tréng trot. C6
thé tao ludng bing d4t khong nhiém chi trén cac khu vizc ndy. Ngudi trdng nén tham khdo y kién cac
co quan ndng nghiép dia phuong, néu co, dé dugc hwéng dan v& ham lwgng chi quéa cao khdng thich
hop dé trong trot va hwéng din vé cach trdng trot an toan trong cac viing dét bi nhi&m chi.

17. Nwéc nong nghiép dung dé twéi cho cay trdng can dwgc bao vé khdi cac ngudn nhiém ban chi va
cén duogc theo doi vé ham lwgng chi dé ngén nglra hodc gidm thiéu cay tréng nhiém bén chi. Vi dy,
nwéc degc st dung twéi cho cay can duoc bao vé dung cach dé ngén ngira nhiém ban va can duoc
theo ddi thudng xuyén.

18. Chinh quyén dia phwong va co quan c6 thdm quyén nén hwéng din ngudi ndng dan nhan biét
cac quy trinh thwe hanh thich hgp dé& ngan ngira nhiém ban chi trén dét canh tac.

1.2 Nwéc udng
19. S dung nwéc ubng theo quy dinh hién hanh.

20. Nhan vién quan ly cac hé théng nuéc cé ham lwgng chi cao cn xem xét cac ky thuat xi Iy, vi dy
nhu ting dd pH cla nwérc cb tinh axit, 3 gidm thiéu an mdn va giam rd ri chi trong hé théng phan phéi.

21. Khi cén, nhan vién quan ly hé thdng nwéc phai xem xét thay thé dwong éng dan cé sy ¢b va cac
dung cy, thiét bj khac c6 chira chi.
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1.3 Thanh phin va qua trinh ché bién thywc pham

22. Co quan cd thAm quyén cin xem xét viéc thiét 1ap cac tiéu chuan giéi han ham luong chi cho
phép trong thirc pham va thanh phan thyuc phdm, bao ca thic pham truyén théng. Thyc ph&m va cac
loai thirc 3n bd sung duoc chon can duoc theo doi d& dam bao rang ham lugng chi khdng bi téng cao
hon mire quy dinh.

23. Co s& ché bién thuc phdm cén Iya chon thuce phdm va thanh phan thyc pham, bao gdm ca cac
thanh phan dwoc ding cho cac loai thire &n bd sung phai c6 ham legng chi thép nhét co thé. Cing can
xem xét dén dét tréng cay co dugc x(r ly bing thuéc bdo vé thyc vat co chiva chi hodc cdn bun thai
hay khdng.

24. Trong qua trinh ché bién, cin loai bé ti da chi trén bé mét cay trong, vi du, bang céch rira ky rau,
dac biét 1a rau &n 14, loai bd cac la ngoai clia cac loai rau an 14, bé vé cac loai cl, khi can. (chd vwdn
cing nén lam theo cac budc nhu vy néu dt cd ham lugng chi ting cao).

25. Co s& ché bién thuc phdm phai dam bdo viéc st dung nuéc cho qua trinh ché bién thyc pham
tuan thi giéi han ti ga déi voi chi do co quan cé tham quyén quy dinh.

26. Co s& ché bién thuc pham can kidm tra dwong éng dan trong cac co s& d& dam bao rang duong
éng ci1 khdng théi nhidm thém chi vao nguon nuwéc s dung. Budng dng nay co thé bao gém cac bd
phan bing déng cé chira chi.

27. Co s& ché bién thc pham cin siv dyng céc loai thép dung cho thuc pham déi voi tét ca cac bé
mat kim loai tiép xdc véi thire pham va @b ubng.

28. Co s& ché bién thyc phadm khong nén sir dung viéc han bang chi dé siva chira thiét bi hu hong tai
cac co s& ché bién thyc phdm. Khdng nén dung cac thiét bi khdng dung cho thyc phdm @é thay thé
cho céc thiét bi diing d& san xuét thwe phdm d4 bi hw hong.

29. Co s& ché bién thuc phdm phai dam bdo riing l6p son chira chi khong tré thanh nguén gay
nhiém ban chi trong cac co s& ché bién. Néu co s& ché bién thire pham tién hanh loai bd 16p son chiva
chi, cin dam bao rang cac quy trinh 1am sach thich hop dugc thye hién dé ngan chan sy phén tan xa
hon clia son c6 chira chi va bui ban, co thé tao ra mot mbi nguy I&n hon.

30. Co s& ché bién thyc pham cin kidm tra dinh ky chi trong nguyén ligu dau vao va thanh phdm dé
xac nhan rng cac bién phap kiém soat clia ho dang hoat dgng cé higu qua.

1.4 San xuét va si» dung bao goi va bao quan san pham

31. D& gilp bao vé ti da khdi nhidm bén chi, co s& ché bién thuc pham khdéng nén s dung hdp
dwoc han bing chi. Viéc lya chon déi véi cac hgp dwoce han bang chi dugc thao lugn trong Bao céao
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$6 36 clia FAO Thuc pham va Dinh duéng, "Hudng dan cac nha san xuét d hp va ngudi dong hop
thwc phdm. Ngan nglra nhiém bén kim loai trong thyec pham dong hop" cing nhw trong Chuyén luan
sb 22 clia JECFA (JECFA Monograph 622). Cac Iya chon khac bao gdm viéc st dung hdp hai Iép
(khdng c6 mdi ghép & mép) khdng phai la hdp ba I1&p, str dung chat gan két va médi ghép dé ghép nbi
thay cho cac mdi han, st dung cac loai hgp kim han khdng chira chi (thiéc), va sir dung cac vat chira
khac, vi du nhuw thay tinh.

32. Trong tredng hop khdng thé tranh dwoc viéc sir dyng cac hdp dwgc han béng chi, thi st dung
c4c phuwong phap dé giam thidu sy phoi nhiém chi tir cac hop d6, van dé nay duwoc thao luén trong
B4o c4o Sé 36 ciia FAO Thyrc phdm va Dinh dwdng. Chi cb thé bi gidi phong ra khdi bé mat méi han,
hoéc tir bui han hodc cac vét bin clia méi han bam bén trong hdp trong qua trinh san xuét hdp. Cac
phuong phap giam thidu si tao thanh ti mbi han va bui ban bao gbm viéc tranh st dung thira chét
lam néng chay kim loai, kiém soat khi thai trong khu vizc 1am viéc @& giam thidu si tich tu byi, kiém
soat nhiét dd clia phan hdp duoc 1am ndng chay va nhiét dd clia hop kim han, sau khi han son bé mét
bén trong hodc mdi han bén trong hdp, lau ¢an than hop kim han dw khi hdp da hoan thanh va rira hdp
da han trwedc khi str dung. V& chi tiét cac thye hanh san xuét thich hop véi hdp dwgce han bang chi
tham khdo bao céo cia FAO.

33. Sét ma thiéc dung lam hdp thye phdm phai dap (rng cac mirc t6i da cho phép dbi voi chi va theo
quy dinh hién hanh.

34. Thudc nhudm cb chira chi hodc myc in ¢b chira chi khdng nén s& dung lam bao bi, vi du giéy goi
keo cb mau s3c s&. Ngay ca khi gidy gbi d6 khéng tiép xtc tryc tiép véi thye phdm thi tré em co thé bi
nhiém khi ngadm phai gidy goi.

35. Tui nha hodc hop bao ngoai duwoc xt ly bang thudc nhudm co chira chi hodc mye in ¢ chira chi
khéng nén s dung dé& bao géi thyc phdm. Viéc x& ly cac vat liéu nay trong khi ché bién hoc tai stv
dung dé& bao quan cac mat hang thyc phdm khac c6 thé gay nhiém bén chi.

36. Nén tranh dwng céc loai thyc pham trong Gd gém s dwgc trang men c6 chia chi vi dd gbm si
¢6 thé thoi nhiém lwgng dang ké chi vao thye pham.

37. Nép chyp nut chai c6 chira chi khéng nén st dyng trén cac chai rwu vi co thé dé lai dv lvgng
chi xung quanh miéng chai lam rwgu nhiém chi khi rét.

38. Co quan c6 thdm quyén can xem xét viéc thiét |ap cac tiéu chudn vé sy théi nhiém chi tir dd gém
str dwgc trang men c6 chira chi, dd pha lé c6 chira chi va cac vat dung khac cd chira chi ma ngudi
tiéu dung cé thé s dung dé bao quan hoac chudn bi thyc phdm.

39. Db gdm si trang tri c6 kha nang bi nhiém Iwong chi qua mirc cho phép phai dwoc dan nhan o
rang 1a khong dung cho thirc pham.
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40. Nguwoi san xuat dd gdm s can st dung cac quy trinh san xuét va cac thiét bi kiém soat chat
lwong dé giam thiéu nhiém bén chi.

1.5 Hoat dong tiéu thu

41. Chinh quyén dia phrong va co quan co thdm quyén cin xem xét hudng dan cho ngudi tiéu dung
vé& cac hoat ddng thich hop dé& gidm thiéu nhiém chi trong vrdn va & nha.

42. Nguoi tiéu dung can tranh bdo quén thyc pham, déc biét thyc phdm cé tinh axit hoac cac loai
thirc phdm danh cho tré so sinh va tré nhd trong @& gém sir trang tri, 6 pha I& c6 chira chi hodc cac
vat chira khac ma co thé bi thdi nhiém chi. Khéng nén bdo quan thwc pham trong cac hdp dwoc han
bé&ng chi da mé hodc bdo quan trong cac tui va cac vat chira nhuém béng vat liéu c6 chira chi dugc tai
st dung. Ngudi tiéu dung nén tranh sir dung thudng xuyén cbc gém siv khi ubng @6 udng néng nhu ca
phé hodc tra, trir khi biét cbc duoc lam bang men dwoc nung ding cach hodc lam bang men khdng
pha chi.

43. Nguoi tiéu ding nén rira ky rau quéa dé loai bd byi ban va dét co thé chira chi. Rlra tay trwéc khi
chuan bi thirc &n cling gitp loai bd moi byi ban hodc @4t bi nhiém béan chi tir tay.

44, Khicb sy cb véi chi trong hé théng phan phéi nweéc, thi nguedi tiéu dung nén dé nwoc chay ra khoi
voi tredre khi st dung @& chi bj &n mon ti dwong éng xa ra khoi hé théng, dic biét khi dang chuan bi
thre 3n cho tré so sinh hodc tré nhd. Nwée néng lay tir voi khong nén sir dung dé ché bién hosic chuén
bi thirc an.
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