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L&i néi ddu
TCVN 10126:2013 hoan toan twong duwong véi CODEX STAN 256-2007,

Stra dbi bd sung nam 2009;

TCVN 10126:2013 do Ban ky thuat tiéu chudn quéc gia TCVN/TC/F2
Déu m& déng vét va thuc vét bién soan, Tong cuc Tiéu chuan Do ludng
Chét Iwgng thdm dinh, Bd Khoa hoc va Cong nghé cong bd.



TIEU CHUAN QuUuOC GIA TCVN 10126:2013

Chat béo dang phét va hén hop chat béo dang phét

Fat spreads and blended spreads

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay ap dung cho cac san pham chét béo, chra khéng nhé hon 10 % va khéng I6n hon
90 % chét béo dung dé lam chét béo dang phét. Tuy nhién, tiéu chuan nay khdéng ap dung cho chét
béo dang phét thu dwoc hoan toan tir siva va/hodc cac san pham sira ma chi dwoc bd sung cac chét
can thiét khac cho quy trinh san xuét. Tiéu chudn nay chi bao gdm margarin va cac san phdm duoc
dung v&i myc dich twong t va ngoai trir cac san phdm cé ham lugng chét béo nhé hon 2/3 tinh theo
chét khd (khdng k& mudi). Tiéu chudn nay khong ap dung cho bo va san phdm dang phét ti sa.

2 Mota

2.1 Chét béo dang phét va hén hop chét béo dang phét (Fat spreads and blended spreads)
San pham thudc déi twong clia tiéu chudn nay 13 thyc phdm & dang déo hodc nhi tong 16ng, chii yéu
la nwéc va dau mé thye phdm.

2.2 DAu va md& thwe pham (edible fat and oils)

“D3u va m& thuc phdm” 1a thyc phdm gdm céc glycerit clia c4c axit béo c6 ngudn goc thyc vét hodc
dong vat (bao gdm ca sira) hodc dong vat bién. Ching ¢6 thé chira lwgng nhd cac lipid khac nhu
phosphatit, cac thanh phan khéng xa phong hoa va axit béo ty do c6 mét tw nhién trong dau hodc mé.
Céc chét béo c6 ngudn gbc ddng Vat, phai duoc Iy tir dong vat khde manh & thoi diém giét md va phu
hop d& 1am thuc pham cho ngudi, do co quan cb thdm quyén xac nhan. Tiéu chun nay bao gém dau
va m& duoc ché bién bang phwong phap vat Iy hodc héa hoc, gdm qué trinh tach phan doan, ndi este
héa hodc hydro héa.
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3 Thanh phin chinh va cac chi tiéu chat lwong
3.1 Thanh phan

3.1.1 Chit béo dang phét

3.1.1.1  Dbi voi cac san phdm nay, ham luong chat béo sira bat ky khdng 16n hon 3 % ham lugng
chét béo tdng sb.

3.1.1.2 Ham lwong chét béo phai nhw sau:

(a) Margarin " >80 %
(b) Chét béo dang phét <80 %
3.1.2 Hén hop chét béo dang phét

3.1.2.1 Cac hén hop chét béo dang phét trong d6 chét béo si¥a I&n hon 3 % ham Iwgng chét béo tong
sd. Tuy nhién, ty 1& phan tram téi thidu clia chat béo sira co thé dwec quy dinh cao hon theo yéu céu
clia nwéc ban san phdm.

3.1.2.2 Ham lwong chéat béo phai nhu sau:

(@) Hén hop >80 %
(b) H&n hop chat béo dang phét <80 %
3.2 Cac thanh phin cho phép

3.2.1 Cac chét sau day cé thé duoc bd sung vao san pham:

— Cac loai vitamin: vitamin A va cac este cua chiing
vitamin D

vitamin E va cac este cua ching.

Mtrc téi da va tdi thidu d6i véi cac loai vitamin A, D va E dwoc co quan ¢ tham quyén quy dinh va cdm
st dung d6i véi mot sb vitamin cuy thé.

- Natri clorua
- Pudng (moi chat tao ngot hydratcacbon)

- Céc protein thyc pham thich hop.

3.2.2 Co thé cho phép sir dung cac thanh phén khac, bao gdm cac chét khoang theo quy dinh hién hanh.

" Thuat nglr “margarin” cé thé dwgc ding 1am tén thie phm trong mét vai truéng hop nhu trong 7.1.1.
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4 Phuy gia thwe pham

Chi s dung cac nhém phu gia thye phdm duoc ligt ké dudi day dé diéu chinh vé mat cong nghé déi
véi cac san pham thudc déi twong clia tiéu chudn nay. Trong méi nhom, chi st dung cac phuy gia thyc
pham duoc liét ké dudi day va trong giéi han quy dinh.

Cac nhém phuy gia chire nang:

a. Chét diéu chinh d6 axit

c

Chét chéng tao bot
Chét chéng oxy héa

a o

Chét tao mau

e. Chéttao nhi

f. Chétdiéu vi

g. Khidong goi
h. Chétbao quan
i. ~ Chétdn dinh

j.  Chétlam day

Chét diéu chinh d axit, chat chéng tao bot, chat chéng oxy héa, chét tao mau, chit tao nhii, chét
diéu vj, khi dong géi, chat bdo quan, chat 6n dinh va chét lam day dwoc dung theo Bang 3 cla
CODEX STAN 192-1995 ? Codex general standard for food additives (Tiéu chuén chung vé phy gia
thwe phém).

4.1 Chét diéu chinh dd axit

Ma sé INS ¥ Tén phu gia Mtrc st dung téi da
262(ii) Natri diaxetat 1,000 mg/kg
334; 335(i), (ii); 336(i), (i); 337 Tartrat 100 mg/kg (theo axit tartaric)

338; 339()), (ii), (iii); 340(i), (i), (ii);
341(), (i), (iii); 342(), (ii); 343(), (i), (iii);
450(i), (ii), (i), (v), (vi); (vii), 451(), (ii);
452(), (ii), (i), (iv), (v); 542

Phosphat 1,000 mg/kg (theo phospho)

2 CODEX STAN 192-1995 da dugre soat xét nam 2009 va dugc chép nhan thanh TCVN 5660:2010 (CODEX STAN 192-1995,
Rev.10-2009) Tiéu chudn chung dbi v6i phy gia thye phdm.

¥ INS: Ma sé quéc té vé Phy gia thyc phim,



TCVN 10126:2013

4.2 Chét chéng tao bot

Ma sb INS

Tén phu gia

Mdrc st dung téi da

900a

Polydimetylsiloxan

10 mg/kg (chi dung dé ran)

4.3 Chéat chéng oxy héa

Ma sé INS Tén phu gia Mirc si» dung téi da
304, 305 Ascorbyl este 500 mg/kg
(theo ascorbyl stearat)
307a d-alpha-Tocopherol
- 500 mg/kg
307b Tocopherol dam dac, hén hop .
(don 1& hodc ket hgp)
307¢ dl-alpha-Tocopherol
310 Propyl gallat
319 Tertiary butylhydroquinon 200 mg/kg (co ban Ia chét béo
320 Hydroxyanisol da butyl héa hoic dau) don & hozc két hop
321 Hydroxytoluen da butyl héa
384 Isopropyl xitrat 100 mg/kg
385,386 EDTA 100 mg/kg
(theo dinatri canxi khan EDTA)
388,389 Thiodipropionat 200 mg/kg
(theo axit thiodipropionic)
4.4 Chat tao mau
M3 sé INS Tén phu gia Mdrc sir dung téi da
100(i) Curcumin 10 mg/kg
101(i), (ii) Riboflavin 300 mg/kg
120 Carmin 500 mg/kg
150b Caramel Il - qua trinh sulfit kiém 500 mg/kg
150c Caramel lll - qua trinh amoniac 500 mg/kg
150d Caramel IV - qua trinh amoniac sulfit 500 mg/kg
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Ma sb INS Tén phu gia Mirc sir dung tdi da
160a(ii) beta-Caroten, (thwc vat) 1000 mg/kg
160a(i) beta-Caroten (téng hop)
160a(iii) beta-Caroten (Blakeslea trispora)

35 mg/kg
160e beta-apo-8'-Carotenal

(don 1& hoac két hop)

160f beta-apo-8'-axit carotenoic,
metyl hodc etyl este

160b(i) Chét chiét annatto, nén bixin 100 mg/kg (theo bixin)

4.5 Chét tao nhii

Ma s6 INS Tén phu gia Mirc str dung téi da
432, 433, 434, 435, 436 |Polysorbat 10 000 mg/kg
(don 1& hoac két hop)
472e Diaxetyltartaric va ester axit béo cla
10 000 mg/kg
glycerol
473 Este sucrose clia axit béo 10 000 mg/kg
474 Sucroglycerit 10 000 mg/kg
475 Este polyglycerol clia axit béo 5 000 mg/kg
476 Este polyglycerol clia axit
. : ; st 4 000 mg/kg
ricinoleic
477 Este propylen glycol cua axit
SRSy 20 000 mg/kg
béo
479 Déu d4u nanh oxy héa nhiét 5 000 mg/kg (trong chét béo
twong tac v&i mono- va diglycerit dang nhii twong v&i muyc dich ran
cua axit béo hoéc lam banh)
481(i), 482(i) Stearoyl-2-lactylat 10 000 mg/kg (don I& hodic két hop)
484 Stearyl xitrat 100 mg/kg (co ban 1a chét béo
ho&c dau)
491,492,493,494,495 Este sorbitan clia axit béo 10 000 mg/kg
(don 1& ho#c két hop)
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4.6 Chét diéu vi
St dung cac chét diéu vi tw nhién va cac chét diéu vi tdng hop.

4.7 Chét bao quan

Ma s INS Tén phu gia Mirc st¥ dung téi da
200, 201, 202, 203 Sorbat 2 000 mg/kg [don 1& hodc két hop
(tinh theo axit sorbic))
210,211,212, 213 Benzoat 1 000 mg/kg [don Ié hodc két hop
(tinh theo axit benzoic)]

Khi dung két hop thi tdng khdng duoc vuot qua 2 000 mg/kg trong @6 phén axit benzoic khang
dwoc qua 1000 mg/kg.

4.8 Chét én dinh va chéat lam day

Ma sé INS Tén phu gia Mirc str dung téi da

405 Propylen glycol alginat 3 000 mg/kg

5 Chét nhiém ban
5.1 Kim loai ndng

Céc san phdm thudc pham vi ap dung cua tiéu chudn nay, can tuan thl gi¢i han téi da vé ham lugng
kim loai nang dwdi day:

Ham lwong téi da cho phép

i Chi (Pb) .- 0,1 mg/kg

| Asen (As) I 0,1 mg/kg

5.2 Dw lwgng thudc bao vé thuc vat

Céc san phdm thudc pham vi 4p dung clia tiéu chudn nay phai tuén tha cac gi¢i han téi da cho phép vé
dw lwvgng thudce bao vé thire vat theo quy dinh hién hanh.
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6 Vésinh

6.1 Cac san pham thudc pham vi &p dung clia tiéu chudn nay can duoc sdn xudt va x( ly theo
CAC/RCP 1-1969 * General principles of food hygiene (Quy pham thuc hanh vé nhimg nguyén tic
chung déi véi vé sinh thyc phém} va cac quy pham khac c¢d lién quan nhw cac quy pham thiyc hanh,
quy pham thyc hanh vé sinh.

6.2 Cac san pham phai phu hop véi céac tiéu chi vi sinh duoc thiét lap theo TCVN 9632:2013
(CACIGL 21-1997) Nguyén tac thiét Iap va &p dung tiéu chi vi sinh dbi voi thue pham.

7 Ghinhan

San phdm phai dwgc ghi nhan theo CODEX STAN 1-1985 ° General standard for the labelling of
pre-packaged foods (Ghi nhan thuc phdm bao g6i sdn), (CAC/GL 23-1997) Codex guidefines on the
use of nutrition claims (Hwéng dan vé viéc str dung cong bé dinh dudng) va cac hwéng dan ghi nhan
thwe phdm khac co lién quan. Tén goi clia sdn phdm phai dugc dich sang tiéng nwéc ngoai ding nghia
va khéng duoc ghép tir.

7.1 Tén san phdm
Tén cta san phdm dwoc cong bd trén nhan phai theo quy dinh trong 3.1.1 va 3.1.2

7.1.1 Tuy theo yéu cdu dugc chép nhan tai nwéc ban san phdm, chat béo dang phét dugc dinh nghia
trong 3.1.1.2 ¢6 ham lwong chat béo nhd hon 80 % c6 thé kém theo thuat nglr “Margarin” trong tén goi
ctia thyc phdm, véi diéu kién la co thé xac dinh rd ham Iwong chét béo thdp hon. Chét béo dang phét
c6 ham lwgng chét béo tir 39 % dén 41 % cb thé dwoc chi rd 1a “Minarin” hodc "Halvarin”.

7.1.2 Tén cla san pham co thé di kém véi tén goi clia ddu va m& theo cach chung hoic riéng nhw
trong 3.1.

7.2 Ghinhén bao bi khéng dung dé ban lé

Ngoai tén clia san phdm, nhan biét 16 hang, tén va dia chi clia nha san xuét hodc nha déng géi phai
duoc ghi trén nhan thi théng tin dbi véi cac bao bi khdng dung dé ban 1€ cling phai ghi trén nhan hoac
trong cac tai lieu kém theo.

Tuy nhién, viéc nhan biét 16 hang, tén va dia chi nha san xuét hodc nha déng géi cb thé thay bang ky
hiéu nhan biét, véi diéu kién 12 ky hiéu d6 c6 thé dé dang nhan biét cung véi cac tai liéu kém theo.

9 CAC/IRCP 1-1969 da duoc sodt xét nam 2003 va dugc chdp nhan thanh TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev. 4-2003)
Quy pham thyuc hanh vé nhimg nguyén téc chung déi véi vé sinh thuc phém.

) CODEX STAN 1-1985 da dugc soat xét nam 2010 va dugc chép nhén thanh TCVN 7087:2013 (CODEX STAN 1-1985, Amd. 2010)
Ghinhén thyc phdm bao g6i sén.
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7.3 Céng bé ham lweng chat béo

7.3.1 San phdm phai dwoc ghi nhan dé& nhan biét ham lwong chét béo cb thé duoc chédp nhan tai
nuwéc ban san pham.

7.3.2 Ham lwgng chat béo stra khi c6 mét phai dugc nhan biét rd rang va khéng gay hiéu nhdm cho
nguoi tiéu dung.

7.4 Coéng bd ham lvong mudi

7.4.1 San phdm phai dwgc ghi nhan @& chi rd ham Iwgng mubi c6 trong san phadm duwoc chap nhan tai
nwéc ban san phadm.

8 Phuwong phap phan tich va ldy mau
8.1 Xac dinh chi, theo cac tiéu chuén sau:

TCVN 6353:2007 (1ISO 12193:2004) Ddu mé& dong vét va thyc vat - Xac dinh chi bdng phuong phéap
quang phé hép thu nguyén t trire tiép ding 16 graphit,

AOAC 994.02 Lead in edible oils and fats. Direct graphite furnace atomic absorption spectrophotometric
method (Ham luong chi trong ddu mé. Phuong phap do phé hép thy nguyén ti truc tiép dung 16 graphit);

AOCS Ca 18¢-91 (97) Lead, AAS with graphite furnace (Xéc dinh chi, phuong phap do phé hép thu
nguyén t dung 16 graphit).

8.2 Xac dinh asen, theo cac tiéu chuan sau:

AOAC 952.13% Arsenic in food. Silver diethyidithiocarbamate method (Asen trong thuc phdm. Phuong
phép bac dietyldithiocacbamat),

AOAC 942.17 9 Arsenic in food. Molybdenum blue method (Asen trong thurc phdm. Phurong phap xanh
molypden);

AOAC 985.16 " Tin in canned food. Atomic absorption spectrophotometric method (Thiéc trong thuc
phém déng hép. Phuong phap do phé hép thu nguyén ti).

8.3 Xac dinh ham lwong chit béo, theo TCVN 8154:2009 (ISO 17189:2003) Bo, nha twong dau thuc
phém va chét béo dang phét — Xac dinh ham lupng chét béo (Phuong phap chuén).

®  TCVN 7601:2007 Thuc phdm — Xéc dinh ham luong asen bing phuong phép bac dietyldithiocacbamat duoc xay dyng dya theo
AOAC 952.13, AOAC 963.21 va AOAC 942.17.

' TCVN 7788:2007 D6 hép thuc phdm — X4c dinh ham krong thiéc bing phuong phap quang phé hap thu nguyén tir dugc xdy dung
dira theo AOAC 985.16.
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8.4 Xac dinh ham lweng chat béo sira (axit butyric), theo cac tiéu chuén sau:

AOAC 990.27 Butyric acid in fats containing butterfat. Gas chromatographic method (Axit butyric trong
chét béo chira butterfat. Phuong phép séc ki khi);

AQCS Ca 5¢-87 (97) Butyric acid (Axit butyric).

8.5 Xac dinh ham lweng muédi, theo cac tiéu chuan sau:

TCVN 8148:2009 (ISO 1738:2004), Bo' - X&c dinh ham luong mudi,

IDF 12B:1988 Determination of salt content (Xéac dinh ham lwong mubi);

AOAC 960.29 Salt in butter. Titrimetric method (Mudi trong bo. Phuong phép chuan do).
8.6 Xac djnh ham lwgng vitamin A, theo cac tiéu chuén sau:

AOAC 985.30 Nutrients in ready-to-feed milk-based infant formula. Sampling (Céc chét dinh dudng
trong thirc dn cong thirc tie sika dung cho tré so sinh. Ly méu);

AOAC 992.04 Vitamin A (retinol isomers) in milk and milk-based infant formula. Liquid chromatographic
method [Vitamin A (céc déng phén retinol) trong stra va thirc &n cong thire tir si¥a dung cho tré so sinh.
Phwong phép séc ki Iéng];

Journal of AOAC 1980, 63, 4. A high performance liquid chromatographic determination of vitamin A in
margarine, milk, partially skimmed milk, and skimmed milk (Xé&c djnh vitamin A trong margarin, sia,
sira téch mét phdn chét béo va stra géy bang sdc ki Iong hiéu nang cao).

8.7 Xac dinh ham lwgng vitamin D, theo AOAC 981.17 Vitamin D in fortified milk and milkpowder.
Liquid chromatographic method (Vitamin D trong sika b6t va stra bé sung vi chét. Phuong phap séc ki I6ng).

8.8 Xac dinh ham lwong vitamin E, theo TCVN 6761:2000 (ISO 9936:1997)® Dau m& dong vét va
thuc véat - Xac dinh ham luong tocopherol va tocotrienol = Phuong phép séc ky Iong hiéu nang cao.

® TCVN 6761:2000 (ISO 9936:1997) d4 bi hily va duxc thay bing TCVN 6761:2008 (ISO 9936:2008) DAu m& dong thuc vét -
Xéc dinh ham lwong tocopherol va tocotrienol bing phuong phép séc ki 16ng higu nang cao.
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