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TIEUCHUAN QUOCGIA TCVN 9703:2013

Quy pham thwe hanh dé ngin ngira va giam thiéu
sw nhiém Ochratoxin A trong ca phé

Code of practice for the prevention and reduction of ochratoxin A contamination in coffee

1 Giéi thiéu

1. Ochratoxin A (OTA) la déc té vi ndm duoc Co quan quéc té nghién clru vé ung thw
(International Agency for Research on Cancer) xép vao loai cé thé gay ung thw cho ngudi (nhém
2B). Ban chuyén gia v& phuy gia thyc phdm (JECFA: Joint Expert Committee on Food Additives)
da thiét 1ap Luong &n vao hang tudn cé thé chdp nhan duoc tam thoi (PTWI: Provisional tolarable
weekly intake) véi OTA 1a 100ng/kg trong lwong co théd. Nhan thirc méi quan tam toan ciu nay,
FAO da xay dyng tai liéu Hwéng din ngan nglra sy hinh thanh ndm méc trong ca phé (2006) nhw
mot chién lege nhdm gilp cac nwédc san xuét ca phé phét trién va thye hién cac chwong trinh
quéc gia clia ho dé ngén ngira va gidm thidu sy nhiém OTA. OTA dugc san sinh ra do mét sé loai
thudc chi Aspergillus va Penecillium. &' ca phé, chi cé mét cac loai thudc chi Aspergillus, dac biét
la A. ochraceus cung cac loai lién quan (A. westerdijkiae va A. steynii), A.niger cung cac loai lién
quan va A. carbonarius. OTA dwgc san sinh khi c6 dl céc diéu kién vé hoat dd nuwéc, dinh dwdng,
nhiét dd phi hep cho sy sinh trrvdng va t6ng hgp sinh hoc.

2. Céc giéng ca phé thwong mai chli yéu dwoc sdn xuét va budn ban 1a Coffea arabica (ca phé
ché) va Coffea canephora (ca phé véi).

3. Sau khi thu hoach, ca phé dwgc phan loai, 1am khd (& dang qua hodc nhan), bao quan va budn
ban. D6 Am clia nhan ca phé duoc gidm xuéng téi mirc téi da 1a 12,5 % @& ngan nglra sy san
sinh OTA.

2 Dijnh nghia [dya theo TCVN 4334 (1ISO3509)]
Céc phéan cda qua ca phé, chwa khé (Hinh 1)

Qua ca phé twoi (coffee cherry)
Qua nguyén ven, con twoi clia cay ca phé.
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Nhén, nhan twoi (bean, fresh bean)

Ngi nhii (hat) chia qua ca phé. Thwdng cé hai nhan trong mét qua.

Vé qua trong (endocarp)
Thuat nglr khoa hoc clia vé trau. V4 clrng boc ngodi, &p chit vao hat khi con twoi nhwng tir d6 hat ca
phé co lai khi khd.

No6i nhi (endosperm)
Thuat nglr khoa hgc chi cac mé nudi phdi trong qua trinh nay mém._ Nhan ca phé'gém ¢d ndi nhil va
phdi, nghia I vat chat bén trong qua phét trién @& hinh thanh nhan ca phé. Néi nhii lam day vé triu

boc ngoai khi qua ca phé chin.

V6 qua ngoai (epicarp/exocarp)
Thu#t ngtr khoa hoc chi 1&p vé clia qua 1a 16p té bao don dugc bao boc béng chat sap bao vé qua.

Qua ca phé néi (floating coffee)
Qua ca phé cé ty trong thap, ndi trong nwérc.

Vo qua gitra (mesocarp)
L&p mé trung gian ndm gitka vd qua va vé trau, chira chli yéu la chat nhay pectin va thit qua.

Chét nhay, nhét (mucilage)
Tt chung chi 1&p nhdy ndm gitra thit qua va dinh chit vao vé tru bén trong qua ca phé, nhwng khéng
l&y di dwoc trong qua trinh tach vo thit. O qua chwa chin va qua chin ndu khéng ¢6 1&p nhay.

Nhin ca phé bj tréc vo trdu (naked beans)
Ca phé théc da béc vé trau mot phan hay hoan toan trong qua trinh xat twoi hay riva.

Thit qua (pulp)
B& phan clia qua ca phé cu thanh bdi vé qua ngoai va phan Ién cla I&p gilka (mé nhét pectin).

Céc phén cda qua ca phé khé

Nhin con vé trdu (bean in parchment)

Nhan ca phé duwoc bao boc mét phdn hodc hoan toan bén trong vé trdu (vé qua trong).

Nhan ca phé (coffee bean)
Thuét nglr throng mai chi hat da kho cta cay ca phé.

Khuyét tat (defect)
Thuat ngi chung chi cac phan t& khong mong muén, c6 thé gdm ca céc loai hat khac nhau, cac phan
clia hat, md qua va vat ngoai lai tim thiy trong ca phé nhan séng hodc ca phé rang. M&i quéc gia c6
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nhirng thuat ngie riéng va khac nhau @& mé ta khuyét tat. Khuyét tat & ca phé thuong gay ra do qua
trinh ché bién khdng tét, do dich hai hay diéu kién thdi tiét khong thuan lgi. Khéi lwgng riéng ciia 15i
duing @& phan loai, phan cp 16 ca phé theo hé théng phan loai ca phé hién hanh.

Ca phé tw nhién, qua ca phé khd (natural coffee, dried coffee cherry, coco)
Qua khé clia cay ca phé, bao gdm ca vé bén ngoai va mét hodic nhiéu nhan.

Ca phé nhan séng (green coffee bean)
Hat khé clia cay ca phé, da tach khdi nhirtng mé phi thue phdm clia qua .

Vo triu khé (hull, dried parchment)
V6 qua trong da kho clia qua ca phé.

Vo6 qua kho (husk, dried cherry pulp)
Cac I6p vé boc ngoai clia qua ca phé kho.

V4 théc (hay vé triu) hodc vé qua trong (parchment or endocarp)

V6 théc clia qua ca phé & gilra vo thit va 16p vé lya. D6 1a mét I&¢p moéng, dé vé, nhw manh gidy bao
boc phan cdn lai clia nhan ca phé ché bién wdt sau khi d3 tach vo thit va Ién men va bj loai bd trong
qua trinh xat ca phé théc khé.

V6 lya, vo ngoai clia hat da kho (silverskin, dried testa, dried seed perisperm)
V4 boc clia nhan ca phé, théng thwdng ¢é mau bac hay déng.

Ca phé da rira va lam sach (washed and cleaned coffee)
Nhan ca phé ché bién khé ma vo lua da bj loai bé bing phwong tién co gidi véi sy cd mét clia nwéc.

Qué trinh ché bién

Xat giap qua ca phé (splitting of cherry)
M6t dang clia phwong phap ché bién khd, trong dé qua ca phé dwoc xat @é tach ra bang phuong phap
co hoc, qua va hat van con Ian véi nhau trong mét khéi.

M6t qua (gleaning or sweeping)
Viéc Ivom nhat qua ca phé nim trén mat a4t dwdi tan cay, bj rung trong khi thu hoach (hodc bj rung
trong qua trinh phét trién).

Sang loc (selection)
Cong doan nhdm tach tap chét (nhw da, canh, 1) va phan loai qué ca phé tuoi theo kich thuéc, ty

trong va @ chin.
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Ché bién kho (dried process)
X ly qua ca phé, bao gém lam khd bang cach phoi ndng hay dung may sdy dé thu duoc qua ca phé
khé. Thudng kém theo @6 1a diing may tach bd vd qua khé dé thu dwoc ca phé nhan “tw nhién”.

Xat kho (dehusking)

Dung may dé loai bd v qua khd tir ca phé qua kha.

Ché bién wét (wet process)
X Iy qua ca phé bao gdm xat twoi bing may (loai bd vé qua twoi) trong nwérc, tiép theo dé 1a:

- Loai bd nhét bing phwong phap 1én men hay phuong phap khac, sau d6 rira @& c6 ca phé théc,

- Hodc 1am khb tryc tiép ca phé da xat twoi c6 ca vo trdu con nhét, tidp theo 1a xat d& dwoc ca phé
nhan “nlra wét". Sau khi loai bd nhét, ca phé thuwdng dwoc lam khd va xat vé trdu dé thu dwoc ca phé
nhan “rira”.

Xat twoi (pulping)
Cong doan trong qua trinh ché bién wét dé loai vo qua va cang nhiéu nhay cang tét bang phuwong tién
co gidi. Mét phan chéat nhiy thiréng con bam vao vé triu.

Qua trinh 1én men (fermentation process)
Bién phap x& Iy nhim phan hdy I&p nhét bam trén vo trdu clia ca phé da xat twoi, d& co thé loai bd
chling bang cach rira. Qua trinh 1én men cé thé thay béng hé théng may danh nhét dé loai bd nhét

bang ma sét.

Rura (washing)
Céng doan st¥ dung nwéc dé loai bd hoan toan nhét trén bé mét vé tréu.

Lam kho ca phé théc (drying of parchment coffee)
Cang doan lam gidam ham lwong &m trong ca phé théc d@én mirc thich hop cho xat khé duéi céac diéu
kién ky thuat hop Iy va khéng gay bét loi cho qué trinh bdo quén sau nay.

Xat ca phé thoc kho (hulling)
Loai bd vé triu clia ca phé théc dé thu dwec ca phé nhan.

Panh béng (polishing)
Cdng doan loai bd vé lya con sét lai trén ca phé nhan bang phwong tién co gi¢i don thuan,

Phén loai (sorting)
Qua trinh cdng nghé dé loai bd tap chét la, cac manh v& clia ca phé va nhitng nhan bj khuyét tat ra

khdi ca phé nhan.
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Rang (roasting)
X{ ly nhiét @& tao ra nhirng bién ddi vat ly va héa hoc trong cu tric va thanh phan clia ca phé nhan,
Iam nhan ca phé cé mau sdm va hwong vj dac trwng clia ca phé rang.

3 Ché bién qua ca phé twoi
4. Qua ca phé duwgc ché bién theo 2 hé théng co ban (Hinh 2 va Hinh 3):

a) Hé théng ché bién kho 1am ra san phdm la ca phé ty nhién hay qua ca phé khé (hat ndm trong
qua).

b) Hé théng ché bién wét 1am ra ca phé théc, hat nm trong vé théc.

5. Vi ché bién khd ca phé ty nhién, ca qua ca phé duoc phoi néng trén dat tréng, san lat gach, san
bé téng, tham chi ca san rai nhira, ho3c két hop phoi ndng va sy co gidi (d3c biét 1a & cac trang trai
c6 cdng nghé tién tién hon).

6. V&i ché bién wét, cac phan clia qua duwgc tach riéng bing may, cho ra thit qua Ia san phdm phy va
ca phé théc la s3n phdm chinh. Ca phé théc cén boc trong 16p nhét, I&p nhét nay cb thé duoc loai ra
bing céch 1&én men rdi rira, hodc dwoc loai truc tiép bing may, khéng can lén men. Sau khi danh sach
nhét hay 1a khéng danh nhét, ca phé théc dugc dem phoi trén s&n phoi hay gian phoi véi nhidu cach
khac nhau. C6 thé st dung phoi va sy két hop.

7. Sau khi ché bién, ca phé kho c6 thé dwoc bao quan, tdch nhan ra khdi md qua bing may xat va qua
phén loai theo kich c& (phan hang), phan loai, anh béng, 1am sach va déng bao trwéc khi ban.

8. Rang ca phé c6 thé gilp loai bd mét phan dang k& OTA. Tuy theo qué trinh rang, OTA c6 thé dwoc
loai b tlr 65 % dén 100 %.

9. Do quy pham nay tap trung vao viéc giam thidu nhi#m OTA, vén l1a van d& an toan thyc phdm hang
d4u trong san xuét ca phé nhan séng, nhung cac chrong trinh an toan thyc pham céng nghiép ciing
phai quan Iy c6 hiéu qua cac méi nguy tidm 4n khac trong san xuét, ché bién va déng géi, van chuyén
ca phé.

4 Nhirng thirc hanh dwoc khuyén cao

4.1 Trwéce Khi thu hoach

10. Khong thé chéc chén rang liéu nm sinh OTA c6 thé xam nhi&m qua ca phé va phat trién rdi san
sinh ra OTA khi con & trén cay hay khong. Sw xam nhiém trén cay cé thé theo hai con duwéng khac
nhau: hodic Ia qua hoa khéng c6 déu vét cé thé thdy dwoc, hodc la do sy tac hai clia con triing nhw
mot duc qua ca phé (CBB- coffee berry borer) (Hypothenemus hampei), n6 ¢6 thé mang bao tlr vao

9
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trong cay béng cach dyc nhirng 16 trong qua ca phé va mét hodc nhiéu hon nhirng dwéng ranh trong
nhan ca phé, dé lai nhirng du vét c6 thé thay duoc.

11. Céc thuc hanh dwoc khuyén cao dé giam sy phat trién va sinh bao t& clia cac ndm san sinh OTA
trén cay va nhan ca phé la:

a) Gilr cho cay ca phé khée manh théng qua viéc ap dung thirc hanh néng nghiép tét (GAP) ding
lic, nhw 12 1am cd, cdi thién két cAu cla dét, tia canh, boén phan, kiém soét dich hai, sdu bénh va
twoi nwoe.

b) Khoéng twdi phun mwa trong théi ky ra hoa. Diéu nay c6 thé lam ting ty 1& phan tan cac bao ti
va lam ting co hdi nhan ca phé bj nhiém ndm sén sinh OTA.

c) Dung by (nhw by ding rwou) trie Hypothenemus Hampei trwéc khi thu hoach, khuyén khich
ap dung chwong trinh quan Iy dich hai téng hop (IPM).

d) Tranh @& chét thai hiru co tir ca phé hay ngudn nao khac chwra dwoc U hoai muc & trong hay
xung quanh vuén cdy. Cac hat ca phé va cac vat liéu c6 lién quan @én hat ca phé nhw byi bam, dét,
V& trAu va cac chét thai khac trong qua trinh ché bién hat d&u cé thé 1am cho nim san sinh OTA
phat trién.

4.2 Thu hoach

12. Lwa chon phuong phap thu hoach theo yéu cAu clia phwrong phap ché bién, cé can nhéc vé kinh
té va didu kién lao déng.

13. Cb 4 cach thu hoach co ban: (i) Hai tubt mét I1an, tat c& cac canh mang qué dwoc hai trong mét
I14n; (ii) Hai tuét nhidu Ian, chi hai & nhikng canh mang nhiéu qué chin; (jii) Hai chon nhiéu Ian (hai bing
ngén tay), chi hai nhitng qua chin va (iv). Thu hoach b&ng may, cac kidu may khac nhau dwoc st
dung @ hai tat ca qua trong mét Ian.

14. Ngoai cac phwong phép thu hoach co ban trén, cac cach phu tror c6 thé ap dung nhu la tan thu
nhi*ng qua xanh gia hoic mét, quét nhirng qué rung trén mat dat hay con sét trén cay khi hai. Noi
chung khdng nén gom nhirng qua rung trén dét, nhét Ia trong diéu kién Am wét vi c6 thé 1am ndm phat
trién va tdng nguy co nhidm OTA. Tuy nhién, ca phé tiép xdc véi aAt trong thoi gian ngén thi khéng
thanh van @& nhung s& khong tét khi thoi gian tiép xdc véi dat kéo dai. Trong diéu kién khi hau am
wét, viec mot nhirng qua roi trén @4t trong ngay c6 thé coi 1a chép nhan duoc. Néu cin thu hoach
nhiing qua ca phé ryng trén d4t, nén @é riéng cho dén khi ché bién, @& tranh nguy co 6 nhiém sang
cac 16 ca phé khac. Phai d@am bao nhirng qua ca phé rung dugc ché bién va |am khd nhanh chéng vi
nhitng loai ca phé ndy ¢6 kha nang nhiém ndm méc cao.
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15. Vuy thu hoach phai dwoc bét ddu dt sém khi da cé qua chin day da dé cé thé thyrc hién dwee mét
céch kinh té. Khi bat d&u thu hoach chinh thirc, trwéc hét phai tién hanh cac viéc sau day:

a) Don sach ¢d, qua ryng va quét sach viing gan gbc cay trude khi thu hoach.

b) & noi co thé, rai cac tAm dan, vai bat hay vai nhya dwéi cay ca phé dé tranh & nhim bdi céc
qua rung trrréc §o.

c) Bao dam da sép xép hop Iy cho viéc bdo quén va ché bién sau d6, dé tranh tao diéu kién thich
hop cho ndm phét trién hay céc tac hai khac.

16. Sau khi thu hoach, qua ca phé phai dwoc ché bién cang sém cang tét. Tién do thu hoach, ché
bién va cung cép lao dong phai phdi hop kip véi tién d6 phoi séy.

17. Ca phé dwa vao ché bién phai ddng d&u va khong Ian céc loai khac nhau, nghia la ca phé wét 1an
ca phé kho trong ché bién kho, ho3ic ca phé cé thé xat twoi 1an véi ca phé khéng thé xat twoi trong ché
bién wot. Trwde khi ché bién, cac qua ca phé chét lwgng kém (nhw qua chwa chin va qué qué chin,
hay qua c6 bénh) phai dwgc loai ra badng mét hay tach bang nuéc. Phai dm bdo nhitng nguyén liéu
nao bj loai thi phai dwoc x(r ly theo cach khac.

4.3 Sau thu hoach

18. Sau khi hai, qua ca phé van tiép tuc bién dbi. Th¥i ky sau thu hoach dwgc dic treng bang cac giai
doan d4u, chuyén tiép va cubi.

19. Giai doan dAu, hay |a giai doan d6 4m cao, bit ddu ngay sau khi thu hoach. O giai doan nay, san
pham cé trang thai khéng én dinh, sy hwr héng cé thé bj kiém soét bdi cac vi sinh vat canh tranh, nhe
c4c vi sinh vat nay 1am han ché oxi va gidm thdi gian, vén 1a yéu t6 then chét trong trang thai nay.
Trong ché bién wét, co thé kéo dai va kiém soét giai doan d6 &m cao bang viéc Ién men, nhung diéu
mong muén 12 gidm bét thoi gian nay.

20. Giai doan chuyén tiép |a trang théi it bdn virng nhit va khé dy doén nhét, khi ma sy hw hdng sén
pham chi dwoc kiém ché bang viéc gidi han thai gian. Cac loai vi sinh vat lam hw hai ca phé nhw cac vi
khudn wa &m (mesophilic) va chju khd han (xenophilic) cé @i nwéc dé sinh tredng nhing khong cé
c4c vi sinh vat canh tranh ky nwéc. Cin ddo tron ca phé dé lam khd déu. Khi thu hoach ca phé vao
mua muwa hodc mia cé dd 4m cao, phai ap dung cac bién phap lam khé tdi wu.

21. Giai doan cudi hay con goi 1 giai doan c6 d6 &m th&p bt diu vao cudi qua trinh 1am kho va kéo
dai t6i khi rang. San phdm & trong didu kién &n dinh va cn kiém soat @& ngan ngira nuéc tai xam
nhap hay téi phan phéi trong déng ca phé. Vao mét thdi diém nao d@6 trong qué trinh phoi, ndm méc
khéng phét trién nira vi san phdm da dat dén giai doan d¢ &m thép.

11



TCVN 9703:2013

4.4 Ché bién khd

22. Trong hé théng ché bién khd (Hinh 2), qué ca phé hai vé nguyén ven dwoc l1am khd. Du day la
mét qué trinh don gidn hon so véi ché bién wét nhing chi ¢6 thé thu duoc san phdm sau ciing ¢6 chét
lreng tét thong qua viéc ap dung thye hanh tét va quan ly dung.

23. Mét sy Iya chon dwoc st dung & nhirng ving ma mua thu hoach cé thoi tiét kho rao 1a @é qua
khé trén cay. Phuong phéap nay cho két qua 1a it qua xanh, an toan, cho chét lwong tét va ré hon so
v&i phwong phéap thu hai truyén théng, vi nd cho phép hai tudt mét Ian.

24. Qua twoi cin duoc 1am khod ngay trong ngay hai khi c6 thé. Déi khi, qua hai vé con dé trong bao
hay chét déng @én ca tudn I&. Viéc nay lam nhiét d6 ting cao va Ién men nhanh chéng, sy [én men
nay khéc v& ban chét so v&i qua trinh 1én men &p dung trong ché bién wét, din dén gidm chét lvong
va tang i ro v& OTA trong san pham.

25. Trwéc khi lam khd, qua hai vé phai duoc Iwa bd nhitng qua chwa chin hay da ndu va nhirng qua
bi bénh. Viéc sang loc cé thé duwoc tién hanh bang mét thudng hodc két hep dai qua trong nwérc.

4.5 Ché bién wét

26. Ché bién wét hay rira (Hinh 3) ddi hdi nguyén liéu gdm chi cac quéa chin dwgc hai chon hodc dugc
tach ra bdng may trong qua trinh ché bién. Qua xanh va qué khé dwoc loai ra trong mét bé phan loai
diing nwée. Nhét duoc loai bd hodc a bang 1én men, ding may méc hodic bing hoa chét.

27. Trong qué trinh 1én men, nhét bj phan hly trong qua trinh 1én men qua ca phé trong nwéc & nhiét
do thudng (nhé vi sinh vat) trong vong tir 12 h d@én 36 h. Qua trinh 1én men phai dugc theo ddi can
than d& dam bao ca phé khéng cé nhitng mui vi khédng mong mudn (chua). Khi qué trinh 1én men két
thic, ca phé duec n’z:a trong cac bé nwéc sach hodc trong may rla chuyén dung.

28. Sau khi qua hé théng riva - phan loai va trwdc khi loai bé thit qua, c6 thé thyc hién tach qué xanh
ra khéi qua chin, biing cach str dung s khac biét vé lwc nén trong mét may tach qua xanh. Qua chin,
mém lot qua 15 sang. Qua xanh cirng khdng qua dwoc 18 sang, dwgc di dén cubi éng, noi co mot ddi
trong kiém soat dau ra.

29. Nhirng yéu té cAn duwoc kiém soat nhw sau:

a) Moi thiét bj phai dugc bdo tri thwedng xuyén dé gidm kha nang bj hong hac lam tri hoan qua trinh
ché bién va anh hudng dén chét lwong, tinh an toan cla ca phé.

a.1) Trwdc khi vao vy thu hoach: 1am sach, I&p rap lai va tra ddu m& céc thiét bj ché bién; giam
st sy 14p dt va kidm tra sy van hanh dé cé du thoi gian siva chiva néu cé phat sinh van dé gi.
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a.2) Khi vy thu hoach két thic: 1am sach, stra chi¥a, tra ddu m@, lau chui bui cho thiét bj va tranh
@& wot. Kidm tra sy hao mén clia cac bé mit xat tuoi.

b) Binh huéng, dao tao ngwdi lao ddng va xéc dinh trach nhiém cta he. Hon niva, phai xac dinh
chét lwong va tiéu chi chip nhan dwgc, cac thi tuc va tAn suét theo déi, bién phép stra chira véi
méi yéu td then chét clia qua trinh, vé:

b.1) Qua ca phé- ty 1é téi da chp nhan dwoc clia qua xanh, qua ndu/qua khd trén cay.

b.2) Xat twoi. Ty 1& chip nhan duoc clia qua khdng dwoc xat va nhan bj tray xuwdc, gia thanh-
loi nhuan @ ting sy ddng déu clia c& qua va hiéu qua clia viéc 19t vo. Hiéu qué clia sy diéu
hanh ¢é thé dwoc cai thién dya trén sy danh gia khac nhau vé viéc gidm sét kiém tra chét
long va an toan san pham.

¢) Chét luong nwéc: Nén dung nuée sach” d& ché bién vi nwdc ban c6 thé dén @én nhirng diéu
kién thuan Igi cho viéc san sinh OTA.

d) Qua trinh 1én men nén cang ngén cang tét (tt 12 h dén 36 h) 4 @& nhét phan hiy va hat ca phé
c6 thé rira dwgc. CAn thiét 1ap cac thi tyc va tAn suét theo déi, cling nhw loai va m&rc d nhiém
bénh (trong qua ca phé nguyén liéu) va nhiét dd xung quanh.

e) Can kiém soat rudi ddm vi néu ching qué nhidu cling cé thé dnh hwdng dén qué trinh 1&n men.

f) Ca phé qua twoi loai hai, van c6 thé coi la sén pham, dugc tach ra trong qua trinh phan loai hozc
bang nhirng cach khac va dwa tr& lai ché bién, cin c6 mét chuwong trinh kiém soat cu thé; ¢é nghia
12 4p dung thic hanh phoi séy tét, nhw 1a ¢6 phwong tién phoi séy riéng.

g) CAn xac dinh va thyc hién thi tuc rira (vi du can, @ém sé lwgng nhan v, nhan bj bép, nhan bj
tréc vo trau, nhirng vat khdng phai la ca phé va lvgng nwéc da dung).

4.6 Lam khd nhan ca phé da phan loai va ché bién

30. Muyc dich chinh ctia cdng doan lam khé 14 lam gidm cé hiéu qua ham luong nwéc cao trong qua
ca phé méi hai dén murc an toan d@é thu duoc san phdm &n dinh, an toan va c6 chét luong tét.

31. Phan ndy sé @& cap d@én ca hai phwong phéap ché bién khd va woét. Phan 16n ca phé 1am ra duoc
phoi néng.

" Theo quy dinh tai TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1985) Quy pham thyc hanh vé nhiig nguyén tic chung déi voi
thirc phdm
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32. Trong qua trinh phoi, ca phé dwoec rai trén mét san xi mang hay san gach, cac tdm bat, vai nhya,
nhitng tam cét bang tre hay béng dira sei, cac gian phoi phil bing cac tm kim loai hoac wéi ca.

33. Qua trinh phoi duwgc chia lam ba giai doan. &' méi giai doan, ndm sinh OTA c6 co hdi phat trién
khac nhau.

34. O giai doan dAu, ¢b s gidm nhe ham lwong dm, khodng 1 dén 3 ngay déi véi ca phé qua va 1
ngay hay dwéi 1 ngay déi véi ca phé théc. Ham lweng nwéc cao (hoat d9 nwéc aw > 0,95) la diéu kién
khéng thich hgp cho ndm sinh OTA ting trivdng.

35. Giai doan th(r hai la giai doan ham Iwong dm bj méat t6i da véi ca ca phé qua va ca phé théc, dudi
diéu kién trong ty va trong cling thoi gian. Didu nay chi yéu dwa vao céc didu kién phoi va cong nghé
san phoi. Giai doan nay c6 diéu kién thuan Igi cho ndm sinh OTA ting trwdng, vi thé cin phai tuan th
than trong céc bién phap dwoc khuyén cdo & muc 38.

36. O giai doan th( ba, ca ca phé qua va ca phé théc déu khd hon nhidu so voi & hai giai doan trén.
Ham lwvgng &m con lai trong san phdm gidm cham hon. Cac diéu kién & giai doan nay khéng thuan loi
cho sy tang trerdng clia ndm sinh OTA.

37. Né&m san sinh OTA ddi héi nhirng diéu kién thuan |oi trong thoi gian nhét dinh @ sinh trwéng va
san sinh ra dgc té. Hoat d nwéc 13 yéu té quan trong nhét dwoc xét dén. & hoat d6 nwdc cao (a, >
0,95), ném sinh OTA h&u nhw khéng sinh triedng, ma cac loai ndm hio nwéc sinh trwdng nhanh va
n&m men chiém wu thé hon. O hoat @ nwéc thdp hon (a, < 0,80), ndm san sinh OTA c6 thé xuét hién
nhwng khéng san sinh ddc t, va & hoat o nwéc thdp duwéi 0,78 dén 0,76, ching khdng thé sinh
trwdng. Do @6, viéc quan trong nhét 1a kiém soat khodng thdi gian ca phé dwoc git trén san phoi, &
vao khodng hoat dd nwéc ma ndm san sinh OTA cé thé sinh trwdng (a,, 0,8 dén 0,95). Theo cac két
qué thire nghiém, nhd hon ho#ic bang 5 ngay trén san phoi 1a dt va hiru hiéu d& ngan ngira sw tich liy
OTA. Néi chung hoat dé nuwéc téi da a tir 0,67 dén 0,70 va @6 dm < 12,5 % (theo co s& wét) la da Gé
béo vé ca phé théc khdi ndm bénh gay hai.

38. Céc bién phap khuyén cao dé phoi ca phé cé hiéu qua:

a) San phoi phai & xa cac ngudn nhiém ban nhw noi nhidu bui, phai nhan dwec anh néng téi da va
khéng khi leu théng trong hdu hét ca ngay dé 1am hat ca phé khd nhanh. Tranh noi c6 bong ram va
& noi thap.

b) Mét san phoi cin duoc chon lya tly theo tinh hinh khi hau trong viing, gia thanh va chét lwgng
san phdm phoi khd vi bat ky loai mét san nao déu cé nhirng mit loi va bat loi. DAt tréng khéng
thich hgp & ving nhiéu mwa. Nhitng tdm bat nhiwra 1am &m 16p ca phé & dwéi, xtc tién sy sinh
trwdng clia nAm. O viing nhidu mwa hodc dm wét, ca phé can duwoc day lai va lai trai ra khi san
khd. Néu phoi ca phé théc, phai dam bao mét san cé thé quét, rira dwoc dé tranh bj lam ban.
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c) Tién dd va tdng thdi gian thu hoach phai dwa vao dién tich san phoi sén c6 va thoi gian trung
binh cin thiét d& phoi, xem xét dén ca hai trwdng hop thoi tiét tt va xau.

d) Trong qua trinh phoi, phai két hgp nhitng bién phap thirc hanh sau day:

d.1) Chi phoi ca phé thanh I&p mong, dd day tir 3 cm dén 5 cm, twong dwong véi tr 25 kg/m?
dén 35 kg/m? ca phé thc wét hay ca phé qua twoi. Trong mét sé tredng hop (chdng han nhw 46
Am khang khi thap, khong khi tuin hoan tét va ning to, hay la & viing khd thudng xuyén), c6 thé
phoi day hon.

d.2) Dao cac Iop ca phé thwdng xuyén trong ngay phoi @& phoi nhanh hon, gidm ri ro nAm
phét trién va dé& c6 san phdm chét lwgng cao hon. '

d.3) Cho théng khi ca phé wét vao ban dém dé tranh tu hoi dm. Sau mét ngay phoi ca phé théc
hay ba ngay phoi qua ca phé, can danh déng ca phé va che pht vao ban dém hay khi thai tiét co
mwa dé tranh ca phé am tré lai.

d.4) Khong dé 1an cac loai ca phé véi nhau hay ca phé dwgc hai vao cac ngay khac nhau. Ding
ky hiéu riéng @& nhan biét tirng loai ca phé va ngay thu hoach.

d.5) Bao vé san phoi khdi dong vat vi ching cé thé 1a ngudn clia 6 nhiém sinh hoc cho ca
phé phoi.

d.6) Kiém tra dinh ky mot duc qua ca phé va dich hai khac béng viéc 4p dung quan Iy dich bénh
tdng hop trén san phoi.

d.7) Kiém tra qua trinh phoi thwéng xuyén (d6 &m dwéi 12,5 % cho ca ca phé théc va ca phé
qua). Trwéc khi ca phé kho hoan toan 2 hodc 3 ngay, bat diu Iy mAu & cac diém khéc nhau va
sau d6 tiép tuc danh gia lai hang ngay cho dén khi ca phé dat ham lwgng &m mong muédn. Céac
dung cu do phai phii hop véi quy mé déng rudng. Dung cy do dd &m phai dwgc hiéu chuén theo
phuwong phéap quy dinh tai TCVN 6928 (ISO 6673) Ca phé nhén — Xéc djnh hao hut khéi lugng &
105 °C.

d.8) Tranh ca phé bj 4m tr& lai vi diéu @6 thic day ndm sinh tredng nhanh chéng va ting kha
nang nhiém OTA.

e) Huén luyén ddy G va thuc té cho cong nhan 1am viéc trén san phoi, bao gém ca vige sl dung
dung cy do d6 &m.

f) Stra chira, lam sach, bdo vé va gilr gin cac thiét b & noi sach s& cho dén mua sau. Dung cu do
d6 &m phai kiém tra chéo va hiéu chudn hang nam tredc khi vao vu méi theo phuong phap quy
dinh tai TCVN 6928 (ISO 6673).
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39. May sy thwong duoc dung nhw 1a mét cach bd sung sau khi phoi, nhing & mét sé viing, may
sdy dong vai trd quan trong trong qua trinh Iam khd. Can kiém soat may siy theo hai théng sé: nhiét
dd dau vao va do dai thoi gian sdy. VAn @& chung nhét véi sdy bing may 12 1am khé qua mire, din dén
mét khéi lvong va gidm thu nhap. VAn @& khac |a céc hat den ti hat non do chju nhiét @& déﬁ Va0 cao
lam gidm chét Iwgng san pham.

4.7 Bao quan, véan chuyén va thwong mai

40. Cac 16 ca phé qua khd hay ca phé théc khé da xac dinh phi hep cin dwoc bao quan, & mirc do
trang trai hay trong nha kho ngoai trang trai, @& déng ré&i hay trong bao sach dwéi nhirng didu kién bao
quan thich hep.

41, O cac nwdc san xuat ca phé khac nhau, giai doan x(r ly ca phé trong budn ban néi dja thay ddi
theo cAu tric ctia chudi va cac cdng doan thye hién. Giai doan nay bao gdm céac céng doan: sau lam
sach, phan loai (theo mau séc, ty trong), phan hang theo ¢& hat, déng bao lai, ddi khi con lam khd lai,
bdo quan va van chuyén. Céc cong doan nay 1am gia tang gi4 tri cho sdn phdm thwong mai, trudc khi
bén va dwa di rang xay.

42. Trong ¢ qué trinh, phai bao vé ca phé cho khdi bj &m tr& lai, xuéng cap va & nhiém chéo. Trong
didu kién bao quan lau dai, @6 Am twong déi clia khong khi phai dwoc kiém soat chit ché. Véi 6 am
twong dbi dwéi 60 %, ca phé con tiép tuc khd, nhung néu @ &m twong ddi trén 80 %, ca phé bat dau
hat nwéc. Do dm & noi bao quan cb thé bat ngudn tir san va cac bire twdng &m wét, mua (do gié dwa
dén hay qua chd hd), khong khi ti ham, d& 1an ca phé khd va ca phé dm. Cé thé ngan ngira hodc
gidm cac vAn d& nay bang phuong tién bao quan thich hop, 4p dung thire hanh bdo quén tét va theo
d6i thuwdng xuyén.

43. V&i nhirng ca phé hang thap hon, cé thé thay nhirng qua c6 khuyét tat hat den va hat chua chira
OTA & murc cao nhét. Déi véi nhan ca phé da dwoc chon loc, nhitng khuyét tat d6 phai thdp va céc
nhan 15i bj loai khéng dwoc trén 1an vao ca phé sach hay ban ra tryc tiép cho nha rang xay, tri phi cac
mAu dai dién da dwoc phan tich OTA tryc tiép va chi ra réng ching c6 thé chdp nhan duoc.

44. C6 thé van chuyén bdng cac phuwrong tién khac nhau tir viing sdn xuét ca phé dén diém mua ban.
Pidu chli yéu phai quan tam & day 1a tranh ca phé bi &m tré lai do sy thay @i khi hau c6 thé xay ra &
céc viing khac nhau va phai ding c4c bién phap kiém soat can thiét.

45. Trong chui san xuét, thi tredng dia phuong 1 phan nhay cdm nhét, & d6 can c6 sy quan Iy cac
cai tién trong thue hanh. & @4y, cac co quan chivc néing, thdng qua céc co ché quy tic hay khéng quy
thc, co thé budc phai thi hanh va tac dong dén céc thwc hanh nhdm bdo dam réng cac nha san xuét
phai hoat dong theo hwéng dam bdo an toan san pham.
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46. Céc bén lién quan phai 4p dung quy trinh bao vé ca phé trong mdi phan clia day chuyén, tir chéi
nhiing loai ca phé cdn nghi ngd va tranh nhirng thwe hanh cé thé 1am nay sinh hay lam gia ting van
dé. Ca phé kho phai dwoc bao vé tranh bj dm lai do tiép xtc véi nwdc, dé Ian véi cac 16 ca phé &m, hit
am trong khong khi hoic bé mat &m, tai phan phéi nuwédc trong 16 san phdm. Can gidm dén mirc chip
nhan dugc cac khuyét tat c6 nguy co chira OTA cao. Cling cin phai bdo vé ca phé khdi nhiém ban tir
cac vat liéu khac.

a) Can thiét lap cac yéu cau vé sinh téi thidu va phwrong phap danh gia nhanh (bao gém phuwong
phép lay mau véi mau nhd dai dién cho 16 hang méi nhap dé xac dinh @6 am, cac murc khuyét tat,
danh gia chét lwong vat Iy néi chung, cac dau hiéu hodc mui clia méc).

b) Thiét ké va chu triic kho phai thich hop cho viéc duy trl sy khé rdo va tinh ddng déu clia ca phé

bao quén.

b.1) Nhirng d4c tinh mong mudn 14: san xi mang chéng &m, khéng bi ngap, cac éng nwéc 1ap dit
& nhirng vj tri thich hop, trdnh 1am dm ca phé khi gép cac van dé v& bom nudce, cac clra sd, mai
nha chéng nwéc va trdn nha cao dé khang khi lwu théng tét.

b.2) Khéng @& ca phé bdo quén bj néng chiéu hay & gin ngudn nhiét @& tranh xay ra chénh léch
nhiét d6 va sy di chuyén cla nwéc.

¢) Van hanh phwong tién bdo quan phai dat mire t6i wu nhdm tranh sy lay nhiém chéo, sw tai hit
&m; cho phép quan Iy tét nh4t viéc tiép nhan, ban ra va cac cong doan gia ting gia tri @é bao toan
chét lwgng ca phé cho dén khi ca phé duoc ban cho bén tiép theo trong chudi san xuét.

Nhirng khuyén céo chi yéu la:
c.1) Ghi chép tinh trang ban dau va théi gian tiép nhan 16 hang.
c.2) Xép cac bao ca phé trén cac ké tranh xa twong dé khong khi dé Iwu théng.

¢.3) Thue hién cac chuwong trinh vé sinh va bdo dwdng nhdm bdo ddm cac phwong tién bdo quan
duoc kiém tra, 1am sach va tan trang theo dinh ky.

c.4) Kiém tra mot trong kho théng qua quan ly dich bénh téng hop.

¢.5) CAn tach riéng cac loai ca phé. Pidu nay doi hdi phai lap ké hoach st dung dién tich kho bio
quan va cé mét hé théng ghi bién bdo. Céc vat liéu phi thwe phdm khéng dwoc dé cing véi ca phé
@& tranh Idm nhiém ban hodc 1am hdng san pham.

d) Viéc 1am sach va phan loai ca phé khéng dwoc lam hu hai san phdm vé mat vat Iy vi didu nay
lam cho san pham dé bj nhiém bAn/gidm chét lvgng ; cling khdng dwa vao mét thé lay nhiém méi
va dam bao gidm thidu cac vat thé khong mong muén dén mirc chép nhan duoc.
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d.1) Bdo d@am céc phuong tién va thiét bj phai dwoc gidm sat thuwdng xuyén, duoc bdo dwdng va
lam sach béng cac chwong trinh bao dwdng va 1am sach.

d.2) Khi bdo quan két hop véi lam sach va phan loai, phdi chl y tranh sy lay nhiém clia ca phé
sau ché xuét bdi cac phu phdm clia quéa trinh ché xuét, byi va tap chat (chdng han bing céach str
dung twdng ngan va quat hut gid).

d.3) Loai cac khuyét tat ra khdi s3n phdm chinh vy bdng cach loai bd hay sang chung trudc khi
dwa vao day chuyén thye phdm. L&i phan bb khéng ddng déu gilra cac hang ca phé nhan phan
loai tir ca phé nhan x6, bng chirng cho thay rang hat I13i va vé cjué (cling dwgc xem 12 16i) d6i khi
chira OTA & m(rc dd cao hon céc hat lanh. Da trén cac nghién clru sau hon vé sy nhiém OTA
clia cac hat 18i, ¢6 thé cung cép cho céc bén lién quan mét hwéng dan rd rang.

e) Viéc van chuyén ca phé cling ddi hdi nhirng thyc hanh thich hgp dé tranh tai dm, duy tri nhiét 6
cang ddng déu cang tét va tranh 6 nhiém bdi c4c vat liéu khac. Nhirng khuyén céo chinh & day la:

e.1) Che day ca phé da béc xép hay chwa béc x&p 1en xe khdi bj mua.
e.2) Trwéc khi nhan hang héa méi, xe ¢d phai dwoc 1am sach tén dw clia 16 hang trwdc.

e.3) Xe van chuyén phai cé san, thanh xe va mui xe (& cac xe déng kin) va da duoc kiém tra liéu cé
nhitng chd ma khéi hay nwéc mwa cé thé lot vao khoang hang héa. Cac tdm bat nhia @é che day
16 hang cin dwoc kidm tra thuwong xuyén dé dam bao sach va khéng c6 18 thing. Can bio dudng
thwdng xuyén @& gitr gin xe trong diéu kién tét nhat.

e.4) Nén lya chon cac nha cung cép dich vy van chuyén c6 tuan thli cac thye hanh véan chuyén tét
nhw d2 khuyén céo.
4.8 Van chuyén bing tau bién

47. Ca phé dwoc van chuyén tlr nwdc san xuét d@én nwdc tiéu dung trong bao hay hang rdi, thudng
biing céc “container” 18 dén 22 tan. Dao ddng nhiét do trong thdi gian van chuyén c6 thé dén dén sy
ngwng tu nwéc (ca & nhikng hat da dwoc phoi ky) va sy tai Am cyc bd. Sw tai phan bb nwéc cb thé
dAn dén s tang tredng ciia nAm va nguy co san sinh OTA. Céc thirc hanh dugc khuyén céo trong khi

van chuyén & cang la:
a) Che day khu xép va d& ca phé @é chéng mua.

b) Kiém tra cac 16 ca phé d& dam bao réng chiing da khd déng déu va cé dé Am dwéi 12,5%, khdng
c6 tap chét va leu y dén mire 16i.
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¢) Kidm tra “container” trwéc khi x&p hang @& dam bao sach, khd va khéng cé chd huw hdng c6 thé
lam nwéc lot vao “container”.

d) Céc bao phdi duoc xép 16p chdng, chéo @& tranh hinh thanh nhitng éng rdng chay doc (kiéu éng
khoi). Nhirng bao & trén cling va chung quanh phai dwec boc bang nhirng vat liéu c6 thé tham hat
duoc nwde dong nhw hat keo silicagel hay nhirng tdm bia cirng dé chéng sy sinh truéng ctia ndm
sinh OTA. Vi ca phé dé r&i, nhirng tdm 16t bang chét déo cé thé niém phong duwoc (chdng han loai
bao 1&n cb thdng khi) 1a thich hop va loai ca phé nay nén dé cach xa mai ctia “container”.

e) Chon mét ch thich hep, khéng bi phoi ra trie tiép dwéi thoi tiét, @& dwa hang 1&n tau nham gidm
kha nng ndy sinh nhirng tinh trang khéng mong mudn cé thé dan dén nhiém OTA nhw da dé cap.

f) Gir cho cac 16 théng gié cla “container” dwoc thong thoang.

g) Tranh x&p hang Ién boong tau (t&ng trén ciing) ma khéng dugc bao vé va xép xa cac néi hoi, két
nwdc néng hay cac vach 1o dét.

h) Do &m ca phé khéng duoc qua 12,5 % & moi noi, tir noi béc xép dén noi ca phé dwec d& xubng,
bao quan va/hoic dén noi ché bién khac nhw l1a rang.

Vad qua
Vo trdu

Thit qua

Nhan
Nhan

Cubng
Vé lya

Hinh 1 — Qua ca phé twoi
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Hinh 3 - So dd ché bién wét
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