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TIEU CHUAN QuOC GIA ' TCVN 9777:2013

Quy pham thyc hanh giam nhié[n hydrocacbon thom da vong (PAH)
trong thwe pham do qua trinh séy trwc tiép va qua trinh xéng khéi

Code of practice for the reduction of contamination of food with polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAH) from smoking and direct drying processes

Gioi thiéu

1. Nhiéu chat nhiZm bAn héa hoc dwec hinh thanh trong qua trinh dot chay nhién liéu ca trong qua
trinh x6ng khéi va qua trinh say khé tryc tiép. Vi dy: cac hydrocacbon thom da vong (PAH), cac dioxin,
formaldehyt, nito va cdc oxit lwu huynh (twong tng véi sy hinh thanh cac nitrosamin). Ngoai ra, kim
logi niing cling dwgc phat hién khi dét khi. Loai chat nhiém ban va ham lugng cla chung tuy thude vao
nhién liéu dwoc st dung, nhiét d6 va c6 thé 1a céc thang sb khac.

2 Hang tram PAH don |18 co thd dugc hinh thanh va gidi phéng do qua trinh dét chay khéng hoan
toan hodc do s\ nhiét phan cac chat hivu co, trong qua trinh chay ring va phun trao nui Itra cing nhw
cac qua trinh céng nghiép hoic cac hoat ddng khac clia con nguei, gbm ca ché bién va chuén bj thuc
phim. Do céc cach thirc hinh thanh PAH, ching tén tai & khap noi trong méi treong va vi vay da xam
nhap vao chudi thye phdm, dac biét qua khong khi va d&t. PAH co thé c6 mat trong nguyén liéu do &
nhiém mai trwdng tir khdng khi rdi tich tu trén san pham, ti d4t bj nhiém ban va nhiém t& nuéc vao
cac loai khong xwong séng nwéc ngot cling nhu & bién. Ché bién thyc phdm trong giao dich thuong
mai va ndi dia nhu xéng khéi, sdy, rang, nwdng, quay hoac chién 1 nguyén nhan chd yéu lam nhiém
bAn thwe phdm. Sy cé mat clia PAH trong dau thue vat clng co thé do st dyng qua trinh sdy va xéng
khoi dé 1am khd cac hat c6 dau truréc khi dem chiét,

3. CAn kidm soat sy nhiém PAH trong thyc phdm do & nhi€ém méi trréng bang cac bién phap ngay tai
ngudn nhu lgc khéi tlr cac nganh cong nghiép tueng tng (vi du cdng nghiép xi mang, dbt rac va luyén
kimrva han ché Khoéi clia PAH thai ra tir xe & t6. Thuc hanh tét, bao gbm viéc chon Iwa dat néng
nghiép/nwéc d& nudi ca mét céch thich hep, cling co thé gidm nhiém PAH tlr méi trwdng vao nguyén
litu. Bién phap nay gop phan gidm sy hap thy PAH vao thanh phdm nhung khang dwec dé cép trong
tiéu chudn nay.
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4. Cac qua trinh ché bién nhw sy truc lidp va xbng khoi 1am cho cAu tric va hwrong vj cia thyc pham
da dang, vi vey ngu®i tigu dung ¢é nhidu lva chen hon. Nhidu loai thirc phdm sdy hodc xong khéi 14
nhirng san pham truyén théng, trong 86 nhiing nhing hinh thirc ché bién nay da tirng duwoc st dyng
88 kéo dai thoi gian bao quan, gilr chét lugng, tao hrong vi va tinh én dinh theo yéu chu cia nguoi
fiéu ding. Viéc kéo dai théi han sir dung co thé cling anh huwdng dén gia tri dinh dwdng cla thue
pham, vi du d& duy tri ham lwgng vitamin.

5. Cac nguén chinh gilp thu nap PAH I2 ngG céc va san phdm ngl cée (do tiéu thu cao trong cac bira
an), ddu m& dong vat va thue vat (do trong nhém thye phdm ndy ndng @6 PAH cao hon). Nhin chung,
mac du ndng dd PAH cua thit xéng khéi, ca xbng khoi va céc thuc phdm nuéng thuéng cao hon
nhung khéng anh hudng dang ké dén thu nap PAH do chung chiém mét lwegng nhd trong bla an. Tuy
nhién, khi ching chiém phan I&n trong biva &n thi sé& lam cho vigc h&p thy PAH cao hon..

6. CAn cb gang gidm nhim PAH trong qua trinh sy va xéng khai thirc phém, vi dy xGng khéi gidn
tiép (khéi dugc tao ra tir budng xong khéi) thay vi xéng khoi true tiép theo truyén théng.

Muc tiéu

7. Tiéu chudn nay hudng din nglin ngira va gidm nhim PAH vao thie phdm trong qua trinh séy truc
tiép va xdng khéi san pham. Vi vay, tiéu chudn nay xac djnh nhimg diém quan trong d& xem xét va dua
ra khuyén cio phit hgp. Qua trinh sy tryc tiép va xbng khéi duge sir dung ca trong nganh céng
nghiép va hé gia dinh. Ngudi tiéu ding thudng xéng khoi thirc pham tryec tiép, trong khi co thé sy truc
tibp hozic gian tiép, vi du phoi dudi anh néng mét trdri hodic séy trang 16 vi song. Tiéu chudn ny 6 thé
dwroc sir dung lam théng tin co ban cho ngudi tiéu dung.

8. Tiéu chuan nay cng nhan nhimg lgi ich cia qué trinh xéng khéi va sdy thyc phdm, ké ca nhirng
san phim thyrc pham xéng khéi truyén théng, ngan ngira dugc sir hu héng thuc phdm, ngan nglra sy
nhiém va sy phat trién cla vi sinh vat, gidm nguy co dbi véi stire khée con ngudi do PAH duoc tao
thanh trong thre pham trong qua trinh ché bién,

Pham vi ap dung

9. Pham vi 4p dyng cua tiéu chuln nay 1a gidm nhidém PAH trong qua trinh xéng khéi thuong mai, cé
truc tiép, gian tiép va qué trinh say tryc tiép.

10. Tiéu chun nay khéng ap dung cho viéc nhiém PAH vao thirc phim xult phat tir:

a) viéc sir dung gia vj va thdo mdc trong qua trinh xéng khéi ¥,

" Trong qué# trink x8ng khdi, nhién lidu sir dyng thudng la cac loai g8 khéc nhau, trong mdt vai tnrdng hop cb ca gia v va
théo mbc, vi dy qua cay bach xi dé tao huwang vi ddc treng. Cac logl gia vi va thdo mdc ndy co thé 1a nguén gay nhidm PAH,
Tuy nhin, co thé si¥ dung nhidu loai gia vi va thdo mdc khac nhau, nhung thueng thi chi véi mét lvong nhd va sy hidu biét vé
anh hudrng khi st dyng gia vi ca thao mdc ai rAt han ché. Vi vay, tigu chudin nay khong xem xét dén vige sir dyng ching.
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b) qua trinh sy gian tiép;

¢) cac qué trinh ché bién thy'c phim khac, gdm cé nuéing va cac hinh thirc ndu khéc tai nha riéng
hodc cac co s& cung cAp dich vu &n ubng:

d) nhiém tir mdi trréng vao nguyén ligu.

11. Tiéu chudn nay chi @& cap dén sy nhidm PAH vao thyre phdm. Tuy nhién, cn nhdn manh réng cac
didu kién lam gidm bot di mot chat nhiém bin ¢ thé 1am ting mirc nhiém cac chét khac hoéc cb thé
|am gidm tinh an toan v& vi sinh vt cia thyc phdm. Tac déng qua lai gitra cac mirc nhiém cac chét nhu
PAH, cac amin di véng va cac nitrosamin chua dugc biét r8, nhung cac chat nhiém bén nay co thé 1a
vAn @& 36i voi an todn thyc pham, do phan ting véi cac thanh phan thye phdm. Bay I trwdng hop nito
oxit phén (ng véi cac thanh phén trong thyrc phim dén d@én tao thanh cac nitrosamin. Can uu tién chu y
dén cac t3i liéu nham huong din gidm mirc PAH trong thanh phdm dé khéng lam tang nguy co dbi véi
strc khde con ngudi do ting nhiing chét nhigm ban khac hodc do giam tinh an toan vé vi sinh vat.

Thuét ngir va dinh nghia

12.

Chét nhiém bin (contaminant)

BAt cir chit nao khang cb ¥ dua vao thic phdm, c6 mit trong thyc phdm do qua trinh’san xudt (bao
gbm cac hoat déng trong tréng trot, chan nuéi va didu trj th y), san xuét, ché bién, so ché, xt Iy, bac
gti, déng géi, vén chuyén hodc bdo quan thyc pham hodc nhi@m ti» mbi treéng. Thuat nglr nay khong
bao gdm manh v& cén tring, 16ng clia loai g3m nhim va cac chét ngoai lai khac.

13.

Sdy tric tiép (direct drying)

Gdm hai kidu shy: kidu thiz nhét la qua trinh sy trong @6 khi dbt dugc st dung tnrc tiép lam khi séy
tiép xuc véi thye ph3m va kidu thir hai 1a phoi duéi 4nh ndng mét troi.

14.
S4y bing anh nang mjt tri (sun drying)
Qus trinh sy trc tiép s& dung gié va anh ndng mét treri 4& 13m khé thyc pham & ngoai mai truéng.

15.

sy gian tiép (indirect drying)

Qué trinh sy trong a6 khi aét khong tiép xuc tryc liép véi thyc phlm, khi nong dwoc gia nhigt thong
qua céc thiét bi trao ddi nhiét, thiét bi dién hodc bang céc bign phap khéc.

16.

HACCP
M6t hé théng xac dinh, danh gia va kiém soat méi nguy cé anh hudng dang ké dén an toan thic pham.
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17.

Nguyén ligu thyrc vat khac (other plant materials)

Céc loai nhién liéu khac ngoai gd duec s dung trong qua trinh sdy hoac xéng khéi, vi dy ba mia, 16i
ngo, v dira kho va cac loai vo khac.

18.

Hydrocacbon thom da véng (polycyclic aromatic hydrocarbons)

PAH

Mt nhém céde chét & nhiém thude iép hep chdt hru co ¢é hai hodc nhidu vang thom néi véi nhau, cac
vong thom nay duoc cau tao tr cac nguyén tir cachon va hydro.

19.

Nhiét phan (pyrolysis)

Sy phan hiy hoa hoc cla cac chét hiru co do gia nhigt, cé thé dung hoi, ma khéng c6 oxy hoac cac
tac nhan khac.

20.

Khaoi (smoke)

Gb&m céac hat dang 1dng hodc céc hat dang rén lo Ieng trong pha khi. Cac hat trong khéi, thiréing ¢6 c&
tr 0,2 pm dén 0,4 pm (hodc thdp hon nhw tir 0,05 um @én 1 um), wée tinh chiém dén 90 % khéi Irgng
tdng sé. Thanh phin héa hoc cla khéi rdt phire tap, c6 trén 300 thanh phén da xac dinh duoc.

21.

San phidm ngwng ty khéi (smoke condensates)

San phdm thu dugc do qua trinh ha nhiét cb kiém soat cla gb dugc cung cép oxy & mirc han ché
(nhiét phan), sau 86 ngumg ty lam cho khéi bay hoi va phan doan cac sdn phdm idng.

22.

Xéng khéi thyre phdm (Smoking of foed)

Quié trinh dwec ap dyung nhw mdt bién phap phéng ngira dé kéo dai han str dyng ctia sdn phdm do cac
thanh phin trong khéi tre ché sy phat tridn clia mat sb vi sinh vat. Ngoai ra, qua trinh x8ng khéi cling
dugc st dung dé tao ra huong vi va hinh thirc d4c treng cla sdn phim xéng khoi.

23.
X&ng khéi trge tibp (direct smoking)
Khéi dugce tao ra trong ¢&c phong ché bién thywe phdm trong qué trinh xéng khéi.

24

Xéng khéi gian tiép (indirect smoking)

Qui4 trinh co str dung may tao khoi va khéi dugc tao ra trong budng x8ng khéi, cach biét véi noi xéng
khéi thuc phdm. Khéi c¢d thé dwgc 1am sach theo nhidu cach nhw str dung may loc nwdc hodc binh
ngwng nhya (tar) treée khi dwa vao budng xéng khoi.
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Nguyén tac chung dé giam nhiém PAH trong thyc pham

25. Nha san xuét thee phdm cin biét vé cac didu kién tao thanh mire PAH cao hon va cin kiém soat
nhirng didu kién nay d& gidm thiéu sy tao thanh chung, khi cé thé. D& thye hién dwoc viéc nay, can
phén tich cac didm quan trong d& xem xét trong qua trinh ché bién da st dung hoac cé ¥ dinh st dung
xéng khéi hogc séy truc tiép thyc phdm.

26. Buwéc dhu tién cla qua trinh phan tich 1a xac dinh didm quan trong cin xem xét. Cac diém quan
trong chinh c6 thé dé xem xét dwoc mb ta duwéi day.

27. Nha san xuét cin'danh gia cac diém quan trong d3 dwgc xac dinh dé xem xét, vi dy nhu:

a) céac ngubdn cé thé gay nhiém PAH t mbi trvdng va tir qud trinh;

b) hauqua co thé cé dén sirc khde ngudi tiéu ding;

¢) khd nidng cé thé kibm soat durgc;

d) bién phap co thé l1am giam nhiém PAH.

28. Nha san xuht cAn thiec hién cac bién phép thich hgp aé kiém soat cac diém quan trong da duwoc

x&c dinh nhdm gidm PAH, can o vao két qua phan tich va céc yéu té phap Iy khac trong ing dé bao
vé sirc khde cong dbng va cac hoat ddng vé kinh t&, nhu:

a) tinh trang vi sinh vat va cdc nguy co cb thé tr cac chat 6 nhidm khéc;

b) cac chi tifu cam quan va chét lreng cla thanh phim (bién phap Iy twdng 1a khéng énh huong
nghiém trong dén ngoai hinh, hwong, vi, hodc chi tiéu dinh dwdng cla san pham_.);

c) tinh hiéu qua va linh hoat cla céc bign phap kiém sodt (gid ¢4, s3n co trén thi treong, nguy co

nghé nghiép...).

29. Nha san xudt cAn theo ddi anh huéng clia cac bién phap thic hién va phai xem xét lai, néu cin.

Panh gia tinh phi hgp véi quy dinh phap luit cé lién quan

30. Thyc phdm da ché bién phai phil hop véi cc quy dinh phap luat qudc gia hodc quéc t€ va cac
tiéu chudin cé lien quan, ké c& cac yéu ciu chung ¢ bdo vé ngui tigu dung. Ngoai ra, thyc pham phai
dwoc san xubt theo cac quy pham thuc hanh cé lién quan. Phai xem xét thdng tin v& qua trinh sdy
hoac xdng khdi cé thé cé trong c4c van ban néu trén.

~-Cac diém chung ctia qua trinh siy trpc tiép va xéng khoi

31. Sutao thanh PAH trong qua trinh sy trirc tiép va xbng khéi thy thufc véao:
a) nhién ligu (g8 va cac vat liéu thuc vat khic, dau, khi, cht thai rdn/idng va nhién ligu khéc),
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b) phwong phap xong khoi hodc séy (tryc tiép hodc gian tiép),;

€) qua trinh tao khéi lién quan dérr nhigt A% nhiét phan va dong khi trong treong hop may tao khoi
(dia ma sat, dia nhiét tinh, dia nung) ho3c lién quan dén cic phwong phap khac nhw xéng khéi
trrc liép hodc khéi dugc tai tao bang cach nguyén t&r héa san phdm ngung ty khoi (khéi dang
swong mu);

d) khodng cach gitra thyc phdm va ngudn nhiét;

e) vitri clia thuc phdm so v&i ngudn nhigt;

f)  ham lwong chét béo trong thic pham va nhing vén d& xdy ra trong qua trinh;

g) qud trinh sdy tryc liép vé_;céng khai;

h) nhiét @ trong qué trinh sy true tiép va xong khéi;

i) lam sach va bdo tri thiét bj;

i) thidt ké bubng xdng khéi va thiét bj st dyng cho khéi/hdn hop khi (c6 anh hudng dén mat d khoi

trong budng khoi).

32.  Nhin chung, trong mdt sé treéng hop, nhirng thay dbi trong ky thuat ché bién c6 thé 1am gidm
lwong PAH tao thanh trong qué trinh ché bién. Qua trinh sdy hodc xéng khéi gian tiép co thé |am ham
Ivgng PAH gidm thip hon so véi sdy hodc xéng khéi tre tiép. Vige s& dyng san phdm ngung tu khdi,
Iwa chon nhién liéu nhu céc loai g8, didu chinh thei gian va nhiét dd ché bién cling dnh hudng dén sy
tao thanh PAH. Viéc bd sung cacbon hoat tinh vao dau dira véi liéu lwgng hop Iy trong qué trinh tinh
luy&n c6 thé loai bé hoan toan sy nhidm PAH,

33. Ap dung hé théng HACCP theo cac nguyén tac va cac budc nhw khuyén cao cia Codex 1a mét
trong nhirng gidi phap dé gidm PAH.

Qua trinh x6ng khéi

34, Ky thuét xéng khéi @3 dwoce sir dung & hang thé ky trude @& bdo quan thit va ca. Qué trinh xbng
khai lam thim cac chit thom vao thye phdm ¢6 ham lwgng protein cao, viée ting them hwrong va mau
cho thye phdm ciing ¢6 vai trd chéng oxy héa va khang khuan.

Nhién 11¢u sir dyng trong qua trinh x4ng khoi

35. G& thwong duec sir dung dé xdng khoi thye phdm, nhuwng nhirng vat lidu khac nhw ba mia, 15i
ngbd va vo dira khd va cac loai vo khac cling duge str dyng. Nhién lidu dwoc str dung la mdt didm quan
lrgng‘.dé xem xét khd néing & nhidm thyc phdm, vi du nhw sy nhiém PAH vao thyc phdm sé khac gida
viéc slr dyng gd so v&i rom. Mire nhigém PAH vao hat cé déu khi sir dyng gao dira sé cao hon khi st
dyung vé dira khd do gdo dira cbé ham Iwgng lignin cao hon.
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36. Céc loai gd sir dyung cd anh hwdng dén sy tac thanh PAH. Tuy nhién, khéng cé khuyén cédo vé viéc
str dyng cac loai gé va cac vat ligu thyre vat khac. Do dé, cac loai gb riéng 1& va nhing vat liéu thye vat
khac duwgc st dung trong qua trinh x8ng khéi cAn dugc danh gia vé sy tao thanh PAH truéc khi sir dyng
chung. G& dugc sir dyng trong qua trinh x8ng khéi tdt nhat Ia khéng phai gé tir cay cé nhya.

a7. Cén han ché viéc qsir dung cac nhién liéu khac gb va cac vat liéu thuc vat khac nham muc dich
xong khéi thyc phdm. Khéng dwgc sir dung cac nhién liéu nhw ddu diesel, cao su (vi dy I8p cao su)
hoic dau thai, ngay ca khi chi dung lam mot phin nhién lidu xong khdi, vi ching c6 thé lam ting dang
ké mac PAH. Khong dwoc st dung g8 &3 qua xir Iy bing héa chit nhw dé bao‘quan, chéng thdm
nwoc, chéng chay... & xéng khoi thyc phdm ho3c san xuét cac san phdm ngung tu khoi. Céc bién
phap x(7 Iy biing héa chét ¢é thé 1am hdng thyc phdm cling nhu dua cac chét & nhiém khéc vao thuc
pham, vi dy dioxin tir g& 33 qua x( Iy bang pentachlorophenol (PCP).

Thire phidm dwee x6ng khoi

38. Vi tri thve phdm trong budng xdng khoi va khoang cach gilra thie phdm va ngudn nhiét 1a diém
quan trong d& xem Xét trong qua trinh xéng khéi. Vi PAH chira lién két phan t&, do d6 khodng cach
gitra ngudn khéi va thye phdm xéng khéi cang xa cang giam dwoc ham lwgng PAH trong thie pham.

39. Trong qua trinh xéng khéi tnrc tiép, m& chay ra tlr thyre phém vao ngudn khéi nhwr gd hodc cac vat
liéu thwe vat khac dang chay cé thé tang ham lwgng PAH trong khdi va do dd ham lwgng nay tang 1&n
trong thic pham dugc xéng khéi. D& tranh tang ham lugng PAH do m& nhd xubng ngen Itra hé, ¢6 the
I4p tAm kim loai c6 dyc 18 gitra thye phim dugc xéng khoéi va ngudn nhiét.

40, Chét iwong vi sinh cta thanh pham phéi dugc danh gia @& dam bao khdng co kha nang phat trién
ngudn bénh trong qua trinh ché bién va trong thanh phim.

41, Chi tiéu cam quan cia thanh ph3m I3 @c trung quan trong. Viéc thay dbi phurong phap khong
nén lam thay ddi dac tinh cam quan clia san phdm 43 dugc ngudi tiéu ding chép nhan.

Ché bién

42. Cb bbn dang xdng khoi da dwge cong nhan d6 1a: nung, dung dia tinh nhigt, ding qua trinh ma sat
va xbng béing san phdm ngung ty khoi. Qua trinh ma sét cho phép khdi dwgc tao ra bang nhiét phan
miin cua, phoi bao g8 va khéi g8. San phdm ngung tu khéi cé thé dugc st dung bing cach cho thic
phim tiép x(c vé&i khéi dwoc sinh ra hodc tao ra tir san phdm ngung ty khéi phun (khéi dang swong)
trong budng x6ng khéi.

43 Khéi dwec tao ra bang cach nhiét phan nhién ligu & nhiét d§ tir 300 °C dén 450 °C trong moi
trrerng rit néng. D& tao dugc khéi ding cho x8ng khéi thirc phdm, can tranh tao ngon Iira, ké ca bang
cach chinh dong khi.
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44, Sy khac biét gitra cac qua trinh x8ng khdi co thé dan dén murc PAH khac nhau nhidu trong thanh
ph&m. Viéc la chen cong nghé ché bién 1a rét quan trong 86i véi ndng a6 PAH cubi cing. Viéc xac
dinh tiéu chi thdng sé dbi v&i sy tao thanh PAH trong mét qua trinh cy thé co thé co loi dé kiém soat
mirc PAH. X6ng khéi trirc tiép yéu cau it thiét bi hon so véi xdng khoi gian tiép nhung lai co thé dan
dén viéc tao mirc PAH cac hon trong thanh phim.

45. Viéc thay x6ng khéi trizc tidp biing x8ng khai gidn tidp c6 thé gidm nhidm déng ké vao thyc phim
xéng khéi. Trong cac 16 nung cong nghiép hién dai, thiét bj tao khoi bén ngoai c6 thé hoat dang ty déng
trong cac didu kién dugc kidm soat, dé riva khoi tir cac hat trude khi tidp xic voi thyc phdm va dé
chinh déng khi duoc duwa vao dé tiép xac véi thye phdm. Tuy nhién diéu nay cé thé khdng phai 12 giai
phap dbi véri mdt sb co & sén xuét quy mé nhd hoac co sd& san xuét truyén thong.

46. Cac qué trinh xdng khéi thuérng dwoc chia thanh ba nhém tay thudce nhigt do s(r dyng trong budng

xong khoi trong qua trinh:

a.  x6ng khoi nguéi véi nhiét dd khodng tir 18 °C dén 25 °C. Vi dy: str dyng cho mét sé loai ca va xuc
xich dang salami;

b. xdng khéi nira &m véi nhigt A6 tir 30 °C dén 40 °C. Vi du: st dung cho mot s8 loai ca, thit lon mubdi
va thit than lon.

¢ xdng khéi 4m (hodc xdng khoi néng) |4 qué trinh két hop v&i gia nhigt & nhigt d¢ khoang tlr 70 °C
aén 90 °C. Vi du: sir dung cho mét sé loai ca, gidm bdng va xuc xich kiku Birc.

47. Viéc s dung loai thiét bj tao khéi can dya vao danh gid kha nding gidm ham luwgng PAH trong
thanh pham va gbm ca viéc rira sach khoi sau khi dwrgc tao ra va triére khi dua vao budng x8ng khéi,
khi c6 thé. D& co duoc két qua tét, 1&p vach ngan sau khi thiét bj tao khéi dugc trang bi dung cu gan
chét bAn. Cach hiéu qua hon 14 quan Iy nhiét a8 qua trinh nhiét phan va gan pha dic trong bé vao mét
thiét bj Iam mat ¢é vach ngin. Chwa cé aU co s& khoa hoc va d( (iéu dé chirng minh dnh hudng chinh
xac khi st dung cac loai nhién liéu, théi gian, nhiét 48 khac nhau..., cAn phén tich cy thé dé xac dinh
céac didém quan trong khi xem xét trong titng qua trinh riéng 1&. Cac bién phap khéac nhu dung cac
duwdng bng dai trong thiét bj cing cé thé gidm dwgc PAH.

48. Vi PAH chira cac lién két phan tir nén cé thé sir dung dyng cuy loc dé loai bé cac hat ra khdi khoi.
Diéu nay co thé gidm duec khd ndng nhiém PAH vao thirc pham.

49. Oxy phai dwoc cin bing vi cé qua nhiéu holic qua It oxy ddu tao PAH. Lirgng oxy day di can aé
bio d4m qua trinh A8t cac nhién ligu tirng phAn/khéng hoan toan, Tuy nhién, cé qua nhiéu oxy cé thé
lam tang nhi¢t 8 cia ving a8t nong va do d6 tang sir tao thanh PAH. Thiéu oxy c6 thé din dén tao
thanh nhidu PAH hon trong khéi, cling nhw tao cacbon monoxit, day |a chét cé thé gay nguy hai cho
nguwai thao tac.
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50. Nhiét 44 Ia mét trong nhirng yéu té quan trong ddi v&i qua trinh ddt nhién liéu tirng phAn/khang
hoan toan. Néi chung, s tag thanh PAH tang khi nhiét d§ tang. Thanh phan cda khéi phu thudc vao
nhiét 9, yéu té nay can duge diéu chinh nhim gidm thiéu sy tao thanh PAH. Tuy nhién, cin ¢co thém
dir lidu d& chirng minh nén ap dyng & nhiét d6 nao la thich hep.

51. V& nguyén tic, thoi gian x6ng khéi phai cang ngan cang tét dé giadm thidu sy tiép xdc clia bé mat
thwc phdm véi khoi co, PAH. Tuy nhién, trong trwdng hop xdng khéi nong, khi sdn phdm ddng thoi
duoe ndu chin, thi didu quan trong 14 théi gian cAn di dé san phdm chin k§. Trong treéng hep xong
khéi néng chi ding ngudn nhiét (nha x8ng khdi truyén théng), budng xdng khoi cin dugc gia nhiét
trwére khi thye pham IQU'O'C duva vao. Thei gian xéng khoi khéng phai la thdng sé quan trong khi ngudn
khéi van dwoc kidm soat tét. Hon nra, thdi gian xéng khéi ngén c6 thé dnh hudng dén sy an toan va
han st dung cla thye phdm. Cac bién phap phong ngira ré rang khéng thé dugc thire hién rigng bigt
ma khang xem xét dén cac yéu té khac va thyc té la ching khong dnh huéng nghiém trong dén chi tigu
cam quan va sy chAp nhan san phim ciia ngui tiéu dung. Ngodi ra, tinh chét dinh duéng va tinh én
dinh v& vi sinh 13 cAn thiét d& git cho san phim cén nguyén ven va céin than trong dé bao dam cac
chét nhiém bAn khac khéng bi dwa vao thye phdm do vé y.

52. Vi san pham ngung tu khéi dugc tao thanh tir khéi qua phan doan va tinh sach nén sén phém
thuc phim dugc ché bién s& dung san phim ngung ty khéi thuréng cé mirc PAH thép hon so véi san
phdm dugc xdng khoi khac.

Xir ly sau khi xéng khoi

53. Co6 ba cach lam sach dugc ap dyng trong qua trinh hodc sau qua trinh x(r ly:

a) khéi cé thd duge rira sach trudc khi dugc dua vao bubng xéng khoi. Bidu nay co thé dugc thyc
hién béing cach rira (loc hoi dét), sir dung mdt binh ngung nhua, lam ngudi hodc loc tét ca dé ¢é
thé loai bd hét cac PAH fién két hat ti khoi;

b) xi ly sau khi xéng khéi lign quan dén viéc [am sach chinh sdn phdm d4 dugc xéng khoi. Trong
trwéng hgp nay trang san phdm hodc ngam nd vao nwdc co thé loai bd dugc op mudi va cac hat
chra PAH trén b& mét thye pham. Cach 1am sach nay khong thé &p dung cho tét ca céc san pham
vi du nhu khéng thé ap dyng cho cé va san phém thiy sén x8ng khoi;

¢) bao bd mat clia san phdm xéng khéi. Trong truémg hep san pham xong khai dang rén, vi du ca
ngir sdy xong khéi (katsuobushi, mt loai thye phdm truyén théng clia Nhat Ban), didu nay cb thé
lam gidm PAH trong thanh ph&m.

54 Rura hodc diung nwéc 1am mat khéi, khi co thd, a& giam bét ham lwgng PAH trong thanh phém.
NG [am mat s3n co duge si dung trong nganh céng nghidp thit. Rira sdn pham sau qua trinh cd thé
loai bd bét cac hat cb PAH trén bé mat san phdm.
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55

Khéng nén rira dbi véi san phdm thiy san vi co thé 1am gidm chit lvgng cdm quan va ting nguy

¢o vi sinh vat. San pham thiy san thuéng duoc xéng khéi nhu & nguyén con con da va néu khédng an
da thi mét sd chét nhiém bln cling dugc loai bé cing v&i da. Nén wu tién qua trinh xdng khoi ¢a con
da va nén loai bd da trudre khi an.

Cac diém quan trong cin xem xét va cac khuyén cao d6i véi qua trinh xéng khéi

56.

Ham lrgng PAH trong thuc phdm xéng khoi co thé dugc giam thidu bang cach xac dinh va danh

gia cac diém quan trong cAn xem xét dwoc @& cap dudi Gy va tién hanh béng cac bién phap thich
hop. C6 thé ap dyng hé théng:HACCP.

57.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

58.

a)

b)

€)
d)

e)

58,

aj

14

Nhién ligu:

loai va thanh phan ctia g8 s dyng @& xéng khéi thue phdm, ké cé tudi va ham lrgng lignin trong
loai g st dung. Néi chung, cin trdnh g tir cay cé qud hinh nén vi ching thwéng chira ham
Ireng lignin cao hon;

theo d&i ham lugng nwéc trong nhién lidéu. Ham lvgng nuwéc thdp hon cé thé giup viéc abt chay
nhién liéu nhanh hon va cho mirc PAH cao hon;

khi st¥ dung cac loai g8 riéng 1& va cac loai nguyén ligu thire vat khac nhw ba mfa, I6i ngd, vo dira
khé va géo dira, cAn danh gia viéc st dung ching v& mit nhiém PAH;

khéng sir dung g& @& qua x(r Iy bing héa chét;

viéc si dung nhirng nhién liéu khang phai la gb va nguyén ligu thyrc vat: khéng sir dung nhién ligu
dAu diesel, san phim loai th3i, d3c biét 12 1dp xe cao su va dhu thai 1a cac nhién liéu c6 thé chira
mirc PAH rét cao;

anh huwéing 8&n vi cla thanh phdm.

Khoi duge tao thanh va st dyng trong qua trinh:

thanh phan clia khéi phy thudc vao loai gb hodic cdc nguyén [iéu thyrc vat khdc, iirgng oxy c6 mat,
nhiét 38 ctia qua trinh nhiét phan va kha néng kéo dai théi gian dbt chay nguyén liéu thirc vat;

thiét ké bubng xdng khéi va thiét bj dwgc st dung cho hdn hop khéng khi/khéi (vi dy: chidu dai cla
dudng dng trong thidt bi):

loc hodc lam mat khai khi co thé;

rira hét khoi gitba may tao khoi va budng xéng khéi, khi cin;

I:ép @4t vach ngin sau céc thidt bj tao khéi bing dung cy gan nhyra, néu cé thé.

Thire phdm duge xéng khoi:

Vi trf san pham trong budng x8ng khéi va khodng céch gilra thrc phAm va ngudn khéi;



b)

c)

d)

e)

60.

a)

b)
c)
d)

e)

g)

h)

)

61.
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tinh chat héa hoc va thanh phan cua thyc phdm, vi dy hdm lwgng chét béo trong thire phdm duoc
xé6ng khoi;

sur dong cac hat khéi trén bé mat va tinh phi hop cla b& mit san phdm dbi véi nguei tiéu dang.
Bdi vai ca, nén wu tién qua trinh xéng khai c4 van con da;

chét lgng vi sinh vat sau khi ché bién;

tinh chét cam quan‘clia thanh phdm.

Qua trinh xéng khoéi:

qua trinh xéng khéi 1a qua trinh tryc tiép hay gian tiép. Thay qua trinh xéng khdi tryc tidp bang qua
trinh gian tiép, khi co thé;

danh gia may tao khéi trwére, cd tinh dén ham lwgng PAH trong khéi;

chinh déng khi dé tranh bj qua nhiét trong qua trinh tao khdi;

chen budng xéng khai thich hgp va thiét bj xi Iy phu hop ddi véi hdn hop khéng khifkhdi;

kha nang tiép xuc v&i oxy trong qua trinh xéng khoi;

thoi gian x6ng khéi: gidm thei gian thyre phdm tiép xic véi khéi, tr 86 can nhac dén tinh an toan vi
sinh vit va chét lvgng clia thye pham;

nhiét dd: nhiét dd trong vung néng (trong giai doan tao khoi) va nhigt dg khoi trong budng xéng
khoi;

@& tranh tang ham lvgong PAH do chét béo chay nhé giot vao ngudn nhiét, cé thé 13p cac tdm kim
loai ¢6 duc I3 vao gilra thyc phdm dugc xong khéi va ngudn nhiét;

ap dyng phurong phap 1am sach va chwong trinh 13m sach trong thiét bj ché bién;

khi sir dyng khéi m&i durec tao ra nhu mjt bign phap thay thé, nha san xuét cd thé can nhic viéc
xéng khéi bing khéi duoc tai tao tir sin phdm ngung ty khoéi. Cling ¢6 thé tao ra san pham co
hwong khéi bing cach ap dung san phdm ngung ty khoi vao thye phdm, nhw bang cach phun,
nhung, bom hogc ngam.

Qua trinh sau xéng khoi:

Lam sach san phdm da xdng khéi. Trang truéng hop nay cd thé loai bd cac mudi va hat cé chira PAH
trén b& mit san phdm bang cach riva san phdm hodc ngdm ching vao nudc. Cach 1am sach ndy co
thé s& khéng st dung dugc cho tat cd cac loai sdn phdm, vi du nhuw khéng st dung cho ca va san
ph3m thily san @& xong khoi. Vi nhu vay, qué trinh rira c6 thé 1am gidm chét lvgng cdm quan va téng

nguy co vi sinh vat.
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Sdy trwe tidp

62. Mt trong nhitng phirong phap lau doi nhét dé bao quén thie phdm la sy truc tiép, vi sir dung it
thiét bi hon so voi séy gian tiép. Sy tryc tiép lam gidm hoat dd clia nuéc, 1am chim hodc ngan sw
phat trién cda vi khudn. Séy.tryc tiép thyc phdm co thé drgc thyc hién bang anh ndng mat tréi hoac
gid hodc st dyng khi ndng két hop. Nuwéc thirdng b loai bé do bay hoi va tao ra mét lop cimg bén
ngoai san pham, ngin khéng cho vi sinh vt x4m nhap vao thyc pham.

Xem xét qua trinh xay dwng céc bién phap phéng ngira dé giam ham lwerig PAH trong
thwe phdm khé

Phan nay dwoc chia thanh hai phan 1a sby truc tiép st dyng a) anh ndng mat troi hodc gié va b) cac
nhién liéu Khac.

Sy bang anh nidng mit troi

63. Khisdy bdng 4nh ning mat trdi hodc gio, ngudn PAH tiém tang 1a tlr méi trudng. Sw & nhiém cé
thé bét ngudn tir S4Ubyi hodic/va tir khéi cong nghiép va giao thdng ciing nhw chay rirng va phun trao

nui Ira.

64. SAy béing 4nh ndng mét tr&i thyre phdm cé wu didm |3 st dung ndng lveng ty do tir mat trdi hodic
gi6. Tuy nhién, qué trinh sdy nhan tao (khir nwéc) duge wa chugng hon do kiém soat méi trudng sy
va thai gian séy tét hon, shy nhanh hon va it nhidm bn hon do ¢, bui bn va cén tring, clng véi nhu
chu clia ngudi tidu dung 13 san phdm sach hon va it nhiém ban hon.

65. Nhwoe diém chinh ciia sdy bang 4nh néng mat trdi 14 s tiép xUc cla thue phdm véi mdi truéng,
vi dy tiép xc véi didu kién thai tiét khéng mong mubn va tiép xuc vai chét gay 6 nhidm. Vi didu kién
thai tiét, thi khang thé kidm soét dugc sy tang nhiét d cling nhu anh huwéng nhidu dén toc a sdy. Sy
nhidm b&n cac tap chit vao thyc phdm @& sdy 1a mét mébi nguy 16n. Thire phdm Gugc sy bang anh
néng mat trei tidp xtic véi chat bAn do gié thdi byi, hat, phan cén triing, lodi gém nhém va chim.

66. Khisdy bing anh ndng mat trdi, khdng nén &t thire phdm & gin khu vire céng nghiép cé @bt khi, vi
du gin dudmg cb tuyén giao théng Iém, 16 bt rac, tram nang leeng béing than, cong tnrdng xi mang...
hodic & noi trung chuyén gin dwéng giao thong mat d6 cao. Sw nhidm bin do sdy & nhirng noi nhu thé
duge cb thé gay cac vAn a& nghiém trong dbi véi thye phdm cb dién tich bé mat tiép xuc lon. Cac may
sdy duwgc che chén cé thé bao vé thure phdm khéi cac ngudn cong nghiép trong mét chirng myc nao dé.

Séy tryc tidp, khac véi sdy bing anh néng mét trévi
67. Sau khi tiép nhan san phdm, cén tién hanh qua trinh sy cang sém cang tét dé tranh bj suy giam

chét lwong.
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Nhién ligu stz dyng trong sdy tryc tiép (khong phai sdy bing anh ning mit tri)

68. Cac loai nhién lidu khac ﬁhau dugc sir dung trong say tryc tiép, vi du khi ty nhién, diu khoang va
than bon. Bbi véi mét sé loai thirc phdm, viéc chon nhién ligu anh hudng dén vj cla san phdm cé thé
la 8iém quan trong @& xem xét khi chon nhién liéu. Trong mét sé tréng hop, khong dugc phép sl
dyng cac nhién liéu nhu dau diesel, cao su, l6p xe, hodc diu thai, ngay ca khi ching dugc sir dung
nhw mét thanh phin, vi chiing c6 thé |am ting dang ké mire PAH.

Khi abt

69. Shy béing cach abt khi lam tang mirc nhiém 1&n tr ba 1&n dén mudi 1an; sir dung than da lam
nhién liéu s& it gay nhim hon so véi st dyng dAu. Cn tranh sy tiép xac truec tidp gilra cac hat co dau
hodc ngl cbc véi san phdm dbt chay trong qua trinh sdy, néu khong sé& g8y nhiém PAH. Can gidm
thidu st tiép xuc clia thirc phdm véi céc khi dét chay.

Thye phim siy

70. Nhidu logi thyc phdm nhu thit, va nhidu loal qua thudng duoc sy khé. Qua trinh sy clng la bign
phép théng thuerng dé bao quan ngi cbe.

71. Nhiém PAH vao ngl cbc va diu thyc vat (ké cé khd diu dliu) thuong xdy ra trong qué trinh cong
nghé nhu sdy bing bt chay truc tiép, & 86 sén phdm chay cé thé tiép xuc tryc tiép voi thuc phém.
CAn tranh sy tiép xUc trye tiép gira cac hat cd dAu hodc ngh cée véi san pham dbt chdy trong qua
trinh sdy, néu khong sé gay tich tu PAH.

Qué trinh sdy trye tiép

72. Thiét bj kh nudc 14 cdng cy hiru dung ddi véi kho sdy Ién va loai san phdm tréng. Khir nwérc cho
phép duy tri chu trinh san xuét, gidm chi phi lao déng va bao dam tranh dugc cac diéu kién khi hau
khéng thich hop d8i véi qua trinh sy béng anh néng mét tréi. Hé théng st dung két hop, ban du sy
biing anh ning mat tr&i va sau d6 1 qua trinh khir nwde cb thé cho nhirng wu diém dang ké ma khong
lam hao huyt chét lgng thire phém.

73. Théng thuéng sdy tryc tiép/xir Iy nhiét va cac ng dyng cla chung gém c sdy dé loai bé nuéc
(vifhodc cac dung mdi khac/héa chét khac) duoc bd sung, con lai hodic nwée duge tao ra trong qua
trinh ché bién. Trong qua trinh sy tryc tiép, khi néng duoc théi trye tiép vao thuc phdm va san phdm
dbt chay c6 thé tryc tiép di vao thyc phim. Mt vi du vé& nhiEm PAH do sy tryc tiép 12 vigc nhiém ban
dAu thye vat (k& ca khd dAu 6liu) trong d6 dAu bi nhi8m PAH trong qua trinh cong nghé. Vi dy khac, co
thé shy hat co dAu trudére khi chiét dau.
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74. Sy dong ngil cdc lién tuc di qua khu vize sdy la bién phéap sdy ngi cbe phd bién. Ky thuat nay cb
thé duwgc 4p dung d& siy ngl cdc ding lam thyc phdm. B6i voi thire an chan nudi, sdy tryc tiep chi
yéu ap dung & nhiét 43 trén 120 °C. S&y gian tiép (tao nhiét bén ngoai) & nhiét d6 tir 65 °C dén 80 °C
dwoce ap dyng chii yéu cho cac loai thue pham (hat ngl cdc, mach nha...). Khodng théi gian cha ca hai
loai say nay Ia 1r 30 min dén +h, tay thudc vao d6 4m ban d4u cla hat.

75, Qua trinh khir nwéc bao dam tranh dwoc cac didu kién thei tidt x4u cb thd can tr& qué trinh sy
truyén théng bang annh ndng mét trdi va shy trong béng ram. Vide kiém soat chinh xac didu kién sdy
(nhiét 48, 46 &m tuong dbi va luu théng khi) I& rAt quan trong d& dat Guwec qua trinh khir nuéc higu
qua. Nhidu loai rau qua turoi, gia vi, thit va ca cé thé dugc sdy khé. :

76. Nhiét do qua cao (mot nguyén nhan rd rang gay chay san phdm) cé thé tao thanh PAH. Khi st
dung hé théng co dén adt, nhiét a8 @én dbt phai di dé cho phép dét chdy hoan toan nhién ligu, vi qua
trinh chdy khong hoan toan s& d3n @én viéc tac thanh PAH trong khi sdy. Nhiét 35 khdng khi cé tinh
déng nhét cao gilip tranh duwec qua nhiét.

77 Thoi gian shy cAn cang ngkn cang tét ab giam sy tiép xtic clia thue phAm véi ngudn khi co thé
gay nhiém bn,

78. Viéc st dung cacbon hoat tinh trong qua trinh tinh loc dau 1& mét biégn phap @& gidm ham lwong
PAH sau khi sy truc tiép. Phai xay dung hé thdng giam sat ham lugng PAH va s dung cac burdc tinh
loc bd sung (b&ng cacbon hoat tinh) khi thiy mtxc PAH trong thirc phdm Ia khong th& chép nhan duec.

79. Dam bao réng nhién liéu chay hoan toan, bang cach theo ddi khi CO, theo dbi den abt (néu cé
th&) a& tranh tich ty cac mudi than, kidm tra viéc d3t chuwong trinh cho dén abt va nhiét d¢ chay hay
nhiét 4o aét.

80. Vi qua trinh sdy c6 thé 1a ngudn co kha nang gay nhidm PAH trong ngi céc va hat ¢ dau, cling
chn phai kibm so&t mirc PAH trong san phdm nong san sau thu hoach, cé tham chiéu diic biét voi
ngudn gay nhidm bin, v nhixng san phdm néng san nay cé thé cb tac ddng chinh dén mirc hap thy
PAH tir thirc phim. D4 véi cAc loai hat, nén tranh sdy bling céch dbt va nén thay thé bing cac ki thuat
séy khéc.

B1. Mot sb yéu 16 nhu chi phi thit bj va tinh sin c6 clia cac ngudn nang leong khién cho céc loal
thiec phAm twong ty nhau dugc sdy bing céc phurrong thirc rat khéc nhau.

82. Thay th& qua trinh sdy tryc tidp blng gian tiép c6 thé gidm nhidm dang ké adi v&i thyrc phim sdy.
Qué4 tinh sdy tnec tiép nén dugc thay thé bing sdy gidn tiép.
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Céc vdn dé quan trong cdn xem xét va khuyén cio khi siy trie tiép, ngoai trir sdy bang
anh ndng mit trov

83. Viéc thay thé qua trinh sdy tryc tiép bing sy gién tiép c6 thé gidm thidu ham lrong PAH trong
thyc phdm, néu c6 thé hodic bing cach xac dinh va danh gia cac diém quan trong ¢An phai xem xét
nhu dwoc d& cap dudi day, va tién hanh thye hién cac bién phép thich hop. C6 théd ap dung mét hé
théng HACCP.

84. Nhién liéu:

a) Loai va thanh phan nhién liéu s& dung @& sdy thyc phdm anh hudng dén ham lveng PAH;

b) Khéng st dung g8 da qua xt y héa chét, vi dy nhw gb da bao quan, gd da son;

¢) Theo déi ham lwgng nude clia gd. Ham lugng nuwdc trong g thap hen 6 thé 1am qua trinh abt
chay nhanh hon va din dén mirc PAH cao hon;

d) Tranh st dung nhién ligu nhw déu diesel, san pham thai, ddc biét ibp xe cao su, khd du dliu va
dAu thai co thé chira mirc PAH cao déang ké;

e) Nhién liéu anh hudng dén v ca thanh pham.

B5. Quatrinh sdy:

a) Nhigt 88 khdng khi phai |2 téi wu;

b) Gidm thidu thdi gian thirc phim tiép xuc vei khi aét;

¢) Sir dung cacbon hoat tinh trong qua trinh tinh loc dau;

d) Tranh sy bang cach dbt cac hat c6 dau; -

e) Tranh dé hat c6 dAu hodc ngl cbe tiép xuc tryc tidp voi céc san pham abt;

f) Gilr thiét bj sach s& va duoc bao dudng tét (d&c bit 1 cac thiét bj séy).
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