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L&i néi dau
TCVN £994:2013 hoan toan twong dwong vai CAC/RCP 53-2003, REV 2010;

TCVN 9994:2013 do Ban k§ thuét tiéu chudn quéc gia TCVN/TCIF10
Rau qué va sdn phdm rau qué bién soan, Téng cyc Tiéu chudn Do Iwéng
Chét Irong thim dinh, B4 Khoa hoc va Cdng nghé cong bé;

Trong Tiéu chudn nay, cé cac thay ddi bién tap sau:

- “Phy lyc I, “Phy lyc II" va “Phy Iyc III” 3 dwgc thay thé bang “Phy lyc A",
*Phy lyc B" va "Phy luc C".
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L&i gici thiéu

Nghién ciru khoa hoc trong cac thap ky gan day cho thy rdng ché dd &n ubng giau rau qua sé ¢6 tac
dyng tich cyc chdng lai nhidu bénh ung thw va lam gidm céic bénh vé tim mach. Viéc thira nhan tam
quan trong clia qua trinh tiéu thu thwdng xuyén céac loai rau qua twoi, clung véi sy gia ting dang ké cac
loai rau qua cd s&n trén thi truéng toan clu, 4 gbp phén ting mirc tiéu thy dang ké rau qua twoi trong
hai thap ky qua. Tuy nhién, gin day cac bao c4o vé cac bénh tir thirc phdm lién quan dén cac loai rau
qué tuoi gay ra ngay cang nhidu da ddy 1én lo ngai tir cac co quan y té cdng ddng va ngudi tiéu dung

vé tinh an toan cta cac san pham nay.
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Quy pham thwc hanh vé sinh déi véi rau qua twoi

Code of hygienic practice for fresh fruits and vegetables

1 Muc dich

Tiéu chudn ndy dua ra cac quy pham Thyc hanh Néng nghiép Tét (GAP) va Thirc hanh San xuét Tét
(GMP) giup kiém soat cac méi nguy vé vat ly, hda hoc va sinh hoc lién quan dén tat ca cac cong doan
clia qua trinh sdn xuét rau qua twoi tir khau san xuét ban diu dén khau bao goi. Dac biét chl y dén
viéc gidm thiéu nhixng mdi nguy vé vi sinh vat. Tiéu chuin nay dwa ra cac khuyén nghij chung cho phép
ap dung mdt cach théng nhat ma khong dwa ra cac khuyén cdo chi tiét vé hoat dong nong nghiép cuy
thé, cach van hanh hay cac loai hang héa. Nganh céng nghiép rau qua twoi rat phire tap. Rau qua twoi
dugc san xuat va bao goi trong cac diéu kién méi trwdrng khac nhau. Thuc té mét sé quy dinh trong
tiéu chuan nay c6 thé khoé thuc hién & nhirng khu vire san xuét nho 1€, & ca nwéc phat trién va nuwoc
dang phat trién va cling kho thyc hién & nhirng noi sdn xudt ndng nghiép truyén théng. Do do, tiéu
chuén nay rét cin thiét dé thyc hién cac hé théng kiém soat khac nhau va phong ngira si & nhiém doi
véi cac nhom 'san phdm khac nhau.

2 Pham vi ap dung, st dung va dinh nghia
2.1 Pham vi ap dung

Tiéu chuén nay bao gém cac quy dinh vé thic hanh vé sinh chung déi véi qua trinh san xuat ban déu
va bao géi cac loai rau qua twoi dung 1am thyc phdm dé tao ra san phdm an toan va bd duéng: dic
biét 1a déi v&i nhirng san pham dung dé an séng. Cu thé, tiéu chudn nay dwoc ap dung cho cac loai
rau qua tuoi trdng trén rudng (cé hodc khdng co mai che) hodc trong cac co s& dugc bao vé (hé thong
thiy canh, nha kinh). Tiéu chudn nay tap trung vao cac médi nguy cta vi sinh vat va dua ra cac moi
nguy vat Iy va héa hoc cht yéu lién quan dén GAP va GMP.

Phu luc A danh cho Céc loai rau qua twoi cét sén &n lién va Phy lyc B danh cho Sén xuét rau mam
duoc bd sung cho tiéu chuén ndy va bao gbm cac khuyén nghi bd sung twong tng, cac quy pham thuc
hanh vé sinh cho qua trinh xt ly rau qua twoi, rau qua cat sén an lién va cac quy pham thie hanh vé
sinh cy thé déi v&i qua trinh xt ly hat giéng ban diu @& nay mam va qua trinh san xuat rau madm dé

dung lam thyc pham.
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Tiéu chuan nay khéng dua ra cac khuyén nghj vé viéc thye hanh xr ly d& duy tri tinh an toan ctia cac
loai rau qua twoi tai cac dich vy ban budn va ban 1& thyc phdm hodc hé gia dinh. Tiéu chudn nay khéng
bao gém céc san pham thyc phdm @ cé Quy pham Thyc hanh vé sinh riéng.

2.2 Slrdung

Tiéu chudn nay nén st dung két hop v&i TCVN 5603:1998 [CAC/RCP 1 — 1969, Rev 3 (1997)) Quy
pham thyc hanh vé nhiing nguyén tic chung déi véi vé sinh thyc phdm. Tiéu chudn nay tap trung vao
cac van dé vé sinh cy thé G6i véi qua trinh san xuét ban dau va bao géi cac loai rau qua tuoi. Nhirng
van §é chinh dwgc d& cap trong phan 3. Trong cac phan khic clia TCVN 5603:1998 [CAC/RCP 1 -
1969, Rev 3 (1997)] da duoc mé rong thanh nhirng cdng doan cu thé ddi véi qua trinh san xuét va bao
g6i ban dau. Phy luc A Gua ra cac khuyén nghi bd sung cho qua trinh ché bién rau qua twoi cét sdn an
lién va cac Phy lyc B dua ra cac khuyén nghj bd sung cho qua trinh x Iy ban d4u hat gibng dé nay
mam va qué trinh xt Iy san phdm rau mam dé ding cho ngui.

2.3 Dinh nghia

S dung céac dinh nghia chung trong TCVN 5603:1998 [CAC/RCP 1 - 1969, Rev 3 (1997)). Véi myc
dich cta tiéu chudn nay, cac thuat ngir dwéi day dwec dinh nghia nhw sau:

Nguyén vét liéu ndng nghiép (Agricultural inputs): bat ky nguyén vat liéu diu vao nao (vi du nhw hat
giéng, phan bén, nwdre, hoa chit néng nghiép, chat hd tre trdng trot, v.v...) dugc sir dung & san xuét
ban dAu cho cac loai rau qua tuoi.

Ngw&i san xuét néng nghiép (Agricultural worker): nhirng nguéi thye hién mét hodc nhiéu cong viéc
sau day: trdng trot, thu hoach va bao géi cac loai rau qua twoi.

Cac chit khang sinh (Antimicrobial agents): nhirng chét ¢6 ngudn géc ty nhién, téng hop hodc ban
tdng hop & ndng dd thdp co thé diét hodc (rc ché sy phat trién cla vi sinh vat nhung khong géy ra
hoac it gay hw hai dén vat chu.

Kidm soat sinh hoc (Biological control): viéc str dung cac ché phdm sinh hoc (nhu cdn tring, vi sinh
vat va/noac chét chuyén héa vi khudn) dé kidm soat bo ve, dich hai, vi sinh vat gy bénh va cic sinh
vat 1am hu hdng.

Chit rin sinh hoc (Biosolids): bun va ¢&n lng khac thu dugec tir cac nha may xt ly nwéc thai, xt ly
chét thai do thi va chét thai cong nghiép (cdng nghiép thire phdm hodc cac nganh cdng nghiép khac).

U phan (Composting): mét qua trinh dwec kiém soét trong dé cac nguyén liéu hiru co duoc chuyén
hda hiéu khi hoac yém khi bing hoat ddng clia vi khuan.
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Tréng trot (Cultivation): bat ky hoat déng hay thirc hanh ndng nghiép nao duge nhing nguwdi tréng
thic hién d& cung cAp va cdi thién didu kién phat trién cac loai rau qua twoi tréng trén ddng rudng (co
hay khdng co mai che) hoac tai cac khu v dwgc bao vé (hé théng thiy canh, nha kinh).

Nong trai (Farm): bt ky vurdn tege hay co s& ndo ma trong d6 rau qua tuoi duoc tréng, thu hoach va
mdi trudng xung quanh dwéi sy kiém soét clia cling mét ngudi quan ly.

Ngwoi trdng trot (Grower): ngudi chiu trach nhiém quan Iy san xuét déi véi cac loai rau qua tuoi.
Ngwei thu hoach (Harvester): ngudi chiu trach nhiém quan ly viéc thu hoach cac loai rau qua tuoi.

Méi nguy (Hazard): tac nhan sinh hoc, héa hoc hay vat Iy hay cac yéu té khac cua thuc pham co kha
nang gay anh hudng nghiém trong dén strc khde.

Nguyén li¢u nguy hai (Hazardous material): b4t ky hop chét nao, & mirc do cy thé, co kha nang gay
&nh hwdng nghiém trong dén sirc khde con ngudi.

Thiy canh (Hydroponics): thuat ngi¥ chung st dung trong qua trinh trdng cay trong madi trudng nwdc
ma khéng ¢ dat.

Phén bén hiru cor (manure): phan dong vat ¢é thé dugc tron 13n véi rac hodc vat liu khac va co thé
duoc 1én men hoac dugc xi¥ Iy bang cach khac.

Vi sinh vt (Micro-organisms): bao gdm n&m men, ndm méec, vi khudn, virut va déng vat ky sinh, Khi
st dung 1am tinh tir, ngudri ta thwdng dung thuat ngi “vi khuén”.

Ngwéi bao géi (Packer): ngudi chiu trach nhiém quan ly qua trinh sau thu hoach va bao géi cac loai

rau qua twoi.

Bao goi (Packing): hoat dgng bao géi rau qua twoi vao bao bi, hoat ddng nay cé thé thyc hién trén
dbng rudng hoic tai co s& bao goi.

Co s& bao gai (Packing establishment): khu virc nha xwdng tai do rau qua twoi dugc xt Iy sau thu
hoach va dwgc bao goéi.

San xuét chinh (Primary production): nhitng bwdc lién quan dén viéc trdng va thu hoach cac loai rau
qua twoi nhw trdng trot, twéi tiéu, str dyng phan bén, str dung hba chét ndng nghiép, v.v...

Cac loai nuwérc:
Nwée sach (Clean water): nwéc khdng gdy dnh hudng dén an todn the phdm trong khi st dung.

Nwéc udng (Potable water): nudrc dap (ng céc tiéu chudn chét ivgng nwéc ubng cia WHO (Hudng
dan vé chét lvong nwéc ubng).
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3 San xuét chinh

Rau qua twoi duoc trbng va thu hoach trong mét pham vi rdng vé cac diéu kién khi hau va dia ly da
dang. st dung nguyén vat liéu néng nghiép va céng nghé khac nhau va cac néng trai ¢ quy mé khac
nhau. Cac mdi nguy vé& sinh hoc, héa hoc va vat Iy c6 thé khdc nhau dang ké trong céc loai hinh san
xuat khac nhau. Trong m&i khu vire sdn xuét chinh, cin xem xét cac hoat ddng ndng nghiép cy thé Gé
phat huy san xuét cac loai rau dué twoi an toan, ¢ tinh dén cac didu kién cy thé che cac khu vye sdn
xuit chinh, céc loai san pham va cac phwong phap duoc st dung. Cac quy trinh lién quan dén san
xuAt chinh nén duoc tién hanh trong didu kién vé sinh tét va cin gidm thidu cac méi nguy tiém an déi
v6i sire khoé do s nhiém ban cuia cac loai rau qua twoi.

3.1 Vé sinh méi truwdng

Khi ¢6 thé, cn xac dinh cac ngudn c6 khd nang gay & nhiém tir mdi trwdng. Dic biét, san xuét chinh
khong dugc thyc hién & nhirng ving c6 mit cac chét gdy hai & mirc khdng thé chap nhan duoc trong

hoac trén rau qua tuoi sau thu hoach.

Néu c6 thé, nguai trdng cin danh gia cac khu vige trdc ddy da st dung (trong nha va ngoai tréi) cing
nhu cac khu vie lién k& @& xéc dinh cac méi nguy sinh hoc, hda hoc va vét Iy tiém &n. Cac loai 6 nhiém
tidm 4n khac (vi du, tr héa chét ndng nghiép, chét thai nguy hai, v.v...) cling can dwoc xem xét. Qua
trinh danh gia gém cac buwéc sau:

~ Viéc stz dung cac viing sdn xuét chinh va cac viing lién k& tréc day va hién nay (vi dy cy tréng, 16
san pham thire 3n chan nudi, san xubt chan nudi, khu viec chira chét thai nguy hai, khu vire X Iy nuédec
thai, khu vic khai thac mo) d& xac dinh méi nguy cta vi sinh vat tiém 4n gay 6 nhiém bdi phan va chét
thai hiru co' va mdi nguy mai trwéng tidm 4n co thé co trong ving trong trot.

~  L&i vao cua ddng vat nudi va dong vét hoang da dén viing va dén cac ngudn nwéc duoc sir dung
trong san xut chinh d& xac dinh kha nang nhiém phan clia @4t, noc va kha nang gay 6 nhiém cay
tréng. Qua trinh thue hién cAn dwgc xem xét dé danh gia tinh phd bién va kha néng cua cac chét ton
du khong kidm soat duoc ciia phan ddng vét tiép xac véi cay trdng. Khi xem xét nguén 6 nhiém tiém
An nay, can nd Iyc thue hién d& bao vé ving tréng trot san xuét san pham tuoi tlr dong véat. Pong vét
nudi va dong vat hoang da cin Guoc cach ly khdi khu viee ndy cang xa cang tét.

- Kha nang 6 nhidm cac san pham xult phat tir ddng rudng, thdm thu hodic tran tir khu vire tich triy
phan bdn va ngap Iyt tr cac ving nuéce b& mét bj & nhiém.

Néu khang thé x4c dinh duoc viéc sir dung truréc do hodc kidm tra cac khu viec trdng trot hogic ving
lan can din dén méi nguy tiém An, nhirng noi nay cin dwoc phén tich vé cac chét gay 6 nhiém. Néu
chét gay 6 nhiém virot mire cho phép va cac hoat dong khic phuc hay phong ngira da khdng duoc
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thyc hién dé gidm thiéu méi nguy hiém tidm &n nay, thi khdng nén str dung cho dén khi cac bién phap
kiém soat/khdc phyc dwoc ap dung.

3.2 Qua trinh chinh vé sinh rau qua twoi
3.2.1 Yéu cdu nguyén vat liéu ndng nghiép

Nguyén vat ligu néng nghiép khéng duoc chira vi sinh vat hodc héa chét gay 6 nhiém theo
TCVN 5603:1998 [CAC/RCP 1-1969, Rev 3/1997)] & mirc c6 thé dnh hudng nghiém trong dén sy an
toan clia cac loai rau qua twoi va phai xem xét dén cac hwéng dan ciia WHO vé viéc str dung an toan
nwéc thai va chét thai trong san xuét ndng nghiép va nudi trdng thdy san khi thich hop.

3.2.1.1 Nwéc ding cho san xuét chinh

- Nguoi trdng cin nén xac dinh ngudn nwéc st dung trong ndng trai (nwdc @b thi, tai si dung nwoc
twéi, nudce giéng, bé chira nwde, song, hd, ao, v.v...). Cin danh gia chat lweng vi sinh vat va héa hoc
cla ngudn nude, sy 8n dinh khi st dung va xac dinh cac hoat déng khic phuc d& ngan chin hoic
giam thiéu 6 nhiém (vi dy t& chan nuéi, x¥ ly nwéc thai, dan cu sinh séng).

- Khi can, ngudi tréng cin phai kiém tra mirc @6 & nhim vé& vi sinh va héa hoc clia nuéc duoc siv
dung. Tan suét kiém tra phy thudc vao ngudn nwéc va nhirng nguy co & nhiém cia méi tredng ké ca 6
nhiém thudng xuyén hodc tam thdi (vi dy nhw mua 1on, 10 lut, v.v...). Néu ngudn nuwée bi 6 nhiém, can
thyre hién cac hoat dgng khac phyc dé dam bao sy ph hop véi myc dich st dung.

3.21.1.1 Nuwéc ding cho twéi tiéu va thu hoach

Nwéc dugc st dung cho muyc dich ndng nghiép can ¢6 chét lwgng phi hop véi muc dich st dung. Can
chu y déc biét dé chat lvgng nwoc trong cac trwdng hop sau day:

- Viéc twdi nuée bang cdng nghé phun sao cho cac phin dn dugc cla rau qua twoi tiép xic tryc tiép
véi nwdc (vi dy nhuw binh xjt) dac biét khi gin dén théi vy thu hoach.

~ Tudi phun rau qua twoi ¢é nhirng dic tinh vat Iy nhw 14 va bé mat thd co thé gilr nwdce.

- Tuéi phun rau qua twoi cé thé cdn hodc khang can xi Iy riva sau thu hoach trwéc khi bao géi, nhuw
san pham dugc bao géi ngay tai noi tréng trot.

3.21.1.2 Nwéc ding véi phan bén, dé kiém soat sau bénh va cac héa chit ndng nghiép khac

Nwéc dugce st dung cho cac loai phan bon hda tan trong nudc va hda chat nong nghiép duoc ap dung
trén ddng rudng va trong nha khdng duoc chira chét gay 6 nhidm vi sinh vat & mirc d6 co thé anh
hudng bat Igi @én sy an toan cla céc loai rau qua twoi. Can dic biét chu y dén chét lwgng nudc khi
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st dung céng nghiép phun tudi phan bén va hda cht néng nghiép (vi dy str dung céng nghé phun xit)
tiép xtc trirc tigp véi cac phan an duoc clia rau qua twoi, dic biét 1 g4n thoi gian thu hoach.

3.2.1.1.3 Nwéc ding cho thiy canh

Cay trdng trong hé théng thiy canh hip thy chit dinh dudng va nuwéc & tée d khac nhau, lién tuc thay
ddi thanh phan cua dung dich dinh dwdng tai tudn hoan. Do:

= Nudc sl dung trong canh tac thiy canh can dugc thay déi thudng xuyén, hoac néu tai st dung thi
can duoc xUr ly dé han ché téi da 6 nhiém vi sinh vat va héa cht.

- Hé thong cung cép nwée can dugc duy tri va lam sach mét cach thich hop d& ngan chan vi sinh vat
gay 6 nhiém nuéc.

3.2.1.2 Phén bén hiru co, chét rdn sinh hoc va phan bén tw nhién khac

Viéc st dung phan bén hiru co, chét rdn sinh hoc va phan bén tw nhién khac qua trinh san xuét cac
loai rau qua tuoi phai dwgc quan ly dé han ché kha nang nhiém vi sinh vat, héa hoc va vat Iy. Khéng
sUr dyng phan bén hiru co, chét rén sinh hoc va phan bén ty nhién khac bj nhiém kim loai ning hoc
cac hba chét khac & mirc 6 thé dnh hudng dén an toan clia céc loai rau qua twoi. Khi cin, dé giam
thidu & nhiém vi sinh vat phai xem xét nhirng quy trinh dwéi day:

~ Thue hién cac quy trinh xt Iy thich hgp (vi du G phan, khir tring, sdy nhiét, chiéu xa tia cyc tim,
phan hiy kiém, phoi néng hoac két hgp cac quy trinh trén) durgc thibt ké dé gidm hodc loai bd vi sinh
vat gay bénh trong phan bon hiru co, chét rén sinh hoc va phan bén ty nhién khac. Mirc dd gidm mam
bénh dat duoc bang cac phwong phap xi ly khac nhau ¢an duoc tinh dén khi xem xét tinh phi hop
cho cac tng dung khac nhau.

~ Phan bén hiru co, chit ran sinh hoc va phan bon ty nhién khac chwa dugc xtr Iy hodc da duoc i
ly mét phdn c6 thé dugc sir dung néu hoat ddng khic phuc thich hgp dugc 4p dung dé gidm svw &
nhiém vi sinh vat nhu tang téi da théi gian gilra cac qua trinh 4p dung céc bién phap xir ly va thu hoach
cac loai rau qua tuoi,

- Ngui tréng khi mua cac loai phan bén, chat rén sinh hoc va phan bén ty nhién khac da duec xUr Iy
dé gidm & nhi@m vi sinh vat hodic héa chét, néu cé thé, cin c6 tai lidu ti nha cung cAp xac dinh rd
ngudn gdc, bién phap x( ly, phwong phap thir va két qua the nghiém.

- Han ché tdi da viéc tiép xUc trye tiép hodc gian tiép gitra phan bén hiru co, chit rdn sinh hoc va
phan bén ty nhién khac v&i rau qua twoi, dac biét 14 can thu hoach.

- Giam thiéu 6 nhiém phan bén hiru co, chét rin sinh hoc va phan bén ty nhién khac t& cac ving lién
k&, Néu tiém &n kha nang nhiém bén tir cac ving lién ké duwec xac dinh, cin thyc hién cac hoat ddng
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phong ngira (vi du nhw chdm séc trong théi gian ap dyng va thye hién cac bién phap kiém soat) dé

giam thiéu rdi ro.

- Tranh xt ly cuc bd hodic cac khu viyre bao quan gén véi viing san xuét rau. Ngan ngira kha nang lay
nhiém chéo tir dong chay do loc hodc ro ri bing viéc d3m bao an toan cac vung khdi phan bon hiru co,
chét rén sinh hoc va cac phan bdn ty nhién khac dwoc x& Iy va Iuu triy.

3.21.3 Pit

D4t can dugc danh gia vé méi nguy. Néu két qua danh gia cho thay méi nguy & murc c6 thé dnh hudng
dén an toan clia cdy trdng, thi cAn c6 bién phap kiém soat dé gidm méi nguy dén mic c6 thé chap
nhan dugc. Néu khong thé kidm soat duwoc, thi khong nén st dung dat nay cho qua trinh san xuét
chinh.

3.2.1.4 Héa chit néng nghiép

~ Nguwdi tréng chi nén s dyng hda chit néng nghiép dugc phép st dung cho ting loai rau qua nhét
dinh va cén sir dyng theo dung huéng dan clia nha san xuét, ding myc dich st dung. Dv lvgng khong
duoc vuot qua mire téi da cho phép;

~ Dé gidm thiéu va dat dwgc murc an toan v& chét khang vi sinh vat;
— Nén tranh st dung cac chét khang khudn ding cho ngwdi va cho déng vat;

~ Khi c&n co thé sir dyng céc khang sinh khéng gay dnh hudng dang ké dén sirc khde clia ngudi va
ddng vat va phai tuan theo quy pham thye hanh néng nghiép tét;

— Ngudi lao ddng st dung hda chét nong nghiép can dugc dao tao thich hop;

- Ngudi tréng phai gitr hd so st dyng hda chat nong nghiép. Hb so phai bao gdm théng tin vé& ngay
s dyng, hoa chat dwece st dung, phun thubc néng nghiép, thude diét cén triing hoac trj cac bénh voi
ndng dd, phurong phap va tan suét st dung va hd so thu hoach dé khang dinh ring théi gian gitra cac
qua trinh s& dung hoa chét va thu hoach 14 thich hep;

— Binh phun héa chét ndng nghiép phai dwec hiéu chuén, khi can, dé kiém soat dé chinh xac cua téc
dé phun;

- Viéc pha tron cac hoa chat ndng nghiép phai dwoc thyc hién dlng cach @é tranh 6 nhiém ngudn
nuwéc va dét trong khu virc [an can va dé bdo vé nguwdi lao ddng tham gia vao hoat déng nay khoi méi
nguy tiém 4n;

— Binh phun va binh trén phai duec rira kj sau khi st¥ dyng, dac biét |a khi da sir dung céac hda chat
ndng nghiép khac nhau trén cac cay tréng khac nhau, dé tranh gay 6 nhiém rau qua;
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- Héa chét ndng nghiép phai dugc bdo quan trong cac thiing chira ban d4u, dwgc ghi nhan ding voi
tén hoéa chéat va cac hudng dan sir dung. Héa chét néng nghiép phai dwgc bao quan & noi an toan,
thang gié tét, cach xa khu vire sdn xuét, khu vyre dan cu sinh sdng va cac noi thu hoach rau qua va
duoe xtv ly theo cach khdng gay ra rli ro & nhiém cay trdng, khong lam anh hudng dén cw dan trong
khu vire, ho3c anh hudng dén mai trding san xuét chinh;

- Thiing rdng cin dugc thai bé theo chi din cla nha san xudt. Khdng dwee phép sir dung ching cho
muc dich khac c6 lién quan dén thyc pham.

3.2.1.5 Kiém soat sinh hoc

An toan cta ngudi tiéu dung va mdi trudng cdn duwoc xem xét khi sir dung vi sinh vat canh tranh
valhodc chat chuyén héa dugc ap dung dé kiém soat sau bénh, bo ve, vi sinh v4t gay bénh va cac sinh
vat gay hai céc loai rau qua tuoi.

Ngudi trdng chi nén str dung cac bién phap kiém soat sinh hoc duoc phép st dung cho tirng loai rau
qua nhat dinh va cin duoc st dung theo ding huédng din cla nha san xuét, theo myc dich d3 dinh.

3.2.2 Co sé& vat chit trong nha aé tréng va thu hoach rau qua

Dé san xuét cac loai rau qua sach trong nha kin cin st dung cac nha xwdng (nha kinh, nudi trdng thiy

canh, v.v...).
3.2.2.1 Vj tri, thiét ké va cach b tri

- M3t bng va cAu truc clia nha xudng phai dugc bb tri, thiét ké va xay dyng sao cho tranh duoc 6
nhi&m rau qua twoi va trdnh 1am noi 4n ndu clia cac vat gay hai nhw cdn trung, loai gam nh&m va cac

loai chim.

~  Khi thich hop, thiét ké va cach bé tri bén trong cin phi hep véi thye hanh vé sinh tét dbi véi qua
trinh san xu#t chinh cac loai rau qua sach trong nha kin, ké ca thiét bj bdo vé chdng & nhiém chéo gilva
va trong qua trinh thre hign. M&i co s& cAn dugc dénh gia riéng dé xac dinh nhirng yéu cu vé sinh cy
thé cho tirng loai san pham.

3.2.2.2 Cép nwéc

Khi thich hop, cin cung cap dii nudc sach hoic nuwéc ubng dugce cho cac co s& @é lwu gilr va phan
phéi s3n ¢6 bén trong co s& san xuét chinh trong nha. Nuée khéng ubng duge cin co mét hé théng
riéng biét. Hé théng nuéc khdng ubng dugce phdi dugce xac dinh va khdng dugc két néi hodc cho phép
héi luu vao hé théng nuéce sach.

- Khong dé cac nguyén vat liéu néng nghiép duoc st dyng @& trdng sdn phdm rau qua tuoi lam 6
nhiém nguén cung cip nwéc ubng dugc va nuéce sach.
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— Thwong xuyén Iam sach va khi trung cac thiét bj lwu trile nwée sach va nwédc uéng dugc.
- Kiém soat chét lwgng ngudn nuwéc.
3.2.2.3 Thodat nwéc va xir ly chét thai

Cén co ddy a0 hé thdng thodt nudc va thiét bi xi¥ Iy chét thai. Cac hé théng nay phai dugc thiét ké va
x4y ding sao cho tranh nhiém ban dén rau qua tuoi, nguyén liéu dAu vao hodc ngudn cung cip nwéc
udng duoc.

3.2.3 Sirc khoe, vé sinh ca nhdn, thiét bj lam sach

Cac yéu cau vé sinh va sirc khde nhan vién cin duoc dam bao dé khong gay nhiém tryc tiép cho rau
qua twoi trong hodc sau khi thu hoach. Khach tham quan, khi can, phai mac quan 40 bdo hé va tuan
thu cac quy dinh vé sinh ¢4 nhan.

3.2.3.1 V@ sinh ca nhén va thiét bj lam sach

Cac thiét bi vé sinh va |am sach cin s8n co dé dam bdo duy tri mic dd vé sinh ca nhan phi hop. Khi
co thé, cac thiét bj 6 nén:

- Bugc dat gin ddng rudng va cac co s& san xudt kin, cac noi ché bién véi sé lwgng ddy dl cho
céng nhan;

- Bugc thiét ké thich hgp dé dam bdo loai bd cac chét thai hop vé sinh va tranh 8 nhidm khu vuc
trdng trot, tranh & nhiém cac loai rau qua twoi hodc nguyén vat liéu dau vao.

- Co ddy ad phwong tién 1am vé sinh va lam khé tay;
- Dugc duy tri trong didu kién vé sinh va dugc bdo dudng tot.
3.2.3.2 Tinh trang séc khde

Nhikng ngudi bj dm hodc nghi ngé bi dm hodic co mang bénh hay méc bénh cé thé 1y truyén sang cac
foai rau qua twoi, thi khdng duwec phép vao khu e x( Iy theee phdm. Bt ky nguwédi nao bj nhiém bénh
cén bao ngay cho ngwdi quan ly.

3.2.3.3 Vésinhcanhan

Ngwi 1ao ddng tidp xuc trwe tiép véi céc loai rau qua twoi can duy tri vé sinh ¢4 nhan va khi ¢én, phai
mac quan 4o bdo hd thich hop va di ling. Céc vét cit va vét xwdc phdi dwoc phl bing bang khang
thAm nwée e d6 ngwdi lac ddng mai dwec phép tiép tuc lam viéc.
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Nguoi néng dan phéi rira tay trude khi x& Iy rau qua twoi hodc cac nguyén vat liéu khac tiép xuc true
tiép va phai riva tay trwdc khi bt dau cdng viéc sau khi nghi ngoi, sau khi vao nha vé sinh hodc sau khi
XU ly bat ky nguyén vat liéu bi nhiém ban co thé din dén 6 nhiém cac loai rau qua twoi.

3.2.3.4 Hanh vi cd nhan

Can han ché cac hanh vi cé thé din dén 6 nhiém thyc phdm, vi dy: hat thude, khac nhd, nhai keo cao
su hoac &n ubng, hodc hat hoi hay ho vao céc loai rau qua twoi khéng duge bao vé.

Khéng duoc phép mang hodc dua dd dung ca nhan nhw db trang sirc, ddng hd hoac cac db vat khac
vao cac khu virc san xuét rau qua vi ching co thé gay mét an toan va tinh phu hep cla thyc phdm.

3.2.4 Thiét bj lién quan dén trdng trot va thu hoach

Theo yéu clu, ngudi trdng va thu hoach ¢in tuan theo cac quy dinh k¥ thuat khuyén céo v& myc dich
str dyng va bao tri cia nha san xuét thiét bj. Ngudi tréng va thu hoach can ap dyng cac quy tic thuc
hanh vé sinh sau day:

- Thiét bi va vat chira tiép xic véi cac loai rau qua twoi phai dwgc 1am bing vat ligu khong doc hai.
Chung phai dugc thiét ké va 1ap d4t dé dam bdo réing, khi can, cé thé duwec Iam sach, khir tring va bao
tri dé tranh nhiém bAn rau qua twoi. Cac yéu ciu bao tri va vé sinh cy thé cin dugc xéc dinh cho méi
loai thiét bj st» dung cho tirng loai rau qua nhét dinh.

— Cac thung chira chét thai, san phAm phuy, phé phdm va cac chit nguy hai cin dwoc phan biét rd
rang, 15p @4t thich hop va khi cin, dwec lam bang vat ligu tro. Khi cAn, nhirng vat chira nay cin duorc
khoa d& ngan chan 6 nhidm ng3u nhién hodc ¢6 chli ¥ dén rau qua twoi hodc nguyén vt liéu dau véo.
Nhirng thing chira nay cin duec cach ly hodic dwgc xac dinh bdng cach khac dé tranh viéc st dung lai
thung chira sau thu hoach;

- Cac thung chra khéng thé gil 1u hon trong didu kién vé sinh thi cin dwec loai bd.

- Thiét bj va céng cy can duoc st dyng dung muc dich thiét ké @& khdng Iam hdng san phdm. Nhirng
thiét bi ndy can duoc duy tri trong tinh trang tét.

3.3 X ly, bao quan va vén chuyén
3.3.1 Phong ngira lay nhiém chéo

Trong qua trinh hoat @dng san xuét chinh va sau thu hoach, cin thirc hién céc bién phap hiéu qua dé
ng3n chin 1dy nhiém chéo cac loai rau qua twoi tir nguyén vat liéu d4u vao hosc nhirng ngudi tiép xuc
trie tiép hodic giadn tiép voi cac loai rau qua twoi. D& ngan nglra kha ndng lay nhi&m chéo cac loai rau
qua tuoi, ngudi trdng, ngurdi thu hoach va nhan vién phai tuan thi cac qui dinh trong Phy luc C cla
tiéu chuan nay va nhu sau:
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— Tai thoi didm thu hoach, phai xem xét sy cn thiét quan Iy bd sung khi c6 didu kién thoi tiét bét loi,
c6 thé 1am téng kha néng & nhiém cay tréng.

— Cac san phdm rau qua twoi khéng thich hop cho ngudi st dung phai dwec tach riéng trong qua
irinh thu hoach. Can loai bd cac s&n phdm khdng an toan khi ché bién tiép theo & tranh & nhiém cho
s@n phdm rau qua twoi hodc nguyén vat liéu ndng nghiép ban dau.

- Nguwoi san xuét ndng nghiép khdng nén st dung cac thing chlra san pham thu hoach dé chira cac
nguyén vat lidu (vi dy g8 &n, cdng cy lam viéc, nhién ligu, v.v...) khac voi cac loai rau qua da thu
hoach.

— Thiét bi va thung chira da duwoc st dung cho cac vat ligu cé kha ndng gay cac méi nguy (vi du rac
thai, phan bon, v.v...) thi khdng dwgc sir dyng dé dyng cac loai rau qua tuoi hodc khong duoc dé tiép
xUc v&i vat liéu bao géi duoc st dung cho cac loai rau qué twoi ma churra dwgc lam sach va khi trang.

~ Chn chu y khi thye hién bao géi rau qua twoi tai ndng trai dé tranh gay nhiém ban cac thung chira
hodc cac vat chira do tiép xtc véi phan dong vat/phan nguwdi.

3.3.2 Bao quan va van chuyén tir ndng trai dén noi déng goi

Rau qua twoi can duoc bdo quan va van chuyén trong didu kién giam téi da khd néng 6 nhiém cac vi
sinh vat, hoa chat hodic hu hdng co hge. Nén ap dung cac quy pham thye hanh sau day:

~ Thiét bi bdo quan va phwong tién van chuyén cac san phdm thu hoach phai dugc thiét ké dé giam
thidu thiét hai cho cac loai rau qua twoi va d& tranh sy xam nhap cla con trung. Thiét bj phdi duoc lam
béing vat lidu khdng ddc hai, cho phép dugc 1am sach dé dang va triét dé. Ching phai dugc xay dung
theo cach dé gidm nguy co gy nhiém ban tir cac vat nhw thly tinh, g8, nhua, v.v...

- Rau qua twoi khéng phu hop @é dung cho ngu&i phai dwgc tach riéng trirde khi bao quan hay van
chuyén. Nhitng san phim khdng an toan @& ché bién tiép theo phai duqc loai bd dé tranh gay nhiém
ban cac san phdm rau qua twoi va cac nguyén vat liéu ndng nghiép:

~ Ngudi san xuAt can loai bd cang nhidu g4t cang tét ra khdi rau qua tuoi tredc khi bao quan hoac
van chuyén. Cin chd ¥ @én viéc gidm thiéu hu héng co hoc cho cay trong trong qua trinh nay:

- Phuong tién van chuyén khdng duoc sir dung dé van chuyén cac chat doc hai, trr khi da duoc lam
sach va duoc khi tring khi cAn dé tranh lay nhiém chéo.

3.4 Lam sach, duy tri va v sinh

Co s& san xuét va thiét bj thu hoach phai duoc duy tri & tinh trang vé sinh thich hop. Thiét bj c&n dwoc
sl dung dung chirc nang dé dinh & tranh nhiém ban cho cac san phém rau qué tuoi. Vat liéu 1am
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sach va cac chéit doc hai nhw hoa chat néng nghiép phai dwgc nhan biét cy thé va duoc bdo quan
hoac duoc lvu gilr riéng & noi an todn. Vat liéu lam sach va héa chat néng nghiép can duoc s dung
dung muc dich theo dung huéng dan clia nha san xuét.

3.4.1 Chwong trinh lam vé sinh

Cac chwong trinh 1am vé sinh va khir tring phai dwoc thye hién dé dam bao bao dwdng can thiét déu
dugc thue hién cé hiéu qué va phi hop. Hé théng lam sach va khir trung cin duoc theo di vé tinh
hiéu qua va cin dugc thudng xuyén xem xét va diéu chinh cho phu hep. Cu thé nhw sau:

— Thiét bi thu hoach va cac thing chira st dung lai tiép xc v&i cac logi trai cay tuoi va rau qua tuoi
phai duoc lam sach va phai dwgc khi tring thwang xuyén, khi ¢n.

— Thiét bi thu hoach va thiing chira st dung lai dé dyng cac loai rau qua twoi khong rira trwrde khi bao
gdi phai dwgc lam sach va khir tring khi can.

3.4.2 Quy trinh va bién phap lam v¢ sinh

Céc bién phap va vat liéu lam vé sinh thich hep phy thude vao loai thiét bi va ban chét cla tirng loai
rau hodc qua. Can tudn thi nhikng quy trinh sau:

~ Quy trinh 1am vé sinh bao gdm viéc loai bd cac chit bAn trén b& mét thiét bi, st dyng dung dich tdy
rira, riva lai véi nwée va khir triing khi thich hop.

3.4.3 Hé thdng kidm soat ¢on triing

Khi san xuit ban ddu duwoc thye hién bén trong cac co s& san xuét (vi dy nhw nha kinh), cin tuan thu
6.3 trong TCVN 5603:1998 [CAC/RCP 1 — 1969, Rev 3 (1997)] 4 kiém soat cén tring.

3.4.4 Quan ly chit thai

Phai xay dung cac quy dinh thich hgp dbi vai viec Iwu trlr va loai bd cac chét thai. Chét thai khong
duwoc phép lwu gilr trong cac khu vire bdo quan va xi¥ Iy rau qua twoi hodc khéng dwoc phép cb trong
khu vie 1an can. Khu vige luu gilr chét thai phai dugce gilr sach.

4 Co s& bao goi: thiét ké va lap dat

Xem TCVN 5603 Qui pham thyrc hanh vé nhimg nguyén téc chung déi v6i vé sinh thyc pham.
5 Kiém soat hoat dong

5.1 Kiém soat cac méi nguy thwe phdm

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhitng nguyén tic chung déi véi vé sinh thuc pham.
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5.2 Yéu tb chinh cta h¢ théng kidém soat vé sinh

5.2.1 Kiém soat nhiét d va thoi gian

Xem TCVN 5603 Qui pham thye hanh vé nhiing nguyén tic chung déi véi vé sinh thuc pham.
5.2.2 Cac qua trinh cy thé

§.2.2.1 S dung nwéc sau thu hoach

Vigc quan Iy chét lwgng nwéc sé thay ddi trong tit ca cac cong doan hoat dong. Ngudi bao géi can
tuan tht GMP dé& ngén ngtra hodc gidm thidu nguy co xam nhap hodc phat tan vi sinh vat gay bénh cé
trong nwéc dung dé ché bién. Chét lwgng nwdc st dung phy thudc vao tirng cong doan. Vi dy, nuéc
sach c6 thé dwoc str dung cho giai doan rira san pham ban dau, trong khi do nwdc st dung cho giai
doan cudi cung phai la nudc ubng dugrc.

— Céc hé théng sau thu hoach sir dung nuwdc phai dwgc thiét ké sao cho giam thidu dwoc bui ban tich
ty vao san pham va noi dé san phim.

- Chat khang khuan chi dwec s dung khi thue sy cdn thiét & gidm thidu sir 13y nhi@m chéo trong
qua trinh sau thu hoach va dwgc st dung phu hep véi thye hanh vé sinh tét. Cac mirc st dung chét
khang khuan cin duoc theo déi va kiém soat d& dam bao duy tri dwoc & ndng dd hiéu qua. Khi ap
dung céc chat khang khuén, phai rira ngay sdn phdm dé dam bao ring dw lugng hda chét khang vuot
qua mure ti da cho phép.

— Khi thich hgp, nhiét dd cla nwéc sau thu hoach phai dwgc kiém soat va theo doi.

- Nuwdce hdi lvu phai dwoc xt Iy va duy tri trong didu kién sao cho khdng tao ra méi nguy gay mét an
toan cho rau qua twoi. Qua trinh x(r ly phai dwoc theo ddi va kiém soat ¢ hiéu qua.

- Nudc hdi lvu c6 thé dwgc sty dung ma khong can phai x( Iy thém néu biét khdng tao méi nguy gay
mét an toan cho cac loai rau qua twoi (vi dy si dung nuwéc thu hdi tlr cong doan riva cubi cling).

- Dé lanh can dugc san xuét tir nudc ubng dugc. Da lanh phai dwoc san xuét, x Iy va bdo quan dé
khéng bj nhiém ban.

5.2.2.2 Xt ly bidng hda chit

- Nguéi dong goi chi duge sir dung hda chat d& xir Iy sau thu hoach {vi du nhw cac loai sap, thubc
diét ndm) theo Tiéu chudn chung vé phy gia thure phdm hodc theo Huong dan chung vé thudc bdo vé
thyre vét. Phai thwe hién qua trinh x& Iy theo hwéng dn cla nha san xuét dung myc dich da dinh,
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— Céc binh phun héa chét dé xi¥ ly sau thu hoach cin duwgc hiéu chudn dinh ky dé kidm tra dé chinh
xac cla toc dé str dung. Chiing phai dwoc rira ki trong khu vire an toan khi st dung véi cac hoa chat
khac nhau va trén cac loai rau qua twoi khac nhau dé tranh gay nhiém ban san pham.

5.2.2.3 Lam mat rau qua twoi

- Nuéc ngung ty va nudc tan ra tir hé thdng 1am mat kidu bay hoi (vi dy nhw lam mat chan khéng,
phong lanh) khéng dwoc nhé giot vao rau qua twoi. Bén trong hé théng lam mat cin dwoc duy tri sach.

— Cé&n sl dung nwdrc ubng duwec trong cac hé théng 1am mat, noi nwéc hodc nwédc da tiép xic truc
tiép voi rau qua twoi (vi du lAm mat bang hydro, 1dm mat bing da). Chét lvgng nudc trong cac hé
théng nay phai dwoc kiém soat va duy tri.

— Lam mat biing khéng khi cuéng blrc béing cach sir dung céc dong khi lanh chuyén ddng nhanh qua
rau qua tuoi trong phong tanh. Hé théng lam mat khong khi phai dugc thiét ké phi hop va duy tri 8é
tranh lam nhiém ban rau qua tvoi.

5.2.2.4 Bao quan lanh

—  Khi thich hop, rau qua twoi cAn dwoc duy tri & nhiét a6 thap sau khi 1am mét dé han ché téi da sy
phat trién cUa vi sinh vat. Nhiét 4d cla qua trinh bao quan lanh phai duec kiém soat.

~ Nuéc ngung tu va nuwéc tir hé théng 1am mat trong khu vire bao quén tanh khéng dugc nhé giot Ién
rau qua twoi. Bén trong hé théng lam mat ¢An duoc duy tri sach va hop vé sinh.

5.2.3 Yéu cdu vé vi sinh vat va cac yéu cdu khac

Xem TCVN 5603 Qui pham thue hanh vé nhiimg nguyén tic chung dbi véi vé sinh thyc phdm.
5.2.4 Sy lay nhiém chéo vi khudn

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhimg nguyén téc chung déi véi vé sinh thuc phém.
5.2.5 O nhidm vatly va héa hoc

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhiing nguyén tic chung dbi véi vé sinh thuc pham.
5.3 Yéu ciu vé nguyén vat lidéu diu vao

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhiing nguyén tic chung déi voi vé sinh thye pham.
5.4 Bao goi

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhiing nguyén tc chung dbi véi vé sinh thuc pham.
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5.5 Nwéc sir dung trong cac co s& dong goi
Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhig nguyén tic chung déi véi vé sinh thyc pham.
5.6 Quan ly va giam sat
Xem TCVN 5603 Qui pham thuc-hanh vé nhimg nguyén téc chung dbi voi vé sinh thyc phém.
5.7 Tailiguva hé so

Khi thich hop, hd so qué trinh xi 1y, san xuét va phan phéi sdn phim cn duge luu git a0 1au dé giap
cho viéc thu hdi va diéu tra bénh do the phdm gay ra, khi cin. Thai gian nay cé thé lau hon nhiéu so
vai thoi han st» dung clia rau qua twoi. Viéc 1ap van ban lam tang dg tin cay va tinh hi¢u qué cda he

théng kiém soat an toan thwe pham.

— Ngu®i tréng phai leu gilr tht ¢ céc thdng tin lién quan vé& cac hoat dong nong nghiép nhuw khu virc
san xuAt, nha cung cAp nguyén vat lidu ban dau, sé hiéu 16 hang clia hguyén vt liéu ban ddu, quy
trinh tudi tiéu, st dung hoa chat ndng nghiép, chét legng nuwéc, kiém soat ¢on tring va chwong trinh
lam vé sinh bén trong nha xwdng, cac co & san xuét, trang thiét bi, dung cu va vat chiva.

- Nguwéi bao géi phai lwu gitr tht cd cac thang tin lién quan dén ting 16 san phadm nhu théng tin vé
nguyén vat lidu ban dAu (vi dy thong tin tir ngudi trdng, sé hidu 16 hang), chét lugng nudce x& 1y, kiém
so0at chuong trinh sdu bénh, nhiét d§ lam mat va bao quan, hoa chét duec sir dung trong qua trinh xu
Iy sau thu hoach va chwrong trinh [am vé sinh mét bang co s& san xuét, trang thiét bj va vét chira v.v...

5.8 Trinh ty thu hdi san phdm
Xem TCVN 5603 Qui pham thyc hanh vé nhirng nguyén tac chung déi véi vé sinh thuc pham.
Khi cén, c6 thé bd sung nhu sau:

—  Ngudi tréng va ngudi bao goi cn c6 cac chuong trinh d& dam bao viéc nhan biét 16 hang cé higéu
qua. Cac chwong trinh nay c6 thé theo ddi dwgce cac khu virc va nguyén vat liéu ndng nghiép ban dau
lién quan dén qua trinh san xuét chinh va ngudn gbc clia nguyén vat lidu dau vao tai co s& dong goi

trong trwdng hep nghi ngé bj nhiém ban.

~ Thaéng tin clia nguéi trdng phai gén lign voi thang tin clia ngudi bao géi sao cho hé thdng nay co
thé theo ddi Groc san pham tir nha phan phdi dén nong trai. Cén dwa thém thong tin vé ngay thu
hoach, nhan biét néng trai, va néu c6 thé, nhixng ngudi xt Iy c4c loai rau qua troi tir khu virc san xuét
chinh dén khi bao géi.

6 Co s& déng goi: vé sinh va bao tri
Xem TCVN 5803 Qui pham thuc hanh vé nhimg nguyén téc chung déi véi vé sinh thyc pham.
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7 Co s& déng géi: vé sinh ¢a nhan
Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhiing nguyén téc chung dbi véi vé sinh thuc pham.

8 Van chuyén

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhirg nguyén tic chung dbi véi vé sinh thuc phdm va Céc
Quy téc thue hanh vé sinh khi vén chuyén thuc phdm trong thung I6n va thyc phdm bao géi so bo.

9 Théng tin vé san phim va nhén thirc cua ngwi tiéu dung
Xern TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhiing nguyén tac chung déi véi vé sinh thuc pham.

10 Dao tao

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhitng nguyén tc chung dbi véi vé sinh thyc phém, trir 10.1
va 10.2.

10.1 Nhan thirc va trach nhiém

Ngudi ¢é lién quan dén trdng trot va thu hoach phai hidu biét v& GAP, quy pham thyc hanh néng
nghiép tét, vai tro va trach nhiém clia minh trong viéc bao vé rau qud twoi tranh nhiém bén hoic bj hw
hdng. Ngwdi san xuit néng nghiép phai cé kién thirc va kj nang cin thiét gé& ho cb thé thie hién
nhirng hoat ddng néng nghiép va xt ly cac loai rau qua twoi va cac nguyén vat liéu nong nghiép mét
cach hop vé sinh.

Ngu'di bao goi san pham can phai hiéu biét vé GMP, quy pham thyc hanh san xust tét, vai trd va trach
nhiém trong viéc bao vé rau qua twoi tranh nhiém ban hoac hu hdng. Ngudi déng géi phai cé kién thirc
va k§ nang can thiét d& co thé thyc hién cac hoat déng bao géi s&n phdmva xi Iy rau qua twoi theo
cach giam thidu kha nang nhiém bén vi sinh vat, hoa chét, hogc vat ly.

Nhirng ngudi cé lién quan dén xt Iy héa chét 1am vé sinh hodc héa chét ¢ kha nang gay nhiém ban
khac phai dwgc hwdng dan ki thuat an toan. Ho phai nhan the vai trd va trach nhiém cda minh trong
viéc bao vé rau qua twoi tranh bi nhiém ban trong qua trinh 1am vé sinh va bao dudng.

10.2 Chwong trinh dao tao

Cac yéu tb cin xem xét khi @anh gia mirc 6 Gao tao, yéu clu trong cac hoat ddng tréng tret, thu hoach
va bao géi gém:

— Ban chat cua céc loai rau qua troi, d3c biét 1a kha ndng phat tridn cla cac loai vi sinh vat gay bénh,

- Cac k¥ thuat canh tac nong nghiép va nguyén vét ligu ndng nghiép dwoc st dung trong qua trinh
san xuét chinh bao gbm ¢4 kha ndng gay 6 nhiém cla vi sinh vat, hda chét va vat Iy.
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— Ngudi thye hién nhiém vy lién quan dén khao sat, cac méi nguy.

- Céach thirc ma céc loai trai cay twoi va rau qua dugc ché bién va bao géi bao gém ca kha ning
nhiém ban hodc kha nang phat trién cta vi sinh vit.

— Diéu kién bdo quan clia cac loai rau qua twoi.

- Murc d6 va ban chét clia qua trinh x& Iy hodic ché bién tiép theo clia ngui tiéu dung trwde khi sir
dung.

Nhirng chli @& cén dwoc xem xét ddi véi céc chwong trinh dao tao bao gdm, nhung khéng gioi han,

nhw sau:
- Téam quan trong cla strc khde va vé sinh tét d6i véi sire khde ca nhan va an toan thyc pham.

- Tam quan trong cua viéc rira tay ddi véi an toan thyc phdm va tdm quan trong clia ki thuat riva tay

dung cach.

- Té&m quan trong clia viéc s& dung cdng trinh vé sinh dé lam giam kha nang nhiém ban néng trai,
san pham, ngudi lam viéc va ngudn cung cip nuéec.

- Ky thuét xtr ly va bdo quan rau qué twoi hgp vé sinh do ngudi van chuyén, nha phan phéi, nguoi xir
ly bdo quan va nguwdi tidéu dung thie hién,
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Phu luc A
(Quy @inh)

Cac khuyén nghi bd sung di véi cac loai rau qua twoi cit sin an lién

A.0 Giéi thiéu

Nhiing 1gi ich vé sirc khde cung véi s6 thich clia ngudi tiéu dung gop phén 1am tang tinh phd bién cla
nhigu loai san pham thirc pham &n lién. Vi tinh tién Igi va mikc tidu thy cla cac loai san phdm nay ngay
cang tang, nén viéc san xudt nhirng san pham nay ciing ting. Qua trinh sén xuét nhirng san pham tuoi
nay néu khdng cé nhixng quy trinh vé sinh thich hop trong mdi trudng sén xuét co thé 1am tang kha
ndng nhidm cac vi sinh vat gay bénh. Kha nang tdn tai hodic phét trién clia cac vi sinh vat gay bénh co
thé tang 1&n do 86 Am cao va thanh phan dinh dudng clia cac loai rau hay qua twoi cat sdn khdng co
mét qua trinh téi wu @8 loai trir chiing, va do phai s dung nhiét @9 trong qua trinh ché bién, bao quan,

van chuyén va trung bay béan 1é.

Mét s6 loai vi sinh vat gay bénh lién quan dén san phdm rau qua twoi gdm Salmonelia spp., Shigella
spp., cac ching vi khudn gay bénh Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Norwalk giéng nhu virus
gay viém gan A va loai ky sinh trung nhw Cyclospora. Mot sb loai vi sinh vat gay bénh lién quan dén
médi trirdng ndng nghiép, trong khi mét sb loai khac lai lién quan dén nhirng ngwdi cong nhan bi nhiém
bénh hodc nudc siv dung bi & nhidm. Vi nhirng vi sinh vat gay bénh nay cé kha nang ton tai va phat
trién trén san pham rau qua twoi, do d6 viéc tuan thii cac quy pham thyc hanh vé sinh tét ddi voi loai
san phdm rau qua tuoi cit sin d& an ngay 14 rét quan trong d& bdo ddm d6 an toan v& vi sinh vat 6di

v&i san pham.
A.1 Muc tiéu

Cac khuyén cao vé sinh @6i véi san xuét chinh rau qua troi ndm trong Quy pham thuc hanh sén xuél
tét dbi voi rau qué tuoi. Phy luc nay khuyén céo viéc dp dung Thirc hanh san xust tét (GMP) ddi voi tat
ca cac khau lién quan dén qua trinh xir Iy rau qua troi cét sin dé an lién, ké tir khau tiép nhan nguyén
vat lidu dén khau phan phéi san phdm cudi cung,

Muc tiéu chinh cla Phu luc ndy 13 xac dinh GMP @& kidm soét cac méi nguy vi sinh vat, vét Iy va hda

chét lién quan d&n qua trinh ché bién rau qua twoi ct s3n. CAn d&c biét chu y dén viéc gidm thidu cac
méi nguy vi sinh vat. Phu lyc nay quy dinh céc yéu tb can phai lvu y trong qua trinh sén xuét, ché bién
va phan phéi cac loai thyc phdm nay.
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A.2 Pham vi ap dung, str dung va djnh nghia
A.2.1 Pham vi ap dung

Phu lyc nay ap dung cho cac loai sdn pham rau qua twoi cit sin dé an lién da dwoc got vo, cét sin
hay néi cach khac da duwoc thay dbi vé mat co hoc tir dang nguyén ban ban diu nhung van duy tri
duweec trang thai twoi va dac biet.nhirng san pham nay nham tiéu thy & dang nguyén liéu. Phu luc nay
ap dyng khdng tinh dén noi thye hién qua trinh x& Iy (nhw tai ndng trai, tai canh ddng, tai noi ban I€, tai
noi ban si, tai co s& ché bién, v.v...).

Dbi voi mot sé co s& ché bién san phdm rau qua twoi cét sdn sdn, Phy lyc nay bao gbém tat ca hoat
ddng tir khi nhan dwoc nguyén vat liéu cho dén phan phéi cac san phdm cudi cung. Béi véi co s& ché
bién khac (vi du co s& s dung loai san phdm rau qua tuoi cét sdn cung voi nhirng san phdm khac, vi
duy thit, pho mat, nuéc chédm, v.v...) chi ap dung nhirng phan cy thé co lién quan dén qua trinh ché bién
thanh phan rau qua twoi cit s3n sin.

Phy lyc nay khéng ap dyng trc tiép déi véi sdn phdm rau qua twoi da dwgce bd vo dé lam thye phdm &
dang nguyén qua. Phy lyc ndy ciing khdng ap dung ddi véi rau qua twoi da cét sdn dé ché bién tiép
theo nhdm loai bé vi sinh vat gay bénh cé thé ¢ mét (vi du nhu niu, ché bién nudc trai cay, Ién men),
cling khéng ap dyng déi véi nuédc rau va nwdc qua. Tuy nhién, mot sé nguyén tic co ban clia Phy luc
nay co thé vdn dwgc ap dung cho nhirng sdn phdm dé.

Viéc dong goi gdm céc vat chira don 18 (vi du nhuw hdp kin hodc khay nhya), phuc vy khach hang véi
s6 luvgng Ién hodc cac bao goi kich ¢ theo thong 1& va thing chira 1én. Phy luc nay tap trung vao cac
mdi nguy vi sinh vét va dé cap dén nhirxng méi nguy vét Iy va héa hoc lién quan dén GMP.

A.2.2 Sirdung

Phu lyc nay tuan thu TCVN 5603:1998 [CAC/RCP 1-1969, Rev 3 (1997)] Quy pham thuc hanh vé
nhing nguyén tic chung déi véi vé sinh thyc phém.

A.2.3 Dinh nghia

Ngu@i ché bién (Processor)

Ngwéi chiu trach nhiém qudn Iy cac hoat ddng lién quan dén qua trinh ché bién rau qua tuoi cat sén an
lién.

A.3 Qua trinh san xuét chinh

Xem phén twong tng trong ndi dung chinh cda tiéu chudn nay.
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A.4 Co sd: thiét ké va thiét bj

Xem TCVN 5603 Qui pham thyuc hanh vé nhing nguyén tdc chung déi véi vé sinh thuc phdm. Ngodi ra:
A.4.1 Thiétbj

A.4.2 H¢ théng thoat nwéc va xir Iy chét thai

Qua trinh ché bién san phdm trong Phu lyc nay tao ra mét lgng Iom chét thai co thé dung 1am thirc an
va noi tri 4n cla cac lodi gay hai. Do d6, viéc dwa ra mdt hé théng x( ly chét thai hiéu qua c6 tam
quan trong rat Ion. Hé thong nay thwong xuyén dwoc duy tri trong tinh trang tot dé khéng tré thanh
ngudn gay 6 nhiém san pham.

A.5 Kiém soat hoat déng
Xem phan ndi dung chinh cua tiéu chuén nay. Ngoai ra:
A.5.1 Kiém soat méi nguy thwc phdm

Péi véi nhirng san phAm ap dung trong Phu luc nay cn phai cdng nhan réng trong khi ché bién cé thé
lam gidm muirc 48 nhidm bin m&i xuét hién trén cac nguyén liéu, khéng thé ddm bao viéc loai bé hoan
toan nhirng sy nhiém ban. Do @6, ngudi ché bién phai dam bao rang cac bwéc da duoc cac nha cung
cAp thuc hién (nguéi trdng, ngudi thu hoach, nguwdi bao géi va ngudi phan phéi) a& gidm thibu sw
nhiém ban cac nguyén vat liéu trong qua trinh sén xuét chinh.

Nguai ché bién cin dam bao ring cac nha cung cAp da 4p dung cac nguyén tdc dude néu trong phan
ndi dung chinh cla tiéu chudn nay.

Cé mot sé vi sinh vat gay bénh cy thé nhu Listeria monocytogenes va Clostridium botulinum, c6 thé c6
mat trong san phdm rau qua tuoi cit sin 3n lién dugc bao goi trong méi trdng cai bién. Ngudi ché
bién cAn dam bao ring da gidi quyét tAt ca cac vAn @& an toan twong (g lién quan dén viée str dung
bao géi san phdm nhuw vay.

A.5.2 Cac yéu té chinh ctia hé théng kiém soat
A.5.2.2 Cac qua trinh cy thé

A.5.2.2.1 Tiép nhén va kiém tra nguyén vt liéu ban diu

Trong qué trinh béc d& nguyén liéu, phai kiém tra d6 sach cla cac phurong tién van chuyén thire pham
va nguyén liéu G4u vao Gé cb bing chirng vé su nhiém bén va sy hw hdng clia nguyén ligu.
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A.5.2.2.2 Chuln bj nguyén vit liéu trwéc khi ché bién

Cac méi nguy vat ly (vi du sw c6 mét cla cac manh tir ddng vat va thye vat, kim loai, va cac tap chét
ngoai lai) phai dugc loai bd bing cach phan loai thi cang hodc sir dung cac may do, vi dy may do kim
loai. Nguyén vt liéu can duoc cét got dé loai bd cac phdn hw théi, cac tap chét hodc phan bi méc .v.v...

A.5.2.2.3 Rira va khir nhidm vi sinh vat
Xem 5.2.2.1 trong ph&n ndi dung chinh cla tiéu chudn nay. Ngoai ra:

- Nuwdc st dung cho cong doan rira cudi cung phai la nwdc ubng duge, dédc biét ddi véi nhivrng san
pham gan nhw khdng duoc riva trwée khi tidu thy.

A.5.2.2.4 Lam mat so bd rau qué twoi
Xem 5.2.2.3 trong phan ndi dung chinh clia tiéu chuan nay.
A.5.2.2.5 Cit, thai miéng, cit lat mong va cac qua trinh ché bién twong ty

Quy trinh cAn duwoc thye hién & nhirng noi gidm thidu dugc sy nhiém ban vé vat Iy (vi du nhu kim loai)
va nhiém bén vi sinh vat trong qua trinh ct, thai, ct lat méng hodc cac qua trinh cét twong tu.

A.5.2.2.6 Rura sau khi cét, thai miéng, cit lat mong va cac qua trinh twong tw

Rira san phdm da cét bing nuwdc ubng duoc co thé 1am gidm duec sy nhiém bén vi sinh vat, déng
thévi, cling loai bd ludn dugrc phan dich Iéng chay ra khi c&t ma ¢é thé 1a ngudn dinh dwdng cho vi sinh
vat. Mot s6 viéc dwdi day cin dugc xem xét:

~ Thay nudc day du, thwdng xuyén dé tranh viéc tich ty cac tap chat hiru co va tranh 1ay nhiém chéo

~ St dung chét khang khuén, khi can, dé giam thiéu sy 1y nhiém chéo trong qua trinh rira va viéc st
dung phai phi hop véi thye hanh vé sinh tét. CAn theo doi va kiém soat mirc dd sir dung cac chat
khang khudn @& dam bao tinh hiéu qua. Khi st» dung cac chét khang khudn, thi san phdm phai dwoc
rira sach néu cén, phdi ddm bao dv lugng hoa chét dugc sir dung khdng vurot qua mire cho phép.

- Lam khé hoac @8 rao nwde sau khi riva nham gidm thidu sy phat trién cda vi sinh vat.
A.5.2.2.7 Bao quan lanh
Xem 5.2.2.4 trong phin ndi dung chinh cla tiéu chuén nay. Ngoai ra:

— San pham rau qua twoi cét s3n phai duoe bao quan & nhiét do thap trong tat ca cac giai doan, ti
khi cit cho dén khi phan phdi dé gidm thiéu sy phat trién vi sinh vat.
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A.5.2.3 Tailiéuva hé so

Khi can, hd so phai duoc Ivu gitr 38 phan anh ddy da thong tin vé san pham, vi dy cong thirc san
pham hoac thong sé ky thuat va kiém soat qua trinh. Duy tri tai ligu va h so dly di cia co s& ché
bidn 14 mét viéc quan trong trong truéng hop cAn phai thu hdi sén pham. Hd so phai duoc Ivu gilr dd
lau d& d& dang thu hdi san phim va d& dang didu tra cac bénh do thyc phdm gay ra, néu cé yéu chu.
Thoi gian Ivu hé so 1au hon nhidu so véi thoi han st dung clia san pham. Dwéi day 1a mot vai vi dy:

— Hé so clia nha cung cap rau qua tuoi;

~ Hb so v& ngudn nwéc va chét lugng nudc;
— Hd so theo dbi va bao duéng thiét bi;

- Hb so hiéu chudn thiét bi;

—~ HO so lam vé sinh;

— Hb so ché bién san pham;

~ Ho so kiém soat ¢on triing;

Hé so phan phéi san pham.

A.5.2.4 Trinh ty thu hdi

Xem TCVN 5603 Qui pham thyc hanh vé nhimg nguyén tac chung déi voi vé sinh thuc pham.
A6 Co s& ché bién: vé sinh va bao dwing

xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhimg nguyén téc chung dbi v6i vé sinh thuc phém.
A.7 Co sé& ché bién: vé sinh ca nhén

Xem TCVN 5603 Qui pham thue hanh vé nhirng nguyén tac chung dbi véi vé sinh thuc phdm.
A.8 Van chuyén

Xem TCVN 5603 Qui pham thyc hanh vé nhiing nguyén téc chung déi véi vé sinh thue pham va phan
¢6 lién quan trong ndi dung chinh cua tiéu chuin nay.

A.9 Théng tin san phdm va nhan thirc cUa nguei tidu dung
Xem TCVN 5603 Qui pham thyc hanh vé nhimg nguyén téc chung dbi véi vé sinh thyc pham.

A.10 Daotao
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Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé .nhimg nguyén téc chung di véi vé sinh thye phdm va phan
¢6 lién quan trong ni dung chinh cla tiéu chudn nay. Ngoai ra:

A.10.1 Chwong trinh dao tao

Dé danh gia mirc dd dao tao cin thiét di véi ngudi chiu trach nhiém san xut rau qua twoi cit san,
cén chu y dén nhirng yéu té bd sung dwéi ddy nhu sau:

- Hé théng bao géi dwoc siv dung ddi véi sdn pham rau qua tuoi cit sin, ké ca nguy co vé nhiém
ban sy phat trién cua vi sinh vat cé lién quan dén phwrong phap bao géi nay;

- Tam quan trong clia qua trinh kiém soat nhiét 46 va GMP.
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Phu luc B
(Quy dinh)

Céc khuyén nghj bd sung déi véi san phim rau mim

B.0 Gidi thiéu

Trong nhirng ndm gan day, viéc sir dung san phdm dang hat ndy mam &4 tang nhanh dang ké va duoc
nhiéu nguoi va chudng vi ¢ gia tri dinh dwéng cao. Tuy nhién, ngdy cang ¢é nhidu bo cdo vé cac
bénh do thuc phdm gay ra 6 lién quan dén rau mam da lam tang méi quan tam cta cac co quan y té

cong dbng va ngudi tiéu ding vé @6 an toan clia nhirng loai san pham nay.

Céc vi sinh vat gay bénh lién quan dén rau mam 1a Saimonella spp, E. coli, Listeria monocytogenes, va
Shigella spp. Cac diéu tra cho thay réng vi sinh vat dugc tim thdy trén céc loai mam rét co thé bt
nguén tir hat gibng. Hau hét cac hat ndy mam cung cép cho cac nha san xudt duoc san xudt cha yéu
@& lam thirc &n gia stc va ddng vat 4n ¢d khi d6 cin dén Thyc hanh Néng nghiép Tét (GAP) @é tranh
nhiém ban vi sinh vat déi v&i cac hat d& ndy mim chua duoc tuan thd, dic biét do lam dung nhidu
phan bén tw nhién hodc nwéc twdi bi nhidm ban. Két qua I, nhirng hat nay ¢ thé bi nhiém bén trén
déng rudng hodc trong qua trinh thu hoach, bdo quan ho3c van chuyén, Cu thé, qua trinh ndy mam
trong san xudt rau mam lién quan dén viéc gitr hat 4m va dm trong vong 2 ngay dén 10 ngay. Trong
nhirng diéu kién nay, néu mirc nhidm vi sinh vat cé6 mat trén hat gidng Ia thap thi chung cé thé nhanh
chéng dat Gén mic cao G dé gay bénh.

Cac dir liéu khoa hoc d& xuét viéc khir nhiém vi sinh déi voi phuong phap xt Iy hat @& 1am gidm mic
vi sinh vat gay bénh khac nhau. Hién tai vAn chura c6 mét qué trinh xt Iy ndo cho thay c6 thé dam bao
khong cé vi sinh vat gay bénh trén hat. Cac cdng trinh nghién clru dang dwoc tién hanh dé tim phuong
phap khir nhiém vi sinh vat ¢ hiéu qua 1am gidm dang ké vi sinh vat gay bénh trén hat.

B.1 Muc tiéu

Phu luc ndy khuyén céo cac bién phap kiém soat c6 thé thure hién trong hai qua trinh: trong qua trinh
x(r Iy hat va trong qua trinh xtr ly ndy mam. Trong qua trinh x& 1y hat, lam &n dinh va bdo quan, ap
dung Thuc hanh Nang nghiép Tét (GAP) va Thyc hanh V& sinh Tét (GHP) nhdm muc dich ngan ngira
vi sinh vat gay bénh clia hat d3 bi nhiém vi sinh vat. Trong qua trinh x(r Iy ndy mam, kh{ nhiém vi sinh
vat cia hat nhdm gidm chét nhiém ban va Thyc hanh Vé sinh Tét d& ngan nglra sy xam nhap cta vi
sinh vat gay bénh va giam thiéu kha nang phat trién cla vi sinh vat. Mie kiém soat trong hai qua trinh
nay ¢6 anh huéng dang ké dén do an toan ca loai sén phdm rau mam.
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B.2 Pham vi ap dung, str dung va djnh nghia
B.2.1 Pham vi &p dyng

Phu lyc nay bao gébm cac quy pham thyc hanh vé sinh cu thé cho qua trinh sdn xuét chinh cla hat
dung dé ndy mdm va qua trinh san xuét rau mam diing cho con ngudi dé cho san phdm an toan va bd

dudng.
B.2.2 Sir dung

Phy lyc nay tuan theo TCVN 5603:1998 [CAC/RCP 1-1969, Rev 3 (1997)] Quy pham thyc hanh vé
nhing nguyén tdc chung dbi v&i vé sinh thye phdm va dugce st dung ciing véi phan ndi dung chinh

cla tiéu chuan nay.
B.2.3 Dinh nghia
Nguwéi san xudt gidng (Seed producer)

Ngudi chiu trach nhiém quén ly cac hoat ddng lién quan dén qua trinh sdn xuét hat bao gdm ca hoat
dong sau thu hoach.

Nha phan phéi hat (Seed distributor)

Ngudi chiu trach nhiém phan phéi hat (x( Iy, lwu trlr va van chuyén) dén nguwdi san xuét rau mam. Nha
phan phéi hat c6 thé hop tac véi mdt hodc nhidu nha san xuét hat va cé thé véi chinh ngudi san xuat.

Ngwei san xuét rau mam (Sprout producer)

Ngudi chiu trach nhiém vé viéc quan Iy cac hoat dong lién quan dén qua trinh san xuét rau mam.
Nwéc twéi dd qua st dung (Spent irrigation water)

Nwoc da tiép xuc véi rau mam trong qua trinh ndy mam.

B.3 Qua trinh san xuit chinh déi v&i hat

Xem Quy téc thuc hanh vé sinh d6i véi rau qué tuoi. Ngoai ra:

B.3.1 X ly hat gidng hop vé sinh

B.3.1.1 Phan bén va phin bén hiru co

Khéng tha cac loai djng vat nudi hodc ddng vat hoang da vao khu vire gieo tréng hat dé san xuét rau

mam dung [am thirc phdm.

29



TCVN 9994:2013

Viéc ngan nglra 6 nhiém vi sinh vat trong quaé trinh san xut gidng cung cAp hat @& san xust rau mam
lam thyc pham cho con ngudi a dac biét quan trong, vi tiém An kha ndng cac vi sinh vat gay bénh phat
trién trong qua trinh ndy mam. Do d6, phan bén, phan bédn hiru cor va phan bén ty nhién khac chi nén
duorc str dung khi chiing da dugc xi ly va dat dwoc mire gidm dang ké vi sinh vat gay bénh,

B.3.1.2 Héa chét néng nghiép

Ngudi san xuat hat giéng chi nén sir dung héa chat (vi dy, thudc bao vé thye vat, chat hut 3m) duoc
chap nhan ding cho hat dé san xut rau mam Iam thuc phdm cho con ngudi.

B.3.2 Trang thiét bj lién quan dén qua trinh tréng trot va thu hoach

Truée khi thu hoach, thiét bj thu hoach phai dugc xem xét dé gidm thidu (wong d4t ban bén trong, hat
bi hdng va phai dugc Iam sach cac manh v& hay dét cat. Khdng sir dung cac hat bj bénh hoic bj hw
théi, 1a ngudn gay nhiém vi sinh vat, dé san xuét rau mam I1am thyc phim cho con ngudi.

B.3.3 Xt ly, bdo quan va van chuyén

Hat diing dé san xuat rau mam 1am thye phdm cho con ngudi cAn dugc tach biét khdi san pham dung
dé gieo tréng hodc 1am thirc &n chan nudi (vi dy thirc 3n gia slc va ddng vat 3n cd) va phai ugc ghi

nhan rd rang.

Trong qua trinh 13m khé hay tudt hat rt dé bj nhi&m vi sinh vat gdy bénh, nén cin dugc cham séc ddy
au dé duy tri didu kién vé sinh trong sa&n phoi va tranh @é hat tiép xtc v&i bui, chat 16ng, & dm cao.

B.3.4 Phan tich

Nguéi san xudt hat, cac nha phan phéi, nha san xuét rau mam cén kiém tra cac 16 san phdm hat vé vi
sinh vat gay bénh bang cach s&r dung cac phwong phap phan tich 63 duoc chip nhan. Kha ning tim
thay cac vi sinh vat gay bénh cé mit trong hat ndy mam trudrc khi kiém tra 1a rét i1on. Néu phat hién
thay 16 hat bi nhidm, nhirng 16 nay khdng duoc ban cling nhur khéng dugc sir dyng @& san xuét rau
mam lam thyc phdm cho con ngudi. Do nhixng han ché lién quan dén cac phwong phap phan tich va
13y mau, nén viéc khong tim ra 6 nhiém sé khéng dam bao 1a hat khéng chira cac vi sinh vat gay bénh.
Tuy nhién, néu su nhiém ban dugc tim thiy & giai doan nay, thi hat giéng phai dwgc chuyén sang giai
doan khac hoac sé bi huy trudc khi dua vao san xuit rau mam 1am thye phdm cho con ngudi. Nha san
xuAt hat, nha phan phéi va nha san xuét rau mam cin tham khdo CAC/GL 21 - 1877 Céc nguyén tc
xay dung vé ép dung céc chi tiéu vi sinh déi voi thue phdm vé viée xdy dyng phuong 4n lay mau.

B.3.5 Trinh tw thu hbi

Nha san xut hat si dung cho qua trinh san xuat rau mam Iam thyc phdm cho con ngudi phai d3m
bao rang hd so va trinh ty thu hdi dugc cét gir ding chd 6é cd thé tra I&i cé hiéu qua céc tinh huéng
nguy co vé strc khoe khi cdn. Trinh ty thu hdi cho phép thu hdi nhanh va toan dién cac hat bi nhiém
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ban. Quy trinh thu héi cling phai gilp cho viéc cung cip cac théng tin chi tiét dé xac dinh va diéu tra
nhirng hat va rau mam bj nhim. Phai tuén thi nhieng trinh tyw dwéi day:

— Céc quy trinh san xuét hat va phan phéi hat cin thyrc hién dung cach dé phan biét duoc sé lvong
cac hat don 18 va tranh trdn 13n cac 16 véi nhau gay khé khan cho viéc thu hdi va ting kha nang lay
nhiém chéo. Nguwdi san xuét hat, nha phan phéi va nha san xuét rau madm cin duy tri hd so cho ting 16
hang. S6 hiéu, tén nha san xuét va ngudn gbc xuét xr phai dwoc ghi rd trén méi thung chira.

~ Nguai san xuét hat cAn c6 mét hé théng dé: xac dinh higu qua 16 hang, theo ddi khu vire san xuét,
cac nguyén liéu nong nghiép lién quan dén 16 hang va cho phép thu héi hat giéng trong truéng hop
nghi nge ¢é méi nguy.

~ Khi co mét 16 hang bi thu hdi vi méi nguy dén sirc khde, thi cac 16 hang khac dugc san xuét trong
nhirng diéu kién twong ty (vi dy, trén cing mét khu viee san xuét hodc véi cling nguyén vt liéu ndng
nghiép) va cé kha nang ¢ nhirng médi nguy twong ty phdi dugc danh gia vé dd an toan. Phai thu hdi
bt ¢ 16 hang nao xuét hién nguy co trong ty. L6 hang hat pha trdn c6 kha nang bi nhiém clng phai
dugc thu hdi.

— Hat ¢6 thé c6 méi nguy phai dwec gil lai va lwu gilr cho dén khi duoc xt ly thich hop.

B.4 Co s& san xudt rau mdm

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhitng nguyén tic chung déi véi vé sinh thuc pham. Ngoai ra:
B.4.1 Thiét ké va bb tri |

Khi can, thiét ké va b tri bén trong cac co s& san xuét rau mam phai tuan theo Cac quy pham thyc
hanh vé sinh tt, k& ca viéc bao vé chdng lay nhiém chéo gitra va trong cac qua trinh hoat dong. Khu
vyc bdo quan, rlra giéng va khlx nhiém vi sinh vat @i véi hat, lam ndy mam va bao géi phai dugc tach
biét nhau.

B.5 Kiém soat hoat dong

Xem TCVN 5603 Qui pham thyc hanh vé nhiing nguyén téc chung déi voi vé sinh thyc pham. Ngoai ra:
B.5.1 Cac quy trinh cy thé trong san xuit rau mém

B.5.1.1 Nw&c st dung trong qua trinh san xuit rau mam

Quan Iy chét lwgng nuwéc sé rét khac nhau trong tét ca cac qua trinh hoat ddng. Nha san xuét rau mam
phéi tuan theo GMP dé& gidm thiéu khd nang xam nhap ho3ic phét tan cla céc vi sinh vat gay bénh
trong nudc ché bién. Chét lwgng nwde duge sir dung phu thudce vao tirng giai doan clia qua trinh. Vi
kha nang cac vi sinh vat phat trién mam bénh ting nhanh trong qua trinh ndy mam, nuédc sach ¢o thé
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dugc str dung cho giai doan rira ban dau, trong khi nudc st dung sau nay trong qua trinh sin xuét rau
mam (vi du, rlra sach sau khi khir nhim vi sinh cia hat giéng, va qu4 trinh hoat ddng tiép theo) phai la
nuée ubng dwge hodc it nhit phai la nwéce sach.

B.5.1.2 Riraso bd

Hat dugc riva ky trrdc khi khir nhim vi sinh 6é loai bd chat bin va ting hiéu qua clia qua trinh xi Iy
nay.

- Hat phai dugc riva sach va khudy k§ trong mét Igng Iom nwde sach, dé téi da hda bé mat tiép xuc.
Qua trinh nay phéi duoc 1ap lai cho dén khi hAu hét cac chit bdn d5 duoc loai bd ma nwéce ria van
sach.

B.5.1.3 Kh{r nhiém vi sinh vat cho hat

Vi rét kho dam bao dwoc hat khéng ¢d vi sinh vat gay bénh, do d6 nén xi» Iy hat gidng truéc giai doan
nay mam. Mic du c6 nhirng lya chon khac nhu viéc st dung cac vi khudn axit lactic, xt Iy khir nhigm
vi sinh bang chét long thwdong dugce st dung hon. Trong qué trinh x Iy rau mam nha san xuét phai
tuan thu nhirng burdc sau day:

— Moi vat chira dwgc str dung dé& khir nhiém vi sinh cho hat phéi dwec 1am sach va khir triing trwdc
khi st dyng.

- Hat phai droc khudy ky trong thing dyng mdt lwgng Ion chét khang khudn @& téi da héa bd mit
tiép xuc.

- Théi gian x( Iy va ndng @4 cltia chét khang khudn dugc s dung phéi duge tinh toan chinh xac va
ghi chép day ad.

- CAn tuan th cac bién phap d& ngan ngira tai nhi8m hat sau khi da x( Iy khir nhi&m vi sinh vat
- Chét khang khuan cin dugc st dung diing myc dich theo dling huéng dan clia nha sén xuét.
B.5.1.4 Trang rtva sach hat sau khi xiv Iy

Khi c3n, hat phai dwoc rira ki sau khi d3 qua giai doan khir nhi&m vi sinh v4t bing nuéc udng dugc
hay it nhat 1a nwée sach. Qua trinh riva biing nwéc phai dugc 13p di 14p lai nhidu 1An 40 @& loai bd chét
khang khudn.

B.5.1.5 Ngam hat triweée khi ndy mam

Giai doan ngam I3 rit cAn thiét dé thic ddy ndy mam. Khi ngam, can tuén thl cac budc sau ddy:
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- Tét cd cac vat chira hat dwge sl dung dé ngam phai dugc 1am sach va khir tring trudc khi st
dung.

- Hat phai dugc ngdm trong nuée sach trong thoi gian ngén nhét co thé @& giam thiéu sy phat trién
cua vi sinh vét.

— Budéc nay cling co thé st dung chét khang khuan.
~ Sau khi ngam, hat phai duoc rira kj bang nwéc ubng dugc hay it nhét 1a nudc sach.
B.5.1.6 Ndy midm

Trong sudt qua trinh ndy mam, cin gilr cho mdi trerdng va thiét bi sach @é tranh kha nang nhi&m ban.
Moi thiét bj, dung cu phai dwoc 1am vé sinh va khi triing treéc méi mé ndy mam méi.

- Chi dugc phép st dung nuéde ubng duec.
~ Khi st dyng, dat hodc cac chit khac cin duoc x{ Iy (vi du, tiét triing) dé giam tbi da vi sinh vat.
B.5.1.7 Thu hoach

T4t ca thiét bj, dung cy phai dwgc lam vé sinh va khir tring truvdc mdi mé méi. Qua trinh thu hoach
phai dwoc thie hién bang cac cdng cy sach va da khir tring dé s dung cho muyc dich thu hoach.

B.5.1.8 Trang rira lan cudi va lam mat

Giai doan rira sach bang nwéc 1an cubi sé loai bd hét cac vo tréc, lam mat san pham va cé thé lam
giam bét sy nhi@m vi sinh vat trén mam. Can thyre hién nhivng bwdc sau:

- Khi can, ma&m phai dwgc rira sach trong nwéc udng duoc da lam mat dé giam nhiét @6 ndy mam va
lam cham qua trinh phat trién cta vi sinh vét.

- Thay nwérc, khi can (vi dy, gitra cac 16), @& ngan chan sv lay nhiém chéo.

- Rau mam can duoc dé rao nwéc, siv dung thiét bj thich hop (vi du diung may ly tam thyc pham) da
dugc lam vé sinh va khir triing trwdc khi st dyng.

—~ Néu can, tang thdi gian 1am mat, cac budc can duoc ldm mat nhanh (vi dy, dugc dat trong vat
chira nhé hon véi lwu lwgng khdng khi thich hep Iwu thdng gilra cac vat chira).

B.5.1.9 Bao quan san phdm cuéi cing

Khi can, rau mam phai duoc gitr & nhiét 89 lanh (vi du 5 °C) dé gidm téi da sy phat trién vi sinh vat ddi
voi thoi han s dyung dy kién cla sdn phdm. Can thyc hién theo ddi thuwéng xuyén va hiéu qua cia
nhiét do khu virc bao quan va phuong tién van chuyén.
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B.5.2 Yéu ciu vé vi sinh vat va cac yéu ciu khac

Khuyén cao hat va rau mam hodic nwoc trdi 6a st dyung phai dugc kiém tra vé sy c6 mét clia vi sinh
vat gay bénh.

B.5.2.1 Kiém tra cac 16 hat trrére khi dwa vao vao san xuét

Khuyén co ring mdi 16 hat gibng méi nhan dugc tai co s& san xuét rau mam cin dugc kiém tra tredc
khi dwa vao san xuét (truére giai doan khi» nhidm vi sinh cla hat),

—  Miju hat duoc chon dé& kidm tra phai dwgc ndy mam trée khi phan tich dé ting kha nang phat
hién sw ¢é mat cha vi sinh vat gay bénh. Qua trinh phan tich cé thé dugc thire hién trén nhixng hat d3
nay ma&m hodc nwée duoe siv dung cho quy trinh ndy mam.

- Cac m3u hat @& phan tich vi sinh vat khéng dugc dung 1am mau khl nhiém vi sinh vat tai co s& ndy

mam,
B.5.2.2 Kiém tra rau mam valho3c nw&e da qua sir dyng

Cac phuong phap xir Iy hat hién nay khdng thé dm béo duoc viéc loai bd hoan toan céc vi sinh vat
gay bénh. Ngoai ra, néu chi c6 mdt vai vi sinh vat gay bénh c6 méat trong giai doan XU 1y kKhi¥ nhigm vi
sinh, chung vin c6 thé phat trién thanh sd lwong Iom trong qua trinh ndy mAm. Do d6, nha sdn xuét
ohai ¢cé phuong an ldy mAurkiém tra @& thudng xuyén theo dai cho cac mam gay bénh tai mét hodc
nhidu giai doan sau khi bét diu ndy mam.

~  Co thé thuc hign phan tich trong qua trinh ndy mam (vi dy, phan tich nwéc d3 qua sir dyng hodc
phan tich trén rau mam) va/hodc phan tich sdn phAm cubi cling sau khi thu hoach.

~ Kiém tra nwoc twéi da qua st dung 1a chi sé diu kién vi sinh vat tét dbi véi rau mam, don gian, dé
thuc hién. Ngoai ra, 14y mau nudc twéi da qua st dung (hodic rau mam) trong qué trinh ndy mam cho
két qua som hon so v&i khi phan tich san phdm cubi cung.

— Vi ban chét phurc tap ctia sy nhiém ban hat, khuyén cdo riing cac nha san xuét nén kiém tra tat ca
cac 16 hat trong qua trinh san xuét,

B.5.2.3 LAy nhiém chéo vi sinh vit
Nha sdn xuét rau mam phai tuan thi nhing didu sau day:

Puéng di lai clia ngudi lao dong phéi sao cho tranh dugc sy lay nhi€ém chéo. Vi dy: Nguwdi lam viéc
chn tranh di lai nhidu @én nhitng khu virc sdn xuht khac nhau trong co s& san xuét. Nguei lam viéc
khong duge di tir khu vigc ¢O khd nang bj nhidm bdn dén khu vy ndy mé&m varhodc khu vyc bac géi,
trir khi ho d3 rira sach tay va thay quan 4o bo hj.
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B.5.3 Yéu ciu dbi véi nguydn vat lidu diu vao
B.5.3.1 Yéu cdu ddi v&i hat ban diu

— Nha san xut rau m&m khuyén cdo nha san xuét thyc hién quy pham Thyre hanh Nong nghiép Tét
va cung cdp bang chirng vé cac san phdm d3 dugc trdng theo phan 3 clia Phuy luc nay va cac ndi dung
chinh cua tiéu chudn nay,

— Céac nha san xult hat va cac nha san xuét rau mam cin co duoc sy dam bao tir cic nha san xuét
hodc nha phan phéi vé dw Itgng hoa chét clia mbi 16 hang 6&n ndm trong gidi han quy dinh va néu
¢én, phai co gidy chirng nhan phan tich lién quan dén vi sinh vat gay bénh.

B.5.3.2 Kiém soat hat ddu vao

Khi tiép nhan vat chira hat phai duoc kiém tra dé gidm thidu khd nang xam nhap cla cac chéat gay

nhiém bén vao co s& san xuat.

- V&t chira hat phai duc kidm tra vé hu hai vat Iy (vi dy 18 héng do gdm nhdm) va dau higu nhiém
ban (vi dy, vét ban, dong vat gam nhdm, cén trliing, phan, nwoc tiéu, cac chat ngoai lai, v.v...). Néu
phat hién cé hu hdng, bj nhidm ban hoac ¢6 kha niing bi nhidm bén, thi khéng dugc st dung dé sén
xuét rau mam 1am thye phdm cho con ngudi.

- Néu cac 16 hat dang dugc phan tich d& phat hién sy c6 mét cla vi sinh vat gay bénh, thi nhirng 16
nay khéng dugc st dung cho dén khi cé két qua phan tich.

B.5.3.3 Bao quan hat
Hat phai dwore x( Iy va bdo quan theo cach & tranh huw hong va nhiém bén,

- Hat c&n duoc bdo quan cach xa san nha, twong va trong diéu kién bao quan thich hop dé tranh

n&m méc va su phat trién ctia vi khun va tao diéu kién cho qué trinh kiém soat dich hai.

— Vat chira da mé phai dwoc bdo quén theo cach sao cho bao vé dwgc khdi cén triing va cac ngubn 6
nhiém khéc.

B.5.4 Tailidu va hd so
Xem ndi dung chinh cua tiéu chudn nay. Ngoai ra:

Cac hd so ghi chép phan anh chinh xac théng tin sdn phdm va kiém soat qua trinh hoat dgng phai ludn
cé sén dé chirng minh hoat ddng san xut 1a day du.

— Sau khi tiép nhan hat, hd so phai dwec luu gitr vé& nha cung cép hat gidng, 6 hiéu 16 hang va nuoc
xuét x(r 3& tao didu kién d& dang cho trinh ty thu hdi.
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~ Hb so phai rd rang, chinh xac va lwu [au dai. HS so phai gdm cac quy trink, qua trinh kiém soat, cac
gi6i han, két qua giam sat, phai dugc 14p thanh van ban va cAc tai ligu tidp theo. Hb so phai gbm:
ngudn gdc hat va sé hidu I6 hang, két qua phan tich nwdre, kidm tra vé sinh mai truéng, kiém soét dich
hai, ma 16 rau mam, két qua phén tich, khdi legng san xuét, theo ddi nhiét 46 bdo quan, phan phéi san
phdm va khiéu nai clia ngudi tiéu ding (néu co).

- Hb so phdi dwoc Iru gitk 80 lau d& d& dang thu hdi san phdm va didu tra cac bénh do thyc pham
g4y ra, khi droc yéu cu. Thdi gian luu gite c6 thé s& lau hon nhidu so vai thdi han st dung cia san
phdm.

B.6 Co sé:vé sinhva béc; tri

Xem TCVN 5603 Qui pham thyc hanh vé nhing nguyén tac chung dbi véi vé sinh thyre phém.
B.7 Co sé&: vé sinh ca nhan

Xem TCVN 5603 Qui pham thyuc hanh vé nhiimg nguyén téc chung déj véi vé sinh thue pham.
B.8 Van chuyén

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhiing nguyén tic chung dbi voi vé sinh thyuc pham.
B.9 Théng tin sdn phdm va nhén thirc cia ngudi tiéu dung

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhiing nguyén téc chung déi véi vé sinh thue phdm.
B.10 Pao tao

Xem TCVN 5603 Qui pham thuc hanh vé nhiing nguyén téc chung ddi véi vé sinh thue phdm. Ngoai ra;
B.10.1 Nhan thirc va trach nhiém

Xem cac néi dung chinh trong tiéu chuan nay. Ngoai ra:

~ Nha san xuét can phdi c6 chuwong trinh ddo tao bing van ban dugc xem xét va cap nhét thwong
xuyén. Hé théng nay can phai pht hep d& 8am bao ring ngudi x Iy thue phdm vAn nhan thire duge
moi quy trinh can thiét @& duy tri dwee dé an toan clia rau mim.
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Phuluc C
(Quy dinh)

Cac khuyén nghj b sung déi v&i rau an 14 twoi

C.0 Gi¢ithiéu

Rau an la dwgec trdng, ché bién va tiéu thy bing nhidu cach va trong cac didu kién khac nhau trén toan
thé gidi. Rau an 14 dugc trdng trén cac rudng khac nhau. Rau an 14 dwoc ban trén thi trudng ca trong
nwdc va trén toan ciu dé cung cip sdn quanh ndm cho ngudi tiéu ding va dwgce ban nhw cac san
pham an sdn, ct sdn, hoac sdn phdm twoi duwoc ban 1a rau sbng bao géi sén.

Trong nwdc va trén thé gidi hién dang chéng choi v&i dich bénh gian tiép va méi bung phat lién quan
dén cac loai rau &n la. M6t loat cac vi sinh vat gay bénh ¢é lién quan dén rau 3n |4 nhw trong di ligu
bdo cado quéc té, bao gdm Enterohemorrhagic Escherichia coli Salmonella entérica, Campylobacter
spp, Shigella spp, virut viéem gan A, Norovirus, Cyclospora cayetanensis, Cryptosporidium parvurm,
Guardia lamblia Yersinia pseudotuberculosis va Listeria monocytogenes. Cac chirng minh lién quan
dén dich & hoc, didu tra dich va danh gia rii ro da xac dinh dwec khu vire ¢d vi sinh vat gay nhiém
bénh trén cac loai rau an 14 bao gém cac rlii ro chi yéu tir nwéc, ddng vat, nguei lao ddng va phan bon
dé cai tao dat. Rau an la dugc trdny va thu hoach vai khéi luvgng 1on, thudng dé xuét khdu do o viéc
phan phbi céc loai rau an la cé kha nang lay truyén bénh cho con nguéi cing 1én hon. Rau an 1a duoc
ban trén thi tredng 1a cac san phdm khac nhau bao gdm cac san pham nguyén cay, chwa ché bién, 1a
r&i va hén hop (4 rau thom va cac san pham rau twroi bao géi sdn. Rau tuoi dugc bac géi theo nhiéu
cach khac nhau bac gbm déng goéi trire tiép & che, trong xudng bao géi va ché bién cac san pham cét
s3n trong cac thiét bj ché bién hién dai. Cac loai rau 3n 14 @& an séng, rau cit sén, rau maoi cit va rau
twoi dugc 1y ra khéi chudi cung Ung, cling cé kha nang chira cac vi sinh vat gay-bénh. Khong cé qua
trinh x& 1y ché bién thém dé loai bd hodc 1am bt hoat cac vi sinh vat dich. Vi du vé céac bién phap kiém
soat chi la minh hoa viéc st dung ching va sy chip thun cé thé khac nhau gitra cac quéc gia.

C.A Muc tidu

Muc tiéu cta Phy lyc nay 1a cung cip hwéng din cy thé dé gidm cac nguy co mét an toan thuc pham
li&n quan dén vi sinh vat déi véi cac loai rau twoi dwoc ding d@é tiéu thy, ma khdng can phai nau trong
qué trinh san xuét, thu hoach, bao goi, x Iy, lwu tri, phan phéi, tiép thi va tiéu thu. Bao gdm cac san
pham twoi, moi cat, cit s3n hosc san pham an sén nhu la rau séng bao géi sén. Vi sy da dang cua rau
n 14 va cac didu kién s dung trong thye tién trong chudi cung (rng, ma cac khuyén nghi dé giam thiéu

& nhidm vi sinh vat sé cé hiéu qua nhét khi duec thire hién phi hgp véi cac hoat dong cu thé.
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C.2 Pham vi 4p dung, st¥ dung va thuét ngt, djnh nghia
C.2.1 Pham vi dp dyng

Phu luc nay bao gém cac hudng din cu thé lign quan dén viéc san xuét, thu hoach, bao géi, x Iy, bao
quan, phan phéi, tiép thj va s& dyng céc loai rau twroi 3n 14 ma khéng c6 cac budc digt vi sinh vat tiép
theo.

Rau twoi 3n 12 trong Phy lyc ndy bao gdm tat ca cac loai rau cho n 1a. Do d6, cac loai rau an 14 bao
gdm nhung khdng gidi han tat ¢ céac gibng rau diép, rau bina, bip cdi, rau diép xoan, rau d4ng va cai
radicchio va cac loai rau gia vi twoi nhu rau moifngd, hung qué va mui tay).

C.2.2 Sirdung

Phy lyc ndy tudn theo TCVN 5603 (CAC/RCP 1-1969) Quy pham thyc hanh vé nhéing nguyén tic
chung déi véi vé sinh thue phdm va cac ndi dung chinh trong tiéu chudn nay. Phy lyc nay cung cép
hudng dan bd sung cho cac tai liéu trén.

C.3 Qua trinh san xuét chinh cua céc loai rau troi &n 14
C.3.1 Vé sinh méi trevong
Nhirng diéu sau ddy can dugc xem xét:

Trwde khi san xult cin xac dinh cae ngudn ¢ kha nang gay & nhidm méi trwong. Danh gia cac didu
kién mdi treong @3¢ bidt quan trong, vi cac budrc tiép theo c6 thé khdng di dé loai bé & nhidm xay ra
trong qua trinh san xuét va trong mot sb tredmg hop co thd din dén didu kién tét cho cic vi sinh vt
gay bénh phat trién.

D3c biét cAn cht ¥ 86i voi cac ngudn ¢o kha nang nhidm phan trong khu vire san xudt, & cac khu vue
lién ké& va cac vét trung gian ¢é thé dwa ngudn nhiém phan vao céc khu vige san xuét va xi ly. Céc vt
trung gian ndy bao gdm con ngudi, ddng vat nudi va ddng vat hoang da, hoic gian tiép théng qua
nwdre bj & nhidm, ¢on tring, ngudi lao @dng, hodic cac dd vat truydn bénh nhu byi, cac cong cu va thiét
bi.

C.3.1.1 Vi tri chia cac khu vire san xuét

Céac khu vure s3n xuét (trong nha va ngoai tréi) can duge bb tri G& gidm thidu kha nang nhiém vi khudn
tir cac khu vige 1an can. CAn xem xét dén vj tri dat bao gém viéc danh gia do déc, dia hinh, nguy co
ngap lut va cac tinh nang thily van cla dia didm 12n can 6 lién quan véi khu vire sdn xuét.

©anh gia vé sinh méi trrdng 13 dic biét quan trong trong viéc danh gié céc rli ro phat sinh tir vige st
dung @4t lidn k& cac khu vipe san xudt, vi dy cac 16 thire &in, cac hoat ddng san xudt ddng vat khac, céc
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khu vyrc chira chét thai nguy hai, co s& x& Iy rac thai do thj va céng nghiép, Sy hién dién cia cac khu
vy d6 phai dugc danh gia kha nang gay & nhiém khu vire san xuét véi cac méi nguy hiém maéi tredng
vé vi sinh vat hodc cac méi nguy khac, vi dy, nwére thai, chat can, chat thai vé co hoac hiru co.

Cac bién phap can dugc thire hién dé giam thiéu sy & nhiém cac khu vire san xudt rau tuoi an 14, noi
ma mai treong dwa mbi nguy vao khu vire san xuét. Thay ddi cénh quan, vi dy viéc xay dyng mdt
mwong can, dé ngan dong nw&c thdi xam nhap vao canh ddng hoic trong trwéng hop clia cac hoa
chét, xay dyng mot tdm chan gié hiéu qua (tw nhién nhw cay hodc dwoc xay dyng) hodc sir dung mat
vat che phu la vi dy vé& cac bién phap co thé dugc s dung dé 1am gidm vi sinh vat gy bénh cla cac
khu virc san xuét,

C.3.1.2 Cach sir dyng trwdére day va hién tai cta khu vye

Néu viéc danh gia cach str dung trwdc day va hién tai clia khu virc sdn xuét chinh va cac dia diém gan
6, xac dinh cac méi nguy v& vi khuén tiém &n & mirc A9 gay nguy hiém cho con ngudi, bao gom ca
nhidm phan, chét thai hiru co khac va cac méi nguy mdi irudng tiém &n, céc loai rau troi an 1a khong
nén dwoc tréng trén a4t cho dén khi cac méi nguy da dwec gidm xudng mirc chdp nhan duoc.

C.3.1.3 Dong vat nudi, dong vit hoang da va hoat djng cltia con nguwdi

PéNg VAt nudi, ddng vat hoang da va hoat ddng clia con ngudi cb thé dwa méi nguy tir sy nhiém ban
tryc tiép dén cac cay trdng, dét cling nhu & nhidm tr ngudn nwéc mit va cac ngudn vao khac.

~ Dong vat nudi va ddng véat hoang da phai dwoc dua ra khoi khu vire san xuat va duoc xir Iy 16 mire
o thé, siv dyng cac phuong phap kiém soat dich hai héa hoc, vét Iy, trdng trot va sinh hoc phi hop.
Phuong phap dugc lya chon phai tuan thu cac quy dinh bao vé dong vat va mdi trudng dia phurong.
khu vire va quéc gia.

- Khu viec san xudt va x(r Iy phai dwoe duy tri dang cach (vi du nhw gidm thiéu dong nwoc va/hoac
truy cap vao ngudn nuwéc, gitr cho khu virc khdng blra bdn va khdng cé chét thai) dé lam gidm kha

nang 16i cuén cda vat trung gian.

—  Duy tri thyc hién hoat ddng loai trir phan déng vat tiép xuc véi cay tréng. Xem xét ngudn & nhiém
tiém 4n nay, can cb géng thyc hién dé bdo vé cic viing trdng rau twoi an I3 khdi bj 6 nhiém tir dong
vat. Khi can, co thé yéu clu sir dung cac hang rao vat ly (vi du nhu hang rao), hoat dong ngdn can (vi
du, tao tiéng &n, bu nhin, hinh anh cla con cu, dai 14) va/hodc phuang phap trong trot (vi dy nhu luan
canh cay trong).

Pong vat hoang da la mot méi de déc bigt kho khan dé quan ly vi s hién dién cda chung khéng lién
tuc va kho theo ddi. Cac canh ddng chn dugc gidm sét hoat déng cua con ngudi va dong vat (vi dy
nhu s hién dién clia cac dAu chan, phan, cay tréng, hv hai t chan tha, v.v...), dc biét 1a gan thu
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hoach. Néu ¢6, can xem xét dén rii ro va danh gia khu vyc cay trdng bj anh huéng c6 dwec thu hoach
khéng.

C.3.2 V& sinh qua trinh sin xuét chinh rau twoit 4n 14
C.3.21 Nuwée cho qua trinh san xuét chinh

Cén ¢6 sdn du ngudn cung cp nudc cé chat lweng thich hop @& st dung trong cac qua trinh hoat
dong khac nhau trong san xult chinh cac loai rau twoi &n la. Ngudn nude s dung cho san xuét va
phuong thire phan phéi cé thé tac dong dén nguy co 6 nhiém cho rau twoi 3n 1a. Ngwdi trdng cin tuan
theo huéng dan pht hep vé chét lwgng nwéc va phrong phap phan phéi dé gidm thidu nguy co &
nhiém mam bénh vi sinh vat.

Chét lwgng nuéce co thé thay ddi. Nuwéc cho san xubt chinh ¢ tiép xdc nhidu véi cac phan 3n duoc
cua rau an |a phai dap (g céc tiéu chudn nwéc ubng dugce hodic nwéc sach. Vi dy vé cac ngudn nudc
nguy co gay & nhi&m thap nhét [a:

- Nudc mua, véi didu kién tinh toan ven cia hé théng phan phéi nuéc dugc duy tri tt
- Nuéc trong giéng sdu, véi didu kién |a ching dwgc duy tr, theo dbi tot

- Nudrc trong giéng can vai didu kién 1a chung dwoc duy tri, theo dbi tét

Ngudn nuéc nguy co gay 6 nhidm cao hon cd thé cin xi¥ Iy thém nhw:

~ Ngudn nwéc mat

Viéc xtr Iy nhu loc qua cat hodc Iwu gitr trong Ieu vize hd chira hosic bé chira a& x( Iy sinh hoc cuc bd
can duoc xem xét. Khi thye hién cac bién phap xiF Iy nay phai danh gid hiéu qua x(r Iy va theo dbi.

— Nuwée thdi hodc nwéc tai str dung

Trwée khi st dung nwdre thai hodc nwée tai ché dé twdi cdy tréng, cAn tham khéo y kién chuyén gia aé
danh gia nguy co ¢6 lién quan va xac dinh ngudn nwéc phit hgp. Nude thdi dugc tai ché phy thude
murc dd x ly khac nhau cAn phai tuan tha theo cac quy dinh hién hanh @& st dyng an toan nuéc thai,
chét thai, nuére thai st dung trong ndng nghiép, trong san xuét néng nghiép dac biét 1a rau twéi & cho
nguoi st dung &n lidn,

Nguwoi tréng va nguéi thu hoach cdn xac dinh ngudn nwéc siv dung trong ndng trai (nwdc dé thi, thiy
loi, nuére tai st dung, nuéc thai tir nudi tréng thily san, giéng, kénh dao, bé chira, sdng, hd, a0 néng
trai, v.v...). Ngudi tréng cin danh gia va quan Iy rii ro tir nhirng ngudn nwéc nay nhu sau:
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— DPanh gia kha nang nhiém vi sinh vat (vi dy, tir chan nudi, moi trwdng sbng cla con ngudi, x& Iy
nwée thdi, phan bén va cac hoat dong G phan), sy phu hep cla nedc dea vao st dung va danh gia lai
kha nang nhiém vi sinh vat néu cac truéng hop, cac diéu kién méi treéng hodc cac dieu kién khac cho
thdy chét lugng nwdc co thé da thay ddi.

— Xac dinh cac hanh ddng khic phuc d& ngan chin hodc gidm thiéu & nhiém. Hanh dong khac phuc
¢6 thé bao gdm lam hang rao dé ngan nglra dong vat lon tiép xac, duy tri béo vé, loc nuor, khéng
khudy trdm tich khi hit nwée, xay dung bé chira hodc bé Iang va cac co s& xir Iy nwéc. Céc bé chira
hodc bé Iing dwec st dung cho twdi tiéu tiép theo c6 thé 14 an toan véi vi sinh vat nhung cé thé thu
hut dong vat hodc cac loai khac, 1am ting nguy co vi sinh vat két hop véi nwrére twéi cho cdy trong. Néu

cén phai x¥ Iy nwére, tham khao y kién véi cac co quan cé chuyén mon.

— Xé&c dinh phép th phan tich cin thye hign dé& danh gia sy phi hgp cla nwéc véi tirng muce dich sd
dung. Thtr nghiém phan tich c6 thé (a can thiét sau khi thay ddi ngudn nudc twdi, 1T lut hay muwa lon
khi nwoe co nguy co lay nhiém cao. Néu kiém tra, 1am rd phép thir can dugc thue hién, tan sudt kiém
tra, két qua kiém tra va phép tht cin st dung dé& xac dinh cac hanh ddng khic phuc. Tan suat kiém tra
phu thudc mdt phan vao ngudn nwéc (it hon déi véi cac giéng sau, nhidu hon dbi voi nude mat) va
nhirng nguy co gay 6 nhiém mai tredng bao gdm & nhiém lién tuc hodc tam thoi (vi dy nhe mua 1én, IQ
lut, v.v...). N&u thr nghiém I gi¢i han ddi voi cac chi sé khang gay bénh, kiém tra nwoc thwong xuyén
c6 thé hivu ich dé thiét 1ap cac hd so nwée chét lwgng dé xac dinh dwgc cac thay dbi vé mirc dd &
nhiém. Néu ngudn nuwde dugce tim thay cé cac chi sd vi sinh vat & mirc a6 khong thé chap nhan dwoc
thi c&n thire hién cac hoat ddng khac phuc dé& dam bao nwéc phu hop cho muc dich st dung. Tan s6
kiém tra c&n dwoc tang 18n cho dén khi cac két qua lién tiép ndm trong pham vi chap nhan duec.

C.3.2.1.1 Nuwdc dé twéi tidu

Nude st dung cho muc dich twdi tiéu can co chét lwong phi hop voi muc dich st dung. Cac loai hinh
twéi tiéu hodc phwong phap ap dung anh hwdng dén nguy co & nhiém. Théi gian, chét Iweng nudc st
dung va nudc tiép xuc tryc tiép voi cac phan &n dugc cda cay, tit cd cin dugc xem xét khi lia chon
cac loai hinh twoi tiéu hodc phwong phap sk dung.

Ngwoi trdng nén:

— Danh gia hé théng phan phdi nwée dé xac dinh ngudn & nhiém 13 rang va cé thé can loai bd.

- Thiét Iap cac viing khéng thu hoach néu ngudn nuée tudi tiéu duoc biét hodc cb khd nang chira
cac mam bénh cla ngudi va noi khong xay ra két ndi dén dén viéc bom nuwéc vuot qua mire cla thiét

bj hodc gay ngap cuc bd
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Tudi tir trén xubng cho thdy nguy co 6 nhim cao nhét vi lam wét phdn dn dwgc cla cay trdng. Théi
gian 1am wot co thé 13 vai gié va anh hudng vat Iy clia giot nwée va cham cé thé 8 nhiém vao cac khu
v duge bdo vé trén 14. Do @6, chi str dung nwédce sach cho loai hinh twéi ndy.

Tuwdi 18n mat dat hodc twédi tran khong lam wét cay la phuong phép it ¢é nguy co nﬁiém bénh nhét,
mac du nhirng phuong phap nay van cé thé gap cac vln d& han ché. D8I véi tuédi tran, cdn cha ¥ 6é
tranh tao ra ving nwéc trén mat a4t hodic cé thé tiép xic véi cac phdn an dwoc clia cay trdng.

Viéc tudi cac loai rau 3n 14 ¢ nhitng dic tinh vat Iy nhw cac bé mait thé, ¢d thé dwoce gilr nwéc, dic
tinh tang trrdng, ty 1& cAy ghép ho3c mat dd gieo gidng cao chi duge tudi bing nwéc sach. Vige tudi
cac san pham nay phai duoc ap dung theo cach dé giam thiéu 6o dm cia phan &n dwoc vi cac déc
tinh clia cay c6 thé cé cac héc ¢6 vi sinh vat luu trd va tdn tai.

C.3.2.1.2 Nwéc ding cho phan bén, kiém soét cdn trang va cac héa chit néng nghiép khac

Can sir dung nudc sach trong cac Ung dyng phan bén nuéc, thube trir sdu va cac hda chat nong
nghiép khac dugc ap dung tre tiép vao céc phdn an dugc clia cic loai rau twoi &n 14, déc biét 1a cén
thu hoach. Vi sinh vat gay bénh & nguwdi c6 thé tdn tai va phat trién trong nhidu héa chét ndng nghiép
bao gém ¢ thudc trir sau. Viéc st dung céc dung dich thude trir sau cé vi sinh vat gy bénh cho ngudi
Ién bé mat rau an 13 tao nguy co gay mét an toan cao, dc biét 13 gin thoi diém thu hoach.

€.3.2.1.3 Nuéc thiy canh

Nhing rli ro vi sinh vat cua nwdc st dung trong viéc trdng cac loai rau twoi an 14 béing phuwong phéap
thily canh c6 thé khac v&i nhivng rdi ro vi sinh vat clia nuée siv dyung 8é twéi rau twoi &n 14 duoc trdng
trong G4t, bdi vi nude dung trong sdn xust thiy canh dugc si dung cho ca twdi va 1am méi truedng
phat trién, do d6. nguy co nhiém vi sinh vat cao hon. Mdi treéng phat trién c6 thé 1am tang sy ton tai
cUa cac mam bénh. Dac biét quan trong trong trdng thily canh 12 duy tri chét lvgng nwéc dé giam nguy
co 6 nhiém va si tdn tai cta cac vi sinh vit gay bénh.

C.3.2.1.4 Nwéc st dung cho thu hoach va cho hoat dong néng nghigép khac

Nwée st dung cho ndng nghiép khac bao gdm gidm thidu byi, hydrat hda, 1am chit béi tron va dé duy
tri duwong din, khéng duroc tao ra ngudn gay 6 nhidm trong trong céc viing trdng rau twoi an 1a. Néu
phun tudi nude st dung phrong tién co gidi 68 gidm thidu byi trén dudng a4t bén trong hodc gan cac
canh dbng, sau do st dung nudc sach dé tranh cac dang bui khi va phat tan mam bénh.

Rau twoi dn 14 co thd duge phun véi mdt lwgng nhd nudc trong quy trinh thu héi hodc trong thing
chtra ngay sau khi thu hoach @& 1am w6t cdy tréng. Nudc cling c6 thé dugc s dung dé tao thuan loi
cho viéc x(¥ Iy rau &n 14 trén ddng rudng. Nudc sach cin duge st dung trong qua trinh cé tiép xdc truc
tiép gitra nudc va cac phan &n dugc cia cac loai rau 3n 1. Didu ndy duoc hidu ring, céc sn phdm &
théri diém nay khdng dwgc coi la d s8n sang dé n ma phai duoc rira sach hodc x iy thém.
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C.3.2.2 Phan bén, phan hivu co va phan bén tw nhién khac

Phan bon hiru co, phan bén sinh hoc va phan bon ty nhién khac cé thé gdm chét thai cia' ngudi hoac
dong vat, cac bd phan hodc cac san phdm ddng vat, hodc cac phan cua thyc vat. Vi vay, phan bén ty
nhién va cac chat cai tao dét khac co thé chira cac mam bénh cla ngudi ma cé thé kéo dai vai tudn
hodc tham chi hang thang, d3c biét 1a néu xi Iy cac chét nay Ia khong du.

Xt Iy thich hop phan hiru co, phan bon va céc san phdm phy (vi du nhu x Iy vat Iy, x& Iy héa hoc,
hay xtr Iy sinh hoc) sé gidm méi nguy tiém &n mam gay bénh cho ngudi. Sy tén tai clia mam bénh
trong d4t phu thudc vao nhidu yéu té (loai dat, dd &m twong dbi, nhiét d§, chi s tia cwe tim va cac loai
mam bénh trong sb cac yéu té khac duoc biét dén). Phan bén tdng hep, néu duec thyc hién ding
cach, c6 thé 1a mét phwong phap thiét thye va higu qua dé vé higu hoa vi sinh vat gay bénh cho ngudi
tr phan. Khi str dung phwong phap G hidu khi, déng U cin duoc trdn k¥ thuwdng xuyén dé tat ca cac
chit dwoc tiép xdc véi nhiét dd cao, vi mam bénh ¢ thé tdn tai trong nhiéu thang trén bé mit dong.
Phuong phap yém khi cling c6 thé cé hiéu qua bat hoat cac vi sinh vat gay bénh, tuy nhién, nghién clru
cu thé nén dwoc dua ra @& xac dinh khoang thoi gian cén thiét gé vo hiéu hoa c4c vi sinh vat co mat.
NGi chung, chi chét thai ddng vat da phan hdy hoan toan hodc nguyén vét liéu thye vat mai duoc s
dung cho rau twoi an la.

Rau twoi 3n 1a c6 thé bj nhidm qua tiép xdc trye tiép véi dat cai tao da bj 6 nhiém. Do dé, phan bén,
phan hiru co va phan bén ty nhién khac chua dwoc x Iy varhodc xr Iy mét phan khéng dwgc ap dung
cho cac loai rau &n Ia khi cay da moc, trir khi d biét & nhiém san phdm s& khong xay ra. Dét trén canh
dbng bi nhidm vi sinh vat gay bénh tlr ngudi cling co thé cé kha nang nhiém bénh cac loai rau twoi an
la qua nwdc mua ban 1én hodc sy hép thu cla cay. Vi vay, can duy tri phan bén trwde khi trong
khodng thai gian phi hep v&i cac didu Kién trén canh ddng va clia tirng ving cy thé 1a mdt budc co
hiéu qua déi véi viéc gidm thidu céc rli ro. Cac co quan co thdm quyén cin cung cép cac hudng dan
dbi vé&i khoang théi gian thich hop.

C.3.2.3 Cac thiét bj trong nha lién quan @én trdng trot va thu hoach (cau tric ndng nghiép bao
ho)

Céu tric ndng nghiép bdo hd, bao gdm nha kinh, dwémg hdm cao, nha vom va cau tric nha kin, cung
chp mirc 4 kiém soat céc yéu té méi tredng khac nhau.

C.3.2.3.1 Vi tri, thidt ké va cach bé tri

Nhirng diéu sau day can dugc xem xét:

C.3.2.3.2 Cdu tric ndng nghiép bao h{

Mét s6 chu tric ndng nghiép bao hd dugc dat trén canh ddng (nha vom, duedng ham cao, v.v...). Cac

yéu té anh hudng dén cudng d va tan suét truyén cac vi sinh vat gay bénh trén dbdng rudng, vi dy khi
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hau, thoi tiét, dia hinh, thiy van va cac dic tinh dia ly khac trong hodc gin déng rudng cé thé gay ra
nguy co tuong ty cho cac cAu triic bdo vé nhét dinh. '

Cac phuong phap dé duy tri ddy @G méi trudng xung quanh cac ciu tric bao gdm, nhung khéng gidi
han:

- Bung thiét bi bao quan, loai'bd rac va chét thai, cit bd ¢ dai hodc ¢o trong vung 1an can ma cac
céu tric dugce xay dwng hodc cac céu trac ¢6 thé 1am hap din con tring, tao thanh noi sinh san hoac

noi trd An cla ¢dn tring.

~ Cac khu vire thoat nwére ¢ thé gép phan 6 nhiém thyee phdm bdi
+ lam noi sinh san cho cac l0ai ¢on tring
+ dong chay, sy ro ri hodc nudc tao thanh viing/nuée dong chdy vao khu vyc tréng
+ chuyén chit gay 6 nhidm théng qua thiét bj s dyung, di lai

- DAt gin cac cAu tric bao hd nhét dinh (Gudng hdm cao, nha vom, v.v...) khdng phai 13 mét ngudn
gay 6 nhiém quan trong. Bién phap thich hgp cin duge thie hién dé gidm thidu trong @bi nhirng rdi ro
10y viee s0 dyng viing @4t hodc mai trvdng xung quanh. Nhing bién phap nay cé thé bao gdm dé, hang
rao. muong. ving dém hoac ving chién lugc khac dé giam thidu mot cach hiéu qua cac mbi nguy.

C.3.2.3.3 Cép nuwée

Xem C.3.2.1.2 (nwde cho twéi tidu) va C.3.2.1.4 (nwée thiy canh)

C.3.2.3.4 Hé théng thoat nwéc va xiv ly chit thai

Nhirng diéu sau day can dugc xem xét:

- Heé théng thoat nudre tét nén duge duy tri xung quanh chu tric dé loai bd nwéc dong.

- Heé théng x(r Iy chat thai va cac thiét bj cin dugc cung cp. T4t ca rac cin dugc xi ly trong cac
thing chiva c6 ndp dy va cht gilr xa thiét bj d& ngan can sy 4n nau cla sau hai.

— Thing chira rac phai duge don sach thudng xuyén.
C.3.2.3.5 Lam sach, bio dwdng va vé sinh

- Nguoi lao 6ng va khach tham quan phai thiee hién bién phap vé sinh hiéu qua (vi du nhw rira tay)
tru'ére khi vao nha kinh.
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- Canh va phén thira clia cay cin dugc loai bé ngay phia trong nha xudng. Khdng nén co cay moc
xung quanh bén ngoai hodc g&n nha xwdng dé thu hut hoac 1am noi tri &n cla dich bénh.

C.3.2.4 Sl khoe, vé sinh va thiét b vé sinh
Nhirng didu sau day cin duoc xem xét:

~ M&i doanh nghiép hoat ddng sdn xuét cAn thdo ra quy trinh thao tac chudn (SOP) cé lién quan dén
strc khde, vé sinh va thiét bj vé sinh. Cac quy trinh thao tac chuin cin duoc dao tao cho nhan vién,
thiét bi va ngudn duec cung cp cho ngudi lao ddng thire hién vé sinh thich hep va chinh sach cong ty
lién quan dén mong doi dbi cla cang nhan vé vé sinh cling nhw thong bao vé bénh tat.

- Nguéi lao déng phai rira tay ding cach béng xa phdng va duédi dong nudc sach, trude khi xir Iy 1a
rau, dic biét 1a trong qua trinh thu hoach va xtr Iy sau thu hoach. Nguéi lao ddng can dwoc dao tao ky
thuat rira tay va lau khé dung cach.

~ Néu gang tay dwegc str dyng. qua trinh sir dung géng tay trén dong rudng can dwoc ghi chép va
theo ddi. Néu la gang tay tai str dung, thi ging tay phai dugc lam bang vat liéu dé lam sach va khir
tring. phai dwoc lam sach khi cin va bdo quan mét cach thich hgp. Néu st dyng gang tay dung mét
1an, c&n duoc loai bd khi bj rach, ban, hodc da bj nhiém bén.

- Nhirng ngwei khdng co nhiém vy va khach tham quan tinh ¢, déc biét Ia tré em, khéng duwoc phép
vao trong khu vire thu hoach vi ¢6 thé gay tang nguy co & nhiém.

C.3.2.4.1 Nhan vién vé sinh va thiét bj vé sinh
Nhirng diéu sau day can dugc xem xét:

- Cén cb khu viee danh cho ¢éng nhan nghi va &n uéng cach xa canh déng va pham vi bao goi. Dé
thuan tién cho nguwdi lao ddng, cac ving nay ¢in ¢ nha vé sinh va bdn rira tay.

— T4t ca cac nhan vién cin duoc dao tao cach sty dung cac thiét bj vé sinh dung cach, hop vé sinh.

Néu co thé, cac thiét vé sinh sau day dwoc dat gin cac canh ddng va dé dang tiép can véi khu vuc 1am

viéc:

- Thiét bj vé sinh phai dwoc bd tri hop Iy dé s& dung. Can cé di sb lwgng dé dap (ng dli cho moi
nguwdi (vi du: 10 ngudi 1 thiét bi) va thich hop cho lao ddng c6 ¢a nam va niz.

- Dung cy cAm tay khéng dugc dé hozc lam vé sinh trong khu vire tréng trot hodc gan ngudn nuéc
twéi hodc hé théng van chuyén. Ngudi tréng rau cin co ké hoach chuén dé xac dinh cac khu virc an
toan cét gitr dung cy cam tay.
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~ Co nuéc sach, xa phong, gidy vé sinh hodc vit trong dwong va khin gidy st dung mdt 1an hodc
vat trong duong.

C.3.2.4.2 Tinh trang strc khée
Nh(ing diéu sau day can dwoc xem xét:

- Nguéi quan Ij néng trai va nha déng géi can luén theo ddi vé& cac trigu chivng tiéu chay hodic cac
bénh truyén nhiém I3y truyén qua thyc phdm va phan céng lac ddng cho phi hop.

~ Nguoi lao déng cAn phai thong bao va bao cdo cac triéu chirng tiéu chady hodic cac bénh truyén
nhiém 13y truyén qua thic phdm cho ngudi quan Iy

~ Néu cac bidu hién 13m sang va dich t& hoc xudt hién thi phai thire hién kiém tra y t& ddi voi ngudi

xUr 1y thue phdm,
C.3.2.4.3 Vé sinh ca nhan

Nhirng ngudi bl cac vét cét va vét theong & tay chi durge phép tam viéc véi san pham khi vét thwong
da duoc lam kin bang bang chéng nwdc, mang géng tay.

Nhan cong cin thay quén do sach va tam rra hang ngay.

C.3.2.4.4 Hanh vi ca nhan

Vat dung ¢4 nhan (vi du nhu vi, ba ié, quan 3o, v.v...) phai dwoc cit gitr xa khu vire san xuét.
€.3.2.5 Thiétbi lién quan dén viéc tréng va thu hoach

Nhirng ngudi tréng va thu hoach phai ap dung céc thirc hanh vé sinh sau Gay:

— Nguoi lao déng phéi duoc dao tao theo quy trinh thao tac chuln (SOP) cho cac yéu ciu bao dwdng
thiét bi dwoc st dung dé tréng trot va thu hoach.

— T4t ca cac quy ché bao vé an toan phai dugc sir dung va duy tri theo hwéng dén cla nha san xuét.
Thiét bi nhu vay phai dwec duy tri trong trang thai tét.

~  Thiét bi duoc st dung dé thu hoach cac loai rau &n |4 béng cach ¢t hodc gat phai dugc rira sach
va khir tring trrérc khi str dung va lwdi cét phai min va séc nét.

€.3.3 X1y, bdo quan va van chuyén
C.3.3.1 Phéng ngira lay nhiém chéo
Nhirng diéu sau day cdn dugc xem xét:
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- Céc canh ddng phai dwoc danh gia sy hién dién cla cac méi nguy hosc ngudn gay bénh trirdc khi
thu hoach.

- Cac quy trinh thao tac chudn (SOP) bang van ban phai duec phat trién dé s dung, bao quan va
van chuyén thich hop.

~ Bui bdn va bun déng banh'qua nhidu phai dwec loai bd khéi san phim va/hoic vat chiva trong qua
trinh thu hoach.

~ Phai str dung nuéc sach 6é loai bd bui ban va cac manh v tir cac loai rau &n la trong canh déng
nay.

Cac phuwong phap thu hoach khac nhau phy thudc vao dac tinh cla san phdm. Thu hoach bing may
méc tao kha niang tang b& mat tiép xtc bj boc trAn va ma ¢6 thé din dén sy xam nhap vi sinh vat vao
mb thuc vat. Cac bién phap kidm soat cy thé cAn dugc thwe hién dé giam thiéu nguy co & nhiém tir
cac vi sinh vat lién quan dén phuong phép, vi dy céng téc phdng chéng hit Gat va thanh phan hay chat
gay 6 nhiém canh ddng khac co thé gay thiét hai hodc cét cay.

— V& sinh ca nhan 1a rat quan trong déi véi thu hoach thi ¢dng do sé Iwgng xi¥ ly cla con nguai co
thé din dén 6 nhi&m cac loai rau an 13.

~ Lam sach va vé sinh thiét bi dung cach r&t quan trong ddi véi céng viéc thu hoach, ké t& dao va cac
thiét bj khac duoc st dung cb thé gay hong rau twoi, din dén sy nhiém chéo va dua chét nhiém ban
c6 thé cé trong dét va nwéc vao rau.

— Tranh xép chéng cac tui va thung dé ngan chin lay truyén chat gay & nhiém trong qua trinh san

xuat.
C.3.3.2 Bao quan va vin chuyén ti canh ddng dén co s& bao géi

Xem TCVN 10167:2013 (CAC/RCP 47 - 2001) Quy pham thyc hanh vé sinh déi véi van chuyén thuc
phdm dang réi vé thyc phdm bao goi so b6. Ngoai ra, nhirng didu sau day can duwoc xem xét:

Rau twoi an 14 ¢6 thé dwoc van chuyén dén cac co s& bao goi, bao quan lam mat va lam lanh bang
nhidu phwong thirc van chuyén. Viéc van chuyén phai dwec quan ly dé gidm thiéu hodc kiem soat
nguy co & nhidm. M3i ngudi véan chuyén can ¢ quy trinh thao tac chudn (SOP) cy thé dé xép vat
chiraltoa modc dé kidm tra mirc @9 sach, vé sinh va trong tinh trang két cAu tét.

San phdm rau twoi khdng dwgc van chuyén trong cac phwong tién da st dung dé chuyén phan dong
vat hodc phan hiru co trudc dé. P& chira trong xe va/hodc vat chiva khdng dugce st dung dé van
chuyén san phdm nao ngoai thic phdm. Trudng hep phuong tién van chuyén vaiodc vét chira duoc
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st dyng @& van chuyén san pham khac ngoai thic phdm hodic dé van chuyén cac thuc phdm khac

nhau cung mét lic, thi viéc tach riéng cac san pham nay 13 can thiét.

Rau tuoi an 13 1a san phdm dé bj hw hdng, can dugc x Iy ¢&n than, Viéc hw hdng sé dnh hudng xéu
dén chét luong cia san phdm va cé thé 1am ting khd nang nhiém vi sinh vat. San pham bj hw héng
can duoc loai bo.

- Duy tri nhiét do thich hep clia cac loai rau n Ia tir 1 °C dén 5 °C trong sudt chudi cung rng hodc
gidm thiéu thoi gian tiép xdc véi nhiét @ cao hon sé han ché sy phat trién clia vi sinh vat va tly thude
vao cac logi san phdm, c thé s& cho chét lwgng tét nhdt. Clin xem xét dén cac loai san phdm, cac loai
thdo mdc twoi cu thé (vi dy nhu hing qué va tia t8) nhay cam voi nhiét lanh va cé thé phai bao quan &
nhiét @6 cao hon dé ngan chan sy suy gidm chét lugng ma co thé gay nhidém dac thirc an. Déi véi loai
s3n pham nay, giam thiéu théi gian tiép xdc véi nhiét Gd cao hon cé thé thich hgp hon 12 duy tri nhiét
dd dwéi 5 °C.

- Bao boc cac san pham aé duy tri tinh toan ven clia hang.
C.3.4 Lam sach, bao dwdng va vé sinh

C.3.4.1 Cac chwong trinh lam sach

Nh(rng diéu sau day cin dugc xem xét:

- Vat chira dé thu hoach tiép xuc tryc tiép véi cac loai rau &n 14 khéng nén st dung cho cac muc dich
khac ngoai viéc Itru gilr san phdm (vi dy, khdng nén dé il vat dung ca nhan, chét thai, v.v...).

— Cac vat chira nhw hp cac tdong hodc sot khdng nén sl dung lai.

- Céc vat chira cin dugc ddy va dugce bdo quan tai chd theo cach dé ngan chan 6 nhiém (vi dy, sau
bénh, chim, déng vat gdm nham, bui, nwéc, v.v...).

- Cac vat chira bj hw héng cAn duoc sira chira hoc thay thé.

- Céc vat chira tiép xuc tryc tiép véi dt khong dugce xép chdng 1&n nhau theo cach ma @At va cac
manh v& c6 thé [dm nhiém ban rau twoi an 1a.

~ Céc chinh sach cin duoc thiét 1ap dé kiém soat cac thiét bj chua st dung, bao gdm ca viéc dua cac
thiét bi ra khoi cac khu vire lam viée va si¥ dung cac vo boc, bao g6i hodc thiét bi bao quan khac dé Ivu

gitk,

- Thiét bj thu hoach, bao gém ca céac dung cy thu hoach béng tay (dao, kéo tia cay, dung cy Iy 16i
qua. dao phay) tiép xuc trirc tiép véi cac loai rau twoi, cAn dwoc 1am sach va khev tring hang ngay.
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~ C&n dung nwéc sach A& 1am vé sinh tht ca cac thiét bi tiép xdc tryc tiép voi cac loai rau twoi, bao
gbm may ndng nghiép, thiét b van chuyén va thu hoach, vit chira va céc dyng cy.

3.4.2 Phweong phap va quy trinh lam vé sinh
Nhirng didu sau day cin dwoc xem xét:

— Chuong trinh lam vé sinh va khi¥ tring khong dugc thye hién & nhirng noi cd thé gay & nhiém cac
logi rau twoi an la.

— Khi thich hep ho#c khi cAn, quy trinh 1am vé sinh va khi¥ trung phai dwoc kiém tra d& dam bao c6
hiéu qua.

C.4 Co s& bao goi: thiét ké va thiét bj

Xem TCVN 9778:2013 (CAC/GL 61-2007) Huéng dén 8p dung céc nguyén tic chung vé vé sinh thye
phém dé kiém sodt Listeria monocytogenes trong thirc phdm. Ngoadi ra, nhivng diéu sau day can duoc
xem xét:

Cac hoat dong bao géi co thé thye hién ngay trén rudng hodc tai cac co s& dang géi. Hoat dong bao
gdi trén rudng cén thye hién ddy dd cung thye hanh vé sinh dé gidm thidu rii ro nhiém bén rau.

Céc quy dinh dwéi ddy ap dung cho cdc co s& bao géi, lam mat va ché bién cac loai rau twol dn 1.
C.4.1 Co so dong gol
Nhirng didu sau day can dwoc xem xét:

— $an nha va twdng nha phai [am bang vat liéu d& lau chli va khéng tao ra noi 4n ndu hodc phat trién
clia cac vi sinh vat gay ngd déc thye pham.

- Buéng éng khéng bi rd ri, gidm thidu ngung ty, tranh nhd giot trén san pham hodc thiét bj bao goi.
C.4.2 H@ théng thoat nwdc va xir ly chét thai
Nhi*ng diéu sau day cin duwoc xem xét:

Hé théng thoat nwéc day 4l 1a rat quan trong déi véi thiét bi dong goi, 1am mat va ché bién dé tranh
nguy co gay & nhiém cac loai rau tuwoi 3n 4. B8 dam bdo thoat nuéc day dd:

- Hé théng thoat nwdc & co s& phai dugc thiét ké véi san déc a8 thoat nwdre dong hiéu qua.

— 8an phai dugc gilr cang khd cang tét bang cac phuwong phap thich hep.
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~ Ngudi ché bién thire pham phai dwgre dao tao thich hop dé loai bd nwdc dong hodc quét nudc dong
dén cac cong ranh.

- Cong ranh phadi dwoc lam sach dinh ky @é tranh tich ty clia mang sinh hoc ¢6 thé chira sinh vat
quan tam (Vi dy, Listeria monocytogenes).

— Cac khu vire tai ché rac thai va chét thai 1am phan & cdn duoc xéc dinh va tht cd cdc chét thai phai
dwoc bdo quédn va xir ly dling cach dé gidm thiéu & nhiém,

- Chat thai phai dwoc x& ly thwdmg xuyén dé tranh thu hit sau bénh (vi dy nhw rudi, loai gam nham).
C.5 Kiém soat qua trinh hoat déng
C.5.1 Kiém soat cac mbi nguy thye phdm

Co s& ¢in dic biét chi y dén dong san phdm va phan loai san phdm d3 rira sach véi sdn phim chua
rira tranh [ay nhidm chéo.

C.5.2 Cac chi din cia hé théng kiém soat vé sinh
C.5.2.2.1 Tiép nhan va kidm tra nguyén vjt ligu

Truée khi ché bién, nguyén vat liéu bj hu hdng hodc bi théi riva (ca sau thu hoach va tai cac nha may
ché bién) cAn duwgc cét va/hoac loai bd.

C.5.2.2.2 Sir dyng nwére sau thu hoach
Nhirng didu sau day cin dugc xem xét:

— Quan ly chét lwong nwéce sé khac nhau trong tht cd cac hoat ddng. Ngwoi déng géi can tuan thu
GMP @& ngin chin hosc gidm thiu nguy co duwra vao hodc phat tan mam bénh trong nuéc ché bién.
Chét lrgng nuée phu thude vao giai doan cba qué trinh hoat ddng. Vi dy, nuéc sach ¢é thé duoc st
dyng & giai doan rira ban dAu, trong khi nwdc duge st dung dé rlra I4n cudi cung phai co chét lugng

nudc udng.

— Nwérc sach hoic tét hon 12 nude ubng dugc cdn dwge st dung dwdi ap liec hodic chan khéng trong
qua trinh ri¥a, b&i vi cac qua trinh ndy cé thé thay déi chu tric 14 va mim bénh ¢é thé tac ddng vao té
bao thye vat.

— Khi cin, d pH, d6 cirng, nhiét dd cla nwéc sau thu hoach phai dwge kiém soat va theo ddi, vi dy,
noi ma nhirng tc ddng ¢ hiéu qua clia cac phuong phép x{ iy bang khang sinh.

- Nuwéc tudn hoan dé tai st dung trong thiét bj cin dwgc xtr Iy va duy tri trong didu kién khong tao
nguy cor gay mét an toan cho céc loai rau twoi. Vi dy sau day cé thé duwoc stir dyung @& duy tri sy phl
hep clia nude: loe chinh, loc thtr cAp va qué trinh x(r Iy khang sinh.

C.5.2.2.3 Phwong phap xi¥ ly bing héa chét
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Péi véi mdt sé phurong phap x ly sau thu hoach nhét dinh, khéng sir dung parafin va thudc diét nim,
cho rau twoi an 1.

C.5.2.2.4 Lam mat cac loai rau twoi 3n 14
Nhirng diéu sau day can dugc xem xét;

Rau troi dn l1a co thé duwge 1am mat ngay sau khi thu hoach bing mét trong hai cach, st dung da (rau
mui tay). lam mat bing khéng khi cudng birc, lam mat bing chan khdng, 1am mat bng nudc hoic lam
mat bang phun chan khdng. Nwéc s& dung trong giai doan sau thu hoach ¢6é thé 1am & nhiém rau tuoi
néu nwdc cé chiva vi sinh vat gay bénh cho ngui tiép xac trire tiép voi cac phan an duoc cla cay.

Déi voi cac loai rau twoi an 13 va kiém soat diu vao nhw nwéc duoc st dung dé lam mat, cin co sy
quan tam dac biét cho:

- Nuwéc str dung dé lam mat céc loai rau twoi khdng duwgce chlra vi sinh vat gy bénh cho ngudi.

- Nuwéc dugce st dung trong lam mat b&ng phun chan khéng phdi la nuérc sach hodc tat nhét [a nuwée
ubng dugc. Nwéce duge siv dung mét 1an duy nhit va khdng nén s dung lai. Néu nuéec tai tudn hoan
dwoc st dung, phai theo ddi va s dung thudc khir tring nwdc & mirc do du dé gidm nguy co lay

nhiém chéo.

- Thiét bi 1am mat phai dwoc lam sach va khi trung thudng xuyén theo quy trinh dd duwgc lap bang
van ban d& dam bdo ring kha niing Iy nhiém chéo dugc gidm thiéu.

C.5.2.2.5 Cit, got, thai nho va cac qua trinh cét san twong ty
Nhirng diéu sau day cin duoc xem xét:
- Duy tri do sic nét va trang thai clia dao va ludi cit dé dat dugc san phdm chét lueng va an toan,

- Thiét bj cit phai dwgc lam sach va khir tring thwdng xuyén theo quy trinh d3 dwoc lap bang van
ban d& dam bdo ring kha ning 13y nhidm chéo dwec gidm thiéu

C.5.2.3 Vi sinh vit va cac yéu ciu khac
Nhirng diéu sau day can dugc xem xét:

Kiém tra vi sinh vat co thé 1a mét cdng cy hiru ich dé danh gia va xac minh tinh hiéu qua vé thyc hanh
an toan va vé sinh mai tredng, cung cAp thdng tin vé madi trwdng, qua trinh va tham chi 16 san pham cy
thé. Muc dich st dyng théng tin thu dwec (vi du nhw danh gia hiéu qua cta thye hanh vé sinh mdi
trwrng, danh gia rli ro tir méi nguy hidém dac bigt, v.v...) ¢é thé hd tro trong viéc xac dinh céac vi sinh
vat thich hop nhat dé kiém tra. Phwong phap thir nghiém phai duec lya chon che myc dich si dung.
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Can xem xét d& d3m bdo myc dich dung dan cla chwong trinh thiy nghiém vi sinh vat. Phan tich xu
huéng cla dir liéu thir nghiém phai duec thire hién dé danh gia hiéu qua clia hé thong kiém soat an
toan thyc pham.

C.5.3 Tailiéuva héso
Nhirng didu sau day cin dugc xem xét:

Néu co thé, cac doanh nghiép hoat ddng san xuét chinh phai chudn bj mét ban ké hoach kiém soat an
toan thue phdm toan dién dwoc mé ta bing van ban cla tirng mdi nguy dwec xac dinh trong danh gia
vé sinh méi tredng va céc bwrdc sé duege thiee hién aé giai quyét tirng méi nguy d6. Viéc mé ta phai
bao gém, nhing khang gidi han: danh gié hé théng phan phéi. nwéc va vj tri san xult, phan bon sk
dung va quy trinh 4, chinh sach bao cdo ngwdi lao ddng bi bénh, quy trinh vé sinh va cac chwong trinh
dao tao.

Sau @3y 13 nhirng vi dy vé& cac loai hd so cn dugc gilr lai:

Két qua thir nghiém vi sinh va phan tich xu hudng

I

— Két qua thdr nghiém nwéc

- Hbé so dao tao nhan vién

~ Ho so kiém soat con tring

~ Hb so 1am vé sinh va vé sinh mdi treong

— Hb so gidm sat va bdo duwdng thiét bj

Kiém tra/xem xét hd so
C.5.4 Quy trinh thu hdi va truy nguyén san phimitruy xuit ngudn géc
Nhirng diéu sau day cin dugc xem xét:

Hé théng truy nguyén san phamitruy xuét ngudn géc cin dugc thiét ké va thirc hign theo CAC/GL 60-
2006 Cdc nguyén téc cho truy xuét nguén gbetruy tim sén phdm nhw mdt cong cy trong hé thong
chimg nhén va kiém tra thyre phdm, @3c biét 1a cho phép thu hdi cac san pham, khi cin.

- H& so chi tiét cAn duwoc luu gitr 98 lién két mdi nha cung cip céc san phdm véi nguwdi nhdn thuc
phim sau dé trong chudi cung Ung. C4c théng tin bao gm, néu cd, tén ngudi déng goi, dia chi va dién
thoai, ngay bac gdi, ngay phat hanh, loai thyc pham bao gém tén thuwong hiéu va trang thai cu thé (vi
du. rau diép Romaine thay vi chi rau diép), nhan biét 16 hang va sd lrgng cac mét hang.
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~ Sau day la nhirng vi dy vé céc loai hd so can dwoc gilr lai dé tao didu kién truy xuét ngudn gbc:
+ Tailiéu van chuyén
+ Don hang
+ Hb so khac duwoc luu bdi cac cang ty lién quan dén cac nha cung cép va ngudi mua

+ Cac nha khai thac nhw nguwdi trdng va sdn xuét, trong treéng hop may gat dap lién hop
duoc st dung, nguwdi thu hoach phai gilr tAt ca cac thang tin lién quan dén cac hoat déng néng nghiép
nhw théng tin fién quan tieng 18, ngdy thu hoach, théng tin lién lac véi ngwdi trdng, tap quan thu hoach,
néu str dung nwéc trong thu hogch, thi phai ¢é hd so vé chit lvong nuwdc.

— Trong cac thao tac cat, c&t sdn hodc rau séng an sdn, nhidu thanh phén tir cac ngudn khac nhau co
thé dugc két hop trong mat géi duy nhat. Didu nay thyc té cé thé 1am phac tap nhitng nd lec dé theo
ddi cac loai rau &n [a v&i ngudn géc clia ching. Nguwéi ché bién phai xem xét viéc thiét 1ap va duy tri ho
so dé xac dinh ngudn géc clia tirng thanh phén trong sdn pham.

C.6 Van chuyén

Xem CACIRCP 47 - 2001 Quy tdc thyc hanh vé sinh dbi voi vige van chuyén thyre phém rdi va bao goi
S0 bo.

C.7 Ghinhan

Xem TCVN 7087 (CODEX STAN 1-1985) Ghi nhan thuc phdm bao g6i sén va ngodi ra, nhirng diéu
sau day cin dugc xem xét;

— Khi cung cAp théng tin cho ngudi tidu ding phdi cung cép cac huéng dén cy thé vé bdo quan va sk
dung san pham, bao gdm ca "han st dung” hosic cac chi s v& théi han sir dung khac. Nguéi tieu ding
can dwoc hwéng dan rd rang vé viéc bao quan rau twoi 4n 14 da rra sach dwgc dong goi RTE dé trong
td lanh cho dén khi st dung.

C.7.1 Thdng tin cho ngwéi st dyng
Nhirng diéu sau day can dugc xem xét:

T4t ca cac bén lién quan — chinh phl, nganh ¢dng nghiép, cac td chirc ngwdi tidu dung va cac phuong
tién truy&n thong — phai lam viéc cling nhau dé théng nhét rd rang vé viéc xU Iy cac loai rau 1 troi mot
cach an toan dé tranh gay mau thun va nham lan.

Théng tin cho ngwi tiéu dung vé& x( ly cac loai rau twoi &n 14 an toan bao gém:
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— Céch Ipa chon san pham trén thi tréng (siéu thi, cac nha ban 18). Nhidu loai rau troi cé nhiéu la
nhu rau diép dé& héng va cin dwoc xir Iy cin than dé tranh dap nat va giam thidu nhiém vi sinh vét.

~ Céch van chuyén vé& nha. Nhiét 46 san pham c6 thé tang dang ké trong qua trinh van chuyén. Thoi

gian van chuyén cac loai rau tuoi tir noi ban 1é/chy dén cac hd gia dinh nén dugc gil cang ngan cang
tét.

— Céach bao quan/lam lanh céc loai rau twoi &n 1a.

— Céch ri¥a cac loai rau 14 thich hop véi nwédc sach. San phdm ghi nhan 64 rira sach va sin sang dé
an thi ¢ thé khang can r¥a lai.

- Phuong phap riva tay 80ng cach bing xa phong va nwdc sach trede khi xtr Iy cac loai rau troi nén
tiép tuc khuyén khich ddi vai ngwdi tidéu ding.

~ Lay nhiém chéo. Ngudi tiéu ding cin phai x¥ Iy, chuén bj va bdo quan cac loai rau trroi mdt cach
an toan dé tranh 1ay nhiém chéo vé&i cac vi sinh vat gay bénh tir cac ngudn khac nhau, vi dy nhw tay,
bon riva, thét, thit sdng.

- Théng tin cu thé ddi voi rau sbng mai cdt, cét sdn hodic s3n sang @& an da dwoc dong goi. Nguwi
tiéu dung cin duge huwéng din cy thé va ré rang v& cach xir Iy an toan cac loai rau |4 méi cét, cit sin
ho&c sin sang dé an (RTE). Viéc ghi nhan ré rang Ia rét quan trong. C6 bing chirng cho thay mot sb
nguéi tiéu dung cam thdy khé khan dé phan biét gira s@n phdm c6 thé tiéu thy ma khéng can ria
thém va cac yéu cAu phai nva trirdre khi sl dung, dc biét 13 san phadm da déng géi nhu cac loai rau

thom va rau bina.

C.8 Paotao

C.8.1 Nhén thirc va trach nhiém

Nhirng digu sau day can duwgc xem xét:

- Giado duc va dao tao la wu tién cho tat cd moi ngudi.
C.8.2 Cac quy trinh gido duc va dao tao

Nhirng diéu sau day cAn dwoc xem xét;

Nhan vién dwoc yéu chu tham gia vao cac hoat ddng xtr |y rau twoi &n 14 cin durgce dao tao thich hop
cang viéc ciia ho cdn duwoc danh gia dinh Ky trong khi thye hién nhiém vy cta minh dé d3m bdo nhigm
vu duoc hoan thanh dung. Viée dao tao can cung cip theo ngdn ngi¥ va cach thirc dé hiéu, dé thuc
nién. Cac churong trinh dao tao cin durgc thiét ké aé gitp nhan vién hiéu dugc nhirng ndi dung, Iy do
va nhdn manh tAm quan trong cla viéc st dyng thuc hanh vé sinh. Chwrong trinh dao tao tét 1a dwoc
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thiét ké dé xem xét nhirng rao cén d@bi véi hoc vién, phat trién cac phuong phép Gao tao va cac nguon
lyc 3 vrot qua nhivng rao can dé.

Pé thich tng v&i cac tinh hudng phir tap tdn tai trong hoat déng x¥ Iy rau &n la twoi, can xem xét dao
tao cac van dé sau:

~ Céc hanh vi, thai @ va nhirng diéu c&m ky xa héi
- Ban chét nhit théi cta lyc lrong lao dong khdng duwgc dao tao trede vé an toan vé sinh thyc pham

- Tré emitré so sinh, nhi*ng nguwdi co thé di cing cha me 1am viéc trén canh déng véi kha nang
truyén vi sinh vat gay bénh.

Hoat dgng van hda, x& hdi va truyén théng khac nhau.

Trinh d6 hoc van.

Ngén ngl va tiéng dja phirong ctia hoc vién.

Céin thye hién cac thec hanh vé an toan thyc phidm va dé ap dyng (nhan biét cac yéu tb co thé,

déng Iwc va khuyén khich)

- Nang cao nhan thirc clia cac hoc vién vé cac dau hiéu va triéu chirng bénh va khuyén khich ho
chira tri bénh (thwe hién trach nhiém ¢a nhan déi véi strc khde)

- Tam quan trong clia dao tao an toan thyc phdm khi cay tréng méi duoc tréng 1an dau tién

Chwong trinh do tao phai thwdng xuyén, cap nhat chi tiét khi co sy thay dbi vé ching loai sén pham
hoac qua trinh, theo déi tinh hiéu qua va slra ddi khi can.

Nang cao tdm quan trong vé dao tao trong quan Iy va logic trong day chuyén lanh dwec khuyén khich
phu hop véi kién thirc va cdng nghé bdo quan lanh va theo ddi nhiét 46 va mé réng thuong mai quéc
té.
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