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L&i néi dau

TCVN 8332 : 2010 hoan toan twong duong voéi
ISO 15190 : 2003;

TCVN 8332 : 2010 do Vién trang thiét bj va cong trinh y té
bién soan, Bd Y té dé nghi, Téng cuc Tiéu chuan Po lwdng
Chét lvgng thdm dinh, Bd Khoa hoc va Cong nghé cong bé.
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L&i gidi thiéu
Tiéu chudn nay quy dinh cac yéu cAu thiét 1ap va duy tri mdi tredng 1am viéc an toan trong phong thi

nghiém y té. Trong sb t4t cd cac hudng din an toan, cé cac yéu ciu dé dam bao rang cé mot ngudi
¢6 trinh d6 co ban chiu trach nhiém va tt ca cac nhan vién phai chju trach nhiém déi véi

— si an toan cla chinh ho tai noi lam viéc; va

— sy an toan cia nhirng ngudi khac cé thé bj anh hudng.

Moi nhiém vy yéu cdu danh gia rii ro, véi muc tiéu la liéu cac nguy co da wéc dinh co kha nang xay
ra. Khi diéu nay khéng thé thye hién duoc, rii ro tir mbi nguy co dwgc gidm bt dén mike thép co thé,
béng st dung thir ty wu tién sau day :

a) thay thé;

b) phong ngtlra; hodc

¢) str dung cac bién phap va thiét bi bdo vé nhan vién.

An toan dugc xem xét dau tién; chi phi la quan trong thr hai.

Khi tiéu chudn nay dy kién dé st dung théng qua cac quy téc da thira nhan hién hanh cla dich vy xét
nghiém y té, c6 thé tim thdy céac dich vu va quy tic khac cé ich va phu hgp. Tuy nhién, phong thi
nghiém y té x( Iy cac mam bénh clia con ngudi yéu ciu cac mirc phong ngira 3 va 4 la cén thiét dé
dép (rng cac yéu ciu bd sung dé dam bao an toan.

Trong khi tiéu chudn nay khéng c6 dy dinh cung cip sy hudng dan d& dugc cdng nhén chinh thirc,

né co thd dugce str dung véi muc dich nhuw thé bdi cac td chirc chinh phl, chuyén nghiép hoic td
chirc ca nhan khac.

Quy ché hodc huwéng din quéc té, qube gia hodc ving c6 thé ap dung déi véi cac linh vy lién quan
dén tiéu chudn nay.
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Phong thi nghiém y té — Yéu cau vé an toan

Medical laboratories — Requirements for safety

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay quy dinh cac yéu ciu vé thyc hanh an toan trong phong thi nghiém y té.

2 Tailiéu vién dan

Céc tai lidu vién dan sau day la can thiét d& ap dung tiéu chudn nay. Di véi céc tai ligu vién dan ghi
nam cong b thi ap dung ban duoc néu. Ddi voi cac tai liéu vién dan khdng ghi ndm cong bb thi ap
dung phién ban mai nhat, bao gdm ca cac sira ddi, bd sung (néu co).

ISO 15189:2003), Medical laboratories - Particular requirements for quality and competence (Phong
thi nghiém y té - Yéu céu cu thé vé chéat lugng va nang Iuc).

3 Thuat ngir va djnh nghia

Trong tiéu chuén nay, ap dung céc thudt ng¥ va dinh nghia néu trong ISO 15189 va cac thuat ngl
dinh nghia sau:

3.1
Sol khi (aerosols)
Hé théng cac hat dwgc phan tan & thé khi, khéi hodc swong mu

3.2

S khir khuén (antisepsis)

Phwong phap phong ngira nhiém khuin mét vét thuwong hoc trong quy trinh 18m sang bang cach st
dung mét tac nhan hoa hoc nhw mét chat sat khuén

3.3
Chét sat khuén (antiseptic)
Chét hoa hoc dé khir khun trén da ho&c trén mé
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3.4

Tac nhan sinh hgc (biological agent)

BAt ky vi sinh vat nao, gdm ca nhi¥ng vi sinh vat da bién ddi gen, nudi cdy té bao va ky sinh trong co
thé& ngudi co thé gay ra cac triéu chirng nhiém khuén, dj irng hodc ngd ddc

CHU THICH D& phan loai cac tac nhan sinh hoc theo cac nhém rii ro, xem Diéu 4.

3.5
Lam sach (cleaning)
Qué trinh loai bd moi tac nhan Iay nhiém, c6 thé nhin thdy hodc khéng nhin thy

3.6
Ké& hoach kiém soat nhiém khun (control of infection plan)

Tap hop cac quy trinh dwec st dung d& han ché ving nhiém khudn trong bénh vién hodc phong thi
nghiém

3.7

Khir nhiém (decontamination)

Quy trinh d& loai trir hodic gidm bot vi khuan hodc cac tac nhan doc t6 téi mot mire do an toan ddi voi
viéc lan truyén nhiém khuén ho#c cac hiéu (rng bét lgi khac

3.8

Chét tay trung (disinfectant)
Tac nhan ¢6 tac dung tdy tring
[BS 6324-1)

3.9

Ty rira (disinfection)

Qua trinh 1am gidm bét sé lugng vi sinh vat, nhng khong phai véi tit cd cac bao tir, khdng can thiét
phai khir hoac loai bd tat ca cac sinh vat

3.10

Lao ddng hoc (ergonomics)

Nghién ctru hiéu suét lao dong clia con ngudi trong mdi tredrng lam viéc ctia ho
CHU THICH Thuét ngtr nay bao gdm co sinh Iy hoc, nhan tréc hoc va giao dién ngudi - may

3.11

Ta hat (extraction hood)

Tu hat khoi

TG hodc nép phia trén clia mot thiét bi thi nghiém dé hat khdng khi hodc khéi, ngan ngira sw lwu
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théng binh thwéng cla ching

3.12
Nguy hiém (hazard)
Ngudn gay hai tiém an

[IEC 61010-1:2001]

3.13

Rac thai nguy hai (hazardous waste)

Rac ma c6 nguy co gay chay, dé& bat Ira, an mon, ddc hai gay ra cac phan &ng hodc gay hai téi con
nguwoi va moi treedng

3.14

Bang théng sé an toan vat liéu (material safety data sheet)

MSDS

Ban tin ky thuat cung cép théng tin canh bao va nhirng nguy hiém chi tiét

3.15

Ngan an toan vi sinh (microbiological safety cabinet)
MSC

Ngén an toan sinh hoc

Ngan dugc thdng khi, @& bao vé cho ngudi sz dung va méi trrang tredc mdi nguy hiém phat ra tiém
an tir cac vi sinh vat bang cach loc khi thdi vao mdi trudng

CHU THICH Theo EN12469: 2000

3.16

Vi sinh vat (microorganism)

Thuc thé vi khudn c6 cu tao dang té bao hoic khdng té bao, cé kha ning tai tao hodc c6 kha nang
chuyén nhwong gen

3.17

Tiéng on (noise)

Am khong mong muébn dwéi dang ning lwgng 4m thanh ma cé thé c6 anh huwdng bét loi téi strc khoé.
3.18

Trang bj bao hé ca nhan (personal protective equipment)

Vat dung gdm ca quén 4o dwoc sz dung dé phong ngira con ngudi khéi nhiém chét hod hoc hosc
sinh hoc

3.19
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Nuclit phéng xa (radionuclide)
Phat xa birc xa idn khéng 6n dinh mdt cach ty nhién hodc nhan tao duoc tao ra tr hat nhan nguyén

o

3.20
Rui ro (risk)
Su két hop vé xac suét xay ra sy tdn hai va tinh nghiém trong cta tén hai d6

3.21

Ta hat an toan (safety hood)

Ngan phia trén cta phong thi nghiém y té hoac thiét bi nhdm gidm rli ro cho nhan vién phong thi
nghiém

3.22

Dung cu tran (spill kit)

Bo thiét bj dwoc st dung dé loai bd chit hda hoc hodc vi sinh vat khdi cac bé méat phong thi nghiém
hodc may méc

3.23
Chan ban chét long (splash guard)
Dung cy dwgc dung d& phong lay nhiém chét Idng vao con ngudi.

3.24
Tiét khudn (sterilization)

Quy trinh da dwoc danh gia xac nhan dugc st dung dé 1am cho mét san pham khdng con vi sinh vat

3.25
Khu ve ky thuét (technical area)
Noi trong mdt phong thi nghiém y té dwoc quy dinh @& chuén bj hodc xét nghiém mau.

3.26
M5 (tissue)
Tap hop bét ky cac té bao d&c treng clia ddng véat hay thuc vat.

4 Phan loai nhém nguy hiém
Céc tac nhan sinh hoc dwoc phan loai thanh bdn nhém rdi ro:
a) Nhém rii ro | (Nhém rdi ro cdng ddng va ca nhan & mure thap)

Nhém nay bao gdm cac vi sinh vat, vi khuan, ndm, virus va céc ky sinh tring ma chura chéc gay

10
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bénh cho nguri va dong vat (vi du cac tac nhan sinh hoc khéng gay bénh)
b) Nhom rdi ro Il (Nh6m rdi ro cdng ddng cé gi6i han, rlii ro c¢& nhan & mic trung binh)

Nhém nay bao gdm cac chét gay bénh cé thé gay bénh cho ngudi va ddng vat nhuwng trong cac
diéu kién binh thuedng chwa chic da gay nguy hidm nghiém trong t6i sirc khoé clia nhan vién
phong thi nghiém, cdng ddng, vat nudi hodc méi tredng ( vi du Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes) Cac phoi nhiém phong thi nghiém hiém khi gay ra sy nhiém khuan dan t&i bénh
nghiém trong; cac bién phap phong bénh va diéu trj hiéu qua c6 sén va han ché nguy co lay lan.

¢) Nhém rdi ro Il (Nhém rii ro cdng ddng & mirc thap, rii ro ca nhan & mirc cao)

Nhém nay bao gdém céac chat gay bénh thuwéng gay bénh nguy hiém cho ngudi hodc dong véat co
thé gay hau qua kinh t& nghiém trong nhung khong lan truyén do tiép xdc théng thudng tir ca thé
nay t&i cac ca thé khac hodc cb thé dwec didu tri bing cac tac nhan chéng vi khuédn hosc cac ky
sinh triing (vi du Salmonella typhi, prion).

d) Nhém rii ro IV (Nhém rii ro cdng ddng & mirc cao, i ro ca nhan & mirc cao)

Nhém nay bao gdm cac chat gay bénh thudng gay ra bénh rat nguy hiém cho con ngudi va dong vat,
throng khong thé diéu tri duoc va co thé d& dang duoc truyén tir ca thé ndy téi nhirng ca thé khac
hodic tir dong vat sang nguwdi hodic nguc lai, trc tiép hoac gian tiép hay do tiép xdac ngdu nhién (vi
du virus bénh dau mua)

Cac phang thi nghiém y té x( ly cac tac nhan lay nhiém clia nhém rdi ro s Ill va IV can phai dap ¢ng
céac yéu cau bd sung dé dam bdo an toan

CHU THICH Tai Chau Au, “Céc nhém rdi ro |, Il lll, IV dwoc goi 1a “Cac nhém rii ro 1, 2, 3 va 4. Trong tiéu
chudn nay, c6 thé coi nhir cAc myc khdng thé thay thé dwgc cho nhau va cach sir dung quen thujc sé xac dinh

thuat ngi dugc yéu ciu. Nhém rii ro | dén IV ciing ¢ thé duoc goi 1a “cac chét gdy bénh” hodc “c4c tac nhan
lay nhiém".

5 Yéu céuquanly

5.1 Trach nhiém cua linh dao

Quan ly phong thi nghiém phai ¢6 trach nhiém dam bao an toan cho tit ca cac nhan vién va khach toi
phong thi nghiém. Trach nhiém co ban sé tuy thudc vao giam déc phong thi nghiém hodc ngudi dugce
chi dinh & chirc danh twong dwong.
5.2 Quan ly sirc khoé nhan vién

T4t c& cac nhan vién phai cé van bang dao tao lién quan t&i cac rli ro tiém &n lién quan dén cong
viéc béing bat cr phwong tién clia phong thi nghiém y té (Iam sang)

T4t ca cac nhan vién déu phai dwoc tw van théng bao cho bac s gia dinh clia ho hodc cac thay thube

1"
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c4 nhan vé cong viéc clia ho trong mdt phong thi nghiém y té. Tt ca cac nhan vién phai dwoc khuyén
khich tiém chiing d& phong ngtra nhitng bénh nhigm khuén, cdng tac véi cac té chirc mbi khi cé kha
nang bj phoi nhiém. Vi dy, tit ca cac nhan vién lam viéc cing hodc tiép xdc voi mau ngudi, huyét
thanh, cac dich co thé hodc md clia ngudi can dwoc tiém chling vacxin ngira viém gan B. Hb so tiém
chiing phai dwgc Iwu gilr theo TCVN 7782 (ISO 15189).

6 Thiét ké dam bao an toan

6.1 Xem xét ban diu

Khi xem xét xay dng m&i hodc khi thiét 1ap mdt phong thi nghiém @& xuét thay ddi cu tric, phai tuan
theo cac quy chuén va quy pham qudc gia va khu virc twvong (ng gdm cac tiéu chun an toan kién
tric riéng cho céac phong thi nghiém. Khdng cé cong viéc k§ thuat thudc chu tric nao dwec chép
thuén ma khéng cé sy cho phép thich hgp clia gidm déc phong thi nghiém hodc ngudi dai dién da
dwoc uy quyédn clia giam débc.

CHU THICH Co quan tiéu chudn quéc té va quéc gia 1a nhirng ngudn théng tin hteu ich.

6.2 Yéu cdu thiét ké chung

Céc phong thi nghiém phai dugc thiét ké @& dam bao ngan chan nhirng nguy co vi sinh hoc, hoa hoc,
tia xa va vat ly thich hgp vé&i mire dd cac rli ro da dy dinh trong cac khu vire lam viéc k§ thuat va cung
cép mt mdi trrdng 1am viéc an toan trong khu van phong lién quan va khdng gian céng cdng lign ké
dé han ché rii ro cho cdng ddng xung quanh. Hanh lang va 18i di t&i cac clra thoat phai théng thoang
khéng cé trd ngai.

Phong thi nghiém phai dugc thiét ké d& dam bao s cach ly sach voi cac phurong tién 1y mau, néu
bao gém ca khu thi nghiém, tiép nhan mau, cac khu hanh chinh va phan tich. M3i khu cin duwoc kidm
soat méi treong, diu kién, trang thiét bi, b& mat 1am viéc va danh bong san nha thich hop véi cac
hoat dgng sé& dugc thirc hién tai day. Cé cac khoang tréng du thdng thoang dé Iam viéc an toan gdm
khodng tréng phi hop xung quanh phén I6n cac b phan clia thiét bi cho nhan vién bao dudng. Cac
khodng trong dugc thiét ké dd I6n va phu hop, xap xi, nhung tach rdi an toan véi khdng gian 1am viéc
clia phong thi nghiém dé& dam béo Iwu trr an toan va chic chan cac miu, cac chat hoa hoc, cac ban
ghi va dbi véi rac hay rac thai thi nghiém da quy dinh treedrc khi xir 1.

Chau rira tay danh riéng phai dugc b tri trong tat ca cac khu vire xi ly cac vat liéu sinh hgc. Chau
riva vn bang tay phai dwoc thay bang céc thiét bi duroc van hanh chuyén dong, bang khuyu tay, dau
gbi, chon loai thich hep. Tai nhitng khu vire str dung cac vat liéu sinh hoc, cac chau rira dugc lap dé
rira tay phai c6 dudng thoat khdng bj can (nghia la khdng cé miéng chan trong chau) va nhiét dé cla
nuéc néng dugce cung cap sao cho tay c6 thé didu chinh thich hop theo dong nwéc.

Khuyén céo nhiét dé nuéc 1a 45°C.

12
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CHU THICH Néu voi nuéc didu khién béng tay, khi m& nuéc tét nhét 14 sir dung mot khan gidy hodic vat ligu
tuong tw 16t tay dé van tranh nhiém ban tay cam.

Khi thiét ké hé théng Iuu théng khéng khi cho phang thi nghiém y té, cAn quan tam t6i viéc cach ly
hiéu g gita cac khu vigc bj nhiém bénh. M&i khu vigc nén cé hé théng luu thdng khdng khi riéng
biét,

6.3 Didu kién vat ly

6.3.1 Chiéu sang

Céac phong thi nghiém phai dwgc chiéu sang mét cach tw nhién hodc nhan tao & mot mire do téi wu
dé dam bao lam viéc an toan. Phai gidm thiéu nhirng phan chiéu lang phi va chéi mét.

6.3.2 Nhiétdo

Nhirng thiét bi phat nhiét néng ho#c lanh qua mirc phai dwoc cach ly khéi khdng gian lam viéc chung.
Thiét bj bdo ho nhan vién gdm c6 gang tay bdo vé nhiét va quan 4o thich hop phai duoc trang bj dé
cho phép nhén vién dugc thoai mai va an toan.

Nhiét dd méi trwdng trong cac phong thi nghiém phai dugc kiém soat & mac dd twong thich tién nghi
v@i nhan vién phong thi nghiém

6.3.3 Thong gio

Nhirng thiét bj cé kha ning phat ra khoi, hodc phat qué nhiét, hoi nwdc, mui hodc ddc t phai dugc
cach ly khdi khu virc 1am viéc chung va dugc dit dwéi chup hat thich hop. Néu sy sép xép nhw vay
khong phu hop thi cung cdp nhirng cai tién dac biét dé tao thoai mai cho ky thuat vién

Sy thdng gi6 co khi hodc ty nhién cuc by dwgc khuyén dung tai noi cé6 mai khé chiu hodc mui tanh
do quy trinh th céng nao doé.

Do 4m méi tredng va nhirng thay ddi khdng khi trong phong thi nghiém phai dugc thyec hién phi hgp
v@i sy thudn tién va an toan cia nhan vién thi nghiém

Téc d6 dong khi phai dwgc giam sat déu dian dam bdo do thong gio thich hgp dé tranh sy phat tan
khoi ddc va cac tac nhan lay nhiém tiém an.

Ong théng gié phai cach ly khoi khéng gian lam viéc chung nhdm tranh phat tan hoédc bay ra khéng
khi cac tac nhan lay nhiém ho&c cac mui trong khu vire con lai.

6.3.4 D6 On

Trong khdng gian phong thi nghiém, phai tranh mdrc 6n qua I&n. Lya chon thiét bi va vi tri cla thiét bi
phai dwoc tinh toan sao cho viéc giam cdng hwdng dj 4n tai noi lam viéc. Phai thyc hién cac bwdc
dé giam thiéu hoac loai bd viéc phat ra tiéng én.

13
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6.3.5 Yéu té khoa hoc lao dong

Hoat ddng phong thi nghiém, noi 1am viéc va thiét bi (vi du chd ngdi, vi tri tién hanh thi nghiém, cac
ban phim may tinh va man hinh hién thj) ciing nhw thiét bj phat siéu am hodc rung, wv... phai duoc
thiét ké hodc bé tri d& giam nhirng i ro vé tai nan hay suy giam sirc lao déng

6.3.6 B tri lam viéc v&i cac mam bénh c6 thé phat tan

TAt ca cac phong thi nghiém dang 1am viéc c6 cac tac nhan sinh hoc ¢ thé& phat tan phai dwoc b tri
dac trng phit hgp dé ngan nglra vi sinh vat voi mirc d6 tlr trung binh dén nguy hiém cao tac dong
vira phai t¢i ca nhan. Cac phong thi nghiém dugc bb tri @& 1am viéc véi cac sinh vat thugc Nhém rdi
ro lll ho#c cao hon sé c6 dac trung thiét ké dé ngan chiin cao hon.

6.3.7 Cac déu hiéu tai cira ra vao

Cac phong thi nghiém phai dwgc nhan biét tai mdi clra vao va ra, véi cac 16i thoat khdn cdp dugc
danh déu d& phan biét ching vai cac 16i ra binh thudng khac. Cac déu hiéu tai méi vi tri phai c6 ca
cac chi thj nguy hiém da dwoc quéc té cong nhan (vi du nguy hiém sinh hoc, chay nd, phéng xa) va
cac d4u hiéu dwoc luat phap quy dinh thich hgp khac.

6.3.8 An toan phong thi nghiém

Céc 16i vao phong thi nghiém phai ¢é c4c clra co thé khoa. Cac khoa cira ndy sé& khdng ngan can viéc
thoat ra trong trwdng hop can thoat khdn cép. Buwdng vao phong thi nghiém phéi han ché véi cac
nhan vién da dwoc cho phép. Phai c6 cac khoa bén trong dé han ché vao khi dang thi nghiém véi cac
mAu ¢6 dd nguy hiém cao. Khi cin bdo quan cac mau, mdi tredng nudi céy, thudce thir hoa hoc hodc
ngudn cung cép cé dd nguy hiém cao, c6 thé yéu cu cac bién phap an toan bd sung nhw céc clra co
thé khoa, cac ngan lanh cé khod, gi¢i han I6i vao ddi voi tirng ca nhan cy thé , vv... Can danh gia
thdng tin tin cay vé viéc d& phong khi bj ldy cip va lam gid mao chét sinh hoc, cac méu, thuée, cac
hoa chét.

7 Nhan Iy, quy trinh, tai ligu, sw kiém tra va hé so

7.1 Can bd an toan phong thi nghiém

Phai chi dinh can bd an toan phong thi nghiém c6 trinh @ va kinh nghiém @& hd tre cho nhirng nha
quan ly vé cac giai phap an toan. Nguoi nay sé phat trién, duy tri va theo déi chwong trinh an toan
phong thi nghiém hiéu qua.

Mbt chwong trinh an toan phong thi nghiém hiéu qua phai bao gém gido duc, dinh hwéng va dao tao,
kiém tra va danh gia cac chuong trinh nang cao ky nang an toan phang thi nghiém.

Can bd an toan phong thi nghiém phai dwoc uy quyén dé dirng cac hoat déng khdng an toan. Néu c6
mét uy ban an toan thi can bd an toan phong thi nghiém it nhét sé phai 1a mét thanh vién dwong
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nhién clia uy ban nay, néu khéng thi phai la ngui quan Iy.
7.2 Quy trinh

Cac quy trinh van hanh chuan déi v6i phong thi nghiém phai bao gém cac chi dn chi tiét lién quan
dén bat ky nguy hiém nao va cach thyc hién quy trinh G& gidm thidu rii ro. Dai dién quan ly, chiu trach
nhiém vé hoat dong tai noi lam viéc phai xem xét va cép nhat cac quy trinh it nhat hang nam. Mot ké
hoach da dwoc viét ra bao gdm giao thirc truyén théng vé nguy co. Ké hoach gém c6 cac myc sau:

a) thu xép cac khach méi/ cac nha thiu;
b) theo ddi strc khoé nhén vién;

¢) thu xép cac hoat ddng danh gia rui ro da dwoc thire hién, cac phat hién duoc ghi lai, va cac hanh
dong da dwoc tién hanh;

d) quy trinh danh gia viéc theo doi kiém ké& d& nhan biét cac hoa chét va cac vét liéu nguy hiém khac
bao gdém cac yéu cdu don nhan, lwu kho an toan va x& Iy loai bd;

e) quy trinh vé thyrc hanh an toan khi thao tac véi cac vat liéu nguy hiém;
f) quy trinh d& ngan nglra viéc méat trdm cac vat liéu cé dd rdi ro cao/nhiém khudn:
g) phwong phap dé nhan biét cac nhu ciu dao tao va cac tai liéu vién dén;

h) quy trinh dé& thu nhan, duy tri va phd bién cac bang thong sb an toan vat liéu (MSDS) cho tht c3
cac vét liéu da duoc st dung (dé dam bao ngudi lao ddng co thé truy cap cac thng tin nay 24 h);

i) quy trinh khr nhiém, duy tu va bao dudng cho thiét bi;

j) quy trinh khdn cdp gdm cac hinh thirc bi 36 (xem Phu luc A vé& cac so dd hanh déng va Phu lyc C
v& viéc khir nhiém cac chét bi db ra);

k) nghién clru va ghi lai/bao céo lai nhirng bat thweéeng xay ra va;

1) x@ ly rac thai didu tri.

7.3 Danh gia va kiém tra chwong trinh an toan
7.3.1 Danh gia chwrong trinh an toan

it nhat mdi nam chwong trinh an toan sé dwoc danh gia va dwoc xem xét lai (bdi nhan vién da dwoc
dao tao thich hop), gdm cac muc dwéi day va khdng han ché:

a) nhirng chinh sach vé an toan va strc khoé:
b) cac quy trinh lam viéc cb cac ky nang lam viéc an toan;
¢) gido duc va dao tao cho cac ky thuat vién;

d) giam sat nhan su,
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e) thanh kiém tra déu dan;

f) cac vat lidu va cac chat nguy hiém;

g) theo déi strc khoé;

h) dich vu cép clru ban Gau va thiét bj;

i) nghién clru vé cac tai nan va cac bénh;
j) bao céo uy ban an toan va strc khoé;
k) cac hd so va cac sb liéu thdng ké;

) danh gia chwong trinh an toan theo yéu cdu dé dam bao tat ca cac hoat dong déu hoan thanh
danh gia theo yéu céu.

CHU THICH Bang ké cac budc kiém tra, da dwoc cai bién dé dap ing véi khu vye da duoc khdo sat, déu hd
tro hiéu qua cho viéc danh gia (xem Phy luc B danh gia an toan phong thi nghig¢m).

7.3.2 Kiém tra an toan

Nha quan ly phong thi nghiém c6 trach nhiém dam bao da thyre hién cac budc kiém tra an toan.

Vij tri 1am viéc phai dwoc khao sat/kiém tra it nhat mot 1an mdi ndm. Viéc nay phai dam bao:

a) trang thai s&n sang va chirc nang clia cac thiét bj cdp clru, bao ddng va cac quy trinh so tan,

b) tinh trang ctia cac quy trinh va vat liéu ng&n chan nguy hiém do tran db, ca cac vét ban khan cép,

¢) kiém soat va ngin ngira thich hop khi lwu kho nhirng vét liéu doc hai, phéng xa, lay nhiém, dé
chay, nd va
d) tinh trang cla c&c quy trinh x( ly va khir nhiém.

Ban an toan thyc hanh quan ly tét tham gia vao céac khao sat an toan. Cac chi ddn an toan hop thire
cling phyc vu cho viéc nhic nhé tit ca cac nhan vién v& cac nguy hidm tiém 4n, bao dam ludn tuan
tha va tang cwéng trach nhiém giam sat.

7.4 Chi dén an toan

Mbt chi ddn an toan sé& ludn c6 sdn tai cac khu Iam viéc dé tit ca cac nhan vién c6 thé doc dwoc. Chi

dén sé cy thé cac yéu cdu trong phong thi nghiém gdm theo cac phan loai chinh duéi day, nhung
khéng han ché:

a) phong chéng chay nd;
b) an toan dién;

c) an toan hoa chét;

d) phoéng xa;

e) cac nguy hidm vé vi sinh vat, va
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f) xlr ly chét thai nguy hai.
Chi dan an toan gdm céc chi dan chi tiét cho viéc so tan khai vi tri lam viéc va cach x& Iy véi mot tinh

hudng bat nge (xem Phuy luc A dé biét thém thong tin vé cac lwgce dé x( ly). Chi dén an toan sé dugc
xem lai va cép nhat it nhat méi nam bdi quan ly phong thi nghiém.

Cac ngudn thdng tin khac c6 sin trong phong thi nghiém, phai bao gém nhung khéng han ché voi
bang théng sb an toan vat liéu cho tat ca cac hoa chéat va cac tac nhan dugc st dung trong phong thi
nghiém va cac vét liéu lién quan khac gdm cac van ban va cac vat phdm ghi chép hang ngay dwgc
phép.

7.5 Hb so

7.5.1 Quy dinh chung

Cac hd so phai dwoc lwu gite theo TCYN 7782 (ISO 15189). Lwru y 4p dung cac hweéng dan va cac
quy chudn quéc té, quuéc gia hodc khu vire ddi véi hd so.

7.5.2 Hb so vé bénh nghé nghiép, tdn thwong va sy cd bat ngo bat lgi

Phai c6 mét co ché d& ghi lai va bao cao nhirng bénh, tdn thurong, cac sw cb bat nger bét loi hodc cac
tai nan nghé nghiép va cac hanh vi tuong ty trong cing thei diém d6 co lién quan dén bi mat ca
nhan.

Cac hd so dao tao nhan sy phai dugc lwu gir. HS so ndy can co ngay dugc dao tao an toan va ngay
cap nhat hang nam vé an toan sin sang cho mdi nhan vién.

7.5.3 Hé so danh gia rui ro
Cé mdt hé théng danh gia riii ro chinh thiec. Ngoai viéc c6 thé yéu cu danh gia rdi ro bat ky tai noi

lam viéc chinh thiec thi bang liét k& cac bwdc kiém tra an toan cé thé sé la mdt phwong phap thod
dang dé ghi lai va lap hd so cho chwong trinh xem xét (xem 7.3).

CHU THICH Hb so vé cac danh gia an toan va xem xét xu hudng clia cac sy cb bit ngdr c6 thé duwa ra co ché
hé tro' cho cdng tac dam bao thye hién cac hoat dong didu tri.

7.5.4 Hb so vé chét thai nguy hiém

Cac hd so xi Iy chat thai nguy hidm phai la mét phan ddy du clia chwong trinh an toan. Cac hd so vé
xtr Iy chét thai nguy hiém, cac danh gia nguy hiém, cac khdo sat an toan va cac hanh déng trong tv
phai dwgc gil trong mt hd so c6 thé stk dung dwoc trong mét khoang thoi gian theo quy dinh caa
phap luéat.

8 Nhan biét cac nguy hiém

Cac viing nguy hiém phai dwgc nhan biét mét cach hé thong va rd rang, phu hop véi nguy hiém lién
quan. Trong bat ky hoan canh nao, d& nhan biét dwoc cac vung nguy hiém thich hop thi c6 thé st
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dung ca hai gi¢i han triéu chirng va biéu hién vt ly.

Céac vét liéu nguy hiém riéng s dung trong phong thi nghiém va trong cac dung cy thi nghiém phai
dwoc nhan biét rd rang.

T4t ca cac 1i ra vao, noi lam viéc phai dugc ghi nhan cac nguy hidm tén tai bén trong. Chu y déc biét
phai dwoc danh cho cac vat ligu dé bén Itra, cac nguy hiém chay nd va cho cac vt liéu nguy hiém vé
sinh hoc c6 chét dac, chat phong xa. Nha quan Iy phong thi nghiém phai chiu trach nhigém kiém tra va
cap nhat déu dan hé théng nhan biét nguy hiém nay d& dam bao sw phu hop clia né véi cac nguy
hiém duoc biét hién thoi. Hoat ddng nay sé dwoc thire hién it nhét hang nam.

Nhan vién bao dwdng, khong phai 1a nhan vién phéng thi nghiém, nha thu hay nha thau phu phai
duoc nhan thirc vé& moi nguy hiém ma ho c6 thé gap phai.

Ngudi lao ddng phai duoc dao tao, quen thude voi va cb céc tai ligu chi dan riéng lién quan dén cac
quy trinh khén cép.

Si danh gia va nhan biét cac nguy hiém tiém &n dnh hudng t&i sirc khoé clia phy ni mang thai cling
dwgc dam bao. Viéc danh gia ri ro phai dwgc tién hanh va ghi lai.

9 Bao cao vé sy cb bat ngd, tdn thwrong, tai nan va bénh nghé nghiép

Phong thi nghiém phai c6 mdt chuong trinh bao céo vé cac bénh nghé nghiép, cac tai nan, cac tdn
thwong, cac su cb bat ngd cling nhw cac nguy hiém tiém an.

Céac bao cao phai dwoc sdp xép diy du cac tai nan c6 cac tdn thwong va sé phai gbm ca viéc mé ta
chi tiét cho cac sw c¢b bat ngd, danh gia nguyén nhan, cac khuyén céo dé phong tranh cac tinh huéng
bAt ngd twong ty va cac hanh dong cén thyc thi.

Cac bao cao sir ¢d bat ngd gdm c6 cac bién phap didu tri dwoc can nhic bdi mét ngudi quan ly cao
cép, uy ban an toan hodc can bd an toan cta phang thi nghiém.

10 Pao tao

Giam déc phong thi nghiém phai dam bao thic hién day di cac chwong trinh dao tao an toan cho tét
ca cac nhan vién lam viéc lién quan dén thi nghiém gdm ca cong tac lam sach va van chuyén.

Viéc dao tao vé ki nang an toan phai duoc tap trung nhiéu.

M6t khoa dao tao toan dién bat diu véi mot chuong trinh da dwoc xay dwng va can c6 mét ban giéi
thiéu cho nhirng nhan vién méi cling nhw viéc dao tao lai dinh ky cho cac nhan vién da cé kinh
nghiém. Céc nhan vién phai dwgc yéu clu doc cac chi ddn an toan twong (ng trdc khi tién hanh
cdng viéc tai mot khu viee nao dé. Viéc cling cb bang cach viét lai cAn dwoc duy tri tir nhivng thanh

vién chiu trach nhiém da dugc dao tao phi hop, da doc va hiéu cac chi ddn an toan, can ghi cd ngay
dugc dao tao.
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Mét chuong trinh dao tao an toan téi thidu phai dugc trinh bay vé viéc sin sang phong ngira chay nd,
an toan birc xa va hoa chét, cac nguy hiém sinh hoc va dé phong nhiém khun. Chwong trinh gidng
day phai dugc cai bién dé& phi hop véi mo ta cong viéc clia ngudi lao ddng va phai tinh 16i cac didu
kién thich hop nhuw phyu ntr mang thai, suy gidm mién dich va tan tat. Can c6 mét hé théng danh gia
su hiéu biét clia méi nhan vién vé nhirng théng tin ho duoc dao tao.

11 Trach nhiém ca nhan

11.1 Thirc &n, dd ubng va cac dé dung twong ty

Thiec &n, @ ubng va cac db dung twong ty chi dwgce phép chuln bi va st dung trong khu vire quy
dinh.

Thiec &n va @b udng tiéu thy chi dugce lwu trir trong cac ti lanh dwec danh riéng dat & cac khu vuc
khdng tién hanh thi nghiém. Thirc an khdng duoc cat & noi trir cac thude thtr, mau hodc cac vat ligu
lay nhiém tiém &n khéc.

Céc ta lanh dwoc dan nhan thich hgp dé chi rd muc dich s dung clia no.

Viéc hut thube bi cam tai khu lam vige ky thuat.

11.2 My phém, rau, téc va dé trang sirc

Viéc st dung my phdm va kinh ap trong bj cdm trong khu vire 1am viéc k¥ thuat.

Toéc dai phai budc chat phia sau. Viéc gir cho téc khdng roi ra va vrong vao thiét bi rat quan trong.
Pan dng ¢ rau sé phai tuan tha theo canh bao nhw véi téc.

Khéng dwoc deo nhén, hoa tai, ddng hd deo tay, vong tay, vong cd va cac dd trang src khac trong
khu vize thi nghiém ky thuat, rat nguy hiém néu ching bi viréng trong thiét bi hoc bi nhiém do cac
hoa chat hay cac chét lay nhiém.

CHU THICH 1 C6 thé sir dung kem bdi tay.

CHU THICH 2 C6 thé sir dyng toc gia va rau gia.

11.3 Tinh trang mién dich

T4t ca cac nhan vién phong thi nghiém phai dwoc khuyén khich dwoc tiém ching dé phong ngira
nhirng lay nhi&m lién quan dé&n cac sinh vat ma ngudi d6 c¢o kha nang bi phoi nhiém.

T4t ca cac nhan vién lam viéc hoic tiép xic v&i mau ngudi, huyét thanh, cac dich co thé hodc md co
thé phai dwoc tiém vacxin viém gan B. Cac hd so tiém chling dwoc lwu gir phti hop véi cac yéu chu
quéc gia, khu vire ho3c ndi bd.

Chuong trinh tiém ching cho mét phong thi nghiém da biét phai c3n ¢ vao sy danh gia i ro bj 13y
nhiém phong thi nghiém da c6 hd so va theo tu vén tir cac can bd y té cong cong dia phurong, nhirng
quy dinh va chi dan cta quéc té, qudc gia hoidc khu vuc cé thé ap dung.
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CHU THICH Nhidu bénh 13y nhiém xay ra tir nhiéu phong thi nghiém c6 thé dwgc phong ngira higu qué théng
qua chuong tiém chlng chl ddng. Lira chon cac vacxin dé sir dung dya trén nhirng nguy co tiém 4n do co s&
hodc noi lam viéc.

11.4 Tai san ca nhan

Tai sdn ca nhén, quan 4o va cac m§ pham khdng dwoc dé trong khu v dwgce chi dinh c6 thé xay ra
lay nhiém.

Phai trang bj cac ti khéa dé dam bao viéc lvu gi.

11.5 Cac trang tri cho ngay 1&

Céc trang tri cho ngay I1& va ngay déc biét khac c6 kha naing bi nhidm hodc cac nguy hiém chay nb thi
khéng dwgc dat trong khu virc lam viéc ky thuét.

Céc trang tri khéng bao gi& dwgc kém theo dén phat sang, cac vat chiéu sang ho#c cac dung cu ky
thuat.

12 Quén 4o va céc trang bj bao h ca nhan (PPE) bao gdm géng tay, céc thiét bj bao vé

hé hip, mat, mét, chan va sy bao vé twong irng.

12.1 Quén ao bao ho trong phoéng thi nghiém

Phéng thi nghiém phai ddm bao sb lwong quén 4o bado hd sach s& phong phu (vi dy 4o choang nam
va ni¥) phi hop véi cac mirc do rii ro cd sdn cho nhirng ky thuat vién va ca khach tham phong thi
nghiém.

Khi khéng str dung, d& dam bdo sach sé&, chi nhirng quan 4o sach méi dugc treo vao méc. Cac mac
ndy phai treo xa cac may chiéu xa, cac 6ng din hoi nwédc, cac dung cu sinh nhiét va cac ngon Ira.
Cac quan 4o bao hd bj nhiém phai dwoc dat va van chuyén trong nhirng tii dwgc nhan biét thich hop
tranh bi hd. Chung phai dugc giat phi hop d& dam bao khir ddc sinh hoc va hoa chét,.

Quan 4o bdo hd phai dwoc thay sau nhirng khodng théi gian thich hgp dé dadm bao d6 sach va sé
duwoc thay ngay lap tire khi bi nhiém bdi cac vat liéu nguy hiém.

Quan 4o bdo hd phai duoc cdi ra trwére khi réri khdi phong thi nghiém.

CHU THICH C6 thé y8u ciu cac tAm che bang nhwa diing mét 13n hay c4c 4o choang chéng nwéc néu co dau
hiéu kha naing vé chét nguy hiém tiém 4n sé& bj bin vao ky thuét vién hoic khach. Dung cu bdo hd c4 nhan khac

nhw géing tay, kinh bdo hg, mat na, 4o choang khéng tay, lwdi che mét ciing cé thé d& nghj véi cac tinh huédng
nay.

12.2 Quén 4o bao hd bén ngoai phong thi nghiém

Nhan vién Iy mau va cac nhan vién khac c6 nhiém vu di ra ngoai khu vire phong thi nghiém can phai

20



TCVN 8332:2010

mac 4o choang nam hoéc ni¥ sach trong khi lam viéc vé&i bénh nhan.

12.3 Bao vé mit va co thé

Kinh chdn ving hodc c4c thiét b twong ty phai ludn cé s&n dé siv dung néu xuat hién kha nang ban
viy mau hay cac thuéc thir.

Céc quy trinh tao ra sol khi dwoc thyc hién trén cac mau tiém an chira cac vi sinh vat phai tién hanh
trong ngén an toan vi sinh

Kinh an toan, Iu6i che mat hay c4c trang bj bdo vé mat, mat khac da dwoc phé chuén phai c6 sin dé
deo khi x(r ly cac vat liéu nguy hiém.

Kinh 4p trong ma khdng c6 bao vé ban vy thi phai deo bd sung thiét bj bao h$ mét.

12.4 Gang tay

Phai c6 s&n g3ing tay d& st dung khi van hanh trong phong thi nghiém dé bao vé khdi hoa chat, nguy
hiém sinh hoc, nhidm hoat tinh phéng xa, néng va lanh, 6 nhiém san phdm, canh séc va trdy xwéc da.

Gang tay phai dap (ng cac yéu ciu nhu phu hop, vira van, mém déo, bam chit, khong gay tridy xuoc
da, khdng bj thiing va rach cho céac thao tac thirc hién bang tay va bao vé thich hgp véi nhirng nguy
hiém lién quan. Phong thi ngiém trang bi nhirng gang tay khdng c6 bt va’hodc cac vat ligu khac aé
phu hgp véi nhitng k§ thuat vién bi dj rng hodc bi phan (rng khac, vi du nhu phén (rng voi latex tv
nhién, bét talc, tinh bét, nhya vinyl.

Cac ky thuat vién phai dwgc huan luyén khi lya chon gang tay, deo vao va thao bo triedrc va sau khi
str dung twong (rng.

Céc gang tay phai dugc:
a) kiém tra tredc khi deo

b) deo kin ca tay va cb tay va & nhirng noi thich hop c6 thé phi trum 1&n ca tay clia 4o choang, 4o
blue phong thi nghiém

c) thay thé néu thdy hdng, rach hodc nghi ngd bi nhiém bén trong, va

d) sir dung gang tay la mdt nhiém vu cy thé nghia |a ching chi duoc sir dung trong khi tiép xac voi
vt lidu tidm 4n bi nhiém va dugc thao ra va virt bd véi ky ning an toan tai chd khi nhigm vy da
hoan thanh ho#c ngirng lai.

Céc gang tay ban phai duoc thao bo truéc khi s dung lién quan dén cac @6 vat, dién thoai, ban

phim, vv...

12.5 Gidy dép

Gidy dép phai c6 dé chéng tron trrot. Mot ddi xsing dan hé ngén la khong thich hop aé di trong
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phong thi nghiém. Nén sir dung gidy dép da thudc, nhan tao, khéng thdm nudc. Tai noi lwdng trude
¢6 nwéc ban co thé deo bao gidy chéng nwéc diung mét 1an cho cac cong viéc.
Khi 1am viéc hang ngay trong phong thi nghiém, nén st dung gidy lao dong dé phéng thich hop.

CHU THICH 1  C6 thé yéu ciu giay dép dac biét (vi du Ging cao su hodc ting ding mét 1an) tai cac khu thi
nghiém riéng ¢c6 cac kha nang chéng nhiém khuén cao.

CHU THICH 2 C6 thé yéu ciu céc gidy dép an toan da dwgc thdm dinh cho cong viéc tiép xGc véi lwgng lén
cac ho4 chét trong cac hoat ddng nguy hiém hodc trong cac khu vire chira cac mé bénh hoc, khu vire thuéng
xuyén st dung dao hodc cac dung cu nhon sic khac.

12.6 Bao vé hd hap

Khi c4c thiét bj bao vé hd hdp (nhw mat na, khau trang ca nhan) dwgc yéu ciu dé str dung trong hoat
dong ky thuat, hwéng dén sir dung va bdo dwdng phai cé trong ndi dung vé quy trinh van hanh an
toan cho hoat déng d6. May hd hap chi dugc st dung thich hop theo huéng dan va dao tao.

Nhi¥ng c3i tién ciing phai duoc tién hanh dé theo doi phong lam viéc, danh gia sirc khoé va giam sat
nhitng nguéi st dung may hé hdp d& dam bao thiét bj dwgc st dung ding. Cac may hd hap cé thé
yéu cau kiém tra phi hgp véi tizng ca nhan. Nhan vién c6 rau khong thé duoc bdo vé hoan toan béng
may hé hép.

12.7 Rira tay

Ky thuat vién phai rira tay ngay sau khi thirc sy hodc c6 thé tiép xac véi mau, dich co thé hoac cac
chét bj 6 nhidm khéc, ngay ca khi da deo gang.

Tay phai dugc rira thieding xuyén sau khi thao gang, treée va sau khi di vao nha vé sinh, trwéc khi rdi
khoi phong thi nghiém, trwdc khi an, hat thude hodc trwére va sau khi tiép xdc véi tisng bénh nhan.

Tét ca cac nhan vién lam viéc hodic tdi tham phong thi nghiém phai riva tay bat cir khi nao bj ban ciing
nhw sau khi réi khoi khu vire ky thuat.

Céac phong thi nghiém nén trang bj cac dung cu khac dé rira tay cho cac nhan vién bi di trng hoac ¢é
cac phan ng khac v&i cac hoa chét d3c treng co san trong cac tac nhan khir khudn. Nén trang bij
nwdc bdi da Hypoallergenic tai tat ca cac khu vuc riva tay.

Cac bdn rira tay khéng dugc sir dung d& db mau hodc cac dich co thé.

CHU THICH  Tai nhixng noi han ché tiép can céc bdn rira tay, viéc sir dyng cac san phdm Iam sach tay khéng
¢6 nr6c trén co s& cbn thay thé cho viéc rira tay truyén thdng c6 thé chdp nhan duoc.

12.8 Dao tao

Phong thi nghiém nén dadm bdo nhén vién da dwoc dao tao so ciru ban diu. Cac vat lidu va quy trinh
phai duorc trang bj dé giam bét nhieng sy cb va anh hwdng bét Igi xay ra cho con ngwoi trong phong
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thi nghiém lién quan t&i hoa chét, cac chat ddc hodc ¢ kha ning lay nhiém. Cling nén c6 cac chi dén
vé cac cach xr Iy va noi can ch y canh bao y t& cp clru tirc thoi lién quan t&i cac nguy hiém cé kha
ndng xay ra trong phdng thi nghiém. T4t ca cac nhan vién phai biét ré cac quy trinh thie hién tiép
theo khi gap cac tdn thwong dam thing.

CHU THICH Xem Phuy luc B dé biét cac chi d&n chung va riéng dé quan Iy vé so ciru.

12.9 Thiét bj

Giam déc phong thi nghiém phai dam bao & mirc do téi thiéu cac didu kién so clru va cac quy trinh
cép ctvu ludn cb sdn trong phong thi nghiém:

a) mét hgp so ciry;

b) thiét bj so clry;

c) thiét bj rira mat;

d) thudc gidi doc cac hoa chét doc hai dwoc sir dung trong phong thi nghiém va cac chi dan sir dyung
ching;

e) quén 4o bao hd va thiét bi an toan cho nhan vién thyc hién so ciu, va

f) cung (rng sén sang hd trg y té va nhanh chéng véan chuyén t&i bénh vién khi can thiét.

12.10 Tram rira mét

Cac tram rira méat sé duoc dat thuan tién & nhizng noi s& dung cac chéat sinh hoc nguy hiém, axit,
chét an da, chat &n mon hay cac hoa chét nguy hiém khac hodc & nhirng noi lam viéc véi cac chét
phéng xa. Cac tram rira mét nay phai dwoc thiét ké cb dinh da dwoc phé duyét hodc la mét thiét bi
don gidn kiéu xit d3 duoc phé duyét kém véi nudc hodic mudi khoang cung cip bing mdt voi linh
hoat. Cac thiét bi phun don gian cé nhidu khoang dé m& trir nuéc vo khudn 1a mot kha nang c6 thé
chép nhan khac trong cac diéu kién tai noi ¢6 nguy hiém phun bén va khdng sén sang cho can thiép
tham kham.

Cac thiét bi di kém véi ngudn cip nudc nén dwoc kiém tra hang tudn dé& dam bado thirc hién chirc
nang twong (ng va lam sach nwéc ti dong.

12.11 Voi rira khdn cip

Cac voi rira khan cdp phai cé sin va thuan tién tai noi st dung cac hoa chat &n da va an mon.

Céc thiét bj nay nén duoc kidm tra dinh ky cac chirc niing twong ing. Sé lwong voi riva khén cap nhu
véy phu thudc vao quy md va do phirc tap clia phong thi nghiém. Néu c6é kha nang nén cung cip
nhiét dd nwédc thich hop. Cac dwéng dan nwdc dudi san phai trang bi twong xing véi cac voi nra
khan cép.

CHU THICH Céc diéu kién thi nghiém riéng gdm c6 cac didu kién phong ngira mirc cao, cac dudng dén nuéc
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duwéi san cé thé lam anh hudng dén bién phap ngan nglra va viéc l&p d&t nhw vay co thé khéng thich hop.

13 Thwe hanh quan ly tét

Mbt nhan vién phai dwgc bd nhiém dé giam sat thuc hanh quan ly tdt. Phong thi nghiém phai quy dinh
cac khu vire ky thuat sach ho#c bi ban.

Cac khu vye Iam viéc phai dwgc git ngin ndp va duoc don dep moi luc.

Phai ngan cdm viéc luu gir sé lwong 16n cac vat liéu dung mat 14n ¢6 thé gay ra tic nghén va nguy
hiém di lai noi lam viéc.

T4t ca cac thiét bi va bé mat 1am viéc dugc str dung dé xir Iy cac vat lidu bj nhiém ban phai dwoc lam
sach va tay ué bang cac tac nhan thich hgp & cudi méi cong doan lam viéc va bét ¢ khi nao xay ra
s\ tran/dd hoac sy nhiém ban khac.

T4t ca cac viéc tran/dd méu, hoa chét, nuclit phong xa hodc cac mai tredng nudi cdy phai dugc lam
sach va sau khi danh gia nguy hiém, khu vigc dwgc khir nhidm (xem Phy luc C vé khir nhiém chd lam
dd). Nhizng phong tranh an toan, cac phwong phap an toan va cac trang bi bdo hd ca nhan da dwoc
phé chuén sé dugc st dung trong lac 1am sach.

Nhitng thay dbi trong ky ndng quan Iy hodc cac vat ligu sé duoc théng qua giam déc phong thi
nghiém d& dam bao co thé tranh dwoc nhizng i ro va nguy hiém khéng duwoc lwong tredc.

Nhirng thay dbi trong cac k§ nang thi nghiém, cac thoi quen 1am viéc hodic cac vat ligu c6 thé din dén
c4c rdi ro tiém &n t6i viéc quan ly hodic bdo dudng, nhan vién phai bao céo twong ty véi giam déc
phong thi nghiém va viéc bao cao cho nhirng nguedi quan ly nhan vién duy tu.

Khi c6 mét vai si ¢d bat ngdr @6 hoa chét, c6 thé yéu cdu so tan ngay tat ca cac nhan vién trong khu
vuc. Tac dong clia cac lan @b c6 thé anh hwdng ca téi sb lwgng va ban chét clia tac nhan lién quan.
Cén str dyng cac quy téc chi dan an toan lién quan téi cac treong hop nhw vy (xem Phuy luc A dé
biét thém thong tin vé ké hoach hanh dong trién khai khi d8 héa chét).

Céac tha tuc riéng phai thiét 1ap cho viéc khir nhi&m, 1am sach va tdy ué m&i phan cla thiét b trong
tredng hop c6 tai nan hodc sy cd @b anh hudng t6i viéc 6 nhiém sinh hoc, hda chét, hodc phong xa
trudre khi thiét bj dwgce stra chira hodic phuc vu (xem Phy luc C @& biét thém thdng tin v& 1am sach,
kher nhiém va tiy ué thiét bi).

CHU THICH Cé thé yéu cdu trang bj bdo hd c4 nhan thich hgp trong qua trinh 1am sach.

14 Thwe hanh lam viéc an toan

14.1 Thyc hanh 1am viéc an toan véi tat ca cac vat liéu cé ngudn gbc sinh hoc

Trong tat ca cac phong thi nghiém y té, cac chinh sach va quy trinh v& viéc xi Iy, kidm tra va phé
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chuén cac vat liéu c6 ngudn gbe sinh hoc phai str dung cac tiéu chuan thuc hanh vi sinh hoc tét.
Cac thyc hanh lam viéc phai lam sao gidm thidu cac rlii ro bi nhiém. Céc the hanh lam viéc trong cac
khu vire bj nhiém phai dwoc thire hién dé ngan ngira sy phoi nhiém cho nhan vién.
Tét c& nhirng vat liéu lién quan, kiém tra chat lwgng doc té va 1ay nhidm tiém 4n phai dwoc lwu tri,
dwgrc thao tac va xt ly cing mdec @ than trong phai phu hop véi cac mau clia mét rii ro chwa biét,
CHU THICH 1  Nhiéu san pham nhw vay duoc 1am tir vat liéu thanh phan tir nhidu ngudn.

Néu cac mau bj tdn hai hoic bi ro ri khi tiép nhan, ching sé dwgc m& ra b&i cac nhan vién dugc dao
tao da dugc méc cac thiét bi bao hd thich hop dé& ngan ngira viec dé hodc phun swong mu. Cac
thung chlra nhiwr vay phai dwoc md ra trong ti an toan vi sinh. Néu sy 6 nhiém qua mirc hodc méu
dwoc coi la tdn hai khdng thé chdp nhan dwoc thi nén loai bd mgt cach an toan ma khéng cin mé ra.
Ngui giri mau phai dwoc thdng bao ngay lap tlec.

Ngan cim viéc hat piper bang mém.
Cac ky thuat vién phai dwgc dao tao khi thao tac va st dung cac dung cuy, thiét bj séc nhon.

Céc thiét bj sdc nhon, bao gdm kim tiém, phai khong dwoc lam bién dang, udn cong, bé giy hoac
duoc udn lai bang tay, hodc duoc Iy ra tir bom tiém. Nhirng can nhéc cho cac k§ nang lam viéc nén
¢6 muyc tidu giam thiéu tdi da t&i mere co thé viéc str dung cac vat sic nhon.

Cac vat séc nhon dé loai bd gdbm co cac kim tiém, kinh va cac dao md dung mét 14n phai d&t trong cac
thung chira @& chéng bi dam thiing ngay sau khi st dung. C6 thé ap dung cac quy chuin quéc gia va
khu vyre/ving.

Cac thung chira vat sdc nhon khdng dwoc dé day hon hai phan ba dung tich treée khi thay thé. Viéc
logi bé an toan cac thung chira da dugc sir dung va cac vat bén trong nén dwgc thuc hién theo chi
dan noi bo. Cé thé ap dung cac quy chuan ndi bd, khu virc hodc quéc gia.

CHU THICH 2 Cé thé 4p dyng cac didu kién riéng lién quan dén cac hé théng thu nhan mau.

14.2 Yéu cau dic biét déi véi 1am viéc trong phong thi nghiém vi sinh

Cac yéu ciu nay duoc ap dung binh thwdng theo cac quy tic khac ctia phong thi nghiém y té bat c
khi nao c6 thé ap dyng duorc.

Tét ca cac mau, cac md cly va rac thai déu duoc coi la co lién quan dén viéc tdn tai cac tac nhan
sinh hoc ¢6 thé lién két véi viéc lan truyén cac bénh lay nhiém va sé duoc sir dung & mdt mirc dd an
toan.

T4t ca cac lay nhiém tiém an hay kiém soat chat lwgng déc té va cé lién quan déu sé dwoc lwu triz, sir
dung va &ng dung & cling mdc d6 théan trong phu hop véi cac mau clia mét nguy hiém chua biét.

Trong toan bd théi gian tién hanh trén mau, huyét thanh hodc mé céy, c6 thé méc ao choang. Cac 4o
choang nay dwgc che kin phia treéc va cd, 6ng tay dai c6 mang séc.
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Tét nhat 1a ao choang phai dwoc 1am tir loai vai chéng nudc.

Phai deo gang tay nhu 1a mét canh bao chéng an tay dé tranh nhiém bén tay khi tiép xuc véi cac mau
huyét thanh va cac md cdy. Tuy nhién, phai thao gang khi hoan thanh céng viéc dé tranh nhiém ban
noi lam viéc. Viéc deo gang khdng dwec coi nhw 1a da rira sach tay. (xem 12.7)

Phai rira sach tay sau khi thao géang

Phai s dung c4c thiét bj dét dién t&r dé khir khuan I3p lai vi sinh vat

15 Sol khi

Céc k§ ndng lam viéc tai phong thi nghiém dugc chi dinh va thie hién theo cach dé giam thidu kha
nang tiép xac gitra ngudi lam viéc véi cac sol khi nguy hai du ¢6 hay khéng ngudn géc hoa chét hay
sinh hoc.

Cac méu chi dugc quay li tdm trong cac 6ng dwoc day nép an toan.
T4t ca cac mAu dugc khudy manh nén dwoc chira trong cac hdp dng co nép day.

Viéc st dung ngan ngira khéng khi tai chd dbi véi cac bd phan ctia cac thiét bj phan tich ma co thé
sol khi va nén wu tién sir dung cac chup hat khéng khi tai chd dé thao tac véi cac dung cy nhé. Chup
hat khéng khi tai chd 12 cin thiét & nhirng noi co cac hoi hoa chat nguy hiém.

16 Ngdn an toan vi sinh, ngin va ta huat an toan hoa chét

Khi nhan vién phong thi nghiém lam viéc v&i cac mau thudc nhém nguy hiém sé 1 va I, viéc tudn hoan
khéng khi tir cac ngan an toan y té dugc.cho phép, cung cip khong khi di qua cac bd loc hiéu qua
cao (HEPA) trréc khi dwgc xa ra. Tai nhirtng noi phong thi nghiém lam viéc véi cac méi tredng nudi
cdy co thé chira cac vi sinh vat thudc nhém nguy hiém Ill hodc cao hon, phadi nghiém cim viéc hdi khi.

Trong mét sb diéu quy dinh, yéu cau cé cac bd loc kép hiéu qua cao.

C4c ngén an toan vi sinh va céc ti hat an toan héa chét dwoc Iap dat va dwoc chirng nhan hang nam
b&i mot ca nhan co thdm quyén.

Phai theo d&i thudng xuyén cac ngén an toan vi sinh d& dam bdo ching cé cac chirc ning nhw da
duoc quy dinh. Phai lwu trir cac hd so, cac két qua thir tinh nang va kiém tra. Nhitng bang chirng
kiém tra phai dwoc chi rd bang mot nhan chirng nhan phia trén méi ngan.

Vi tri, thiét ké va kidu clia ngan an toan vi sinh da sir dung sé& phl hop véi mirc d phong tranh nguy
hiém duoc yéu ciu d& dam bao l1am viéc an toan.

Tét ¢ cac ngan an toan vi sinh dugc sir dung theo cach dé ngan ngtra sy xam hai téi chire ndng ciia
no.

L6 thdng hoi cla ngdn an toan vi sinh, cac ngan va ti hat an toan héa chét phai phi hgp véi ri ro
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hoa chét va/hoac vi sinh vat va véi cac yéu ciu an toan.

17 An toan hoa chéat

17.1 Bién phap dé ngidn ngira 6 nhiém hoa chét

TAt ca cac phong thi nghiém y té, cac chinh sach bao quén va cac tha tue, xt ly, st? dyung va thai loai
céc chét ho hoc phai ludn tuan theo cac tiéu chuan thyc hanh phong thi nghiém hoa chét tét.

Ban chét va cac rli ro clia cac nguy hiém lién quan téi mdi san phdm phai dugc danh déu trén méi
thung chira, phi hgp véi cac Tiéu chudn quéc té, cac thing chia cac san phadm “dang s dung”
dugc ghi nhan cang ré rang dé hiéu cang tét.

Céc bién phap kiém soat thich hop phai ludn cé sdn véi cac nguy hiém chay nd, vat Iy va hoa hoc.
Nh(rng kiém soat nay phai dwgc giam sat lién tuc d& dam bdo hiéu qua ciia ching. Phai lwu gitr hd so
két qua clia qua trinh theo dbi.

Céac chét 16ng nguy hiém nhu axit hodc kiém phai lwu kho dwdi tAm kiém soat bang mét. Cac thing
chira I6n phéi dwoc lwu kho an toan gan san nha nhwng & mot dd cao cho phép dam bao an toan lao
dong tiép xuc.

Céc diéu kién thuan lgi twong (rng phis hop véi cac yéu cdu ndi b, dia phurong hodc quéc gia dwgc
cung cip dé dam bao an toan khi tiép xdc, lwu kho va st dyung voi cac chat ddng lanh va khi nén.

Céc thiét bi an toan (vi dy day ching va cac mép gia) phai dwgc l4p dit d& ngan sy dich chuyén
khéng mong muén clia cac bom khi, cac tac nhan hodc dyng cyu bang thuy tinh.

T4t ca cac nhan vién dwoc yéu cdu lam viéc theo cac budc van hanh an toan gdm c6 viéc st dung
thiét bj an toan thich hgp vé&i nhiztng nhiém vy thiét yéu.

Quén 4o bdo hd phu hgp dugc tit ca nhan vién mic subt thoi gian & trong cac khu phan tich, b
sung thém thiét bi bao hd ca nhan thich hgp khi dugc chi dinh theo ban chét clia hoat dgng chju trach
nhiém (xem Diéu 12).

17.2 Bién phap khan cép cé thé ap dung khi xuat hién 6 nhiém hoa chat

Céc diéu kién thuan loi dé rira mét dugc trang bj trong tat ca cac khu phan tich noi cé tiém &n gay tén
thwong mét do bi nhiém hoa chét.

Noi ma ban chét nguy hiém hoa chat nhw vay Ia noi c6 thé ¢6 nguy co bj nhidm toan bd co thé, phai
duwgc trang bi voi hoa sen (xem 12.11).

Céc bién phap chira dé héa chét thich hp phai dwoc trang bi gdm c6 cac tac nhan trung hoa, ngin
ngira dd hoa chat va cac chét hap thy thich hgp véi cac hoa chét dwoc stir dung & noi lam viéc.

17.3 Hoa chét bi loai bo
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Trong phdng thi nghiém phai c6 quy trinh viét rd rang dé loai bo va thai loai an toan cho mdi hoa chét
da sir dung. Quy trinh nay c6 day du chi tiét cia cac buéc diéu chinh ndi bd cho phép hoan toan phu
hop voi cac co ché ma théng qua no, nhirng vat liéu nhw vay cb thé dugc loai boé hop phap va an
toan khoi sw kiém soat ctia phong thi nghiém.

18 An toan birc xa

18.1 Nuclid phéng xa

Giam déc phong thi nghiém s& danh gia xac minh, & mdt mirc d nhét dinh, va vi tri clia vigc s dung
d kién tréc khi cho phép 1am viéc véi cac nuclit phéng xa.

Phong thi nghiém sé git cac hd so thu thap day da vé viéc sl dung va loai bd ctia nuclit phong xa.
T4t ca cac hoa chét phong xa phai dwoc lwu gitr ddm bao va an toan.
T4t ca cac nhan vién phong thi nghiém lam viéc va bj phoi nhiém véi nuclit phong xa phai dugc chi

dan va dao tao nhirng k¥ thuét hé trg, co s& birc xa va bao vé blrc xa, va cling phai tuan theo cac
quy trinh va chinh sach an toan birc xa.

Phong thi nghiém phai viét ra cac quy tic ndi bd va cac quy trinh van hanh chuén phil hop va higu
qua cho cdng viéc.

Cac quy trinh ndy gém cac chi dan rd rang, toan bd nhitng van dé phai dugc lam ndi bat tai noi lam
viéc c6 thé sir dung nuclit phong xa, md ta chi tiét nhirng hanh dong phai lam dé xi Iy viéc db phong
xa hodc cac tai nan phong xa.

Céc quy trinh phai c6 cac phirong phap chi tiét dé x( ly an toan chét phong xa khdng sir dung duoc
va cac vét lieu duoc trdn véi hodic bi nhim bdi cac chét phong xa.

Dé4u hiéu c&m va canh bao chudn phai dwoc hién thi thich hop

Ngoai cé4c didu chinh ndi b, khu vigc hodc qubc gia nén thye hién theo cac tham khao [Myc 11]

18.2 Giam séat vién, nhan vién va can bd an toan birc xa.

Khi 1am viéc véi nuclit phong xa, phong thi nghiém phai tim kiém 1&i khuyén clia can b an toan blc
xa (RPA) duoc uy quyén ndi bd cho cac yéu cdu lap phap, ky nang bdo vé& blrc xa va nhirng bién
phap t6m t4t thich hop d& phit hop véi nhizng khuyén céo nhan dugc gdm c6 nhirng tiéu chuén vé
thiét bi va thiét ké phong thi nghiém dwoc yéu ciu.

Phong thi nghiém phai cr nhan vién an toan birc xa (RPO), ngudi nay sé bao cao cho can b an toan
birc xa RPA. Nhan vién an toan blrc xa (RPO) sé cé nhirng trach nhiém riéng dé thiét 1ap chwong
trinh van hanh bao vé birc xa, thirc hién va duy tu no.

Nhan vién an toan birc xa phai bao céo vé phuwong dién quan ly cho giam déc phong thi nghiém va
bao céo v& chuy@&n mén cho can bd an toan blrc xa.
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Phong thi nghiém sé chi dinh nhirng giam sat an toan birc xa (RPSs) dé giam sat hang ngay cdng
viéc v&i birc xa ion hoa dé& dam bao si¥ dung ky nang birc xa tét. Gidm s4t an toan birc xa bao co
cho nhan vién an toan blrc xa RPO.

Céc ndi quy tuyén b mét cach co gia tri, cac quy dinh va trach nhiém cla nhén vién an toan blc xa,
can bd an toan birc xa va nhirng giam sat an toan blrc xa.

Sy thanh I3p Uy ban an toan birc xa dwoc khuyén cao manh mé & noi khéng c6 san yéu ciu duwoc
&n dinh theo luat phap.

CHU THICH 1 Can bd an toan bure xa l1a ngwdi ¢é trinh dd phi hgp thwdng gitr mdt chire vu trong duong véi
giam déc phong thi nghiém. Thong tin va khuyén cao dugc si tham gia ciia mdt co s& cb van chuyén nghiép

CHU THICH 2 Cac pham vi thyc thi khac ¢6 thé tham khdo theo vi tri clia ¢b van an toan birc xa (RPA) vé&i cac
danh nghia khac.

18.3 Giam sat vj tri lam viéc

Mét chuong trinh theo ddi co hé théng sé& dwoc thiét Iap dé dam bao viéc giam sat thwdng xuyén va
toan dién vj tri 1am viéc dwoc dam trach. Phai lwu gitr hd so giam sat.

Phai thay thé va phé chuan quy trinh vé céng tac lam sach va khir khuan hang ngay.

Viéc sir dung céc nuclit phong xa dugc xem xét lai déu dan, cac ky nang lam viéc dwoc giam sat va
thay ddi thueng xuyén theo tuyén bé cia RPA va RPO. Nhiing thay ddi theo thu tuc va viéc diéu tri

phai dwgc ghi lai va giiy trong khoang théi gian da dwoc cong bé trong cac ndi quy da thong qua hoic
trong quy ché.

Rac thai phong xa phai dwgc dan nhan va dwoc gilr trong mét kho bao vé birc xa an toan chi danh
riéng cho muc dich duy nhét nay, theo cach cé nhizng chi dan rd rang v& mirc dd nguy hiém va ban
chét trén mai tGi da dwoc loai. Viéc lwu kho va loai bd phai dwoc xac dinh theo nhirng quy dinh va ndi
quy.

18.4 Cac ngudn sang laser va tir ngoai (gdm anh sang tir cac ngudn cwong dd cao)

O bét ky vi tri nao st dung cac ngudn sang laser va tlr ngoai déu dugc cp phat trang bi bao hd ca
nhan phu hop va day du, cac ddu hiéu chudn phi hop va c6 dao tao dé dam bao st dung thiét bj an
toan. Cac ngudn sang nay chi dwgc s dung cho muc dich da dwoc chi dinh ciia chang.

Noi co cac ngudn sang nhuw vay chi dwoc mé bdi nhan vién bdo tri ¢6 trinh d6 dé bdo quan thiét bi
nhw vay.
18.5 Thiét bi vi séng

Thiét bi vi séng phai dugc kiém tra, giam sat va bdo quan thudng xuyén d& dam bao duy tri cac tiéu
chuén an toan va thuc hién.
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Tai nhitng noi cé thiét bi séng v6 tuyén dién va vi séng cong suat 1on kém theo cac dé& phong bd
sung, chling nén ¢ cac vo bdo vé va thém tdm chén. Khi gt thiét bi & nhirng noi nhu véy, can cha y
dén kha nang anh hudng téi sy 1am viéc clia cac phan khac cla thiét bi. Cac dau hiu phai niém yét
¢ong khai d& canh bao trwdc nhitng anh huwdng clia cac thiét bj dd c6 thé c6 1én nhirng ngwdi co deo
cac thiét bj trer tim. Nhirng ngudi co cac thiét bj tro tim cb dinh phai cim lai gan nhirng noi dat cac
thiét bi vi song va séng vé tuyén dién cong suét lon.

Nhirng chéat dé chay khéng dat vao thiét bj vi séng.

19 Phong ngira chay né

19.1 Xay dwng

Nhirng dic tinh ky thuat kién trac phai dwa trén loai nguy hiém sdn co6 clia phong thi nghiém. Nhirng
duwdng thoat chinh sé dwegc chi r.

Céac phong thi nghiém y té trong pham vi cac khu ve ndi tra sé dwgc cach ly khoi cac khu vire y té
theo kién trac chéng chay nd. Noi lwu trir cac loai khi dé& chay, phai dat cac cong tic va dén bao vé tia
ICra hodc chiu Itra. Thiét bj dién phai dugc thiét ké dac biét dé st dung trong nhirng khu virc d6.

19.2 L6i thoat phy

Phai c6 cac 16i thoat phy d& dam béo an toan di tan an toan nhan vién khéi cac phong thi nghiém

Nhirng 16i thoat chay nd dwegc chi dinh dwge mé trong mét khu vye da dwoc bao vé chay nd.

19.3 Hé théng bao dong

Phai trang bj hé théng bao ddng va phat hién khoi va nhiét tw dong cho tit cd cac khu vwc trong
phéng thi nghiém c¢é st dung hodc lwu trir nhikng chét ldng va khi dé chay.

Phai kiém tra déu dan cac hé thong bio dong d& dam bao hoat dong ding chirc ning va phd bién
cho tat ca cac nhan vién cach van hanh chung.

19.4 Ké hoach giam thiéu rui ro chay né

Chi gitr trong khu k¥ thuat ctia phong thi nghiém lwgng téi thidu khi hodc chét 16ng dé chay.

CHU THICH Trong mét vai quy tic cé tinh phap 1y, thuat ngi “lveng tdi thidu” dwoc giai thich nhw sy tiéu hao
ctia mt ngay lam viéc.

Céc chét 1dng hoac khi dé& chay chi dwgc st dung & trong nhitng khu viec duoc thong gié tét.

Céng viéc doi hoi phai lam bay hoi nhirng hoi dé chay sé& phai duoc kiém soat trong mét ti hit khoi
hodc chup hat khéi phong thi nghiém.

Nhirng chét khi va chat Ing d& chay duoc dé xa khdi sirc néng hodc cac ngoi Itka gdm cé cac dong
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co dién, va anh sang mat tréi tre tiép.

Céc ngudn cép khi duoc dan bing ng yéu cu I&p dat cac van ngét khan cAp va éng 1am viéc tuan
theo nhitng quy chuén ndi bd, khu virc hay quéc gia.

Nhirng dung cy chuyén rét c6 s8n tire thdi d& ngan mét lwong nho rét ra cb tinh chat dé chay.

Trong trwdng hep c6 s dé ra, thi sy hd tro vé linh vie chay nd duoc yéu ciu ngay Iap tirc, Va sé ap
dung nhirng quy chudn ndi bd, khu virc hodc quéc gia.

19.5 Trir cac vt liéu dé chay

Cac thung chira khi va chét 16ng dé chay dwoc han ché cang nhé cang tét phi hop véi nhu cu cla
phong thi nghiém.

Céc thung chira cac chét 1dng dé chay dwoc dong kin ngoai trir khi str dung.

Céc chét khi va chét 1dng dé chay s& chi dwgc cat gilr trong cac thung thich hgp hodc cac bd trir. Viéc
cét giir phai tuan tha cac tiéu chuan quéc gia hién hanh.

Chét I6ng dé chay dugc wép lanh sé chi dwoc Iwu trong ta lanh khong bén tia an toan phoi nhigm.
CHU THICH T lanh gia dinh khang pht hop cho muc dich nay.

Thung chira kim loai d& chira lwgng 1dn cac chéat I6ng d& chay duoc xép vao kho va dugc dat tiép dat
& vij tri thong thwdng dé tranh tich dién.

Thiing chira an toan ¢ thé xach tay dugc s dung dé trir, van chuyén va phan phdi cac chét Idng dé
chay.

Viéc gan chét hodc dich chuyén cac chét 1dng dé chay tir cac thung trr sang cac khoang chira nhd
phai dwgc thye hién trong mét phong trir, ddc biét dung cho muyc dich nay hogc trong mét nap day
chéng phun hoa chét. Yéu ciu tiép dat phu hop cho cac thiing chira bang kim loai.

19.6 Chwong trinh dao tao an toan chay né

Viéc dao tao va hudng dan phai dwoc thwe hién cho tit cd cac nhan vién va cdng nhan phong thi

nghiém va nhirng ngudi cling toa nha. Chwong trinh nay bao gém:
a) danh gia va cong nhan nhirng nguy hiém chay nd,
b) ké hoach giam nguy co chay nd, va

¢) cac hanh ddng thwe hién khi cb6 cac dam chay.

19.7 Thiét bi chira chay

Thiét bi thich hop phai dwgc dat d& dap tat tai chd cac dam chay trong va hd tro vao viéc so tan nhan
vién khoi noi gan véi dam chay chinh.
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Trach nhiém clia nhan vién phong thi nghiém la dam bao an toan cho ngudi bing cach so tan cé trat
tw tt hon la cb géng dép tit dam chay.

Viéc Iya chon, dinh vi va bao dudng nhirng thiét bj dap chay va cac véat phu chay phai thich hop voi
c4c kidu chay cé thé trong phong thi nghiém va phl hop véi cac tai liéu chay nd ndi bd.

20 Vén dé di tan khan cép

Mot ké hoach hanh déng dé so tan khan cap sé dwoc trinh bay (xem Phy lyc A dé biét thém thong tin
vé viéc trinh bay cac budc thiee hién). Theo nhitng kha nang khac nhau, ké hoach sé tinh dén nhirng
khan cép vi sinh vat, chay nd va hoa chat. Didu nay phai bao gdm cac bién phap dé thyc hién roi bd
tda nha trong trang thai cang an toan cang tét.

T4t ca cac nhan vién gdm ca khach phai nhan thirc vé ké hoach hanh ddng, 16i thoat va cac diém lap
dat phuc vu di tan khan cép.

T4t ca cac nhan vién phai tham gia tap duwot phong chay it nhat mdt 1an trong nam.

21 Thiét bj dién
Thiét bj van hanh bang dién phai dwoc thiét ké va ché tao dé phu hgp v&i cac yéu cdu an toan thich
hgp. Cac tiéu chudn da dwoc cdng nhan gém co nhém ISO/IEC 61010. Cac yéu céu an toan cho thiét

bj dién vé& do lweng, didu khién va sir dung trong phong thi nghiém (xem thw muyc tai ligu). D& dam
bao an toan, mdt vai chi tiét cla thiét bj phai dugc két néi téi ngudn dién dy phong.

Thiét bi méi, da sira chira hodc da thay thé khong duwoc dwa vao sir dung khi chwra ¢ ngwdi co trinh
d6 (vi du mot ky sw y té hoac ky sw dién du tieu chuan) thuc hién nhitng phép thir an toan dién va
duwgc chirng thire dam bao thiét bj dwoc st dung an toan.

Ngudi si¥ dung thiét bi dién dwoc dao tao dé s dung nd thich hgp va sé van hanh né theo céach
khdng thoa hiép vé an toan dién.

CHU THICH Thiét bj chéng bén nwéc hosic khdng bén tia Iira dién (an toan bén trong) ¢6 thé dwoc yéu ciu cho
mét vai (rng dyng
Nguwoi str dung thiét bi dién phai kidm tra thiét bi thuwong xuyén d& phat hién hw hdng co thé dan téi
hdng phan dién.

Néu c6 chét 1ng din dién vé tinh bj dd vao thiét bi, thi ngay sau d6 phai ngét ngudn dién cung cép va
lam khé cén than. Thiét bj d6 s& khong duoc tai st dung cho téi khi ngudi di thdm quyén ching
nhan né dwoc phép sir dung. Cac budc dé Iam sach thiét bi s& dugc thyc hién dé gidm rui ro phoi
nhiém hoa chét hosc sinh hoc dbi véi nhan vién bao tri thiét bi (xem thém Diéu 13 Phy lyc A va Phy
luc C).

Chi nhirng ngwdi c6 thadm quyén méi dwge phép thwe hién cong viéc trén mach dién va thiét b dién.
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Viéc khdng thudc thdm quyén bj cim.

22 Van chuyén mau

Giam déc phong thi nghiém hodc nguwdi dugc chi dinh, vi dy nhw nhan vién an toan phoéng thi
nghiém, phai chju trach nhiém dwa ra hwéng dan thich hop va truc tiép téi tAt ca cac vi tri xem xét cac
mé&u trong phong thi nghiém.

T4t ca cac mau phai dwgc van chuyén toi phong thi nghiém theo cach dé tranh ngan ngira 1ay nhiém
cho cac nhéan vién, bénh nhan hodac méi tredng.

Céac méu phai dwoc van chuyén béng cac thiing chira khéng bj ro ri, an toan, chap thuan duoc.

Cac méu dwoc givi di trong mdt khoang chira c6 didu kién thuan tién phai theo quy tic didu kién dé
van chuyén an toan. Cac mau dwgc gvi ra didu kién ngoai phai tuan theo cac quy dinh phd bién lién
quan dén viéc van chuyén cac vat liu dé 1ay nhiém hodc cac vat lidu ¢ ngudn gbc sinh hoc khac.

Cac mau, cac md cdy va chét sinh hoc khac dwoc van chuyén gitra cac phong thi nghiém hodc cac
digu kién khac sé dwoc giri theo cach phl hop véi cac quy tic diéu kién an toan. Tai nhirtng noi cé
thé ap dung cac quy chuén quéc gia va qudc & gén véi viéc ap dung van chuyén cac vt liéu nguy
hiém trén dwdng bd, dwdng sét va dwdng thuy.

Theo cac tiéu chudn quéc té va quéc gia, cac vat liéu dwoc coi la hang hoa nguy hiém van chuyén
theo dwdng hang khong qudc té hodc quéc gia phai dugc dong goi, dan nhan va vién dan tai liéu
thich hop véi cac yéu ciu hodc quy chun quéc gia hodc qudc té hién hanh.

23 Xir ly rac thai

Viéc xtr Iy rac thai phong thi nghiém phai dwgc quan ly theo cac quy chudn ndi bd, khu vire va quéc
gia.

Viéc quan ly rac thdi phong thi nghiém sé cé cac muc tiéu nhw sau:

a) giam thidu nhitng nguy hiém trong viéc van dung, thu thap, van chuyén, diéu tri va xi ly rac thai
va

b) gidm thiéu dwoc nhirng anh huwdng c6 hai téi méi truong.

T4t ca cac mau, cac md cdy va vat lidu y té khac khong can thiét nira phai duoc loai bd vao cac thing
duwoc thiét ké riéng, dwoc danh du va dugc chi dinh cho viéc loai bd rac thai nguy hiém. Cac thiing
chira rac thai y té khéng nén dwoc dé day tran.

Céc loai rac canh sic gdm cac dAu kim, cac dao mé, kim loai va kinh phai dugc loai bo tryc tiép vao
cac thung chira tranh bi dam thiang.

Quan ly phong thi nghiém phai dam bao rac thai nguy hiém dwoc xtr ly bdi nhan vién da dwoc dao
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tao thich hgp va dung trang bj bao hg ca nhan thich hep.

Rac thai va rac phong thi nghiém phai khdng dwoc phép gom chung lai. Cac thung chira da day sé
ddu dan duoc virt bd khdi cac khu lam viéc. Ching dwoc gitr & mét noi dam bao theo chi dinh,
thudng trong khu vizc phong thi nghigm, treéc khi khir nhiém hodc xir Iy cudi cung. Réc thai phong
thi nghiém va gidy thai théng thwdng khdng bi 8 nhiém véi cac tac nhéan hay cac dich co thé c6 thé ap
dung va xi ly nhuw rac khdng nguy hiém. Viéc xt ly rac thai an toan va thich hgp phai dwoc tién hanh
it nhat mot Ian hang ngay.

T4t ca cac mau, cac md cdy va rac nhiém khuan phong thi nghiém vi sinh vat da loai bo sé duoc thye
hién an toan y té thyrc sy trwdrc khi dwgce dua ra khoi didu kién phong thi nghiém

An toan y té c6 thé xt Iy biing ndi hap hoac k§ thuat thich hgp khac hodc bang cach déng géi trong
cac thung chira thich hgp

Van chuyén rac thai chwra dugc x ly ¢b thé duoc cho phép, cung cdp cho vét liéu da dugc dong goéi
va dugc van chuyén theo cach phi hop hoan toan véi quy tic vé rac thai nguy hiém theo diéu kién
x(r ly an toan va thich hop.

Réac thai phong thi nghiém khdng bj lay nhiém c6 thé dwgc (eng dung va x( ly nhw loai rac khdng
nguy hiém.
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Phu luc A

(tham khao)

Ké hoach thyc hién Tiéu chuin nay

A1 Gi&i thiéu

Tiéu chuan nay dwoc ding cho cho tat ca céc kiéu phong thi nghiém y té, tir nhitng phong thi nghiém
¢6 pham vi nghién cteu dwgce gidi han téi phong thi nghiém nghién clru va dao tao chuyén khoa. Phy
lyc ndy dwgc dung nhu mdt hudng dan dé thyc hién tiéu chudn nay, dac biét véi nhieng phong thi
nghiém c6 pham vi nghién ciu gidi han. Thong thuéng, cé nhiéu bwéc mong muén cai tién an toan
v&i gia thanh thdp, chi lién quan téi nhitng thay ddi thir yéu trong viéc tién hanh nhirng budc thi
nghiém. Hiém khi yéu cdu cac giai phap co ban gia thanh cao. Quyét dinh hop Iy dugce hd trg tr y
kién chuy&n mon chuyén nghiép co thé thanh 1ap va duy tri mét hé théng cong viéc an toan.

A.2 Thiét 1ap hé thong an toan

A.2.1 Bwéc 1: Chi din an toan

X4c dinh nhan vién an toan phong thi nghiém cé du kinh nghiém dé dwa ra nhirng chi dan vé cac két
qua an toan. Chi dan riéng nay phai dua ra thoi gian hiéu lyc dé thyc hién nhiém vy. Trong mét
phéng thi nghiém nhd, viéc gidi han thoi gian nay c6 thé 1a téi thidu nhing né c6 thé tang 1én theo dd
phirc tap ctia phong thi nghiém

A.2.2 Bwéc 2: Nhan biét nhirng nguy hiém

Lam viéc cling v&i nhan vién thi nghiém cao cip, nhan vién an toan phai liét ké nhirng nguy hiém tdn
tai hodc co thé phat sinh trong phong thi nghiém hoac két qua tir cac thre nghiém. Didu quan trong 1a
tinh dén ca cac hau qua khong c6 ngudn géc trgc tiép tir phong thi nghiém, vi dy lién quan dén céu
tric téa nha hodac mdi trwdng bén ngoai.

A.2.3 Bwdc 3: Danh gia riiro

Nhan vién an toan két hgp chat ché véi nhan vién thi nghiém cao cép, danh gia merc do i ro két hop
véi mdi nguy hidm ca nhirng yéu té sdn cb trong ban than cac nguy hiém ciing nhu két hgp ciia nhom
cac nguy hiém cdng lai. Viéc danh gia rii ro yéu cdu danh gia ca nhiém vy riéng va cac nguy hiém
méi tredng. Cac hd so phai dwa ra mirc 6 nhan biét rli ro, c6 thé c6 nhirng yéu té khdng ty nhién,
hau qua va tinh khéc liét
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A.2.4 Bwoc 4: Rairo wu tién

Theo budc 3, cac phuwong phap kha thi giam miec dd rii ro sé dwgce nhan biét. Khi lam viéc cung véi
nhéan vién thi nghiém cao c¢dp, nhan vién an toan nén dua ra nhirng rii ro wu tién theo nhirng chién
lwgc giam rui ro tryc tiép, trung gian hodc lau dai theo yéu ciu. Diéu nay dya trén kha nang gay thiét
hai, khéng theo nhirng nén tang kinh t& ma théng qua thanh phan nay khong thé khéng nhan ra. Bua
ra moét vai nguyén nhan khi can thic hién mot quyét dinh khé khan dé& ngirng mot hoat ddng riéng khi
céc rli ro qua Ién anh hudng téi bat ky loi ich tiém ndng nao.

A.2.5 Bwdc 5: Giam thiéu rairo

Khéng bao gi&r c6 thé hoan toan khéng cé rti ro trong phong thi nghiém y té. Tiéu chi dat ra Ia giam
bét rii ro nhét ¢6 thé, thi cln thyc hién tinh toan tat ca cac hé sé lién quan. Cac lwgce dd thuc hién
phai dugc chuén bj va thyc thi dé gidm nhirng rii ro t¢i mire b thé chap nhan dugc véi mét muc tidu
phu hop, xac dinh ngay thang nhé tat ca cac thanh vién lién quan, ca trong phong thi nghiém va véi
nhi¥ng nguwdi khac tac ddng tdi viec van hanh né. Nhitng buwéc dwoc dyw kién va thyc hién 1 trach
nhiém clia nhan vién phong thi nghiém cao cép, dwgc hdi ¥ kién va dwoc hd tro bdi phong an toan.
Céac quyét dinh duwgc thye hién va cac hanh dong duoc dé ra phai dwoc cin than ghi lai clng voi
théng tin hd trg dé cho biét tai sao thye hién hanh dong do.

A.2.6 Bwdc 6: Chién lwoc xem xét cac rii ro

Theo ph&n nhirng chién lwgc gidm rii ro, can theo dai cin than viéc thuc hién cac ké hoach thuc
hién. Chuong trinh nén 1a mét cai tién cb dinh cho viéc xi ly gidm thidu rii ro. Can yéu ciu tt ca cac
nhan vién phong thi nghiém, cho du viéc thiyc hién phy thudc vao vij tri 1anh dao cla nhén vién thi
nghiém cao cép va triec tiép tir nhan vién an toan cé tham quyén.

A.3 Duy tri hé thdng an toan da thiét 1ap trong phong thi nghiém

Dé nghij dao tao kién thirc an toan phi hgp cho nhan vién phong thi nghiém. Cac hd so chwong trinh
va hé tro dwoc gil lai

Dé nghi thyc hién nhirtng bwéc thanh kiém tra an toan vi tri 1am viéc theo chuong trinh thich hop (cé
cd cac khu virc phan tich va khdng phan tich). Nhitng buwdc nay nén thirc hién it nhat hang nam va
trong cac khu vire rii ro tang thém theo sy gia ting tan sudt lam viéc. Lwu gitr can than tai lidu vién
dén. Cac phu luc cta Tiéu chudn nay cé céac bang liét ké cac budc kiém tra ghi thanh cac muc dé hd
trgr cho qua trinh nay

Céc tai ligu hudng dan, cac phwong phéap va tai liéu hiéng din van hanh phai ¢ thdng tin an toan
lién quan cho ca hoat dong ddy du va thye té. Thong tin nay dugc gil Ivu hanh.

Tat ca cac thiét bi va quy trinh méi phai 4n dinh duoc i ro ca trudc va sau khi hoat dong va cac
buwéc téi gian rii ro dwgc thye hién twong tng
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Tai nan va sy cb bat lgi phai duwgc nghién ctru ty mi, dwgc dan chirng bing tai liéu va cac budc tiép
theo duwgc thyc hién dé giam nguy co tai dién.

T4t ca nhan vién phai dwgc khuyén khich d& nhan biét cac nguy co nguy hiém va dé lam viéc véi mot
thai do dé khang ty d&t minh hoac nhirng ngudi khac vao ri ro.
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Phu luc B

(tham khao)
Panh gia an toan phong thi nghiém

B.1 Khai quat
Cac bang dwéi day liét ké tirng muc danh séach kiém tra ding dé hé tro cho quy trinh danh gia.

Cac Bang tir B.1 dén B.4 hd trg viéc tuan thu cac tiéu chudn va dugc tap trung tir nhan vién quan ly
thi nghiém

Céac Bang tir B.5 t6i B.10 hd tro céng tac thanh kiém tra mirc dd hiéu biét an toan va nhitng ky nang
lam viéc an toan do mdi thanh vién thyc hién.

B.2 Nhirng chi din
a) Co6 cac chi ddn dwdi day trén méi trang:
— chithjY (cd), N (khéng) or NA (khéng ap dung) trong cbt thie hai thir ba va thie tw;
~  trd 1&i tat ca cac cau hoi; va
- liét ké, gidi thich va/hodc phan anh rd rang vao cét cubi.
b) Khi khoang tréng trong khung khdng dl cho tt ca cac théng tin dwoc yéu ciu:
— gdm théng tin trén mot trang riéng;
— dinh kém vao khung nay; va
— chi rd khung ma cén dinh kém bd sung.
¢) Cén cap nhat nhirng quy trinh va chinh sach theo cac tinh hubng dwéi day:
—  khi thém cac nhiém vy va cac quy trinh méi ma anh hwdng phoi nhiém nghé nghiép hodc
~  khi thay déi hay stra ddi cac nhiém vu va cac quy trinh anh hwdng phoi nhiém nghé nghiép

Phai dam réng ban pha hop véi tit cd cdc muc ban kiém tra hodc ngay théng trong dénh gi& nay.
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Bang B.1 — Giam sat cong viéc ky thuat/ ky nang lam viéc

Nhirng bwérc giam sat cong viéc ky thuat/ky nang lam

viéc dwei day trong bé phan nay

Co

Khong

Khéng
ap
dung

Giai thich/chua
giai

1 Co6 sén cac chau rira cho nhan vién s dung trong khu
lam viéc, noi c6 thé c6 phoi nhiém mau/ dich co thé

- chéu rira ¢6 dwoc str dung dé loai bé mau/dich co thé?
Néu co, giai thich.

2 Trong trwdng hop, cac didu kién riva tay chwa c6 sén,
c6 san chét rira tay vo khuén, cac khan sach hoac khan
béng. Chi dan cach str dung

3 Yéu cau rira tay trong cac trwdng hop sau:
- néu tay bj 6 nhi&m véi mau va dich co thé;
- khi thao gang tay va

- gilra cac lan tiép xuc véi bénh nhan

Pay c6 phai cach x ly tiép theo hay khang? Néu khéng,
hay giai thich.

4 Co phai bit lai cac vat séc, ubn cong hay bé gdy nhirng
dau nhon d& ngan chan cac tinh huéng xay ra trong bd
phan nay? Néu khdng, xem Muc 4 a)

4 a) Cac dau nhon phai bit lai theo cac buéc da liét ké.
4 b) Phwong phap bit lai:

— s(r dung xéng cam tay (bit lai thu dong);

— st dung mdt thiét bj bit; hodc

— thiét bi khac (mé ta phuong phap clia ban).

5 Céc thing chira cac vat sdc chéng thing, rd ri cé danh
nhan hodc ma mau thich hop ¢6 san dé bd cac vat liéu sac
da st dung. Néu khéng, hay giai thich

6 Cob vat sdc ndo tai st dung duwgc trong phong thi
nghiém khéng? Hay ké tén ching.
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6 a) Cac vat sic c6 thé tai s& dung bi & nhiém do mau va
cac vat lidu 1ay nhidm khac dugc xt ly va duoc dyng dé
nhéan vién khong thé dé dang véi tay vao céac thing chira
céac vat sic nay.

7 Viéc slr dung cac vat sdc: Sau khi st dung, tat ca cac
vat sdc (d4u nhon, dao md, éng dan, cac canh trwrot, vai
pha, cac éng dung mét 1an va cac véat sic khac) dugc dat
trong cac thing chira chéng dam thing dé tai x& ly hodc
loai bé. Cac nhan vién da dugc dao tao cac quy trinh nay
va dugc huéng dan khong dé& ddy cac thing

8 Viéc an, ubng, st dung my phdm, hat thudc va st dung
kinh ap trong bj cdm trong cac khu vyc lam viéc noi ¢o
nhi¥ng rdi ro phoi nhiém nghé nghiép. Cac nhan vién dugc
théng bao cac quy tic nay va ludn tuén th.

9 Str dung éng hat bj c&m trong phong thi nghiém.

9 a) Céc thiét bj hat co khi cé sdn trong phong thi nghiém.

10 Viéc tich trir @ &n, ubng dé dung bi cAm & nhirng noi
tre mau hay cac vat ligu c6 tidm 4n lay nhiém khac. Ap
dung cho cac td lanh, ta trir ddng, cac ngan bd khéng, cac
ngan chudn va cac ngan hai chidu. Cac nhan vién duoc
théng bao cac quy tdc nay va ludn tuan tha.

11 S dung mau: Cac thung chira chinh chdng ro ri dwoc
str dung chung cho tét ca cac mau:

11 a) T4t ca cac mau (mau va cac vét lidu lay nhiém tiém
&n khac) dugc dat vao cac thung chira thir hai khi van
chuyén. Cac yéu ciu dwoc dinh kém phia bén ngoai ciia
thung chira thir hai.

11 b) Khi cac géi c6 chira mau hay cac vét liéu |ay nhiém
tiém 4n khac dwoc chuyén tir phong thi nghiém téi dia chi
khac, chung phai dwgc déng goi thich hop va dwoc danh
thém mac nguy hiém y té phia bén ngoai ctia goi.

11 ¢) Hé théng 6ng bom khi: Cac nhan vién dwoc chi dan
cach déng g6i thich hop dé mang di van chuyén cac miu
ma khong bi ro ri.
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12 Thiét bi bj nhiém khuin do mau hoac cac vét liéu lay

nhiém tiém &n khac dwoc khir khudn ngay cang som cang
tét.

12 a) Thiét bj cing dwoc kiém tra trwéc khi sira chira
hodc van chuyén va dwoc khir khuidn néu cé thé. Néu
khong thé khir khudn trwdc khi sira chira hodc van
chuyén, nhan vién phai dwgc hwéng din @é dinh kém
nhan nguy hiém y té d& xac dinh ré nhirng vj tri & nhiém.

13 Rac thai dwgc quy dinh: Cé sdn cac thung chira chéng
rd ri ¢6 thé day kin c6 danh ma mau hodc nhan thich hop.

13 a) Lwong dich co thé 16n (nwéce tidu, ndn mira, chat
can lang, w) dugc bd theo hé théng cdng lam sach thich
hop.

13 b) Cac thung chira dich co thé (pleurevacs, cac tui
mau, cac tdm loc, w...) dwoc dat trong cac thing chira rac
thai nguy hiém y té dé dét hodc xt ly theo chuén khac.

13 ¢) Cac mau thi nghiém duwgc vt vao cac tai nguy hiém
y té (c6 thé hép tiét truing, néu thich hop) dat trong thung
chira chéng ro ri cé vo vira khit.

13 d) Co6 thé ap dung hép tiét tring cac mau thi nghiém
tredre khi loai bod

13 e) Néu cac ndi hép tiét truing dwoc st dung dé xt ly
rac thai, ching dwoc theo ddi bang cac chi thi y té trén co
s@ thong thwdng. Xac dinh mirc do thwdng xuyén.

13 f) Cac md, cac bd phan va cac phan co thé khac duoc
dat trong cac thung chira rac nguy hiém y té va gui di thidu
ho#c xz ly theo chudn khac.

14 Céc loai rac dang rén khac (gang tay, quan 4o, w)
dwoc dit vao tai nhwa chic chan va dwoc déng géi chat
dé van chuyén.

15 Céac quy trinh ¢ thé gay ra viéc ban, lam wét, phun
mau hoac dich co thé duoc thire hién trong ngén an toan y
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hodc bén trong mét vo bao vé thich hgp. Hay liét ké cac

Bang B.1 (két thiic)

quy trinh.

15 a) Cac ngan an toan y t& dwoc kiém tra co ban hang
nam

16 Cac chinh sach an toan kiém soat y t&/ nhiém khuén
trong phong thi nghiém da dwgc viét luén sdn sang cho
cac nhan vién.

16 a) Ban kiém soat phoi nhim trong bénh vién hosc
phong thi nghiém vé lugc db nhim khuén ludn sin sang
cho cac nhén vién

16 b) MGt ban sao 4n phdm quéc té hoac quéc gia thich
hop vé dé bdo hd cla cac nhan vién phong thi nghiém
theo sy lay nhiém nghé nghiép dwoc thu thap luén sin
sang cho tat cd cac nhan vién.
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Trang bj bao hd ca nhan chéng nwée dwédi day ludn cé

san cho cac nhan vién trong bd phan ty do sir dung

Co

Khéng

Khong
ap
dung

Giai
thich/cha
giai

1 Cac gang tay dung mét lan, kich thwdc phis hop, ludn co
sdn dé dung trong cac rli ro phoi nhidm, s dung tiy ¥
hoéc theo yéu cau

1a) Cé phai gang dwoc deo:

- khi tiép xuc véi méu hodc dich co thé, mang nhay hoac
viing da nhiém bénh ctia bénh nhan?

- khi str dung cac d6 hodc bé mat bj ban b&i mau hoac cac

dich co thé?

- Khi thire hién céc thao tac tiém (md tinh mach)?

2 Cac gang tay va cac lop 16t chéng dj (Png c6 san cho cac
nhén vién bj dj (rng v&i cac géng tay cao su.

3 Cac gang tay tién ich c6 san khi dwgc chi dinh, dwoc
kiém tra trwdc khi stk dung va dugc thay néu can thiét.

4 Co6 cin bao vé mat?

4 a) Khi yéu cau bdo vé mat, co cac kidu bao vé mat c6 sin
dwéi day (dung cho tat ca cac tredng hop ap dung):

- mat na cé kinh véi tdm chan ngang kin;

1

mat na va kinh bao ho;

- mat na cé tAm chan bén;

- tdm ch&n mét c&m dai.

Ké tén thiét bj bao vé mat khac chwa dwoc ké & trén.

5 C6 yéu ciu quan 4o bao hd?

5 a) Céc kiéu quan 4o bdo hd cé sin (dung cho tt ca cac
trwdrng hep ap dung)

- cac 4o vét;

- cac 4o choang;

- cac 4o choang thi nghiém;
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- cac tdm chén.

Ké tén cac loai quin 40 bao hd khac co sén.

6 Co6 yéu cdu mang Ging va ddi ma?

6 a) Cac kiéu Ung va m c6 sin dwéi day (kiém tra tat ca
céac trwdng hop ap dung)

- Cac mi trum @au/khan chyup phiu thuat
- Bao boc gidy

- tng ¢b thép

- Ging cao dén déu gbi

Ké tén céc loai ting va mii khac c6 san.

7 Cb tai sir dyng quén &o bdo hd da duoc tai xt ly bing
mot trong cac cach sau:

- dich vy giat trong bénh vién
- dich vy giat bén ngoai

Néu sir dung mét dich vy giat bén ngoai thi cung cip
nhirng théng tin sau: Tén dich vy, cac cong viéc dwoc xir
ly, xem dich vy c6 phit hgp véi cac tiéu chudn thich hop.

8 Co yéu cu slra chira quan 4o bao hd?
8 a) Cac bg phan stra chira cé hiéu qua:
- dau éng

- tai

K& tén thiét bj c6 sin khac.

9 Céc quan 4o bao hd da duoc chu y & trén c6 sin trong
tat ca cac khu vire 1am viée noi can thiét va deoc duy tri
theo co s& thich hgp.
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Cac muc

Cé

Khéng

Khéng
ap
dung

Ch giailgiai thich

1 Céc nhan vién |am sach bé mat lam viéc bang
mét chét tdy thich hgp, ngay Iap tic sau khi hoan
thanh cac ¢ong viéc, sau khi doi khoi ché lam viéc
clia ho, thwc hién cang som cang tét khi bi &
nhiém b&i mau va cac dich co thé.

2 Mau va dich co thé.

2 a) Kinh v&: Nhan vién da dwgc hwéng dan
khéng bao gi& dugc nhac cac mau kinh v béng
tay ma co thé bj nhiém ban.

2 b) M6t cai chdi, lwéi loc rac, kep va/hoac forcep
luén c6 sdn dé gép miéng thuy tinh vé&.

2 ¢) Cac quy trinh tiép theo day thudng dwoc st
dung d& 1am sach dich d6?

- thdm dich dd ra bdng vat ligu thdm hat (khan
giay)

- 1am sach khu vizc d6 bang mot loai chét tay thich
hop

- virt bd cac vat liéu da bi 6 nhiém di mét cach
thich hop

3 Thubc tay ludn c6 sn dé s dung moi lic. Hay
lit ké cac loai thubc tdy da dwgc sir dung dé lam
sach mau va dich trong phong thi nghiém nay

4 Phong giat dd: Nhan vién da dwoc hwdng dan
dé chi y ti tat ca cac loai vai co kha nang lay
nhidm da dung va mac cac quan 4o bao hd thich
hop khi lam viéc v&i phong giat dbd da dung.

4 a) Nhan vién da duoc chi dan dé giat nhirng do

da bj nhiém bén it nhat c6 thé
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4 b) Nhan vién da dwoc hwdng dan dat quan ao
da giat ngay vao cac tai deng quin 4o dang tiéu

chuén

4 ¢) Nhan vién da duoc huwdng dan dé néu cén
thiét c6 thé st dung hai 14n tai dé tranh bj h&

5 Céac déu hiéu canh bao nguy hidm y té dugc st
dung d& x4c dinh cac vat lidu da bj ban sau day:

- Cac thiung duoc st dyng dé trlr va van chuyén
cac vat liéu da bj ban, gém ca cac tai bom khi.

- Cac thung chira dwgc sir dung dé trir va van
chuyén rac y té da quy dinh

- Céc td lanh, ti trle dong dé trir cac vat lidu lay
nhiém tiém tang.

5 a) Cac diu hiéu canh bao nguy hiém y té dwoc
dan trén cac 16i di ctia phong thi nghiém

5b) Cac nhan nguy hidm y té dwoc dét Ién nhiing
thiét bi dung chung (dién thoai, thiét bi ddu cubi
cla may tinh, w) dugc cac nhan vién st dung khi
dang deo gang. Khéng ai st dung nhitng thiét bi

nay ma khéng deo gang.

Bang B.4 —Ca

¢ phoi nhiém

Cac muc

Cé

Khéng

Khong
ap dung

Cha thich/giai thich

1 Nguoi lao dong cé dwgc biét vé cai gi lam cho
ho bi phoi nhiém kéo dai dwoi da khi da bj tray
xwée hodc bi phoi nhiém tay da?

1a) Cé sén tha tyc da duoc viét ra cho tiép theo
sau phoi nhiém chwa? vi du bd phan cia Phong
ké hoach kiém soat phoi nhiém hay Hwéng dan
kiém soat cac lay nhiém phong thi nghiém/bénh
vién.
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Cac muyc Cé

Khong

Khéng ap

dung

Chu thich/giai thich

1 Ban ¢6 dwegc thwc hién va dwoc théng bao vé
viéc tuan thu Chuong trinh Blood-borne Pathogen
Programme, phén bé tém tét b&i Phong an toan lao
dong va méi trudng voi tai lieu vién din cla viéc
tuan tha tiém vécxin, dao tao, lam sach phoi nhiém?

1 a) Néu cau tra 1&i la “c6”, ban cé thyc hién tirng

bwéc d& dam bao tat cd ngudi lao déng déu tuan
thu?

Bang B.6 — Thong tin va dao tao

Céac muc

Co

Khéng |  Cha thich/giai thich

1 Ban c6 quen thudc véi dia diém va méi treéng cla
cac myc dwdi day?

ké hoach an toan hoa chét

ap phich v& an toan hoa chét

bang théng sb dir liéu vat liéu an toan

- chi dan (ng phé véi tredng hop khan cép

2 Da thye hién dao tao an toan vé sirc khoé/an toan
phong thi nghiém?

Bang B.7 — Cac quy trinh van hanh tiéu chuan

Nhép

Cé

Khong

Cha thich

1 Khi nhap hoa chét, ban phai quan tam téi:
- cac nguy hiém tiém an clia cac hoa chét?

- lwa chon cac hoa chét c6 mirc nguy hiém thap nhét
cho quy trinh?

- dam bao rang tit ca cac thung dyng hoa chat déu
dugc dan dang nhan?
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Phén phat Co6 | Khéng Chu thich
2 Pé& giam cac tai nan trong van chuyén, ban can lam:
- s dung mét thing chira van chuyén hodc thing
chira thir hai?
- ditheo 16 trinh ng&n nhat?
- slr dung dang bao hd lao ddng nhw da dwgc chi
dan?
Tich triv Co6 | Khéng Chil thich
3 Bancé
- hiéu va trr hoa chét theo ma mau da duwoc khuyén
céo trén mac cla thiing chira?
- trir cac hoa chét theo cap nguy hiém?
- Tranh trir cac hoa chét trong mét khu mé hay tai cac
hanh lanh, ciu thang danh ca cho khach ?
4 Ban c6 biét ly do ban can phai trir cac hoa chét theo
cép nguy hiém?
5 Ban c6 biét tai sao viéc tri¥ hoa chét trong ndp chup
hoi hoa chét khdng phai y twdng tét knéng?
Virt bo Co6 | Khong Chu thich
6 Ban c6 tuan tha theo Diéu khoan vé rac thai phong
thi nghiém/bénh vién?
7 Néu khéng, ban thyc hién nhu thé nao dé virt bd rac
thai nguy hiém trong phong thi nghiém?
Cac quy trinh tiém 4n rdi ro cao Cé | Khéng Cha thich

8 Ban c¢o thyc hién bwdc nao nhw dwdi day trong
phong thi nghiém cta ban?

- can/chuén bj sdn kho tri¥ cac dung dich
- slr dung cac loai axit/cac chét co ban cd dic

- céc hoat tinh lién quan dén phat sinh lyc
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- xuc rira béng cac chét hoa tan
- cac hoa chét sinh nhiét/thu nhiét;
- str dung cac hoa chét phan ing;

- str dung cac chat nguy hiém dac biét.

-

9 Néu cd, liét ké cac dé phong an toan ban thyc hién.

Cac chét nguy hiém dic biét

Co

Khong

Cha thich

10 Ban c6 duy tri ban théng k& méi cap nhét cia cac
chét nguy hiém dac biét

11 Ban c¢6 dam bdo cé cac kiém soat an toan nhw
dwoi day & noi lam viéc voi cac chat nguy hiém dac
biét?

- thanh lap mét khu vyre lam viéc dwec chi dinh

céc thiét bj nga&n chan ludn san c6 va dwgc st dung.

cac quy trinh loai bd rac an toan, thich hgp ding ché

théng bao cho nhitng nguwdi dwgc uy quyén thich
hop

- cac déu hiéu rd rang va thich hop dwoc hién thi.

- cac buéc thich hop dé& cdm ra vao cho nhitng nhan
vién da duoc uy quyén véi khu vire 1an can chéat nguy
hiém.

Cac thu tuc nguy hiém cao

Co

Khong

Chu giai

12 Ban c6 nhan thyc ring cac hoat ddng nay can phé
chuan trudc?

- lam viéc ciing véi nguy hiém hit khi doc nhiéu hoac cuwc
nhiéu bén ngoai hodc trong clia cac thiét bi ngan chan.

- Lam viéc cung véi cac hop chét phan (ng/khéng 6n
dinh cao.
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Nguy co nguy hiém Cé | Khéng Cha giai

1 Ban c¢6 lam viéc véi cac hoéa chét cé do bay hoi cao
va/hodc cac thube bt bi phan tach?

2 Néu c6, ban cé quan tam t&i nguy co' nguy hiém?

Céc bién phap kiém soat Cé | Khéng Chu giai

3 Ban c6 st dung bét ky giam sat ky thuat nao nhw
duoi day?

- chup hoi héa chét;

- thoéng gid cuc bd.

4 Chyp hoi héa chét cé chi thi thue hién?

5 Néu cd, ban cé biét cach dé str dung va giai thich
chi thj thyc hién véi chyup hoi héa chét

6 Ban c6 biét cach dé thong tin téi t bao dwdng khi
ndp chup vuwot ra ngoai cac théng sé van hanh binh
thuerng cla n6?

7 Ban co gil» thiét bj va cac ngudn cdp cach mat ndp
chyp khi téi thidu 1a 10cm?

8 Ban cb gilr d cao clia khung truot ndp chup thap
nhét co thé?

Bao vé ho hap Cé | Khéng Cha giai

9 Co quy trinh nao trong phong thi nghiém yéu cau str
dung thiét bj bao vé hd hap?

10 Hién gi¢* ban c6 dang tham gia vao chwong trinh
bao vé phong thi nghiém/bénh vién?

PPE: Cac gang tay Cé | Khéng Chu giai

11 Ban ¢6 s dung bidu dd dd thdm cla bao tay dé
Iwa chon vat lidu bao tay thich hop nhat dé deo cac cac
quy trinh riéng?

12 Ban c6 thao gang tay trong cac tinh huéng sau?:
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- tra |&i dién thoai;
- md& clra phong thi nghiém;

- r&i khéi modi tredng thi nghiém.

PPE: Gang tay va ao choang phong thi nghiém

Cé

Khéng

Cha giai

13 Ban cb coi ao choang hodc gang tay khi r&i khéi
mdi tredrng phong thi nghiém?

PPE: Bao vé mit/mat

Co

Khong

Cha giai

14 Co6 cung cép tram rira mét khan cép trong pham vi
30m (100 ft) tinh tr nhi*ng khu viec thi nghiém noi st
dung cac héa chét nguy hiém.

15 Ban c6 biét kiéu bdo hd mét va mat thich hop duoc
st dung cho mét quy trinh riéng?

Bang B.9 — Xac dinh phoi nhiém

Cac muc

Co

Khéng

Chu giai

1 Ban s& lam gi néu c6 cac triéu chirng sau?:
- swng da/mét;

- dau hong hodc cam thdy khéng khde voi cac triéu
chirng khac nhau trong khi lam viéc véi cac hoa chét

- phat ban & da.

2 Ban cb danh gia dwgc bing mui vi d& nhan biét d
tap trung hoa chat?

3 Ban co biét cac gia tri ngudng gidi han va cac gioi
han nguwdng cho phép 1a?

4 Ban c6 biét van phong an toan méi treong nghé
nghiép ho#c cac td chirc twong tw sdn c6 dé danh gia
cac ky nang lam viéc va quan ly viéc theo déi khdng khi
dbi véi cac héa chét nguy hiém?

5 Ban c6 biét minh c6 quyén danh gia méi treong thi
nghiém béat cr khi nao cé cdng viéc lién quan dén cac
hoa chét nguy hiém?
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Phéan ¥ng khi bj dé héa chit Cé | Khéng Cha giai
6 Ban co biét v& cac quy trinh tiép theo khi bi d hoa
chét ra noi lam viéc?
Bang B.10 — Hdi chan y té
Cac muc Coé | Khong Chu giai

1 Ban c¢6 biét ban dwoc quyén kiém tra y té theo cac
tinh hudng sau day?:

- Néu nhén thdy nhirng ddu hiéu va triéu chirng phoi
nhiém héa chét;

- Néu ban c6 mat trong khi bj dd hoéa chét, ro i, nd
bung hodc gidi thoat tinh cd;

- Néu ban bj phoi nhiém véi mét héa chét trén mac
quy djnh cda no.
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PhulucC

(tham khao)
Khir nhiém, lam sach va tiy rira hoa chat bj dd ra

C.1 Khai quat

Phu luc nay dwoc dung dé hé tr cho cac thil tuc phat trién riéng cho viéc khir nhiém, lam sach va tay
rira thiét bi phong thi nghiém y t& hodc cac dd dac & nhirng noi cé nhirng tai nan hodc sy cb db gay
ra & nhiém sinh hoc, hoa hoc hodc phéng xa. Phu lyc nay ciing ¢ thé hd trg cac thu tuc phat trién
phu hop dé& chudn bj va danh diu an toan thiét bj y té trudc khi phuc vu hodc sira chira. Cac quy
trinh tiép theo dwgc khuyén cao dé lam sach chd dd mau, dich co thé ho#c cac vat liéu 6 nhiém khac
(gdm ca cac vat liéu cdy md) ma xuét hién trong phong thi nghiém y té. Khi & & nhirng vj tri khac co
thé yéu céu stra ddi cac quy trinh nay.

C.2 Khir nhiém héa chat bj do

Cac yéu tb anh huwdng téi cac quy trinh khir nhiém:
a) luong db ra;

b) thanh phan chét 16ng bj d;

c) ham lwgng Protein;

d) tac nhan lay nhiém hién thoi;

e) néng dd tac nhan lay nhiém va

f) tinh chét bé mat (xbp chéng nwéc).

C.3 Cac trang bj bao h ca nhéan

Phai deo gang, mac 4o choang va bdo hd mét. Do cac véi phun chic chén phai co hodc dworc thiét ké
khi don dep hoa chét dd nén viéc bao vé hé hap rat can thiét. Hon nira, nhitng géng tay co tién ich
chéng thiing nhu vay dugc khuyén dung dé lau nha va rra bat

Néu cac thung chira tran bi v& kinh hodc cac dd vat khac, chang nén dwoc loai bd va virt bé ma
khong tiép xtc bang tay. Cac bia cat tdng cirng hodc xéng xuc bang nhira dung mét 1an cé bé phan
ddy dwgc stir dung nhw mét bd nhan hoic bd ddy ma co thé sir dung bang tay nhu la cac do vét,
hodic cac kep va focep c6 thé dwgc sir dung. Chung phai dwoc loai bd cung véi cac dd vat ciia ching
vao thiing chira nguy hiém y té tranh thang thich hop.
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Néu luong db ra Ion valhoic gidy cla nhan vién co kha nang bj & nhim, nén deo gidy khdng thdm
nuwéc

Khi @6 cac vat liéu va phwong tién cidy mé thi vi tri dd phai dwgc bao phii hoan toan bang mot vat ligu
thdm hat (xem C.4). Sau khodng thoi gian ¢& 10 min, bat diu quy trinh tdy sach nhw dwgc mé ta
dudi day. Néu xuét hién hign teong nhé giot (vi du nirt v& trong mdt ngain ly tam) thi thiét bj nén duoc
déng lai it nhéat nira gi¢r dé cho phép cac giot dich co thé/mau l1ang xudng trwrdre khi bat dau 1am sach.

C.4 Cac phwong phap thdm hat chit dé

Vi hdu hét cac chét tdy rira ddu kém hiéu qua hodc tham chi khdng hiéu qua khi c6 sy c6 mét cla cac
protein tap trung mirc cao nhur dugc tim thdy trong mau va huyét thanh, mdt legng Ién chét 1dng bj dd
ra phai dugc thdm hat treéc khi dwgc 1am sach.

Thém hat vat ligu bj dd ra béng vat liéu thdm dung mét 1&n (nhw khan gidy, cac miéng gac hodc cac
khan gidy méng). Néu luvong db ra nhidu, nén sir dung vat liu thdm hat dang hat dé thdm cac hoa
chét an da db ra, cling c6 thé dwoc sir dung dé thdm chét Idng. C4c loai kem Silic dioxit dwgc ché tao
dang hat tinh c6 s&n, mdi khi ric vao mét viing tran thi viéc lam ddng chét 1dng xay ra tic thi. Khéi
sén sét sau d6 dugc gbt sach ding hon 1a dwgc lam sach. Cac vat liéu thdm hat dang hat va keo Silic
dioxit c6 chira mét hoa chét dé giai phong Clo chéng lai sy 4m wot ludn c6. Hidu qua cla vat liéu nhw
vay trong cong tac lam sach chwa dwgc biét dén va do dé khong nén tin twdng khir nhiém cho hién
twgng d6. Sau khi thdm huat chét 1dng, tit ca cac vat liéu déu bj & nhiém phai dugc virt vao thing
chira rac nguy hiém y té.

C.5 Viéc lam sach vj tri d6 tran

Viéc lam sach vi tri 38 tran st dung chét tiy rira bénh vién thich hop, vi du nhw viéc pha loang chét
tay trdng gia dinh theo ty 1& 1 phdn 10 nudc. Nwéc tran tai vi tri bj d, hodc viéc tay vi tri @b tran bing
khan dung mdt 1an thdm chét tiy rira 1am cho chd do “wét bong” va sau d6 cho phép chd d6 khd.

Khéng str dung céc chét tdy nra mirc thdp nhu hgp chit Amoni bac bdn. Cac chét tdy nra dong
fenole khéng nén str dung cho céc thiét bi y té bi 6 nhidm tiép xdc véi cac bénh nhan hay cac nhan
vién phong thi nghiém khéng dwoc bdo vé, nhung ciing ¢6 thé dugc sir dung cho céc thiét bj phéng
thi nghiém, lam sach san nha va cac nép hai chiéu.

Viéc h4p thy cac dung dich ty véi vt liéu c6 thé loai bd. Cé thé chon, chét tiy c6 thé dugc phép lam
khd.

C.6 Lam sach vij tri bi dé

Khi khu vige bi dd vat liéu dwoc thdy khd, degc hap thy hoan toan va da dwgc khir nhiém thi cin 1am
sach noi d6 d& dam bao an toan.
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Rtra qua vi tri bi 36 bdng nwéc va chét tiy dé loai bo cac hoa chét dac hai va chét thom.
Lam khd vj tri bi @d @& tranh trwot chan.
Noi cac vat lidu co thé loai bd thudng khir nhidm db vao mét thing chira nguy hiém y té. Sir dung vat

lidu cuing loai nhuw rac lay nhidm khac. B4t ky cac vat ligu c6 thé tai sl dung phai duoc khir nhiém
trwrdre khi lwu kho.

Mét bd tran nguy hidm y t& chira tAt cd nhirng vat liéu cAn thiét phai dwgc chuén bj va c6 san trong tt
ca cac khu vuc c6 yéu ciu db tran nhu vay. Mot thing chira db tran nguy hiém y té xach tay phai co
san d& van chuyén téi cac khu virc biét 1ap véi phong thi nghiém (vi dy viéc chdm séc bénh nhan
trong treong hop xuét hién tran mau khi mé tinh mach)
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