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L&i néi dau

TCVN 9060:2011 hoan toan twong dwong véi ISO 14738:2002 va Binh chinh k§
thuat 2:2005.

TCVN 9060:2011 do Ban Ky thuat tiéu chudn quéc gia TCVN/TC 199 An toan
may bién soan, Téng cuc Tiéu chuan Do lvdng Chét lwgng d& nghi, B Khoa hoc
va Cdng nghé cbng bé.
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L&i gii thidu
Tiéu chudn nay 1a mét trong nhidu tiéu chudn vé ecgdndmi ddi véi an toan may. EN 614-1 mé ta

c4c nguyén tic ma nguwdi thiét ké nén chip nhan dé tinh dén cac yéu té ecgdndmi.

Tiéu chuan nay md ta cach ap dung cac nguyén tac néu trén khi st dung cac yéu cau vé nhéan trac
cho thiét ké cac vj tri lam viéc tai may.

Ngoai ra, cac tw thé va di chuyén do thiét ké may dit ra dwge danh gia nhw da quy dinh trong
ISO 11226 va EN 1005-4.
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An toan may - Yéu cau vé nhan tric cho
thiét ké cac vi tri lam viéc tai may

Safety of machinery — Anthropometric
requirements for the design of Workstations at machinery

1 Pham vi ap dung

Tiéu chuan nay quy dinh cac nguyén tic déi v&i cac kich thwéc nhan duoc tir cac phép do nhan
tric va ap dung cac kich thwéc nay dé thiét ké cac vi tri lam viéc tai may tinh tai. Tiéu chuan dya
trén kién thirc hién nay vé& ecgdndmi va cac phép do nhan tric.

Tiéu chudn nay quy dinh cac yéu ciu vé khong gian clia co thé ngwdi dbi véi thiét bj trong qué
trinh van hanh binh thwéng & cac vj tri ngdi va ding.

Tiéu chuan nay khéng quy dinh cac nhu ciu vé khéng gian cho bao dudng, stra chira va cong viéc
lam sach.

Tiéu chudn nay khéng dwa ra cac khuyén nghi danh riéng cho cac vi tri lam viéc cubi hién thi nhin
tai may. Déi v&i muc dich nay co thé st dung I1SO 9241-5 cling véi tiéu chuan nay.

Céc tinh hudng ma con ngudi dwgc ngdn nglra dé khdng vuwon téi ving nguy hiém dugc x@ ly
trong TCVN 6720 (ISO 13852).

2 Tailiéu vién dan

Céc tai lidu vién dan sau rat can thiét cho viéc ap dung tiéu chudn nay. Dbi véi cac tai liéu vién dan
ghi nam coéng b thi ap dung phién ban dwoc néu. Déi voi cac tai liéu vién dan khong ghi nam cong
bé thi 4p dung phién ban méi nhat, bao gdm ca céc stra ddi, bd sung (néu co).

TCVN 6720 (ISO 13852), An toan médy - Khodng céch an toan dé ngan chén tay con ngwoi khéng
vuron 6 viing nguy hiém

TCVN 7302-3 (ISO 15534-3), Thiét ké ecgdéndémi déi véi an toan may — Phén 3: Sé liéu nhan tréc.



TCVN 9060:2011

ISO 7250:1996, Basic human body measurements for technoiogical design (Cac phép do co ban
cla co thé nguoi dung cho thiét ké céng nghé).

3 Yéu ciu cua cong viéc

Thiét ké cac vi tri 1am viéc tai may phai dya trén viéc phan tich cac yéu cdu clia cdng viéc (xem
EN 614-1 va EN 614-2) bao gdm it nhét 1a cac yéu té sau:

- V& mat thoi gian, vi du khodng théi gian clia céng viéc tai may (xem ISO 11226 va EN 1005-4);
- Kich thwéc cha khu viee lam viéc;

- Kich thwoc clia cac dd vat dwoe cdm bang tay;

- CAc yéu cau vé lyc (xem EN 1005-2 va EN 1005-3);

- Céac yéu cau vé hoat dong (vi du cip va/hoac Iy san phdm tir may);

- Céc phép do ddng lwc hoc ciia co thé (xem Phu luc B);

- Cac yéu cau vé phdi hop;

- Céc yéu cau vé dd dn dinh;

- Céc yéu ciu vé nhin;

- Nhu ciu vé thong tin lién lac;

- Tan suét va khoang thoi gian di chuyén cla du, co thé va cac chi (xem ISO 11226 va
EN 1005-4);

- Nhu cdu di chuyén gitra cac vj tri lam viéc;
- Kha nang chép nhan cac tw thé khac nhau (ciing xem ISO 11226 va EN 1005-4).

May va cdc vi tri lam viéc phai dwgc thiét ké & bao dam cac tw thé va dang di chuyén tét nhat cé
tinh dén cac rang budc v& ky thuat va kinh té.

4 Xac dinh tw thé lam viéc chinh

Hinh 1 gi6i thiéu mdt phwong phap phan tich dé xac dinh tw thé 1am viéc chinh trén may va
gidi thiéu mdt sé yéu té khac dwge md ta trong Didu 3 nén dwgc sir dung. Viéc thiét ké may, vi
tri lam viéc, cong viéc va thiét bj phai khich 18 mét sb lwong clia sw di chuyén va thay dbi tw thé.
Viéc thiét ké cling nén cho phép ngudi van hanh thay ddi mét cach ty do gitra tw thé ngdi va dieng
trong ngay lam viéc. Khi ngudi thiét ké Ia chon tu thé 1am viéc chinh thi tw thé ngdi ludn ludn
dwoc wu tién. Tw thé dirng it dwoce str dung hon. Nén tranh sir dung céac tw thé quy, bo, ndm xuéng
lam tw thé Iam viéc. Hinh 1 cling chi ra cac yéu té co thé dugc sira ddi, cai tién @& cho phép cb tw
thé ngdi.
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Hinh 1 - Phwrong phap phan tich dé xac dinh tw thé 1am viéc chinh

5 Dir lidu vé cac kich thwéc cho thiét ké vi tri lam viéc

C6 nhidu kich thwdc cho thiét ké vi tri 1am viéc dbi véi mbi tw thé 1am viéc dwgc md ta trong tiéu
chudn nay. Cac kich thudc nay dya trén di liéu nhan tric. D@ liéu nhan tric bét ngudn tir cac kich
thwéc do tinh clia nhirng co thé trdn va khong tinh dén cac di chuyén clia co thé, quén 4o, thiét bj,
may, cac diéu kién lam viéc hodc céac didu kién mai tredng.

Phu luc A, Bang A.1 dwa ra cac kich thuéc do co thé ngudi cin thiét dé tinh toan cac kich thudc
clia cac vi tri 1am viéc c6 tinh dén pham vi da biét ctia cac kich thwéc co thé trong khu vigc Chau
Au. Bang A.2 dwa ra cac di liéu nhan tric dwoc hgp nhét tir cac ving, mién khac nhau trén thé
giéi (vi du nhw tir Dong A, Béng Nam A va Bic My). Cac ky hiéu duoc dung trong tiéu chudn nay
va cac phy luc 1a chung cho TCVN 7302-1 (ISO 15534-1) dén TCVN 7302-3 (ISO 15534-3). Cac
kich thwdc clia co thd dugc két hgp véi vi tri 1am viéc dugc ky hiéu bang cac chir cai hoa A, B, C

v... trong Bang 4 dén Bang 8. C4c bang nay dua ra cac kich thwdc dugc tinh toan tir cac kich
thude do co thé ngudi ddi véi cac quéc gia Chau Au. Cac kich thwéc do nhan trdc dwoc ky higu
bang c4c chir cai thedng, c6 cac chi sé. Khi am chi mot phan vj riéng ctia médt kich thwée do co thé
thi phan vi nay dwoc ky hiéu bing sé phan tram thyc dugc dat sau chz “P” trong ngodc don sau
chi sé (vi du a,(P5) ky hiéu phan vi 5 trén 100 cla kich thuéc do co thé a,, chiéu rong vai.
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Cac kich thwéc dwoc cho trong Bang 1 dya trén kinh nghiém thuc té va bd sung cho cac kich
thuéc do nhan tréc dwoc quy dinh trong Phu luc A. Ddng thoi, cac div liéu nay dwoc dung dé quy
dinh cac kich thwdc cho cac vi tri lam viéc tai may.

Céc kich thuwdc dwgce tinh toan sé 1a téi thidu déi véi cac kich thuéc khe hé va la téi da dbi voi cac
kich thuéc tAm véi. Khi co thé thyc hién dugc, cac kich thwdc khe hé nén dwgc tang 1én va cac
kich thwéc tAm véi nén duoc giam di.

Bang 1- Kich thwéc cdng thém va kich thwéc bd sung

Cac kich thwéce cong thém cla
chiéu cao (x)"

x3- cho giay cdng 30 mm
X~ cho gidy va céc di chuyén clia chan cong 130 mm

X3~ cho gidy va kha nang b&t chéo chan hoac cho ghé ngdi co
didu chinh nghiéng vé phia trwéc cong 130 mm

Céac kich thwéc cdng thém
chiéu rdng (y)

y- cho di chuyén clia chan cdng véi it nhat 1a 350 mm

Cac kich thwéc cong thém
chiéu sau (z)

Z;- cho di chuyén & chidu cao d4u gbi cdng véi it nhét 1a 50 mm
2z~ cho di chuyén dbi v&i cac ban chan cdng véi it nhat 1a 100 mm

Céac kich thwéc quan trong
khac

- chiéu day bé mat 1am viéc cang méng cang tét, kich thwéc
wu tién |on nhét & canh tredc 1a 30 mm (xem 6.1)

- chiéu rong @é chan, kich thudc wu tién téi thidu 700 mm

- chiéu sau dé chan, kich thwdc wu tién 700 mm

" Pé tiép can va sir dung ban dap, cdng thém chidu cao ban dap cling nhr khéng gian thich hop
theo yéu cdu cta lyc, xem EN 1005-3.

Phu lyc B cung cap théng tin bd sung vé& cac di chuyén cla co thé va cac yéu ciu cla khéng gian

gén lién.

6 Ngbi

Cac thuan loi cua tw thé ngdi bao gdm:

- Chi phi v& nang lwgng sinh ly va sy mét méi giam di;

- Cung cép gia d& &n dinh va bé&n virng cho co thé:

- Cho phép thyc hién cong viéc chinh xac.

Cac bét Igi bao gbm:
- Vung lam viéc bj han ché;




- Kha nang tac dung lyc bi han ché;
- Co thé cb rii ro khi bj ép bugc & mét tw thé cb dinh trong thdi gian dai.

Cac kich thwéc cta vi tri 1am viéc phai twong (rng véi su thay ddi vé nhan tréc trong cac nhém
ngudi sz dung va cac nhiém vy cong viéc khac nhau, vi dy béng cach diéu chinh (xem EN 614-1).

Phwong phap 18p rap vi tri lam viéc tét nhat cho ngudi stiv dung la phai lam cho bé mét lam viéc va
ghé ngbi c6 thé diéu chinh dwoc dé dang.

c [« [«
C (4
da [ be P
Ngbi nghiéng vé phia sau Ngdi thing Ngéi nghiéng vé phia trwérc

Hinh 2 - Vi du vé cac thay ddi trong tw thé ngdi

D& tranh sy khé chju do phai ngdi & mét vj tri ¢é dinh trong thei gian dai, thiét ké vi tri 1am viéc phai
cho phép thay ddi cac tu thé ngdi. Yéu cdu nay dwoc thyc hién bing cach cdng thém cac kich
thwée thich hgp nhu da cho trong Diéu 5 (cling xem Phu luc B) vao cac kich thuéc nhan tric cé
li&n quan khi tinh toan cac yéu ciu vé khdng gian theo cac Bang 4 va Bang 5. Hinh 2 gi¢i thiéu cac
thay dbi trong tw thé ngdi trong pham vi ti» hoi nghiéng vé phia sau téi hoi nghiéng vé phia trwéc
va minh hoa cach di chuyén chan va phan than trén c6 sy phy thudc 1&n nhau.

Dé c6 dugc cac tw thé ngdi thich hop, phai cung cdp du khdng gian cho cac di chuyén tw do cia
co thé, d4c biét 1a cac chan va ban chan. Viing lam viéc cho cac canh tay phai & trong cac khoang
céach thich hgp theo tn suét va thoi gian dy dinh cho céac di chuyén clia co thé, diu va cac chi. Vi
duy, viéc bb tri cac diém chét tai va d& tai trén may phai dwoc lya chon sao cho c¢6 thé thyc hién
dwoc cac thao tac trong ving lam viéc wu tién.

Ciing phai tinh dén cac yéu ciu vé nhin cac cong viéc cé anh hudng dén vj tri va sy di chuyén cla
dau va co thé. Nén danh gia nhu ciu vé& khong gian bd sung cho cac di chuyén két hop cia co thé,
cac Bang 2 va Bang 3 cung cép théng tin v& cac goc di chuyédn ctia ddu va co thé khi ngdi, Cing
cén chi ra anh hwéng cda di chuyén co thé dén tAm nhin cé hiéu qua (cing xem Phuy luc B).
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Cac goc a, B, 7, va J dwoc gidi thiéu trong cac Bang 2 va Bang 3 Ia cac hwéng dan cho st dung

trong thiét ké. Tuy nhién, cac gia trj thic té co sy thay ddi I6n va mot bd phan dan cu, vi du, nhitng
ngudi tré hon hodc gia hon c6 thé cé cac kha nang di chuyén dwgc mé rong hodc thu hep lai cac
b$ phén clia co thé. Peo kinh hodc mang phuwong tién bdo vé ca nhan, cac phwong tién lam han
ché tdm nhin, c6 thé lam tang nhu cu di chuyén co thd. Cac yéu té nhw tAn suét va khoang thoi
gian cling sé anh hwdng dén kha nang chdp nhan cac di chuyén nay (ciing xem ISO 9355-2,

ISO 11226 va EN 1005-4).

Bang 2 — Vung lam viéc nam ngang ¢6 tinh dén di chuyén cta mét, ddu va co thé

Khéng duoc duy tri tr thé
nay trong khoang th&i gian
dai

Tw thé Ky hiéu | Gia tri Giai thich kich thwéc do
a 30° |a = tdm nhin cho didu khién va quan séat
@
D) thwong xuyén khdng yéu cdu cé di chuyén
e"r? diu va co thé (@& co thém théng tin, xem
'Il l_| ’l- ]
‘E!‘ ,42 ISO 9355-2).
>
a 30° | a=tam nhin (di chuyén cta mét).
B 40° | B = gbc di chuyén clia dau (sang trai).
55° %Jr A= tdm nhin (bén trai) cho didu khién va
quan sét thinh thoang, cé di chuyén cia dau
nhuwng khong yéu ciu di chuyén co thé.
a 30° | a=tam nhin (di chuyén cta mét).
B 40° | B = gbc di chuyén clia d4u (sang trai).
55° | y= g6c cho di chuydn mé& rong cla diu va
clia co thé (sang trai).
110°

—g—+ﬂ+y-—- tm nhin (bén trai), chi thinh

thodng cho quan sat va diéu khién nhe khi
dugc phép quay dau va co thé.

CHU THICH 1:  Chi gi&i thiéu di chuyén sang trai. Cac di chuydn sang phai 1a déi xtng.

CHU THICH 2:  Theo Bang 4, cac viing Iam viéc dugc 4n dinh bing cac dudng cong.
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Bang 3 — Vung lam viéc thang dirng c6 tinh dén di chuyén cia mét, ddu va co thé

Tw thé Ky hiéu | Gia tri Giai thich kich thwréc do
a 30° | a = tAm nhin cho didu khién va quan sat
thwdng xuyén, khdng yéu céu di chuyén dau
va co thé (d& co6 thém thong tin, xem
1ISO 9355-2)
a 30° | a=tam nhin (di chuyén ctia mét)
B 30° | B = goc di chuyén cla dau, khéng di chuyén
co thé xubng duéi
60° | a+ /= tam nhin cho didu khién va phat hién
bang nhin trong d6 dwgc phép di chuyén dau
xubng dudi
a 30° | @ =tam nhin (di chuyén clia mét)
B 30° | B = géc di chuyén clia dau, khong di chuyén
co thé xubng duwéi
y ag° | 7= 9éc cho di chuyén m& rong clia dau hoac
di chuyén cla dau va co thé (xubng duéi)
90° | @+f+y=tam nhin, chi thinh thoang cho diéu
Céc tur thé nay chl duoc duy khién va quan sat trong dé6 dwgc phép di
trl trong théi gian ngén chuyén d4u va co thé xubng duéi
& ) 90° | &= tam nhin huwéng I&n trén, chi thinh thodng
9

)

Khéng dwoc duy tri tw thé
nay trong khoang thdi gian
dai

dung cho diéu khién va quan sat trong d6
duwoc phép di chuyén diu va co thé

CHU THICH: Theo Bang 4, cac ving 1am viéc dugc 4n dinh béng cac dwérng cong.

1
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6.1 Chiéu cao lam viéc, chidu cao bé mat lam viéc va dé nghiéng

Khi lam viéc trén cac db vat hodc cac co clu khac, c6 thé cé sy khac biét nao do gitra chidu cao
lam viéc va chiéu cao bé mat 1am viéc. Chiéu cao lam viéc trong tiéu chuén nay 1a chiéu cao cua
cac ban tay khi 1am viéc trong khi chiéu cao bé mat lam viéc la chidu cao ciia mat d&. Phai chon
chiéu cao lam viéc dé c6 tw thé thich hgp cho co thé va ddng thdi dap (ng cac nhu céu vé nhin.
Lwa chon nay phai phu hop gitra cac yéu clu vé tai trong thép trén cd, cac canh tay, vai va lung va
cac yéu cdu vé khoang cach nhin di cho kiém tra bang nhin. Chiéu cao t6i wu clia b& mat lam viéc
va d9 nghiéng phu thudc vao nhiém vy cdng viéc. Hinh 3 gii thiéu cac huwéng dén c6 thé st dung
duwgc cho phén I&n cac tinh huéng.

Yéu ciu ddi véi nhiém __— Chiéu cao lam Chiéu cao bé mjt
w
vu cong viéc viéc lam viéc
Sv phdi hgp nhd cla Cao hon chidu cao | B& mat lam viéc co
cong viéc bang tay (canh ﬂ:_ ctia khuyu tay. thé cao.

tay dwgc d&) két hop véi
giam sét bang nhin trong

cung mét vang lam viéc.

Céc di chuyén nhanh véi & chiéu cao khuyu | B& mat & chiéu cao
cac canh tay, db vat nhé. q ] tay. khuyu tay.

-
Piéu khién trén pham vi Thay ddi, phyu|Bé& mat & bén dwdi
rong nhwng cac dd vat ‘ thuéc vao kich | chidu cao khuyu tay
khéng qué cbng kénh ' thwéc ciia dd vat. [ néu twong thich véi
hodc qua nang. E khéng gian cho chén,

ghé ngdi nghiéng vé
phia truéc c6 thé tao
ra nhidéu khéng gian

hon.

Hinh 3 - Khuyén nghj vé cac chidu cao lam viéc

12
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D& c6 khoang hé cho dui trong khi cho phép co chiéu cao lam viéc tét cho cac ban tay, bé mat lam
vidc nén cang mdng cang tét, day Ia didu kién tien quyét cho ngudi si» dung dé dat duoc tu thé
1am viéc tét. Chidu day nhé nhét ctia bé mit lam viéc sé phy thudc vao dic tinh 4 bén cua vat liéu
duwoc s dung va cac yéu ciu ky thuét khac. Trong thyc té, mot bé mat co chiéu day 30 mm
thudng sé 1a sy phil hop chap nhan dugc gitra cac nhu ciu vé khdng gian va dac tinh @6 bén.

B& mit lam viéc cb thé c6 3§ nghiéng hoac ndm ngang. Goc thich hgp nhét déi véi mdt bé mat
nghiéng phai phit hop gitra cac yéu cu vé nhin, tai trong dat lén cd, lung va vai va mdt géc ma &
a6 cac dd vat dang ndm trén bé mit. Nén dung mét goc nghiéng khoang 15 ° cho nhiéu nhiém vy
cong viéc lam bang tay tinh xdo cé yéu cdu vé nhin cao.

Phai tranh 1am viéc lién tyc véi cac canh tay gio 1én cao. Néu khong thé tranh dugc thi phai c6 gia
do tay.

Phai bd tri cong viéc bing tay sao cho cac ban tay hdu nhw & trong ving lam viéc wu tién (xem
Bang 4). Nén tranh lam viéc lién tuc voi cac canh tay khdng dwgc d& ngay ca trong ving wu tién
nay. Dbi véi cac nhiém vy ¢cbng viéc thinh thodng phai thyee hién véi @b vat co khéi lvong nhe lh'i
c6 thé sr dung viing 1am viéc 16n nhét.

6.2 Ghé ngdi

Ghé ngdi phai tao ra gia d& bén virng va &n dinh cho co thé trong mét tw thé dam bio sy thodi mai
v& mat sinh ly va thich hop véi nhiém vy cdng viéc hodc hoat ddng cAn phai hoan thanh va duy tri
sy dé& chiu trong mét khoang thei gian. Théng thiearng ghé ngdi la ghé quay.

Céc dac diém chinh vé sinh 1y khi lam viéc & tu thé ngdi la:
- Duy tri mdt tw thé tét chi doi hdi 6 lyc co bdp nhd nhét;

- Tai trong clia xwong séng dugc gidm téi mirc tdi thidu bang cach duy tri dd ubn cla lung & mie
vira phai véi strc cang téi thidu ctia co bép.

Ghé ngdi phai diéu chinh dugc dé dang theo cac yéu clu riéng clia mdi ngudi str dyng. Phén Ién
nhirng ngudi st dung phai thich (rng véi pham vi didu chinh va’hodc cac kich thwéc ghé ngdi sén
¢c6 (xem EN 614-1). Nén trang bj mdt co chu dé c6 thé tao ra cac thay ddi clia tu thé gitra nghiéng
vé phia tréc va nghiéng vé phia sau. Co ciu nay phai cé thé khda dugc.

Trong hdu hét cac tinh huéng 1am viéc, chidu cao téi wu cla ghé ngdi déi v&i moét ca nhan sé gan
bang chidu dai clia cac cing chan (cong véi gidy dép). Nén dung ghé ngdi nghiéng vé phia truéc
cho cdng viéc & vi tri nghiéng ra phia trudc va cé thé cho trrdng hop khi khong thé ché tao bé mat
lam viéc béng vat liéu di mong dé phu hop véi mot sé ca nhan. Dé dat dugc sy didu chinh cho
vira thi chidu sau clia ghé ngdi phai ngén hon mat chat so véi chidu dai tir méng téi mat sau cla
dau gbi clia ngudi str dung va/hodc ¢b thé didu chinh dugc. Lung ghé phai la gia d& tét cho lung,
d3c biét 1a phan duéi clia leng & moi tu thé co lién quan. Lung ghé khéng duoc han ché sy di
chuyén ty do clia cac canh tay.

13
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Hinh 4 - Vi du vé tw thé 1am viéc ngdi

14



6.3 Tw thé ngdi - Cac kich thwéc do
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Bang 4 - Tw thé ngdi, gi&i han ving 1am viéc cho cac canh tay

Tw thé Ky Gia trj déi Giai thich cac kich thwéce do
hiéu v&i Chau
Au (mm)*
Ay 505 ving lam  viéc uu tién, chidu cao
A; = hys (P5) (ghé ngdi dén dd cao cla vai,
c6 diém gira & vao khoadng chidu cao cla
khuyu tay).
< < Az 730 ving lam viéc Ion nhét, chidu cao
Az = hiz (P5) + hy7 (tir bén dudi ghé ngdi
50 mm t&i chidu cao clia mét).
B, 480 Ving lam viéc wu tién, chidu rdng
By = f; (P5) + a, (P5), cAc m#t bén cula
., ving duwgc xac dinh bang géc gitra cac
8 canh tay = 60 °.
a B; 1170 Ving lam viéc 16n nhédt, chiéu réng
RN Bz = 26,(P5)sin 60 ° + a; (P5) (didu khodn
L <[ < vé& di chuyén co thé cé thé m& réng ving
nay, xem Phuy luc B).
C, 170 Vung lam viéc wu tién, chidu sau
Ci = t, (P5) dbi v&i cdng viéc véi cac canh
8, tay khong dwgc do.
= 290 = 16i t, (P5) + 120 mm dbi véi cong viéc
, ,_o’f"; v@i cac canh tay dwoc do.
Cx 415 Ving lam viéc 1on nhét, chidu sau
o C, = b, (P5) — 190 mm (gi4 tri cb dinh, c6

tinh dén di chuyén co thé).

CHU THICH: Cac kich thudc do dya trén bé
mat ghé ngdi ndm ngang.

CHU THICH: D& gidi thich cac ky hiéu, xem Phy lyc A.

c6 (xem Diéu 5).

* Gia trj clia cac viing mién khac trén thé gidi (vi dy, Bang A, Bdng Nam A va Béc My sé dwoc dua vao khi
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Bang 5 - Tw thé ngdi, yéu ciu vé khéng gian cho cac ciang chan va ban chan

16

Tw thé Ky | Gia trjddi Giai thich cac kich thwéc do
higu | Y@iChau
¢ Au (mm)®
Chidu cao b& mat lam viéc, A Chiéu cao khéng gian cho céng chan khi
didu chinh dugc ngbi, didu chinh duoc:
820 Amax = hta(PQS) + b1g(P95) + x3
495 Amin = h1g(P5) + b1g(P5) + xy
khéng diéu chinh dwoc:
720 A = hy5(P95)+b1s(P95)+x;
B Khéng gian cho ban chan va cdng chén,
chiéu réng
790 B = a,7(P95) + y
(chidu rong dé tiép can cac ghé ngdi c¢b
dinh, xem “B" trong Bang 6)
G Khéng gian cdng chan, chiéu sadu & chiéu
cao dau gbi
547 C= C1(p95) — b15(P5) + 2
D Khéng gian cing chan, chidu sau cho cac
ban chan
Chidu cao bé mat lam viéc, 882 D = ¢4(P95) — bys(P5) + cz(P95) + 2,
khéng diéu chinh dvoc
E Khéng gian cho di chuyén cing chan bén
dwdi ghé ngdi
285 E = c,(P95)
F Chiéu cao ghé ngdi phia trén gia d& ban
¢ chan, didu chinh dugc
4— 535 Frax = h16(P95) + x4
N Foin = h1s(P5) + X;
\ J+
E
e
[}
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Bang 5 (két thic)
Tw thé Ky Gia tri déi Giai thich cac kich thwéc do
hiéu v&i Chau
¢ Au (mm)*
G 370 Chidu cao gia d& ban chan (diéu chinh

dwgc — chi cin cho chiéu cao bé mat lam
viéc khéng diéu chinh dugc)

0 Gmin . 0
165 Gmax = h1s(P95) - h1s(PS)

CHU THICH 1:  Béi v&i cac dung sai x, y, z, xem Diéu 5.
CHU THICH 2: D& giai thich cac ky hi¢u, xem Phy luc A.

2 Xem Hinh 5.

7 Ngdi cao

Vi cac Iy do khac nhau (vi dy, duy tri cing mot mirc chidu cao mét nhw khi ding; c4c yéu cdu cin
thiét v& ky thuat; cac yéu cAu khac nhau clia nhiém vy cdng viéc) c6 thé c6 nhu ciu sir dung mot
bé& mat 1am viéc cao & d6 co thé thyc hién cong viéc khi ngdi cling nhw khi dirng.

Thuan loi clia cac tw thé ngdi cao nay ciing twong tw nhw khi ngdi trén ghé ngdi binh thudng. Ciing
c6 thé thay dbi tw thé tir ngdi sang dirng.

Cac bét lgi bao gdm:

Khé khan trong di chuyén ghé so véi may;

Cé rui ro bi nga khi ngdi 18n ghé hoac khi réri khoi ghé;

Cé rti ro bi vAp vao chan ghé khi qua ghé;

Kho khan trong Iwa chon céc vi tri ngdi tét.

D& c6 cong viec & tu thé dirng, nén c6 phuong tién dé didu chinh chidu cao cia vung lam
viéc chinh. Khi khong thé thyc hién dwgc yéu ciu nay, c6 thé phai c6 phurong tién dé didu chinh
chidu cao clia san. Khi can thiét phai st» dung mot vung 1am viéc c6 chidu cao cb dinh thi yéu céu
nay nén dugc chinh d4t sao cho thich hop véi phan Ién nhirng ngudi s dung. Chiéu cao nay nén
tinh dén:

- Céc yéu clu cla nhiém vy cdng viéc, xem 6.1 va Bang 8;

- Kha nang c6 thé c6 mdt sé didu chinh riéng cho chidu cao lam viéc (vi dy, san cé thé thao ra
va/hoac diéu chinh dugc);

17
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- Cac han ché vé cac chiéu cao lam viéc c6 thé c6 do pham vi cac nhiém vy cong viéc dit ra.

Céac chidu cao lam viéc va chidu cao b& mét lam viéc cé dinh nén dwoc lya chon gitra cac chiéu
cao lam viéc Ién nhat va nhd nhét thich hgp dwoc cho trong Bang 8. Sau d6 nén dung cac chiéu
cao nay dé tinh toan cac yéu cau vé khéng gian cho trong Bang 6.

Dé c6 tw thé ngdi thich hgp, phai cung cép ghé ngdi didu chinh dwgc va khdng gian thich hgp cho
céc cang chan & bén duwéi b& mat 1am viéc. Ngoai ra, phai trang bj gia d& ban chan dwoc thiét ké
tét & may. Cac pham vi didu chinh clia ghé ngdi va gia d& ban chan it nhat phai twong ty nhw cac
pham vi diéu chinh cho lam viéc & tw thé ngdi (xem Didu 6).

RUi ro ctia sy tregt ghé ra xa trong khi st dung, tréo 1&n ghé hoac tréo xudng ghé phai dwoc giam
téi mire t6i thidu. Phai cung clp gia d& cho ngudi sir dung trong khi I4p dat ghé.

Céc thuén lgi va bét loi clia tw thé dirng khong thwong xuyén twong ty nhu cac thuan loi va bét loi
dugc md ta trong Diéu 9. D& dam bao sy di chuyén khong bj han ché trong qua trinh dirng, phai
cung cép khéng gian tréng cho ghé bén canh vj tri lam viéc.

Déi véi tw thé ngdi, cac giéi han clia viing 1am viéc cho cac canh tay dwoce quy dinh trong Bang 4.
Tw thé dirng lam tang viing lam viéc I&n nhét.
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Hinh 5 - Vi du vé tw thé ngdi cao
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7.1 Ngbi cao - Cac kich thwée do

Béng 6 - Ngbi cao, yéu ciu vé khong gian cho cang chan va ban chan

20

Tw thé Ky Gia trj déi Giai thich cac kich thwée do
hiéu v&i Chau
¢ Au (mm)®
Chidu cao b& mat lam viéc A Chiéu cao khong gian cho cac cing
khdng diéu chinh dwoc chan, tv thé ngdi didu chinh dwoc:
820 Amax = h16(P95) + b15(P95) + X3
495 Anmin = h16(P5) + b1s(P5) + x4
— khéng diéu chinh dugc:
720 A = h1g(P95)+b1s(P95)+x,
B Khéng gian cho ban chan va cing chan,
chiéu réng (dé tiép can ghé'ngdi)
N 1094 B=2C
C Khéng gian cho céng chan, chiéu sau &
do cao dau gbi
547 C= C1(P95) - b15(p5) + 2z
D Chiéu sau cla khong gian cdng chan
cho cac ban chan
882 D = ¢1(P95) — b4s(P5) + c,(P95) + z,
E Khong gian cho di chuyén cing chan
dwéi ghé ngdi, & vi tri ngdi
A ¥ 285 E = c,(P95)
I
F Chiéu cao ghé ngdi (didu chinh duoc)
w
P 905 Frmax = H = b1s(P5)
745 Fin=H = ( b18(P95) + X3 — X1)
G Chiéu cao gia d& ban chan diéu chinh

dugc
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Bang 6 (két thac)

Twthé Ky Gia tri déi Giai thich cac kich thwéce do
hidu véi Chau
¢ Au (mm)*
535 Gmax = H o Amin
210 Gmin= H‘Amax
Khoéng didu chinh dwoc (chi khi két hop
v&i chidu cao b& mat lam viéc diéu chinh
duworc)
375 G = hy(P95) — h41(P95) — h1s(P95)
H Chiéu cao clia khdng gian cang chan tir
san
2 1030 H=W-K
K <30 Chidu day bé mat lam viéc (nén la 16n
Q
nhét), xem 6.1.
w Chi&u cao bé mat lam viéc
1060 W= 0,5 (ha(P95) + hy(P5)
Hodc W = hy(P50)
Dbi véi cac dung sai x,y,z xem Didu 5
Chiéu cao bé& mat l1am viéc, | Wag Pham vi diéu chinh déi véi chiéu cao lam
didu chinh dvoc viéc
CHU THICH: Chiéu cao bé mat w 265 Wag = ha(P95) — hys(P5)

lam viéc nén dugc diéu chinh
mot cach téi wu tir chidu cao
khuyu tay cia mdt ngwdi nhd
ngdi dén chidu cao khuyu tay
cua mét ngudi
nhung yéu ciu nay thudng
khdng thyc hién duegc & may.
Trong thyc té nén cung cép
mot pham vi diéu chinh it nhét
a2 W

Ién dirng

M&c diéu chinh duwoc cung cép nén
dwoc lya chon theo cac yéu cau cua
nhiém vy cdng viéc, xem Bang 8.

Pbi v&i kha nang didu chinh clia mot gia
4% ban chan khi dirng, xem Bang 8.

CHU THICH: Dé giai thich cac ky hiéu, xem Phu lyc A.

® Xem Hinh 5.
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8 Pirng co gia do

Chi cung cép mot ghé ngdi/dirng & vi tri 1am viéc khi khéng thé st dung mét tw thé ngdi hoan
toan hodc ngdi két hgp va dirng. Tt hon 1a nén cung cip mot ghé ngdi/dirng hon Ia yéu ciu dirng
kéo dai.

Thuan lgi clia sir dung ghé ngdi/dirng bao gdm:

- Ghé do dwoc t6i 60 % khéi lvgng clia co thé;

- D& dang chuyén sang tw thé dirng.

Céac bét lgi bao gdm:

- Chiju 4p lyc cuc bd va han ché tudn hoan mau;

- Cac cdng chan cb xu huéng co lai sau mét ldc lau;
- Cac tw thé Iam viéc bj han ché.

Khi cong viéc yéu ciu phai c6 tdm véi clia canh tay duwgc mé rdng thi phai cung clp di khéng gian
cho d4u gbi va ban chan. Khi khéng gian cho diu géi va ban chan khdng dwgc cung cép thi
khoang cach v6i clia canh tay sé dwoc gidam di so véi cac khodng cach cé dugc dbi voi tw thé
dirng binh thwdng.

Ghé ngdi/dirng nén c6 dang hinh yén ngya hodc mat ghé dang khay déc vé phia trudc c6 dd sau
ngdi trong dbi ngén. Chidu cao clia bé mat ghé ngdi/dirng phai didu chinh duoc dé dang. Cac ghé
ngdi/dirng kidu con lac khéng dwoc khuyén nghj st dung vi ly do an toan. Céac ghé ngbi/dirng phai
bén virng, &n dinh va nén cé khéi lwgng nhé va bao quan dé dang khi khéng sir dung.

Céc yéu ciu vé khdng gian cho cac cing chan va ban chan duoc cho trong Bang 7.
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8.1 Dirng cé gia d& - Cac kich thwée do

Bang 7- Dirng cé ghé ngdi/dirng, yéu ciu vé khdng gian cho cing chan va ban chan

Tw thé Ky Gia trj di Giai thich cac kich thwéc do
higu v&i Chau
Au (mm)®
A Chiéu cao lam viéc
A = xem tuw thé dirng, Bang 8
‘%“ A B C
= B Chiéu rgng ctia khong gian cdng chan
790 B = a,7(P95) + y
[+
ll;— c Chiéu sau ctia khdng gian cdng chan &
dd cao dau gbi
285 C = cx(P95)
D Chiéu sau cua khéng gian céng chan &
dd cao cb chan
570 D = 2¢,(P95)
" F Chidu cao ghé ngdi/dirng (didu chinh
. dwoc)
8
840 Frax = 0,9 hg(PS5) + x4
630 Fmin = 0,9 he(P5) + x4
a Géc clia mat ghé hinh khay dbi véi ghé

dang yén ngra
a =0°dén 15°
dbi voi tAt ca cac ghé khac a = 15°

Déi voi cac dung sai x, y xem Didu 5

CHU THICH: D& giai thich cac ky hiéu, xem Phy lyc A.

# Xem Hinh 5.
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9 Twthé dirng
Phai thiét ké cac vi tri lam viéc dirng khi cac yéu cau cta nhiém vu céng viéc khdong cho phép
ngudi van hanh ngdi hoac st dung ghé ngdi/ding.
Thuan lgi cta tw thé dirng bao gdm:
- Cho phép con ngudi ¢ tinh co dong cao;
- M@& rong dwgc vung lam viéc san co;

- Cob thé tac dung cac lyc clia co thé Ién hon khi cac ban chan c6 chd twa tét va stiv dung dwgc
khéi lvgng clia co thé.

Cac bét lgi bao gbm:

- Céc co bép clia cing chan chiu tai trong tinh;
- Khé str dung ban chan dé diéu khién;

- Dirng lau dai c6 thé gay ra dau lung.

Céc kich thwdc chidu cao phy thudc cht yéu vao cac yéu clu lam viéc va kich thudc cla da sb
nhirng ngwoi ste dung. Chiéu cao clia bé mat Iam viéc nén diéu chinh dugc khi ¢6 thé dé thich ng
véi pham vi cac kich thuwédc clia co thé ngudi, cac chi tiét gia cong cé cac c& kich thudc khac nhau
va cac yéu cau riéng vé lyc. Didu chinh phai dé dang d& cho ngudi van hanh c6 thé thay ddi chiéu
cao clia cac b& mat 1am viéc theo cac yéu té khac nhau (vi dy, cac nhiém vy cdng viéc phai thyc
hién, thay dbi tw thé). Néu khong thé thyc hién duoc cac bé mat 1am viéc diéu chinh thi nén st
dung san diéu chinh d& nang ngudi van hanh téi chiéu cao lam viéc thich hgp, nhwng theo quan
diém vé an toan thi cach l1am nay khdng dwoc khuyén nghj ap dung (vi du nhuw, khi di bd te mét vi
tri 1am viéc nay sang vj tri 1am viéc khac hoac khi sir dung ghé ngdi/dirng). Khi sir dung san diéu
chinh thi san phai du Ion dé& cho phép co s di chuyén ctia ngudi van hanh d@é thyc hién nhiém vy
cdng viéc va di chuyén khdng c6 chii dinh c6 thé xay ra khi mét ngudi ndo dé trwgt chén v.v... ciing
can dic biét quan tam t&i gia cdng tinh b& mét, cac canh séc va cac khia canh an toan khac.

Chi nén lya chon chiéu cao ¢b dinh clia bé mét lam viéc, khéng ¢6 san diéu chinh khi vi tri 1am viéc
ludn ludn do cling mét nguwdi van hanh st dung va khi cac chi tiét gia cong c6 cung mét c& kich
thwée, hoac khi vi tri lam viéc nay dwgc sir dung khdng thudng xuyén hoic trong théi gian ngén.

Céc chidu cao lam viéc va yéu ciu vé khoang hé cho cac ban chan dwgc cho trong Bang 8.
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9.1 Twthé dirng - Cac kich thwéc do

TCVN 9060:2011

Bang 8 - Tw thé dirng, chidu cao lam viéc va yéu ciu vé& khoang h& cho cac ban chéan

Ky Gia tri déi L )
Tw thé X v&i Chau Giai thich cac kich thwwéc do
higu Au (mm)*
Chiéu cao lam viéc cho yéu A Chiéu cao lam viéc didu chinh duoc
cdu v& nhin cao va/hodc Amax = 1,3h4(P95) + x4
chinh x4ac 1584 Amin = 1,104 (P5) + x4
1053
Khéng diéu chinh dugc
1315 A = k . hy(P95)
JeL. Dén 1554 ?fus\?éknmy(ﬁ tsu’|<1é11<.!:f})n o
)
Chiéu cao lam viéc cho yéu B Chié&u cao lam viéc didu chinh dwoc
cdu vé& nhin trung binh, d 1225 Bumax = ha(P95) + x4
chinh xac trung binh 960 Bmin = ha(PS) + X4
Khéng diéu chinh dugc
1195 B = h(P95)
c Chidu cao lam viéc diéu chinh dugc
1105 Cmax = 0,9h4(P95) + x,
® 867 Cunin = 0,9h4(P5) + x4
o Khéng diéu chinh duoc
e °I 1075 C = 0,9h4(P5)
D Khong gian ban chéan, chidu cao
226 + G | D = hg(P95) + x, + G (khi thich hgp)
Chiéu cao lam viéc cho E Khéng gian ban chan, chidu sau
AR 20 |E=074c, 699
nang khi yéu clu vé nhin
thép
G Chidu cao san (didu chinh dugc) khi
chidu cao 1am viéc khdéng diéu chinh
| dwoc
. 265 Gumax = ha(P95) - he(P5)
t;r = 0 Gmin=0
Ll

Déi véi cac dung sai x, xem Diéu 5.

CHU THICH: Dé giai thich cac ky hiéu, xem Phuy lyc A.

% Xem Hinh 5,
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Phu luc A
(quy dinh)
Di¥ liéu nhéan tric
A.1 Dir liéu cua Chau Au
Bang A.1 cho cac kich thuéc clia co thé ngudi can thiét dé tinh toan cac kich thwéc cho vi tri
lam viéc c6 tinh dén pham vi da biét clia cac c& co thé trong pham vi Chau Au. Cac dir ligu
dua trén théng tin tir cac do dac tinh toan nhan trac dai dién cho cac nhém dan cw trong pham vi

Chau Au, bao gém it nhét Ia ba triéu ngudi. Ca dan 6ng va dan ba. Cac di lidu dya trén thong tin
hién hanh.

Bang A.1 gém cé dinh nghfa thich hop va gia tri twong (ng clia né dbi véi cac kich thwéc nhan
trdc dwgc st dung trong tiéu chudn nay. C6é thé s dung cac dinh nghia dugc ding trong
ISO 7250. Cét “Gia tri P5 mm” gdm c6 céc gia tri phén vi 5 trén 100 dbi véi cac kich thwdc nhan

tric co lién quan. Cot “Gia trj P95 mm” gbm c6 cac gia tri phan vi 95 trén 100 dbi véi cac kich
thwéc nhan trac c6 lién quan.

Bang A.1 - Ky hiéu, giai thich va cac di li¢u ctia Chau Au

cho P5, P95 diing trong tiéu chuin nay

Ky Giai thich GiatriP5 | Gia tri Pinh nghia Str dung
higu mm P95 xem xem
mm
az Chiéu rgng vai (biacromial) 310 430 ISO 7250:1996 Bang 4
4.2.8
ay Chiéu rdng héng, khi ngbi 440 ISO 7250:1996 | Cac Bang 5
4.2.1 vaBang 7
b, | Tam vé&i ndm bang tay, tdm ISO 7250:1996 Bang 4
véi vé phia tredc 442

bis Do sau méng-bung, khi ngdi ISO 7250:1996 | Cac Bang 5

4217 va Bang 6
bis | Khodng hé bép dui ISO 7250:1996 | Cac Bang 5
4.2.13 va Bang 6
C: | Chiéu dai méng-dau gbi ISO 7250:1996 | Cac Bang 5
447 va Bang 6
C, | Chiéu dai ban chan ISO 7250:1996 | Cac Bang
5, Bang 6,
sl Bang 7 va
Béng 8
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A.2 Dir ligu cho cac viing mién khac

Ky Giai thich GiatriP5 | Giatri Dinh nghia St dung
hiéu mm P95 xem xem
mm
d, Puwong kinh canh tay trén, 121 121 TCVN 7302-3 t, dwa trén
gia tri ¢6 dinh (ISO 15534-3) gia tri nay
hy | TAm véc (chidu cao co thé) 1881 ISO 7250:1996 | Bang 6
4.1.2
ha Chiéu cao khuyu tay 930 1195 ISO 7250:1996 | Cac Bang 6
41.5 va Bang 8
he | Chiéu cao diing quén 665 900 1SO 7250:1996 | o 97
. 4.1.7 _
hs | Chiéu cao mét ca chan (cb
chan). gié trj o6 dinh 96 96 TCVN 7302-3 | Bang 8
(ISO 15534-3)
hys | Chiéu cao ngdi (dyng dirng) 790 1000 |'SO7250:1996 | . o
4.2.1
hy2 | Chidu cao mét, khi ngdi 680 870 ISO 7250:1996 Béng 4
4.2.2
hys | Chiéu cao vai, khi ngdi 505 ISO 7250:1996 | o g 4
4.2.4
his | Chiéu dai cidng chan duéi 340 505 ISO 7250:1996 | Cac Bang 5
(chidu cao kheo chan) 4212 va Bang 6
hy; | Chiéu cao ndm tay bén duwéi
b& mat ngdi, khi ngdi, gia tri|  °° 90 - Bang 4
cb dinh
t Tam véi cla céng tay, chiéu ISO 7250:1996
dai khuyu tay-ndm tay trir di 170 443 Bang 4
dwdng kinh canh tay trén TCVN 7302-3
(1ISO 15534-3)
ty Ta4m véi cla canh tay sang = TCVN 7302-3 Sk
bén canh (ISO 15534-3)

Bang A.2 gidi thiéu cac dir liéu nhan tric hop nhét tir cac ving mién khac (xem Diéu 5).
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Bang A.2 - Ky hiéu, giai thich va cac di¥ ligu tir cac ving mién khac

cho P5, P95 dung trong tiéu chuan nay

. sgias Gia trj . . i
Ky ¢ Gia tri P5 Pinh nghia St dung
hidu Giai thich bl P95 Pt i
mm
a; Chiéu rdng vai (biacromial) ISO 7250:1996 Bang 4
4238
a;z | Chidu rdng méng, khi ngdi ISO 7250:1996 | Cac Bang 5
4.2.11 va Bang 7
b, |TaAm v&i ndm béng tay, tdm ISO 7250:1996 Bang 4
véi vé phia trewéc 442
bys | D sau mdng-bung, khi ngdi I1SO 7250:1996 | Cac Bang 5
4217 va Bang 6
bys |'Khodng hé& bép dui ISO 7250:1996 | Cac Bang 5
4,213 va Bang 6
Ci | Chidu dai méng-diu gbi ISO 7250:1996 | Cac Bang 5
447 va Bang 6
C, | Chidu daiban chan ISO 7250:1996 | Cac Bang
437 5,6,7va8
ds Puwdng kinh canh tay trén, TCVUN 7302-3 | 2 dya trén
gi4 tri cé dinh (ISO 15534-3) gia tri nay
hy | TAm véc (chiéu cao co thé) ISO 7250:1996 | Bang 6
412
hs | Chiéu cao khuyu tay ISO 7250:1996 | Cac Bang 6
4.1.5 va Bang 8
he | Chidu cao ding quan ISO 7250:1996 Bing 7
4.1.7
hs | Chidu cao mét ca chan (cb
chan), gié tri o6 dinh TCVN 7302-3 | Bang 8
(1SO 15534-3)
hy; | Chidu cao ngdi (dyng dirng) ISO 7250:1996 | . . o
4.2.1
hy2 | Chiéu cao mét, khi ngdi ISO 7250:1996 | o ang 4
422
his | Chidu cao vai, khi ngdi ISO 7250:1996 | Bang 4
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Bang A.2 (két thic)
Ky Giatrips | G4t | pinhnghia | Swd
- Giai thich el P95 b e t dung
higu mm mm xem xem
his | Chidu dai cdng chan duoi ISO 7250:1996 | Cac Bang 5
(chidu cao kheo chan) 4.2.12 va Bang 6
hyz | Chidu cao ndm tay bén dwdi
bé mat ngdi, khi ngdi, gia tri Bang 4
cb dinh
t; Tam véi cha cang tay, chiéu ISO 7250:1996
dai khuyu tay-ndm tay triv di 443
dwdng kinh canh tay trén TCVN 7302-3 Bang 4
(ISO 15534-3)
ts Tam véi cla canh tay sang TCVN 7302-3
bén canh (|SO 15534-3) Béng 4
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Phu luc B

(tham khao)

Pong lwe hoc co thé

Céac yéu ciu vé& nhin clia nhiém vy cdng viéc sé& thwdng xac dinh tw thé clia co thé c6 thé duoc
chip nhan. Thiét ké viing 1am viéc phai tinh dén cac yéu té sau:

Cac gbc nhin;

Khoang cach nhin;

Dé& dang phan biét béng nhin;

]

Khoang the&i gian va tan suét ctia nhiém vy cdng viéc;

B4t cr c4c gidi han dic biét nao ciia nhém ngudi st dung, vi dy, deo kinh hoac dyng cu bao
vé mét.

Khi viing 1am viéc dugc hdi tu hoi nghiéng vé mdt bén thi ngudi thao tac ¢6 xu huéng quay dau
ctia ho d& nhin. Khi viing nhin dugc dinh vi kha nhidu vé mét bén thi ngwdi thao tac can quay toan
bd co thé clia ho. Trong tinh hudng nay nén coé khdng gian dé cho phép cac cdng chan va ban
chan quay theo co thé.

Khi viing lam viéc cho cac canh tay dwgc dat & mét bén thi ngudi thao tac thuwdng sé phai quay
toan bd co thé ctia ho d& véi téi vang nay. Béi vai tinh hubng nay nén c6 khéng gian dé& cho phép
céac céng chan va ban chan quay theo co thé.

Khi thinh thodng c6 nhu cdu lam viéc & ngoai tdm v&i binh thudng clia canh tay thi vj tri 1am viéc
nén cho phép co thé uén cong v& phia treéc hodc sang bén canh.

Nén st dung ISO 11226 va EN 1005-4 dé danh gia cac tv thé dwgc Iya chon va cac di chuyén.

Hinh B.1 minh hga khdng gian can cho ca hai loai nguwdi P5 va P95 khi s dung chidu cao b& mat
ngdi ¢b dinh. Nhu ciu vé chiéu cao bé mit lam viéc diéu chinh dugc va/hoidc chidu cao ghé ngdi
c6 gia dat chan didu chinh dwgc 1 hidn nhién.
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Hinh B.1 - Minh hoa khéng gian bd sung cho cac di chuyén cua co thé & vj tri ngdi can thiét
cho ¢4 hai loai ngw®i c6 phan vj 5 va 95 trén 100
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$00-1100
L ’m ]
Quy
600-800 700-600
Kéo By
800
Uén

Hinh B.2 - Khong gian ty do cho mét s6 tw thé lam viéc (tinh bdng mm)

Hinh B.2 cung c4p mét sé thong tin vé& cac yéu cdu clia khéng gian bd sung cho cac tw thé dong
lwc hoc co thé khac nhau c6 thé dugc st dung trong cac hoat ddng binh thuréng va duy tri cac yéu
cau vira phai vé luc.
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Kich thwéc tinh bang milimét

720

1000

Hinh B.3 - Minh hoa khéng gian bd sung cin cho ngdi xuéng trén ghé
va di chuyén vé phia trwdc cua vj tri 1am viéc

Khi ngdi vao hoac roi khdi ghé ngdi, cn c6 khdng gian bd sung & sau ghé dé nguoi thao tac cé
thé ding 1én. Hinh B.3 cung cép théng tin v& cac kich thuwéc cho khdng gian nay. 720 mm Ia kich
thwéc nhd nhét dyra trén nghién clru vé dong lyc hoc co thé. Khodng cach 1000 mm dya trén céac
quy dinh vé& Iyc trong mét sé quéc gia & Chau Au cho khodng cach ty do nhd nhét dbi véi cac di
chuyén trwdc may.

Cac di¥ lieu trong cac Hinh B.2 va Hinh B.3 dwoc danh gia dya trén cac (ng dung da biét trong
thye té, chang khéng cé lién quan tryc tiép véi cac kich thwée clia ngudi st dung P95. Nén cung
cAp khdng gian I&n hon mdi khi c¢é thé thye hién dwoc.
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Thw muc tai liéu tham khao

[1] TCVN 7302-1 (ISO 15534-1), Thiét ké ecgdnémi dbi vi an toan may — Phan 1: Nguyén tic
xéc djnh céc kich thwérc.

[2] TCVN 7302-2 (ISO 15534-2), Thiét ké ecgbndmi déi v6i an toan may — Phén 2: Nguyén téc
x&c djnh céc kich thuéc yéu céu dbi véi vang thao tac.

[3] EN 614-1, Safety of machinery — Ergonomic design principles — Part 1: Terminology and
general principles (An toan médy — Nguyén tdc ecgbnémi cho thiét ké - Phan 1: Thuét ng va
nguyén tic chung).

[4] EN 614-2, Safety of machinery — Ergonomic design principles — Part 2: Interactions between
the design of machinery and work tasks (An toan méy — Nguyén tic ecgbénémi cho thiét ké -
Phén 2: Sy twong tac giira thiét ké méy va nhiém vy céng viéc).

[S] EN 1005-2, Safety of machinery — Human physical perfomance — Part 2: Manual handling of
machinery and component parts of machinery (An toan may — Déc tinh thé chét con nguoi —
Phén 2: Diéu khién béng tay déi v6i may va bé phan céu thanh cia méay).

[6] EN 1005-3, Safety of machinery — Human physical perfomance — Part 3: Recommended force
limits for machinery operation (An toan may — Dac tinh thé chét con nguwoi — Phén 3: Gii han e
nén dung cho véan hanh may).

[7]1 EN 10054, Safety of machinery — Human physical perfomance — Part 4: Evaluation of working
postures in relation to machinery (An toan may — Bdc tinh thé chét con ngudi — Phan 4: Dénh gid
tw thé lam vigc lién quan véi may).

[8] 1SO 9241-5, Ergonomic requirements for office work with visual display terminals (VDTs) -
Part 5: Workstation Layout and postural requirements (Yéu cdu vé ecgénémi cho cbng viéc van
phong c6 thiét bj cubi hién thj nhin (VDTs) — B tri 1am viéc va yéu cdu vé tw thé).

[9] ISO 9355-2, Ergonomic requirements for the design of displays and control actuators — Part 2:
Displays (Yéu cau vé ecgbnbmi cho thiét ké cac hién thj va thiét bj khéi dong didu khién — Phan 2:
Hién thi).

[10] ISO 11226, Ergonomic — Evaluation of static working postures (Ecgénémi — Danh gi& céc tw
thé tinh).
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