TCYN TIEU CHUAN QUOC GIA

TCVN 7413:2010
ASTM F 1356:2008
Xuét ban 14n 2

TIEU CHUAN THU'C HANH CHIEU XA
PE KIEM SOAT CAC VI SINH VAT GAY BENH
VA CAC VI SINH VAT KHAC TRONG THIT PO,
THIT GIA CAM TUO'l VA PONG LANH

Standard practice for irradiation of fresh and frozen red meat
and poultry to control pathogens and other microorganisms

HA NO! - 2010



L& néi déu
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Muc dich cua tiéu chudn nay la dé dua ra cac thong tin vé viéc st dung birc xa ion hoa trong viéc x( ly
thit @3, thit gia cAm twoi va d6ng lanh aé giam thiéu hoic diét sé lrong vi sinh vat sinh dwdng, gy
bénh va ky sinh tring va dé kéo dai thoi gian bdo quan lanh cia cac sdn phdm nay bang cach giam
Itgng vi sinh vat sinh dwéng gay hu héng san phim.

Tiéu chudn nay dung @& tham khdo khi st» dung cong nghé chiéu xa d3 dugc co quan c6 thdm quyén
chp phép. Tieu chudn nay khdng nén ding nhv 13 yéu clu bét budc khi sir dung cbng nghé chidu xa.
Khi chiéu xa phai tuan thi mot sb yéu cAu cin thiét a& dat dwec muc tiéu xt ly, mét s6 thong sé co6 thé
thay dbi @é téi ru hda qua trinh.

Tiéu chun nay dugc soan thao tir qui pham thyc hanh chidu xa tét do HYi ddng Tur vén Quéc té yé
chiéu xa Thrc pham (ICGFI) céng bb, dwéi sy béo tro clia FAO, WHO va IAEA (1)".

TS in d@m bieng dau mgodac don wén Jir rang Ta hieu vien dar & cudi véy chudn nay
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Tiéu chuan thwe hanh chiéu xa dé kiém soat
cac vi sinh vat gay bénh va cac vi sinh vét khac
trong thit do, thit gia cim twoi va déng lanh?
Standard practice for irradiation of fresh and frozen red meat

and poultry to control pathogens and other microorganisms

1 Pham vi ap dung
1.4 Tiéu chun thyc hanh nay dua ra cac qui trinh chiéu xa thit 36 va thit gia cdm tuoi hodc déng lanh.

CHU THICH 1 Uy ban Codex quéc té dinh nghfa thit 14 "phAn &n dwoc clia d0ng vat co wi bat ky” va thit gia cAm 12 "phiin &n
dugc ciia mi gia cAm bao gbm: ga, g4 tay. vit, ngding, chim hojc chim bd cau" (CACMISC 5).

CHU THICH 2 Cac qui dinh hién hanh cia My gidi han dinh nghia cac lodi gia suc: ciru, lgn, dé, ngua, la hodc loai ho ngya
khac va cac loai gia cAm: ga, ga tay, vit, ngdng va chim (2, 3).

1.2 Tiéu chudn nay bao trim cac dai lidu h&p thy dugc sir dung dé 1am bt hoat cac ky sinh trung va
giam lwgng vi khudn trong thit 88, thit gia cAm twroi va dong lanh. Cac lidu nay thuéng nhé hon 10 kGy.

1.3 Tiéu chuln nay d& cap dén viéc chiéu xa san phdm bao géi s3n dé ban 1& hojc 6é sir dung nhu mét
thanh phin clia cac san phdm khac. Tiéu chudn nay cling 3& cép dén viéc chiéu xa sdn phim chua bao géi.

1.4 Tiéu chuldn nay khéng d& cp dén tat ca cac van @& lien quan dén an toan. Trach nhiém cla
ngwdi st dung tiéu chudn nay la phai ty thiét 1ap cac tiéu chudn thich hep vé thirc hanh an toan va strc
khoé va xac dinh kha ning ap dyng cac gi¢i han luat dinh truéc khi str dung.

2 Tiéu chudn thuc hanh nay ndm trong pham vi thAm quyén clia ASTM Ban E 10 Céng nghé va ung dung hal nhan va thufc
trach nhiém cua Tréu ban E10.01 Hé do liéu vé Ung dung.
An ban hién nanh dwoc thong qua vao ngay 1 thang 1 ndm 2008 duoc xudt ban thang 2 ndm 2008 nguver ban 1a

ASTM F 1350 1 ya duoc 503t xel vao nam 1595 |g ASTHM b 2 355.04
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2 Tailiéu vién din

Cac tai liéu vién dan sau 1a rat cin thiét cho viéc ap dung tiéu chudn ndy. i véi cic tai liéu vién din
ghi nam céng bé thi ap dung phién ban dugc néu. Déi vai cac tai ligu vién din khdng ghi ndm cong bd
thi ap dung phién ban méi nhét, bao gbm ca cac sira ddi, bd sung (néu co).

2.1 Tiéu chudn ASTMY

ASTM E 170, Terminology Relating to Radiation Measurements and Dosimetry (Thuét ngir iién quan
dén céc phép do buc xa va do liéu).

ASTM E 2303, Guide for Absorbed-Dose Mapping in Radiation Processing Facilities (Huéng dan xac
@inh trwérng phan bé li&u hap thy clia cac thiét bj x( ly chibu xa).

ASTM F 1416, Guide for Selection of Time-Temperature Indicators (Huéng din lya chon chi thj nhiét
do - thi gian).

ASTM F 1640, Guide for Selection and Use of Packaging Materials for Foods to Be Irradiated (Hwéng
dan Iwa chon va sir dung vét liéu bao géi thyc phim chiéu xg).

2.2 Tiéu chudn ISO/ASTM?

TCVN 7248 (ISO/ASTM 51204), Tidu chudn thuc hanh do liéu &p dung cho thiét bj chiéu xa gamma
dung dé xi Iy thye phém.

TCVN 7249 (ISO/ASTM 51431), Tiéu chudn thuc hanh do liéu &p dung cho thiét bj chiéu xa chum tia
dién tir va tia X (birc xa hdm) dung dé xu ly thye pham.

TCVN 8230 (ISO/ASTM 51539), Tiéu chudn huong dén s& dung dung cu chi thi birc xa.

ISO/ASTM 51261, Guide for Selection and Calibration of Dosimetry Systems for Radiation
Processing (Huwong dén lira chon va hiéu chudin céc hé do liéu trong cng nghé birc xa).

2.3 Tiéu chudn va qui pham thyrc hanh cua Codex ¢

TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev.4-2003), Quy pham thyrc hanh vé nhamg nguyén tac chung

dbi vai vé sinh thue phdm

TCVN 7087 (CODEX STAN 1)". Ghi nhan thyc pham bao g6i sén.

3 Pdi véi cac tidu chulin ciia ISO/ASTM, xem website ca ASTM tai www.asim.org, hodc lién hé vdi Bd phan cham
sac khach hang cua ASTM theo dia chi sevice@astm.org. V& nign giam tiéu chuln ASTM, xem website ciia ASTM

¥ Co san w 1é chuc hop tac gita FAOAVHO vé Tiéu chudn hea thue phdm, try $& chinh Via delle Terme di Caracalla,
00100 Rome Naha ’

Tigy cruan CODEX STAN © “485 ke, 4t &md 2001 mén nay 43 «¢ phién ban ndm 2005 v3 @3 duoc chip nhan thanh
TOVN TIRT 1008 ! :
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TCVN 7247:2007 (CODEX STAN 106-1983, Rev.1-2003), Thyc pham chiéu xa - Yéu céu chung.
TCVN 7250:2007 (CAC/RCP 19-1979, Rev.2-2003), Quy pham thye hanh chidu xa xt» ly thyc phém.

CAC/MISC 5-1993, Amd. 2003, Glossary of Term and Definitions (Vetennary Drug Residues in Food)
[Thuét nger va dinh nghia (Du lueng lueng thube thi y trong thye phdm)).

3 Thujt ngir va dinh nghia

31 Dinh nghia: Cac thuat ngix va dinh nghia khac dugc s dung trong fiéu chudn ndy, xem
ASTM E 170 - Thuét ng.

3141

Lidu hdp thy (Absorbed dose)

Lwong ndng luong bl xa ion hoa truyén cho mt don vi khdi lugng vat chat xac dinh. Bon vj do lidu
hép thy quéc té SI 1a gray (Gy), mét gray twong duong voi s hap thy mét jun trén mét kilogam vat
chét xac dinh (1 Gy = 1 J/kg).

3.1.1.1 Giai thich: Dinh nghfa thuéng dugec sir dung v& liéu hap thy duec néu trong ASTM E 170.

31.2
Gia trj Dy (Dyp value)
Liéu hap thy cAn thidt aé gidm 90 % mat a4 vi sinh vat c6 trong thyre phdm (1 10gso).

313
Phan bé lidu (Dose distribution)
Si bién thién v& lidu hap thy birc xa ion hoa trong mét don vi nap hang.

314
Don vi ngp hang (Process load)
Thé tich vt liéu cé cAu hinh nap hang xac dinh dugc chiéu xa nhu mét don vi doc Iap.

315
Hé thdng vén chuyén (Transport system)
Hé théng bang chuyén hosic hé théng co khi khac dé chuyén don vi nap hang di qua ngudn chiéu xa.

4 Y nghia va (rng dung

4.1 Muc dich cua viec xir ly chiéu xa 1a aé kiém so4t (gidm sb luvgng) vi sinh vat gay bénh trong thit
46, thit gia cAm tuoi va déng lanh @& @am bao an todn thyc phdm cho ngudi tiéu dung. Viéc chiéu xa
lam giam dang ké sé luvong vi khudn gay bénh sinh dudng nhu. Campylobacter. Escherichia coli,

Listenia. Salmonelia Staphyloroccus aureus hodc Yersinia enterocoiitica
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4.2 Chiéu xa cling |am bat hoat ky sinh tring nhu: Trichinelia spiralis va Toxoplasma gondii

4.3 Chibu xa co thé kéo dai thdi gian bdo quan cua thit d6, thit gia cim twoi bing. cach gidm sb lvong
cac vi sinh vat sdng, vi khuan sinh dudng lam hy héng sdn phdm nhu: cac loai Pseudomonas.

4.4 Qua trinh chiéu xa thit d6, thit gia cAm tuvoi va ddng lanh 13 diém kiém soat t&i han (CCP) cla hé
thdng phan tich méi nguy ctia cac diém kiém soét téi han (HACCP). Hé thdng ndy la mét cong cu quan
trong @& kiém sodt moi rdi ro tdn du cac vi sinh vat gy bénh tredc khi san phdm dén tay ngudi tiéu dung.

5 Tiéuchi danh gia higu qua chiéu xa
51 Chiéu xa d kidm soat vi khudn gdy bénh

Sb lugng vi khudn gy bénh cn kiém soat trong san phdm bj nhiém khac nhau theo cac loai vi khudn
cu thé va tinh nhay cdm déi véi ngudi tiéu dung. Tiéu chi chdp nhén, é-Mir abi véi viéc tiét tring sira
hodc thyc phdm ddng hop o Ao axit thap yéu cAu khéng cb bit ky loai vi khuén gay bénh nao trong
san phim cubi cling (4, 5).

5.2 Chiéu xa d& bit hoat ky sinh tring

Cac tiéu chi 88 xac dinh sy bit hoat cdc ky sinh triing trong san phdm chwra ndu, san phdm 43 chiéu xa
la- khéng bi nhi&m hodic khéng bj 14y lan ky sinh tring khi c6 didu kién thich hop (khdng yéu cdu ky
sinh tring phdi bj tiéu diét do qua trinh chibu xa).

5.3 Chiéu xa d& kéo dai théi gian bio quin

Tiéu chi & danh gia I3 sb dém vi sinh vt bng dém dia sir dung théi gian, nhiét a6 va cac thong sb
méi trudng thich hop. Trong tiéu chu&n ndy khéng thé qui dinh mirc 83 vi sinh vit cu thé phai dat dugc
trong s&n phdm cubi cing, trr khi co qui ginh quéc gia, yéu- cAu clia khach hang hodc ca hai. Do @b,
ngudi tiéu diing nén dua ra cac yéu cAu vé sé dém dia vi khudn adi véi san phdm cubi cing.

5.4 Khi cac tiéu chi nay khdng dap irng duoc thi phai chl ¥ tripe tiép dén qui trinh (xem 8.1) va thiét
Iap lai hé théng Thirc hanh san xust tdt (GMP). néu cin. Hé théng phan tich méi nguy va didm kiém
soat t6i han (HACCP) hoac hé théng kiém soét trong tw khac cin duoc ap dung cho toan bd qua trinh
san xudt va chubi phan phéi. V&i hé théng nay, bat ky diém nao trong chudi khi c6 thé cé méi nguy
hoac thoi didm c6 nguy co déu duoc kiém tra va kiém soat dé tranh sdn pham mét an toan va khang
lanh cho ngudi tiéu ding sty dung. Xem TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev.4-2003) va (6, 7).

5.4.1 Viéc thuc hién hé théng kiém soat qua trinh a& dat duoc hiéu qua birc xa can bao gdm viéc
kidm tra vi sinh d6i véi san phdm truoc va ngay sau khi chiu xa, si dung cac chi sé vé nhiét do/thdi
gian trong sudt chudi qua trinh ixem huong ¢dn ASTM F 1416) va kiém tra 85 nguyén ven cua bao

goI Viec ki tra v khudin cua san pnam chiéu xa cho thay s6 dém vi khuadn duoc grdm dang ké so von
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sin phAm khong chiéu xa. Viéc gidm sat nhiét d6 cAn canh bao cho ngudi giam sat rang khi ché a4 sir
dyng sai thi c6 thé lam tang téng vi khuén sau khi chiéu xa.

6 Xi ly san phim trwdc chiéu xa

6.1 San pham phai duoc xir Iy trong mdi trong khéng 1am téng nguy co Iay nhiém tir méi nguy vat Iy,
hoa hoc hodc sinh hoc. Bién phap giam thidu s nhim khuin va sy phat trién cia chung theo cac tiéu
chudn GMP cé lién quan nhu sau: vi dy cac hé théng GMP clia Cyc quan ly thudc va thyc phdm cla
My (FDA) (8). Cac qui trinh thrc hanh vé sinh chuin (SSOP) clia Cyc thanh tra va an toan thyc phdm
(FSIS) (9). Qui pham thyre hanh [TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev.4-2003) (xem 2.3)] (10).

6.2 San phdm chwa bao goi

Trong cac co s& xi ly san phAdm khdng bao géi thi méi trudng chidu xa va thiét bi 6hiéu xa phai duwoc
thiét ké, xay dyng sao cho dé& Iam sach, &n dinh a8 duy tri didu kién vé sinh va khong lam ting nguy co
nhiém ban.

CHU THICH 3  Méi truérng thyc hidn cb 4 4m hodc cd lru lrgng khdng khi leu théng cao thi ¢é thé tao nguy co nhifm vi
khudn cho sén phdm. D9 4m tao mdi trrémg thudn Igi cho vi khuln phat tridn va Iy thdng khdng khi 1am I3y lan vi khudn, Bé
m3t thyc phdm tiép xuc véi chét nhidm bin nhilm vao thuc phim cb thd 13m nhidm cac chit bAn hoa hec hodc vat ly trr khi
bé m#t d6 duoc ché tao tir cac vt ligu thich hp va lubn dugce bio durdng va db 1am sach. Dbng theri kidm soat chat ché ve

sinh va dich hai
6.3 San phdm bao géi sin

Déi v&i san phdm bao géi sdn, chinh cac bao g6i phai Ia rao can dé giam nguy co tai nhiém. Do d6, ¢c6
nhiéu yéu cAu vé méi tredng chidu xa va thiét bj cin thiét cho viéc xt ly san phdm chura bao géi c6 thé
khdng ap dung dugc cho thiét bi ma chi ding 8& x(r Iy san phdm bao go6i s8n. Trurdc khi thyre hién cAn
¢6 théng tin vé céc yéu clu &p dyng theo cac qui dinh clia co quan co thdm quyén.

6.4 Kiém tra trirére chidu xa

Co s& chiéu xa khi nhan hang cin kiém tra bao goéi va vat chira thit d6 va thit gia cam twoi va dong
lanh @& dam bao réng san phdm phi hep cho viéc chiéu xa. Cac tiéu chi chip nhan bing vin ban clia
san pham bao gom nhiét do, tinh nguyén ven cla bao goi va tAn suét kidm tra néu co thé ap dung
duoc thi chu hang va co s& chiéu xa phai théng nhit tneéc khi chuyén san pham dén co s& chibu xa
Céc tiéu chi xt ly san phdm khong phu hop dé chiéu xa ciing cin duwgc thiét 1ap.

6.4.1 Nhiét dp cua sin phim

Khi nhan san pham nhiét 46 cla san pham cén duoc do bang dung cu cam bién nhiét sach da hiéu
chinh dé do nhiét dé & wi tri xac dinh truec va tan sudt do duoc qui dinh bang hé thong HACCP va

GMP Nhigt o nénty 2 °C dér +4°C 3bi vor thit 46 va thit gia cdm tuoi 2é lanh t —18 “C noac tndp
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hon déi vai thit @6 va thit gia cAm twoi déng lanh. D&i véi sén phdm khéng bao goi, dwa dung cy do
tryc tiép vao san phAm va can vé sinh dung cy gitra mbi 1An do. Déi v&i san phdm bao goi sdn, st
dung dung cy do ma co thé dat duwoc gira cac bao goi riéng 1€ ma khong duerc dam thing ching.

6.4.2 Tinh nguyén vgn cia bao goi

Tién hanh kiém tra bing mét thuéng bao géi ciia san phdm ¢é chéc chan réng khong c6 déu hiéu san
pham bi giam chét lweng hodc bi hur hdng. Déng thoi cling nén kiém tra cdm quan. Khi kiém tra khong
dwoc cb ddu hiéu ré ri dich 16ng hodc mii san phdm bj hw hong.

6.4.3 Kiém ké san phdm

Sé Irgng vat chira cin dugc dém va viéc mé ta/nhan biét san phdm chiéu xa can dugc kiém tra va so
sanh voi tai liéu ctia nha cung cAp san phdm. Viéc so sanh sb dém trudc chiéu xa va sau chiéu xa la
dé chic chin rang tt ca san phim da dugc chiéu xa hét.

6.4.4 Nhan biét san phim

CAn ghi va lwu lai sé hiéu nhan biét théng nhit & theo ddi san phdm qua qua trinh chiéu xa va lap
thanh van ban d8i véi san phdm dua vao chiu xa. '

6.5 Bao quan trwée chibu xa

6.5.1 Dbi voi thit d6, thit gia cAm tuoi thi yéu ciu chinh d¢ bdo quan trudc chidu xa 1 duy tri nhiét &g
san phdm tir -2 °C dén +4 °C ma khong lam déng bang.

CHU THICH 4 Cac qui Ginh v& thit gia cAm & My y&u chu nhigt 60 clih thit gia cAm twoi phaéi Gugc duy tri & nhigt 30 thdp hon
hodc bing 4.4 °C (10).

CHU THICH § Viéc giir san phAm ddng lanh qué dai s& vi pham nguyén tac clia GMP, do viéc xi¥ ly ndy co thé 1am phat trién
manh c4c vi khuin wa Am va tam thay ddi khéng mong mubn dbi véi san pham.

6.5.2 Yéu ciu the hai la gidm thiéu thi gian bdo quan trrdre chiéu xa tai co s& chiéu xa, khodng mét
ngay hodc it hon mét ngay khi cé thé.

6.5.3 D) vdi thit d6 hoac thit gia cAm déng lanh, cAn git nhiét 46 san pham Iuén & nhiét @6 thdp hon
hodc bing -18 °C. Thoi gian bdo quan san phdm déng lanh trong déi ngén trrdc khi chibu xa dudi
céc diéu kién thwong mai théng thueérng la khong ddc biét quan trong. Tuy nhién, viéc lanh déng khdng
thé kéo dai thoi gian bao quan ma khong Iam giam chét lvong va do d6 né;'! giam thiéu thoi gian bdo

quan trrée chiéu xa
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6.6 Cach ly san phim

Khi kiém tra bing mét thwémg khong thé phan biét duoc san phdm dé chiéu xa va chua chiéu xa. Do
46, cAn stz dung cac bién phap thich hop véi thiét ké clia co s& chiéu xa, nhur rao ngan co hoc hoc aé
cach ly trong khu vire xac dinh, d& dam bdo tach riéng san phdm chura chiéu xa véi san phdm d@a chiéu xa.

CHUTHICHB Cac chi thi nhay birc xa s& bj 88i mau khi tidp xic vdi birc xa trong dai lidu thich hop. Céc chi thi nay la aé

xéc dinh bing mét thudng xem san phdm a2 duge chidu xa hay chura. Céc chi thj nay khong phai 12 lidu ké va khdng dugc sir
dung thay thé h§ do liku. Thong tin vé cac hi do libu va cac lidu ké phay bic xa dugc qui dinh trong ISO/ASTM 51261 vé

TCVN 8230 {ISO 51539), tvong ing.

7 Bao géi va ciu hinh nap san phdm

7.4 Vatli¢u bao géi

7.1.1 SU dyng cac vat ligu bao géi thich horp cho san phdm, can tinh dén qui trinh da dinh tnréc (bao
gbm ca chiéu xa) va sy phu hep v&i cac qui dinh higén hanh (xem ASTM F 1640).

7.4.2 Vatliéu bao géi phai dam bao kin khi va chéng &m thich hop a8 duy tri chét luvong san phdm.
7.2 Céu hinh nap san phdm

7.21 Kich thuéc, hinh dang, mat 8o va cAu hinh nap hang clia don vj nap hang dé chiéu xa phdi
duoc xac dinh trede theo cac thang sb thiét ké cia co s& chibu xa. Cac thong sb thiét ké chudn bao
gbm céc dic tinh ciia hé théng van chuyén san phim va cia ngudn buc xa lién quan dén sy phan bd
lidu thu duge trong don vi nap hang.

7.2.2 Sy phan bb lidu trong don vi nap hang théng thuéng duerce téi Lu hoa bing cach sir dung céc
bao géi san phdm cé chu truc hinh hoc xéc dinh va dwoc nap ddu. Véi nhi#ng thiét bj chiéu xa nhét
dinh, nén han ché viéc str dyng bao géi san phdm co hinh dang va kich thwdc dic biét dira theo mit
@6 ciia san phdm va viéc danh gia kidm tra mat d6 san phim @3 biét trong cac co s& chiéu xa [xem
TCVN 7248 (ISOIASfM 51204) va TCVN 7249 (ISO/ASTM 51431))]. '

7.2.3 Khi xac dinh cAu hinh nap san pham thich hop (xem 8.4) cAn phai tinh cac qui dinh vé lidu abi
voi sdn phdm cu thé.

8 Chiéuxa
8.4 Qui trinh van hanh chuin (SOPs)

Qui trinh van hanh chudn hodc qu! trinh chiéu xa thyc phdm duoc viét thanh van ban duoc sl dyng
dé dam bdo rang dai lidu hap thu khuyén cao va cac diéu kién chiu xa dugc chuyén ga x Iy buc xa

lua chon i3 thich hop trong cac diéu kien ché bien thuong ma 4é dat hieu qua da dinn cho san phdm
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cu thé trong co s& chiéu xa cy thé. Cac qui trinh ndy phai dwgc nhirng ngudi c6 chuyén mén da dugc
@40 tao vé& chiéu xa thyc phdm thiét lap (11). Cac qui trinh nay phai dép (rng cac yéu chu trong
TCVN 7247:2007 (CODEX STAN 106-1983, Rev.1-2003) va céc khuyén nghi trong TCVN 7250:2007
(CAC/RCP 19-1979, Rev.2-2003).

8.2 Ngubn birc xa

Nguén bir xa ion hoa c6 thé dwoc ding trong chiéu xa cac san pham thit 86, thit gia cdm tuoi va dong
lanh duoc gioi han nhw sau [xem TCVN 7247:2007 (CODEX STAN 106-1983, Rev.1-2003):

8.2.1 Ngudn ddng vj

Tia gamma tir cac ddng vi phong xa *°Co (1,17 MeV va 1,33 MeV) hoic '*'Cs (0,66 MeV).
8.2.2 Ngubn may

Tia X va chum tia electron gia téc.

CHU THICH 7 B4 véi vigc xir Iy bing chim tia electron thi 64 d3m xuyén qua vat liéu phy thudc vao nang lrgng cua

electron va mat 49 cla vat lidu.

CHU THICH 8 Tiéu chuln Codex ciing nhu qui dinh ciia mdt sé quéc gia cé gii han ti da nang legng electron va nang
Iwgng tia X chuén cho myc dich chiéu xa thyc phdm [xem TCVN 7247:2007 (CODEX STAN 106-1983, Rev. 1-2003).

8.3 Liéu hdp thy
8.3.1 Liéu hidp thy yéu cdu dé dat dwgc hidu qua nhit djnh

Khi nha cung cp thit da, thit gia cAm twoi va/hodc ddng lanh dua ra cac yéu ciu vé chiéu xa thuc
pham thi phai bao gdm cac gidi han lidu hdp thy téi thiu va téi da: lidu téi thidu cin aé adm bao hiéu
qua @3 dinh (vi dy: gidm t8ng Iwgng vi sinh vat, bAt hoat vi sinh vat gy bénh), va liéu téi da aé khong
1am anh huwéng chét lwgng san phdm nht 1am méAt moi va d8i mau (12). MYt hoic ca hai gidi han nay
co thé dugce co quan ¢ thAm quyén qui dinh ddi voi mot (rng dyung nhit dinh. B nﬁay clia thit 46 va
thit gia c&m chiéu xa thay déi theo chung loai san pham, méi trwéng bao goi, nhiét 5 san pham trong
qua trinh chiéu xa va cac yéu té khac. Déi véi cac san phdm déng lanh, lidu t6i thiéu yéu ciu cao hon
so voi lidu ti thidu dung dé chidu xa san phdm dugc chiéu xa trong trang thai lanh, d& dat dugc cung
mét muc dich, vi khd ning chiu dyng cla vi khuan véi blrc xa cao hon khi & nhiét dp dwdi mirc dong
lanh {13 ,14)

8.3.2 Liéu hip thy dé kiém soat vi khudn gy bénh

Vi khudr gay bénh c6 thé cé mat phia trong hodc phia trén thit 3 thit gia ¢am twoi hoac dong lanh bae
gbm cac loai Saimonelfla Campylobacter jejuni Escherichia coli 0157 H7  Staphylococcus aureus

Listeria monocyiogenes va Yersimia enferocolitica Liéu hap thu yéu cdu dé 1am giam sé vi xhudn nay

19
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téi mirc an toan cho san pham tiéu dung phy thudc vao sé lvgng tiéu chi. Dai liéu hap thy yéu cdu
dwoc thidt 13p dwa trén mat 6 vi khudn trén sdn phdm chua chiéu xa, 46 nhay birc xa cia vi khun c6
mat, nhiét @6 cua sn pham trong sudt qua trinh chidu xa, mdi trréng dwroc kiém soat quanh san phdm
a3 dwoc bao géi trong qua trinh chiéu xa, va qui dinh hodc yéu clu abi cia khach hanh vé sb luong vi
khudn con lai co thé chAp nhan dugc. Phy lyc A.1 dwa ra mét sb théng tin duoc I4y tir tai liéu khoa hoc
v& A nhay birc xa (gid tri Dyg) cla vi khudn sinh dwdng gay bénh chinh dugc tim thay trong sdn phim
thit @6 va thit gia cAm.

8.3.3 Lidu hdp thy dé bit hoat ky sinh tring

Phan Ién cac ky sinh tring s& khang 1y lan khi dwgc hip thy bdi lidu nhé hon 1 kGy. Liéu hdp thy higu
qui tdi thidu sé phy thudc vao ky sinh tring cy thé cin phai Iam bat hoat (15-19)..

8.3.4 Liéu hdp thy dé kéo dai th&i gian bio quin

Liéu hdp thy d& kéo dai thoi gian bao quan cUa cdc san phim thit dd, thit gia cam twoi hodc déng fanh
phy thudc vao mirc @9 nhiém vi khudn ban dAu va dd nhay birc xa cba vi khudn c6 mat.

8.3.5 Co s& chibu xa cé trach nhiém cung cAp céc lidu hdp thy yéu clu trong dai lidu khuyén nghj vé
cong nghé [xem TCVN 7248 (ISO/ASTM 51204) va TCVN 7249 (ISO/ASTM 51431)].

8.4 Dolidu

o lidu 13 mét thanh phan chinh cla chrong trinh dam bao chit lrgng téng thé co két hop thyc hanh
san xuét tét trong viéc san xut thyc phdm sach va an toan. TCVN 7247:2007 (CODEX STAN 106-1983,
Rev.1-2003) va TCVN 7250:2007 (CAC/RCP 19-1979, Rev.2-2003) nhdn manh vai tré cia hé do lidu
dé dam bdo ring viéc chiéu xa 33 dwoc tién hanh dung.

8.4.1 Hé do lidu phai duoc tién hanh theo cac yéu cAu cla TCVN 7248 (ISO/ASTM 51204) abi voi
thiét bj chiéu xa gamma ding dé x» ly thyc phdm hosic TCVN 7249 (ISO/ASTM 51431) déi voi thiét bi
chiéu xa chum tia va tia X (birc xa ham) dung dé xr Iy thyc phém.

8.4.2 Hwong din vé biéu dd phan bd lidu dwoc néu trong ASTM E 2303.
8.5 Nhigt dp cta san phdm

8.5.1 Do va ghi lai nhiét 46 cia san phim khi dua vao va dua ra khéi thiét bi chiéu xa dé dam bao
ring cac yéu ciu cua qui trinh van hanh chudn (SOPs) da duoc dap ung

8.5.2 Néu nhiét @6 cla ving chiéu xa va thoi gian cin thiét dé dat duoc liéu hdp thu mong mubn, ma
lam tang nhiét 46 san pham ngoai gidi han qu: dinh thi cac diéu kién cla qua trinh & khdng dap (ng
Cén thay @i qui trinh va co thé bao gdm viéc cach ly 16 san phdm hodc iam lanh khu vuc chiéu xa
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Néu san phdm dwgc cach ly trong qua trinh chidu xa thi can phai bd sung vt liéu cach nhiét cho don vi
nap hang aé gilr lai cac d3c tinh cua sy phan bb liéu hap thy.

CHU THICHO Kidm soat nhiét 88 san pham 1a mat didm t&i han vi anh hudng aén an toan thyc phdm trong qua trinh chiéu
xa, do vi khudn tang r8t nhanh theo sy tang nhiét 60 san phdm. Vi dy: & nhit dd mdi trudmng, sd lvong Listenia trong thit 48
hoac thit gia cAm 0 thé nhan Ién g4p ddi so v&i khi & nhigt dd 1am lanh (20).

8.6 Modi truong bao goi

8.6.1 Chidu xa co thé kéo dai thoi gian bao quan cua thit 46 va thit gia cAm do tac dong cua chiéu xa
lén mat @6 vi khudn. C6 nhidu co ché khac ngoai tac dong cla vi khudn lam cho thit bi hong. D6 1a tac
a6ng hoa hoc ndi chung lién quan viéc oxi hoa san phim, din dén méat mau va bi i thiu. C6 thé cin
aén nhing bién phap khac ngoai chiéu xa d& nhan duoc sén phim dat yéu cAu. Khi c6 thé, nén bao
g6i dé giam téi thiéu méi treong dxy (vi du: bao goi chan khdng) dé giam thiéu nhirng dnh hudng nay.

CHU THICH 10 Thit 86 twoi, 83c biét cd sic 1 cao nhu thit bd, cAn phai cb oxy d& duy tri mau @6 thdng thudng cia chung.
Néu ding bao g6i trong chan khong va mang mdng khdng thdm thdu oxy thi s& 1am cho thit co mau s3m trong bao goi, m3c
4 khi m& bao gi thit v3n gilr Guoc Mau @4 théng thudmg i V6i thit 86 va thit gia cdm c6 sic 18 yéu. thi su thay i mau
sic do viéc bao goi trong chan khdng 13 khéng dang ké.

8.6.2 Chibu xa & céc lidu hdp thy nhé hon 10 kGy c6 thé khéng dU a& gidm sb lvong bao tir
Clotridium botulinum @én mdc an toan. CAn phi cd lidu hip thy cao hon déng ké dé I1am cho san
phim dat duoc vb tring, én dinh twong duong véi hip tiét trung bang nhiét. Ngoai ra, khi khéng co
mit oxy, thi viéc chiéu xa cé thé han ché dang k& sy phat trién cla vi khuan gay hdng cé canh tranh
véi C.botulinum Nhiét dd b3o quan duing (xem 5.4.1) sé giam thidu dugc nguy co tao ddc cua
botulinum ma khi kiém tra cam quan khong thdy duoc du higu hu hong.

CHU THICH 11 Cac bao t&r C. bofulinum o6 cAc gia tri birc xa Dyo tir 3,45 kGy dén 3,85 kGy phy thudc vao kiu huyét thanh
cia ching va nhiét 66 duoc chibu xa (21). Do 66. libu hap thy 10 kGy s& pha huy 2.5 log 8én 3 log don vi hinh thanh khuén
lac (cfu) ciia céc bao W& C. botulinum. Yéu chu chung 6i voi vigc tiét tring béng xi ly nhigt 12 gidm 12 log clu.

8.7 Sé gia chiéu xa

$é gia chibu xa la viéc ing dung khi dai lidu khuyén nghj dat dwec v& mat ky thuat trong viéc tiép xuc
chiéu xa nhidu 14n. D& san phdm d3 nhan duoc mot phin tdng i8u qui dinh riéng ré khdi san phim
chua chiéu xa va san phdm @3 chiéu xa du lidu yéu céu Ngoai ra, san phdm phai duoc duy tri trong
dai nhiét 6 yéu cau va khoang thai gian gilra cac iAn chleu xa nén gilr & mlrc ngan nhét.

9 Xtrly va bao quan sau chiéu xa
9.1 Kiém tra sau chiéu xa

Kiém tra 13 cac bao go hodc «3t chiya thit 36 va thit gia cdm sau chidu xa 4é 3am bao rang san vham

dap orc 0o SaC Neu o nNAL nhar 43 duoc iap thark van tan
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9.2 Ghi nhin sau chiéu xa

Mot sé ngudi tidu dung va mét sb nha ché bién thyc phdm mubn c6 sy lwa chon giira thyc phim
chiéu xa va thyc phdm khong chiéu xa, do @6, nhidu quéc gia d3 ch8p nhén cac yéu clu ghi nhan cy
théd adi voi thyc phdm chiéu xa [xem 5.2 clia TCVN 7087 (Codex Stan 1-2005)). Nhan ding dé nhan
biét san pham @3 chiéu xa va cé thé cung c4p thong tin cho ngudi tiéu dung biét muc dich va lgi ich
cuia viéc xir ly nay ciing nhw viéc x ly hodc yéu ciu bdo quan (xem 9.3 va 9.4).

CHU THICH 12 Céc yéu clu ghi nhan khéc nhau gilra céc nuéc khac nhau. Ngudi san xubt cdn lién hé voi cac nha chirc
trdch truéc khi thiét k& vat ligu ghi nhan. DAu hiéu qudc té (logo) dudi day 03 duoc nhibu qudc gia chép nhan 6é ghi nhan

cho thye phdm chidu xa (xem Hinh 1). O mdt sé quéc gia, nhur My (22) thi logo nay phdi kém theo viéc ghi nhan 13 “83 chidu
xa" hodic a3 dugc xi ly béng bire xa".

X

\/4
Hinh 1 Logo Radura

9.3 Xirly sau chiéu xa
Vige xtr ly sdn pham thit @6, thit gia cdm tuoi va déng lanh trong cdc co s& chidu xa phai.phis hop véi
c4c GMP hién hanh va c6 lién quan. Phdi c6 bién phap dé tach riéng san phdm A4 chiéu xa véi san
phdm chura chiéu xa. Khi kiém tra bing mét thuong, khang thé phan biét dugc gilra thyc phdm a8
chiéu xa va chua chiéu xa. Do vay, didu quan trong I3 phai sir dyng céc bién phap thich hop nhw cin
¢6 rao ngdn co hoc hodic ¢é khu vire danh riéng cho san phdm a3 chibu xa va cac san pham chuwa
chiéu xa.

9.3.1 Nhiét 49 sin phdm

Bura nhiét @6 cia san phdm twoi dén khodng tir -2 °C dén +4 °C trong khodng théi gian cin thiét aé
ngan ngira sy phét trién clia bat ky vi khudn nao con séng. Dura nhiét @9 cua san pham lanh ddng dén
th&p hon hodic bing -18 °C cang sém cang tét sau khi chiéu xa

9.3.2 Tinh nguyén ven clua bao goéi
Khi kiém tra khéng duoc thdy cé sy ro ri dich 16ng hodc mii cho thy sdn phim bi hw hdng.
9.3.3 Tinh nguyén ven cua san phim

Can chu y dén t4t ca céc yéu té anh hudng dén chét ivong sar phdm. ké ca sé lvong vi khudn. Vi du,
viéc thay dbi sic té co thé 1am cho san phdm mét mau va <o o+ nca lipit ¢6 thé anh hudng dén huong

vi clia 'san phdm Néu bao goi chan khonrg hoac st durt ~ o+ r~ng bag go cai bién khgng c¢ oxy thi



TCVN 7413:2010

phai a%c biét chu y kiém soat nhiét 86 bao quan & 4 °C hodc thap hon dé ngan can sy xam nhip va
phat trién ctia C.botulinum trong sdn phim.

9.3.4 Kiém ké san phdm

Pém sb lrong vit chira da duoc chiéu xa. So sanh sé lvgng dém dugc ndy voi s6 dém trudce khi
chiéu xa @& chic chin riing t4t ca san pham da duoc chiéu xa hodc da dugc dém va luu hd so.

9.4 Bao quan sau chiéu xa

Bao quan san phim da chiéu xa giéng nhu bdo quan san phdm chua chiéu xa. Péi voi san phim twoi
nhiét @6 bdo quan phai dugc duy tri tir -2 °C 8én +4 °C trong suét thoi gian bao quan. B4i véi sin phdm
déng lanh, nhiét dd bao quan phai dugc duy tri & ~18 °C hodc th&p hon trong subt thai gian bdo quan.

10 Lwu giiv hd so

10.41 Chn d3m bao ring mdi 16 san phdm cin xir Iy drec nhén biét bing sé 16 hodic bing ma sb khac
ma phan biét dwgc véi cac 16 san phdm khéc trong co s& chiéu xa. Sir dung viéc nhan biét nay trén tht
ca cac tai liéu vé 16 hang.

40.2 Lap hd so van hanh cha thiét bi chiéu xa.

10.2.1 Ghi va Juu hd so sb lugng vat chira trong 16 hang va didu kién cua 16, ngay 16 san phdm dua
vao co s chibu xa, nhiét do va trang thai cua 16 hang khi nhan, ngay chiéu xa, théi gian bat diu va két
thic chibu xa, nhiét @9 tang trong khi chiéu xa, nhiét a0 va trang thi cia 16 hang sau khi chiéu xa, ngay
16 san phim réi khdi cor s& chiéu xa, tén clia ngudi van hanh va moi didu kién dic biét nao ma cb thé
anh hudng dén qua trinh chiéu xa hoc san phdm duoc chiéu xa.

10.2.2 Ghi va lwu hd so tat ca di lidu v& hé do lidu lién quan dén bidu dd phan bé lidu va qui trinh
chiéu xa thudng xuyén [xem TCVN 7248 (ISO/ASTM 51204) va TCVN 7249 (ISO/ASTM 51431)] (23, 24).

10.2.3 Ghiva ivu hd so bAt ky sy sai léch so voi SOP hoac qui trinh da dinh dé danh gia hiéu lyc cia
qua trinh

10.3 Kiém tra t4t ca cac tai liéu trudc khi dwa san pham ra khéi co s& chiéu xa, dé dam bao réng hd
so chinh xac va dAy aG. Ngudi kiém tra s& sach phai ky tén vao hd so d6. T4t ca nhirng thiéu sot can
duwoc luu vao cac tép tai liéu riéng 6é co quan co thAm quyén kiém tra, khi cAn.

10.4 Gilr lai tht ca cac hd so vé mbi 16 hang @3 chiéu xa tai co s& chiéu xa, trong mét khoang thén
gian qu dinh theo cac diéu luat cé lién quan va chung phai ¢6 san khi can kiém tra
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Phuy lyc A

(Tham khao)

D nhay birc xa cua vi khudn tim thiy trong san phim thjt d6 va thit gia cim

A.1 Bing A.1 duara mdt sé thang tin, durec I4y tir 1ai liéu khoa hoc vé 8% nhay birc xa (gia trj Dyo) clia
vi khun gay hai sinh duwdng chinh tim théy trén san phdm thit 46 va thit gia cam

Bang A.1 - Gid trj Dyy (kGy) @i v&i vi khudn gy b§nh trén thit a6 va thit gia cdm chira xwong &
nhi¢t 43 chiéu xa & 5°C va &-20°C

Vi khudn g8y bénh Gl O eon) Gi ;"_‘::‘,(CKG” T4 libu tham khdo

Campylobacter jejuni 0,18 £ 0,00 0,24 + 0,02 A

Escherichia coli O157.H7 0,30 £ 0,02 057 B.C
0.24 £ 0,01 0,31 £0,02 A

Listeria monocytogenes 0451003 1,21+ 0,06 cD
0.59 £ 0,06 0611 0.04 E
Céc loai Salmonella 0,411 0,00 0.63 10,00 F

0.70 £ 0,04 0.82 C.G

0621009 0,80+ 0,05 A

Staphylococcus aureus 0.46 £ 0,02 074 C.H
0.4510.04 045+ 0,04 D
Yersinia enterocolitica 0.1910,02 2 0,38 £ 0,02 |

* Clavero. M. R. S., Monk, J. D. Beuchat L. R, Doyle. M. P_, and Brakett, R. E., "Inactivalion of Escherichia coli 0157:H7,
Salmonellee, and Campylobacter jejuni in Raw Ground Beef by Gamma Irradiation” Appl. Environ Microbiol., Vol 60,1994,
pp. 2085-2075.

| & Thayer. D. W., and Boyd. G., "Elimination of Eschenchia coli 0157:H7 in Meats by Gamma Irradiation™ App! Environ.
Microbiol., Vol 59. 1993. pp 1030-1034.

€ Thayer. D. W. Boyd. G., Fox Jr.J.B., Lakitz, L, and Hampson, J. W. 'Variations in Radiation Sensitivity of Foodbome
Pathogens Associated with the Suspending Meal.” J. Food Sci., Vol 60, 1995. pp 63-67.

© Thayer. D.W. and Boyd. G., "Rotation Sensitivity of Listeria monocytogenes on Beef as Affected by Temperature.” J. Food
Sci., Vol 60, 1995, pp 237-240.

£ Monk, J. D., Clavaro. M R, S.. Beuchal. L R.. Doyle. M. P. and Brackett, R. E., “Iradiation Inactivation of Listeria monocytogenes
and Staphylococcus aureus in Low- and High-Fat. Frozen and Refrigerated Ground Beef "J Food Prot . Vol 57,1994, pp.

969-974.

F Previte. J. J., Chang, Y.. and El Bisi. H. M., 'Effects of Radiation Pasteunzation on Salmonefla |. Parameters Affecting Survival
and Recovery from Chicken™ Can J Microbiol, Vol 16. 1970 pp. 465471

. Thayer. D. W and Boyd. G. "Survival of Salmoneda typhimunium ATCC 14028 on the Surfaaa of Chicken Legs or in Mechanically
Deboned Chicken Meat Gamma irradiated in Air or Vacuum at Temperatures of -20 1o +20 C* Poultry Science, Vol 70. 1991
pp. 1026-1033

¥ Thayer. DW, and Boyd. G, "Gamma Ray Prcessing to Destroy Staphylococcus aureus in Mechanically Deboned Chicken
Mea!." J Food Scr Vol 57 1992, pp 848-851 !

' Sommers C H_Nemira B A Tumck M and Boyc G "Effect of Temperature on the Radialion Resistance of Virulent
Yersinia enterocolilica * Meal Science. Vol 63 2002 pp 323-328
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