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Hé thong cd so tiéu chuan quan ao

Standard sizing systems for clothes

1 Pham vi ap dung
Tiéu chudn nay qui dinh cic hé théng cd sé’ tiéu chudn quan 4o cho:
~ Tré em so sinh va mau gido;
- Nt tudi hoc sinh;
- Nam tudi hoc sinh;
- Nir trudng thanh;

- Nam trudng thanh;

2 Hé théng cd s& tiéu chudn quin do

Hé thdng cd sd tidu chudn quén do tuong ng voi céc s8 do chiu cao, s6 do vong nguc, s8 do vong

bung va s6 do vong méng dugc qui dinh tu Bang 1 dén Bang 5.

Nhimg ngudsi cé cling chiéu cao nhung ¢ cac s6 do khac nhau thi s& dugc ky hiéu biing cac chir A (ddi
véi ngudi gay), B (ddi véi ngudi trung binh) va C (d6i véi ngudi béo).

3 Théng s kich thudc dé thiét ké quén do

Cac thong 6 kich thudc co ban duge sif dung a8 thiét ké quan 4o dugc quy dinh tir Phu luc 1 dén Phu

fuc 5.
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Bing 1 — C3 s& tiéu chuin quin 4o cho tré so sinh, miu gido

Kich thuéc tinh bing centimét

Ki higu c& s& Chiéu cao Vong nguc Vang bung Vang méng
50 50 (48 - 53) 42 (40 - 43) 44 44
56 56 (54 - 59) 44 (42 - 45) 46 46
62 62 (60 - B5) 46 (44 - 47) 48 48
68 68 (66 - 71) 48 (46 - 49) 50 50
74 74 (72-77) 50 (48 - 51) 52 52
80 80 (78 - 83) 52 (50 - 53) 52 b2
B6 86 {84 - 89) 52 {50 - 83) 54 54
92 92 (90 - 95) 54.(52 - 55) 56 56
98 98 (56 - 101) 56 (54 - 57) 58 58
104 104 (102 - 107 56 (54 - §7) 58 58
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Bang 2 — Cd sb tiéu chudn quin ao nif tudi hoc sinh

Kich thudc tinh bing centimét

K hidu cd s& Chiéu cao Vang nguc Vang byung Véng méng
098 - 56 - 57 098 (96 - 101) 56 (54 - 57) 50 (48 - 51) 57 (55 - 58)
104 - 57 - 58 104 (102 - 107) 57 (55 - 58) 50 (48 - 51) 58 (56 - 59)
110 -58 - 60 110 (108 - 113) 58 (56 - 59) 52 (50 - 53} 60 (58 - 81)
116 - 60 - 62 116 (114 - 119) 60 (58 - 61) 54 (52 - 55) 62 (60 - 63)
122 .62-64 122 (120 -128) 62 (60 - 63) 55 (53 - 58) 64 (62 - 65)
128 - 64 - 67 128 (126 - 131) 64 (63 - 65) 57 (55 - 58) 67 (65 - 68)
134-68-72 134 (132 - 137) 68 (66 - 69) 59 (57 - 60) 72(70 - 73)
140-72-74 140 (138 - 143) 72 (70 - 73) 61 (59- 62) 74 (72 - 75)
146 -74 - T4A 146 (144 - 149) 74 (72-75) 61 (59- 62) 74 (72-75)
146 - 76 - 80B 146 (144 - 149) 76(74-71) 62 (60 - 63) 80 (78 - 81)
152 - 78 - 80A 152 (150 - 155) 78 (76 - 79) 62 (60 - 63) 80 (78 - 81)
152 - 80 - 82B 152 (150 - 155) 80 (78 - 81) 63 (61 - 64) 82 (80 - 83)
158 - 82 - BBA 158 (156 - 161) 82 (80 - 83) 65 (63 - 66) 86 (84 - 87)
158 - 84 - 87B 158 (156 - 161) 84 (82 - 85) 65 (63 - 66) 87 (85 - 88)
164 - 86 - 89A 164 (162 - 167) 86 (84 - 87) 67 (65 - 68) 89 (87 - 90)
164 -88 - 91B 164 (162 - 167) 88 (86 - 89) €8 (67 - 70) 91 (89 - 92)

CHL’J THICH  Ki hiéu cd s8 (cdt 1) gdm ba nhém bidu thi cho cac sé do sau;
-Bas6ddu  :Chiéu cao cd thé;
~Haisd gitta :S8 do vong nguc;

-Haisdcudi :Sd do vong mong;
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Bang 3 — C3 s& quén o tiéu chuin nam tudi hoc sinh

Kich thudc tinh bing ceniimét

Ki hig¢u cd s& Chiéu cao Vang nguc Vong bung Véng méng
104 - 58 - 53 104 (102 - 107) 58 (56 - 59) 53(52-55) | 60 (58-61)
110-59-55 HO.(‘iOB— 113) 59 (58 »-61} 55 (53 - 56) 62 (60 - 63)
116 - 62 - 56 116 (114 - 119) 6260 - 63) 56 (54 - 57) 64 (62 - 65)
122 -64 - 57 122 (120 - 125) 64 (62 - 65) 57 (55 - 58) 66 (64 - 67)
128 - 66 - 58 128 (126 - 131) 66 ( 64 - 67) 58 (56 - 59) 67 (65 - 68)
134 - 68 -6Q 134[1.32-137)' 68 (66 - 69) 60 (58 - 61) 70 (68 - 71)
140 - 70 - 62 140 (138 - 143) 70 (68 - 71) " 62(80- 63) 73(71-74)
146 - 72 - 64 146 (144 - 149) 72(70-73) . 64 (62 - 65) 76 (74 -77)
152 -74-66 152 (150 - 155) - 74 (72-75) 66 (64 - 67} 79 (77 - 80)
15 - 76 68 158 (156 - 161) 76 (75 - 78) 68 (66 - 69) 82 (80 - 83)
164 - 80 - 72A 164 (162 - 167} 80 (78 - 81) 72(70-73) 84 (82 - 85)
164 - B3 - 74B 164 (162 - 167) 83 (82 - 85) 74 (72 - 75) 86 { 84 - 87)
170 - 85 - 74A 170 (168 - 173) 85 (83.- 86) 74 (72 - 75) 88 (86 -89)
170 -87 - 76B _ 170 (168 - 173} 87 {85 - 88) 76 {74 - 77) 90 (88-91)

CHU THICH  KI higu cd sd (cdt 1) gdm ba nhém sd bidu thi cac sé do sau:

~Basdddu’ : Chidu cao cathé:
-Haisdgita : S6 do vong nguc;

- Hai s§ cudi  : S@ do véng bung;
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Bang 4 - CJ s tiéu chudn quén do nir tudi trudng thanh

Kich thuéc tinh bing centimét

Ki higu cd sd Chigu cao Véng nguyc Véng bung Véng méng
L 146 (144 - 149) 76 (74 - 77) 63 (62 - 65) 80 (78 - 82)
76-80
146
146 (144 - 149) 80 (87 - 82) 65 (63 - 66) 82 (80 - 83)
80 -82
152
162 (150 -155) 82 (80 - 83) 67 (65 - 68) 84 (82 - 85)
82 -84
152
152 {150 -155) 84 (82 - 85) 68 (66 - 69) 86 (84 -87)
84 -86
152
: 1562 (150 -155) 88 (86 - 89) 69 (67 - 70) 80 (88 - 91)
88-90 _
158
158 (156 - 161) 84 (82 - 85) 67 (65 - 68} 88 (86 -89)
84 - 88
158 '
B 158 (156 - 161) 86 (84 - 87) 69 (67 - 70) 90 (88 - 91)
86 - S0
158
PR c 158 (156 - 161) 86 (86 - 89) 72 (70 -73) 92 (90 - 93)
164 )
164 (162 - 167) 88 (86 -'89) 72(70-73) 92 (S0 - 93)
88 - 92
164
R 164 (162 - 167) 90 (88 - 91) 74 (72 -75) 94 (92 - 95)

CHU THICH Ky hiéu cd s& gém cac nhém s6 biéu thj cac s8 do sau:

~ 88 trén gach ngang : Chiéu cao co thé

-S4 dudi gach ngang : Hai s6 dau - : 5@ do véng nguc

Hal 58 cudi - 56 do vong méng
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Bang 5 — Cd s& tiéu chuan quan do nam tudi trudng thanh
Kich thudc tinh bing centimét

KI higu ¢& s& Chiéu cac Véng nguc Vong bung Vang méng
152 | : )
:;g'—g 152 (150 - 155) 78 (74 -77) 66 (64 - 67) 82 (80 - 85)

158
R 158 (156 - 161) 78 (76 - 79) 66 (64 - 67) 84 (82 - 85)
158
158 (156 - 161) 82 (80 - 83) 70 (68 - 71) 86 (84 - 87)
82--70
158 . :
= YSC 158 (156 - 161) 84 (82 - 85) 76(71-77) 88 (86 - BY)
164 ;
164 (162 -167} 84 (82 - B5) 70 (68 - 71} 86 (84 - B7)
84-70
164
164 (162 -167) 86 (84 - 87) 74 (72-75) 88 (86 -89)
86 -74
164 :
e 164 (162 -167) 88 (86 - 89) 78 (76 - 79) 90 (88 - 91)
170 ’
170 (168 - 173) 84 (82 - 85) 72 (70 - 73) 88 (86 - 89)
84 -72
170
170 (168 - 173) 88 (86 - 89) 76 (74 - 77) 90 (88 - 91)
88 -76 .
170 .
170 (168 - 173) 90 (88 - 91) 80 (78 - 81) 92 (90 - 93)
90 - 80
176
92 82 176 (174 - 179) 92 (90 - 93) 82 (80 - 83) 94 (92 - 95)
176
e 176 (174 - 179) 94 (92 - 95) 84 (82 - 85) 96 (94 - 97)

CHU THICH Ky hidu cd s8 gém cac nhém s& bidu thi cac sd do sau:

- S8 trén gach ngang : Chiéu cao cd thé
--Sd dudi gach ngang : Hai sé ddu : S8 do véng nguc
Hai s6 cudi : 86 do véng mdng
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Phu luc 1

Théng so kich thudce co ban dé thiét k& quin 4o tré em sd sinh va miu gido

Kich thudc tinh bang cenlimét

Tén va vi tr ché do +_ Kiligdicass

50 56 62 68 74 80 86 92 98 | 104
1 Chiéu cao tit 6t s6ng c 7 dén m3t 45t 38 43 48 53 58 65 72 79 85 g0
2 Chiéu cao tir vong bung dén mat dat 24 28 32 36 40 44 48 52 57 62
3 Daitay | 18 20 21 23 25 27 29 31 33 35
4 Rang vai 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
5 Vong ¢ 23 23 24 24 24 25 25 26 27 27
6 Vdng nguc 42 44 46 48 50 52 52 54 56 56
7 Vong hung 44 46 8 | 50 52 52 54 56 58 | s8
8 Véng mong 44 46 48 50 52 52 54 56 58 58
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Phu luc 2

Théng 54 kich thudc co ban d€ thiét k& quén do niF tudl hoc sinh

Kich thudc tinh bang centimét

L z Ky higu co
Tanvavjtrichdodo g :
0S8- | 104- | 110- | 116- | 122- | 128. | 434- | 140- | 146- | 146- | 152- | 152- | 158- | 158- | 164- | 164.
56-57|57-58)|58-60| 60-62 |62-64!64-67(68-72(72-74 [74-74A 76 - 0B |78 - 80A | 80 - B2B |82 - 86A! 84 -878 | 86 - 894188 - 918

1 Chiéu cao 1if d6t séng cd 7 85 80 a3 96 101 | 107 | 113 | 118 | 124 124 129 129 134 134 140 140
(1&n mat dat

[ i a8
ﬁfaﬁ;‘aﬂ‘f” caolrvongoung 9&n | 57 | 62 | 64 | 68 | 72 | 77 | 81 | 85 | 89 | so 93 93 | 97 | o7 | 100 | 100
3 Chiéu cao tirdst séngcd 7 25 26 27 28 29 30 az a3 35 35 37 37 as 38 40 40
én ea
4 Daitay 33 35 36 37 39 41 43 | 455 | 48 48 50 50 52 52 55 55
5 Dai ddi 26 28 30 33 35 a7 39 41 43 43 44 44 45 45 46 46
6 RONg vai 27 28 28 29 30 31 33 35 35 37 37 3B 38 ag 40 42
7 Vong cb 27 27 27 2B 29 30 31 3z 32 33 33 34 34 35 36 37
& Vang bip lay 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 24 25 25 26 26 27
9 Vong nguc 56 57 58 60 62 64 68 72 74 76 78 80 82 84 86 88
10 Véng bung 50 50 52 54 55 57 59 61 61 62 62 63 65 65 67 68
11 Véng mong 57 58 60 62 64 67 72 74 74 80 80 82 86 87 89 91
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Phu luc 3

Théng s6 kich thudc co bin d thiét k& quin a0 nam tudi hoc sinh

Kfch thudc tinh biing centimet

Tén va vj trf ché do Ky higu ca
104- | 110- | 116- | 122. | 128- | 134- | 140- | 146- | 152- | 156- | 164- 164« 170~ 170-
58-53 | 59-55 | 62-56 | 64-57 | 66-58 | 68-60 | 70-52 (72-64| 74-66 | 76-68 |80-724A B3-74B [85-74A| 87 -768

H Chiéu cao tir 36t séng ¢d 7 . 80 93 96 101 107 112 118 124 129 134 140 140 145 145
dén mat d&t :
2 Chiéu cao tr vang bung dén
mat aat 62 64 68 72 77 81 85 89 93 97 101 101 103 103
B Chiéu cao tir a6t séhg ¢d 7
KB38n eo 26 27 29 30 a1 32 a4 36 37 39 40 40 44 44
¥ Daitay 35 36 37 ag 41 435 46 48 50 52 55 55 57 57
5 Dai di 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48 48 50 50
B Rong vai 28 | 29 30 31 32 a3 34 36 38 a9 41 41 42 42
7 Vong b 27 28 28 29 30 31 32 33 34 35 36 a7 K| 39
B Vong bdp tay 15 16 17 17 18 20 21 23 24 24 25 25 26 26
B Vang nguc 58 59 62 64 66 68 70 72 74 76 80 83 85 87
10 Véng bung 53 55 56 57 58 60 62 64 66 68 72 74 74 76
11 Véng méng 60 62 64 66 67 70 73 76 79 82 84 86 88 30
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Théng 8o kich thudc cd ban dé thiét k& quin 4o nirtrudng thanh

Phu luc 4

Kich thudc tinh bing centimét

Tén va vj tri chd do Ry euco
146 146 152 152 152 158 158 158 164 164
?B—BOA BD~82B 82 -84 84—868 BB—QGC 84—88A BB~9{JB 88—QZC BB—QZA 90-948
1 Chiéu cao tif a6t séng ¢ 7 dén| 123 123 129 129 129 135 135 135 141 141
mat dat
2 Chiéu cao lir véng bung dén
mat adt ' 88 88 82 92 92 96 96 96 100 100
 Chiéu cao tir d&t s6ng cd 7 d&n
0 37 a7 3g 39 39 40 40 40 41 41
4 Daitay 48 48 50 50 50 52 52 52 54 54
b Dai dui 43 43 44 44 44 45 45 45 47 47
5 Rong vai K1} 38 38 39 39 s 3s 40 40 41
7 Véng cb 32 32 33 33 34 34 35 35. a7 38
B Vong bap tay 23 23 24 24 25 24 25 26 27 28
) Vong ngue 76 80 82 84 88 84 86 88 88 90
MO Véng bung 63 65 67 68 69 67 69 72 72 74
11 Vong méng 80 82 84 86 90 88 80 92 92 94
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Théng sb kich thudc cd ban dé thiét k& quin ao nam trudng thinh

Phuluc 5

Kich thudc tinh bang centimét

. o
Tén va vj trf chd do y hitucs
152 158 | 158 | 158 164 | 164 | 64 | 10 | 170 170 176 176
76 -66 |78-66 | 82-70 [84-76 |B4-70 |B6-74 |BB-78 |84—72 |88-76 [90—80 |92-82 |94-84
i Chiéu cao tir d6t séng <8 7] 129 134 134 134 140 140 140 146 146 148 152 152
den mat dat
g Chieu cao lif vong bung dén g 94 94 94 98 98 a8 103 103 103 107 107
mat dat
3 Chiéu cao U d6t séng c8 7 _’
lén eo 40 41 41 41 42 42 42 43 43 43 44 44
4 Daitay 52 53 53 53 55 55 55 57 s7 57 6 | . 60
b Dai dni 44 45 45 45 47 47 47 49 49 49 51 51
§ Réng vai 40 41 42 4 2 43 43 425 | 435 44 44 45
7 Vong ¢6 35 35 36 a7 38 3g 39 39 40 41 41 42
B Véng bip tay 24 24 25 25 25 26 26 25 26 27 28 29
b vong nguc 76 78 82 B4 84 86 88 "84 88 90 92 94
ho Vong bung 66 66 70 76 68 72 78 72 76 80 82 84
41 Vong méng 82 84 86 88 86 a8 a0 88 a0 92 04 %6




