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TIEUCHUANQUOCGIA TCVN 7030:2009

Xuat ban 14n 2

Sira léen men

Fermented milks

1 Pham vi &ap dung

Tiéu chudn nay ap dung cho cac loai sita Ién men gdm: sifa I&n men, sifa Ién men da qua xU ly nhiét,
sfa 1én men dam dic va cac san phdm hdn hop clia ching, dé dung truc tiép hodc ding dé ché bién
ti€p phu hop véi cac dinh nghia trong diéu 2 cla tiéu chuin nay.

2 Mbé ta san pham
2.1 Siralén men

Sira 18n men la sdn phdm sifa thu dugc bang cach I1én men sifa, cé thé dudc ché bién tir cac san phdm
thu dugc tir sita co hodc khdng thay déi thanh phan nhu da dugc gidi han trong 3.3, bang tac ddng cla
c4c vi sinh vat thich hogp lam gidm pH cé hodc khdng cé déng tu (két tia ddng dién). Cac vi sinh vat géc
nay phai 13 cac vi sinh vat s8ng, hoat déng va cb nhiéu trong sin phdm dén thdi han sir dung téi thiéu.
Néu san phdm sau khi Ién men dugc x(f Iy nhiét thi khdng cé yéu ciu vé cac vi sinh vat séng.

Céc san phdm sifa 1én men cu thé dugc dic trung bdi cac chiing gbc dic thi duoc dung dé Ién men
nhu sau:

Sira chua (Yoghurt): Cac chlng céng sinh cla Streptococcus thermophilus va Lactobacillus delbrueckii

subsp. bulgaricus.

Sira chua dung ching thay th& (Alternate Culture Yoghurt): Cac chiing Streptococcus thermophilus
va loai bat ky clia Lactobacillus

Sira lén men acidophilus (Acidophilus Milk): Lactobacillus acidophilus
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Kefir (Kefir): Chling géc dugc chudn bi tir hat kefir, Lactobacillus kefiri, cac loai cla gidng Leuconostoc,

Lactococcus va Acetobacter phat trién trong méi quan hé mat thiét.

Cac hat Kefir tao thanh cac nam men co Ién men lactoza (Kiuyveromyces marxianus) va ndm men khong

Ién men lactoza (Saccharomyces unisporus, Saccharomyces cerevisiae va Saccharomyces exiguus)
Kumys (Kumys). Cac chiing Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus va Kluyveromyces marxianus.
C6 thé b6 sung thém cac vi sinh vat khac véi cac chiing géc & trén.

2.2 Sira len men dam dic (Concentrated fermented milk)

Sita dudc Ién men c6 protein d& dudc tang trudc hodc sau khi Ién men dén t&i thi€u Ia 5.6 %. Sia lén
men dam d&c bao gdm cac san pham truyén théng nhu Stragisto (sifa chua), Labneh, Ymer va Yiette.

2.3 Sira l&én men c6 tao huong (Flavoured fermented milks)

Céac san phdm sifa hén hop, nhu dinh nghia trong 2.3 cia CODEX STAN 206-1999 General Standard
for the Use of Dairy Terms (Tiéu chudn chung vé viéc sir dung cac thudt ngi vé sira), co chita t6i da 50 %
(khdi lugng) cac thanh phén khéng tif sita (nhu cac chat tao ngot c6 gia tri dinh dudng va khéng co gia
tri dinh dudng, cac loai rau va qua, ciing nhu nuéc qua, qua nghién, thit qua, cAc chat pha ché va mat
clia chung, dau dé, mat ong, socola, qua hach, caphé, gia vi va cac loai thuc phdm tao huong tu nhién
khong gay hai khac) va/hodc cac chét tao huong. Céc thanh phan khong tir sita cé thé dugc tron Ian
trudc/hoac sau khi lén men.

3 Thanh phédn cd ban va cac chi tiéu chit lugng

3.1 Nguyén ligu
Sita va/hoac cac san phdm tir sifa.

Nuéc ung ding & hoan nguyén hoac pha ché.

3.2 Thanh phén cho phép

+

Cac ching géc clia cac vi sinh vat v hai bao gém cac chiing quy dinh trong Diéu 2;

+ Natri clorua, va:

e

Cac thanh phan khéng tir sita nhu da liét ké trong 2.3 (sifa Ién men cé tao huong);
+ Gelatin va tinh bét trong:

~ céc san phdm sifa Ién men da xif ly nhiét sau khi Ién men:
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~ sUa |én men cb tao huong, va
- sifa lén men thong thudng néu co quan cd thdm quyén clia nudc ban san phdm cho phép.

Vai diéu kién la chung dugc b8 sung vao chi vdi cac lugng can thiét khi thuc hién theo thuc hanh san
xuat tat, co tinh dén viéc str dung chét lam 6n dinh/chat lam day duoc liét ké trong Diéu 4. Cac chat nay
co thé dugc b8 sung trude hoac sau khi thém cac thanh phén khong co sifa.

3.3 Thanh phén

Sira chua, sira chua
Sira |én men dung ching thay thé Kefir Kumys
va sira acidophilus

Protein sira* (% khéi lugng) T6i thi€u 2,7 % T6i thi€u 2,7 % T6i thiéu 2,7 %

Chat béo sirta (% khéi lugng) Nhé hon 10 % Nhé hon 15 % Nhd hon 10 % | Nhd hon 10 %
D6 axit chudn d0, tinh theo % : _

axit lactic (% khéi lugng) T6i thidu 0.3 % T6i thiéu 0.6 % T&i thi€u 0.6 % | T6ithi€u 0,7 %
Etanol (% thé tich) B T6i thiéu 0.5 %
T6ng s6 vi sinh vat tao thanh

chiing géc xac dinh dugc Té&i thiéu 107 T6i thiéu 107 T6i thiéu 107 T&i thiéu 107
trong diéu 2.1 (t8ng s& cfu/g)

Cac vi sinh vat dugc cong b6 T6i thidu 10° T6i thiéu 10°

trén nhan® (t8ng s6 cfu/g)

N&m men (cfu/g) T&i thiéu 10* T&i thiéu 10*

P Ham lugng protein L 6.38 nhdn vl ¥ng nitd xic dinh duc biing phuong phap Kjeldah,
P) Ap dyng khi ham Iugng nay cin phai cong bé ma didu nay lién quan dén sy cb mat vi sinh vat cy thé (khac véi cac loai quy
dinh trong 2.1 d6i v4i san phdm cb fién quan) da dugc thém vao chiing géc cu thé.

Trong sifa Ién men c6 tao huong thi céc tiéu chi trén day ap dung cho phan sifa Ién men. Cac tiéu chi
vé vi sinh vét (dua vao ty 16 clia san phdm sita Ién men) can c6 gia tri d&n han dung t6i thiu. Yéu cdu
nay khéng ap dung cho cac sdn phdm x ly nhiét sau khi lén men,

Su phi hop vdi céc tiéu chi vé vi sinh vat trén day dudc danh gia qua phan tich thir nghiém san phdm
qua "han dling t&i thiéu” sau khi san ph&m dugc bao quan theo quy dinh ghi trén nhan.

3.4 Cac dic tinh cong nghé co ban

Trong ché bién sita Ién men khéng cho phép loai bd whey sau khi lén men, trf sifa Ién men dam dac
néu trong (2.2).
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4 Phu gia thyc pham

Chi ¢o thé sir dung cac nhém phu gia néu trong bang dudi day ddi vdi cac loai sifa quy dinh J trén.
Trong méi nhém phu gia va mic cho phép & trong bang thi chi c6 cac phu gia riéng 1€ da liét ké co thé
duoc stf dung va chi trong cac gidi han quy dinh.

Theo 4.1 cia I8i néi ddu clla CODEX STAN 192-1995 General Standard for Food Additives (Tiéu
chudn chung vé phu gia thuc phdm), thi cac chat phu gia b8 sung cé thé cé mat trong sifa lén men cd
tao huong do két qua mang sang tir cac thanh phan khong phai sira.

P Sira lén men T:nxrt“}.!i nhiét sau khi
Nhém phuy gia
Thuéng C6 huong ligu Thudng Cé huang lidgu
Chét tao mau - X e X
Chat tao ngot - X - X‘
-Ehét nhd hoa - X - X
Chal tao hudng - X - X
Axit - X X X
Chét diéu chinh d6 - X X X
chua
Chat 1am 6n dinh X! X X X
Chat lam d3c X' X i
ChAt bdo quan _ R _ x -l
Khi bao gbi - X X X
X = Viéc sif dyng cac phu gia clia nhém dugc diéu chinh theo cdng nghé. B3i vai cac san phdm tao huong thi cac phu gia
dugc didu chinh theo muc dich cdng nghé dya vio ty 1é cla sira,
- = Viéc st dung cac phu gia cla nhém duge diéu chinh khéng vi muc dich cong nghé.
= Viéc sl dung bj han ché dai véi viéc hoan nguyén va pha lai, va néu cho phép thi phal tuan thd qui dinh cla nudc ban
san phdm.

L

5 Chat nhiém ban

Cac san phim thudc d8i tuong cia tiéu chudn nay phai tuan theo cac gidi han t8i da vé cac chét nhiém
bdn va cac gidi han du lugng t8i da vé thuBc bdo vé thuc vat va thudc tha y theo quy dinh hién hanh.

6 Ve sinh

Céc san phdm thudc déi tudng clia tiéu chusn nay nén dugc ché bién va xif Iy theo cac diéu khoan
tuong (ng ctia TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969; Rev.4 - 2003) Quy pham thut hanh vé nhimg nguyén
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tdc chung déi véi vé sinh thuc phdm va cac tigu chudn cb lién quan khac nhu Quy pham thuc hanh vé
sinh va cac Quy pham thuc hanh. Cac san phdm nay can thuan thl cac tiéu chusn vi sinh vat duoc :hiét
lap theo CAC/GL 21-1997 Principles for the Establishment and Application of Microbiological Criteria for
Foods (Nguyén t3c Thiét Iap va Ap dung cac Tiéu chi Vi sinh vét trong Thuc phdm).

7 Ghinhan

Ngoai cac diéu quy dinh trong TCVN 7087:2008 (CODEX STAN 1-2005) Ghi nhan thue phdm bao goi
s&n va CODEX STAN 206-1999 Tiéu chudn chung vé viéc st dung cac thudt ng vé sda, con ap dung
cac diéu cu thé sau day:

7.1 Tén san pham
7.1.1 Tén san phdm phai la sifa Ién men hodc sifa Ién men dam dac.

Tuy nhién, cac tén goi nay cd thé duoc thay thé bang slfa chua Yoghurt, Acidophilus Milk, Kefir, Kumys.
Stragisto, Labneh, Ymer va Ylette v&i diéu kién la san phim tuan theo cac diéu khoan cu thé cla tiéu
chudn nay. Yoghurt cé thé dugc danh van phi hop véi nutc ban san pham.

=1

"Sira chua dung ching thay thé
hdp cung vai tir "sifa chua®. Dac tinh duge chon phai dién t3 chinh xac va khéng gay hi€u nham cho

nhu trong Diéu 2, phai dugc dat tén qua viéc sUf dung dac tinh thich

khach hang, ban chat clia sy thay déi anh hudng dén sifa chua do viéc chon Lactobacilli dac hiéu trong
chiing cdy clia san phdm. Viéc thay d8i d6 c6 thé gom su khac nhau rd rét trong cac sinh vat len men,
cac chit chuyén héa va/hoc dac tinh cAm quan cla san phdm khi dugc so sanh véi san pham duogc
goi la sita chua”. Cac vi du vé cac dac tinh mé ta duoc sy khac nhau vé tinh chat cadm quan bao gom
cac thuat nglr nhu "diu nhe” va "huong thom". Thuat ngir "Sifa chua diing chung thay thé" khéng ap

dung lam tén goi.

Cac thuat ngif cu thé trén day c6 thé duge dung cung vai thuat ngi "déng lanh” v&i diéu kién la (i) san
ph&m duoc 1am déng lanh theo cac yéu cdu cla tiéu chudn nay, (i) cac chiing g6c d3c thu cé thé duoc
phuc héi véi s6 Iugng dang ké khi 1am tan bang va (iii) chi c6 san phdm dong lanh dugc dat tén nhu vay
va dugc ban dé& dung truc tiép.

Cac san phdm sifa [én men khac va céc loai sifa [én men dam dic co thé duoc goi vdi cac tén goi khac
theo quy dinh clia nu6c c6 ban san phdm nay, hoac cac tén thuong goi, vai diéu kién la cac tén goi dé
khong tao 4n tugng sai vé tinh chat va nhén dang thuc phim & nudc ban san pham.

7.1.2 Céc san phidm thu dugc tir sfa Ién men da x{ ly nhiét sau khi lén men phai dugc goi la "Sta lén
men da x{ ly nhiét". San phdm dudc goi theo quy dinh cla nudc co ban san phdm néu nhu tén goi nay
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gay nhdm 13n cho khach hang. 8 cac nudc khéng cé quy dinh nhu thé ho#c khong cd cac tén goi théng
thudng khac thi tén cia san phdm phai dudc ghi 1a "Sifa Ién men da x ly nhiét".

7.1.3 Tén goi cua sifa Ien men da x ly nhigt phai gdm ca tén clia cac chat tao huong hosc cac huong

liéu da bé sung.

7.1.4 Sitalén men chi b8 sung cac chat tao ngot cacbonhydrat dinh dudng thi co thé dugc ghila”.. co
dudng ", ché tréng dugc thay bang "sifa Ién men" hoic tén goi khac theo quy dinh trong 7.1.1. Néu cb
b8 sung mét phan hoac hoan toan chét tao ngot khong dinh dudng thay cho dudng thi cum tir "dudce tao
ngot bang..." hodc “....cd dudng va chét tao ngot” cin dugc ghi canh tén cla san ph&m, ché tréng fa
tén cla chét tao ngot nhan tao.

7.1.5 Céc tén goi trong tiéu chudn nay cé thé dugc dung trong viéc dinh tén, ghi nhan, trong tai liéu
ban hang va quang cdo céc thuc phdm khac vai diéu kién la né duge sif dung lam thanh phin ciu
thanh va cac déc tinh cla thanh phan dugc duy tri d mirc khéng lam cho khach hang hidu nham.

7.2 Cong bd ham lugng chat béo

D€ tranh gay hiéu nham cho ngudi tiéu dung, thi viec cong bé ham Iugng chat béo sita co thé dugc thurc

hién theo quy dinh clla nudc ban san pham, béng phan tram khai luong hoac bang gam trén khau phan
dinh lugng trén nhan khi s& khu phan dugc coéng bé trén nhan.

7.3 Ghinhan bao bi khéng dung dé ban 18

Théng tin yéu cau trong diéu 7 clia tiéu chusn nay va 4.1 dén 4.8 cia TCVN 7087:2008 (CODEX STAN
1-2005) Ghi nhan thue phdm bao goi sén va néu can, huéng din bio quan ciing phai ghi trén vat chifa
hodc trong cac tai liéu kém theo, trif khi tén cla san phim, viéc nhan biét 16 hang, tén va dia chi cla
nha san xudt hoac déng géi dudc ghi trén vat chifa. Tuy nhién, viéc nhan biét 16 hang, tén va dia chi
nha san xudt hodc déng gbi cé thé thay bang ky hiéu nhan dang, vdi diéu kién 1a ky hieéu do cé thé
nhan biét rd rang cling vai cac tai lidu kém theo.

8 Phuong phap phan tich va I3y miu

Phuong phap phan tich va 18y mau xem CODEX STAN 234-2007 Recommended Methods of Analysis
and Sampling.
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