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TIEUCHUANQUGOC GIA TCVN 6690 : 2007

Xuat ban lan 2

Quan 4o bao vé — Quan ao chdng nhiét va Itra — Khuyén nghi
chung vé lua chon, bao quan va st dung quan ao bao vé

Clothing for protection against heat and flame — General recommendations for selection, care
and use of protective clothing

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay dua ra cac huéng dan vé lua chon, si dung va bdo quan quan ao b&o vé chéng lai

nhiét va Ia.

2  Thuat ngir va dinh nghia

Trong tiéu chuén nay ap dung cac thuat ngit va dinh nghia sau:

21
Y&u t& nguy hiém va cé hai (hazard)

Nhiing chat, tinh huéng hoc su ¢cd c6 thé gay ra thiét hai/tén thuong.

2.2
Rui ro (risk)
Su két hop clia kha nang xuat hién yéu t& nguy hiém va cé hai trong mét tinh huéng cu thé va nhiing

hau qua hoac pham vi c6 hai d6i v6i méi ca nhan dudc du tinh do yé&u t6 nguy hiém va c6 hai gay ra.

2.3
Su lua chon (selection)

Qua trinh xac dinh loai t6 hdp quan 4o bao vé (quan 4o) can thiét cho viéc bao vé dudc quy dinh.

2.4
St dung (use)

Viéc diing quan 4o b&o vé cé tinh dén nhimg han ché cla né.
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2.5

Bao quan (care)

Gili quan 4o bao vé & trang thai st dung tét, bao gédm cac quy trinh lam sach, tdy nhiém va cat gid.

2.6
Bao dudng (maintenance)
Quy trinh kiém tra, bao quan va slra chita véi muc dich gilr dudc dic tinh bao vé va ngan nguia viéc lam

hdng quan 4o qua mc.

3 Suluachon

3.1 Quy dinh chung

Tuy thudc vao nhiing yéu ciu, qua trinh lua chon quan 4o bao vé cé thé dudc chia thanh mét s6 budc:
3.2 Danh giariiro

Qua trinh thuc hién danh gia rdi ro phai bao gém:

—  Xac dinh nhiing hoat déng dudc thuc hién bdi (nhiing) ngudi mac quan 4o bao vé;

—  Liét ké nhiing y&u t6 nguy hiém va c6 hai hién co;

—  Luong hoa nhiing rdi ro cé thé xay ra do tiép xuc véi nhiing yéu t6 nguy hiém va cé hai:

— Can nhac céac bién phap bao vé khéac trudc khi sir dung phuong tién bao vé ca nhan (PTBVCN);

—  Xac dinh miic d6 va pham vi bdo vé yéu cau clia quan ao bao vé (theo y nghia tuyét déi hodc
tuong doi);

—  Xac dinh liéu nhiing phd hiéu gén vao quan 4o c6 thé lam gia tang rdi ro hay khéng (vi du, viéc

gan vao mot phu hiéu cé thé 1am bé mat bi day 1én lam tia kim loai néng chay bam vao);
M6t s6 cach thiic danh gia rdi ro cé thé dugdc s dung dé xac dinh miic dé rdi ro gan lién véi hoat dong.
Phu luc B dua ra mét sé tai liéu hién c6 dé tham khao vé viéc danh gia rai ro.
3.3 Pinh rdé mitc do bao vé dudc yéu cau doi véi mdi cong viéc can quan ao bao vé
Qua trinh dinh rd mdc d6 bao vé dudc yéu cau ddi véi mdi cong viéc can quan ao bdo vé phai bao gém:
—  Xéc dinh nhiing phan no ciia co thé can dudc bao vé;
—  Xem xét tiéu chuén ho#c bién phap phil hop quy dinh vé yéu cau bao vé;
—  Xac dinh (nhiing) mic d6 bao vé dudc yéu cau (d6i v6i cac phan lién quan cla cd thé) theo y
nghia tuyét déi hodc tuong déi v6i mbi loai quan 4o bao vé.
Phu luc C dua ra huéng dan va nhiing vi du vé cac yéu t& nguy hiém va c6 hai va nhiing tiéu chuin cé
thé ap dung.
6
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3.4 Thu thap thdng tin cé sin vé quan 4o bao vé
Qua trinh thu thap théng tin c6 s&n vé quan 4o bao vé phai bao gém:
—  Tién hanh nghién ciu thi trudng dé xac dinh san phdm c6 thé mua duoc;

— L&y théng tin tr nhimg nha cung cép tiém nang vé cac miic dd tinh nang va théng tin ctia nha

san xuat;

CHU THICH 1: Tuy thudc vao ving, mét s6 loai quan 4o bao vé c6 thé tuan theo nhiing yéu ciu cu thé va vi vay

dudc chiing nhan bdi mét ca quan dudc chi dinh.
—  Thu thap théng tin tif cac t8 chic tuong (ing cé st dung nhiing loai quan 4o bao vé tuong tu ddi
v@i cac cong viéc tuong tu;

—  Xac dinh tinh tuong thich cla tat ca céac chi ti€t cia PTBVCN da dudc st dung.

CHU THICH 2:  Né&u sau khi déi chiéu véi tat cac cac dir liéu da co chi ra ring quan 4o bao vé pht hdp khong

san co, thi can thiét phai c6 mot té chiic tién hanh nghién clu va phat trién san pham.

Phu luc A dua ra danh sach nhiing tiéu chuén c6 lién quan déi véi viéc thiét k& quan 4o dé bao vé
chéng lai nhiét va Ia.
3.5 Maic thir

Muc dich clia viéc mac thit trén mét ngudi 1a dé danh gia tinh phi hop va thuc t€ ecgdnémi clia quén 4o
bdo vé. Thu dudc phan héi tir nhiing ngudi mac la rat can thiét & giai doan nay, bdi vi nhiing théng tin
nhu vay sé cung cép nhiing di liéu c6 gia tri lién quan dén tinh nang thiét thuc clia quan o bdo vé, va
cling tao ra su tu tin cho ngudi s dung, bdi vay sé ddm bao rang nhiing loai quan 4o Iua chon dugc sut

dung.

Khi ti€én hanh mac thr, phai xem xét nhiing van dé sau:

a) sudé dang va téc d6 méc vao va cdira;

b)  su dé dang va pham vi cé thé diéu chinh dudc;

c)  suchdp nhan dugc vé mat thoai mai va trong luong;

d)  su tudng thich vGi tt ca nhiing loai PTBVCN khéc;

e) kha nang thuc hién tat ca cac cong viéc nhu mong muén ma khéng bi can tré hodc khé khan;
f) duy tri su bdo vé & moi vi tri lam viéc;

g) liéu nhimg phu hiéu gén vao quan 4o cé thé lam gia tang rdi ro hay khéng, nghia 1a xac dinh vi tri
cia mét phu hiéu (vi du, n6é cd G trong ving co rii ro cao khéng?) va loai phl hiéu (vi du, né c6

ngan can dudc Ira khong) phai dudc xem xét;
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Khi ti€n hanh mac thi, phai tién hanh tham do mét cach c6 hé théng nhu sau:

3.6

nhimng ngudi tham gia phai dudc luva chon dua vao dic trung clia nhém nghé nghiép ¢6 lién quan
(chiéu cao, can nang, tudi, gidi tinh v.v);

nhiing ngudi tham gia phai danh gia riéng vé méi loai ctia t6 hop quan 4o bao vé ma ho mic;
danh gia phan hoi phai dugc ti€p nhan theo mét cach thiic da dugc dinh truGc cho phép viéc thu
thap va phan tich di liéu c& vé dinh luong va dinh tinh; cdng viéc nay thuc hién dudc bang cach
st dung moét bang cau hdi da dudc chudn bi trudc, phdng van da dudc chuén bi trudc hodc chuén
bi mét phan va/hodc cac cudc thao luan theo nhém;

s6 ngudi tham gia phai di dé dam bao rang két qua dat dudc cé y nghia théng ké va dai dién cho

toan bd luc luong lao dong;

Phép thir b sung

D& hé trg qua trinh dua ra quyét dinh, phép thir b6 sung cé thé dudc yéu cau, vi du.

3.7

th( trén manocanh;

thr trong phong thi nghiém:

— danh gia/tac déng sau khi giat/lam sach;

—  danh gia/tac dong sau khi tdy nhiém;

—  danh gia/tac dong sau khi phoi dudi tia t&r ngoai (UV);
—  d6 bén mai mon;

—  su ch6ng bam hoa chat.

Nhirng xem xét khac

D& thiét 1ap tinh nang toan dién va téng chi phi clia quan 4o bao vé, can phai dua ra mot sd xem xét

khac sau, vi du.

c6 tinh d@én viéc huén luyén nhu mot phan cla viéc mua tron géi (bao gébm viéc huén luyén ducgc

cung cap bdi bén thr ba)?

c6 tinh d@én dich vu sau khi mua?

cac bién phap phu hop dé& bao ddm chat luong trudc khi cap phat 1a gi?
cac yéu cau vé lam sach va tdy nhiém la gi?

cac yéu cau vé kiém tra va bao dudng la gi?

cac yéu cau va chi phi cho viéc thay thé cac bé phan la gi?

thdi gian cap phat cac kich c& chuén va kich c& dic biét?
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—  kich ¢8 nao la phu hgp?
—  viéc cét gilr cac loai quan 4o cb dudc thuc hién bdi nha cung cép khéng?
—  c&c cong tac chuan bi dé thu thap va cap phat 1a gi?
—  can phai c6 kho c4t gilt trong qua trinh t6 chic khéng?
—  su phan phat ndi bd cho nhiing ngudi sif dung dudc t6 chiic nhu thé nao?
— quén ao bao vé dudc loai bd an toan nhu thé nao?
—  c6 thé két hdp nhan dang hop nhat/vai trd ma khéng anh hudng dén tinh nang?
CHU THICH: Sau qua trinh chon lua nha quan Iy sé cung cap mdt sé thdng tin vé quan 4o bao vé dung cho cac
hoat ddng/céng viéc khac nhau. Ngudi st dung/ngudi mac cé thé dudc phép (sau khi huan luyén) lua chon
(nhiing) quan 4o bdo vé can thiét & thoi gian s dung. Bat ky Iua chon nao & giai doan d6 dudc dua trén viéc

ngudi quan ly danh gia rdi ro hoac dua trén viéc danh gia rdi ro ddéng dudc cho biét bdi ngudi st dung trong thdi
gian s dung.

4 Sildung

4.1 Quy dinh chung

Sau khi lua chon quéan 4o bao vé, phai thuc hién mot sé budc sau d& bao ddm quan ao dudc s dung
dung.

4.2 Huan luyén

T4t c& nhiing ngudi lao déng/ngudi st dung phai dudc huan luyén [am thé nao dé s dung quan 4o bao

vé cla ho dung céach, trudc khi trang thiét bi dudc dua vao s dung. Viéc huén luyén phai bao gobm:
a)  nhiing théng tin lién quan dén nhiing han ché va tac dung clia quan 4o bao vé:

— quan 4o bao vé sé chéng dudc gi?

— quan 4o bao vé sé khéng chéng dudc gi?

— nhiing tac déng clia viéc (néu béat ky quan 4o bao vé) st dung trong thdi gian dai la gi?
b)  lam thé nao dé st dung/mac quan 4o bao vé;
c)  tAm quan trong cla viéc tuan theo nhiing huéng dan clia nha san xuat hodc nha cung cap;
d)  lam thé& nao dé bao quan quan 4o bao vé khi khong st dung;
e) thong tin c6 lién quan dén viéc chuan bi dé 1am sach va tdy nhiém;
f)  1am thé& nao dé xac dinh quan 4o bao vé khong con st dung dudc nira va phai loai bd;

g)  cach tién hanh loai bé quan 4o khong con st dung dudc nira ma khéng lam & nhiém méi trudng;
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h)  l1am thé nao dé thay thé;

i) tdm quan trong cla viéc s dung quan ao chéng dudc nhiing chat 1dng dé chay hodc nhiing chat

c6 thé tu boc chay;

CHU THICH: Nhiing huéng dan/huan luyén cung c&p cho ngudi méc/ngusi st dung tuy thudc vao mic dd
rdi ro va do phuc tap ctia quan 4o bao vé dudc cung cép. Viéc cung cap nhiing huéng dan hosc théng tin dubi
dang viét c6 thé khong hiéu qua va ngudi st dung/ngudi mac can phai c6 minh hoa thuc té, huan luyén va thuc
hanh.

4.3 Pua quan 4o bao vé vao str dung

CANH BAO — Khi thay thé& nhimng loai cu thé trong mét t& hop PTBVCN, phai than trong khi tién
hanh dé dam bao duy tri dugc mirc dd yéu cau cua viéc bao vé ddi véi con ngudi.
4.4 Viéc luu giir hd so

Trong viéc quan ly téng thé quan 4o bao vé, can thiét phai xay dung mét lai lich st dung day dd cho

mai loai, tir lic san xuat dén khi huy bd.
Viéc luu gilr hd s phai bao gébm nhu sau:
a)  yéu cau ky thuat clia quan 4o bao vé (nha san xuét, ngay giao hang, s6 16, ...);
b) lailich s& dung clia quan ao bao vé (ngay phat, tén clia ngudi mac,...);
c)  hé so huan luyén vé huéng dan cach s dung quan &o bao vé, bao gém khoang thdi gian ti€p xuc
vGi nhiig rdi ro va cach nhan biét nhimg rdi ro;
d)  chitiét v& cac y&u t6 nguy hiém va cb hai ma quan 4o bao vé da tiép xuic;
e)  nhiing théng tin lién quan dén viéc bao quan:
— lam sach (s6é luong va diéu kién);
—  t4y nhiém (khi ndo, nhu thé& nao va bdi ai);
—  catgil;
f)  ho so bao dudng:
—  kiém tra (khi ndo, nhu thé nao va bdi ai);
— huhdng va slfa chira;
—  huy bd;
g) nhiing van dé phat sinh tir viéc s dung quan ao bao vé.

Nhiing hé so nay phai ludn san sang, tién Igi cho ngudi dang st dung.

10
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4.5 Kiém tra thong thudng

Mbi loai quan 4o bao vé phai dudc kiém tra trudc va sau khi sif dung. Mét cach ly tudng, viéc kiém tra

phai dugc thuc hién béi ngudi sir dung, ngudi s&r dung phai dudc huén luyén hap ly.

Kiém tra théng thudng phai bao gém kiém tra vé:

a) nhiém dat ban;

b)  nhiém ban tir nhitng vat liéu nguy hiém, bao gém nhiing tac nhan vé sinh hoc;

c)  nhimng hu hdng vé vat ly (rach, xé, cat, mat cac chi tiét cling va cac hé théng déng);

d)  hu hdng vé nhiét (chay xém, nhiing 16 do chay, néng chay cla kim loai, thay d6i mau);
e) nhiing chi ti€t da bi hu hdng hoac bi mat (dai, nhan phan quang)

f)  danh gié lién tuc vé tinh phu hop clia hé théng va phan ranh gidi/chéng lén nhau.

4.6 Danh gia va kiém tra trong st dung

M6t hé théng phai phi hop dé dam bao tinh nang clia tat ca quan 4o bao vé dudc danh gia va kiém tra

lién tuc.

Nhiing danh muc dudc kiém tra phai bao gém:

—  théng ké vé tai nan/tén thuong;

— ty lé khuyét tt clia quan 4o bao vé, bao gdm nhiing xu huéng slta chira tuong tu, v.v.;
—  phan héi t&r nhitng ngudi s dung;

—  phan héi t&r nhiing céng ty st dung;

— nhiing thay déi vé diéu kién lam viéc va quan 4o bo vé san cb trén thj trudng.

5 Bao quan

5.1 Quy dinh chung

Quan 4o bao vé phai dudc cung cdp cung véi théng tin clia nha san xuét, bao gém huéng dan bao

quan (ca dudi dang nhan viét dudc gan trén san phdm va/hoac tach rdi).

Dua vao thong tin nay, ngudi quan ly phai quyét dinh ké hoach bao quan va thdng bao cho cac bén lién

quan (bao gém ngudi st dung).

Trinh tu bdo quan phai bao gém:

a) lam sach:
—  céc bién phap lam sach phai dudc s dung la gi?
—  ai sé tién hanh lam sach?

11
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—  khi nao phai lam sach?
—  ¢6 bén tht ba thu thap va phan phdi khéng?
—  viéc ap dung lai cach hoan thién/x( ly ¢ can thiét khong?
b)  tay nhiém:
—  céc quy trinh tdy nhiém da dugc thiét lap 1a gi?
c) cétgilr:
— nhiing théng s6 déi véi viéc cat gilr quan 4o bao vé la gi (vi du, dd 4m, nhiét d9, thdi gian,

anh sang, v.v.)?
— quan 4o bao vé phai dugc cét gilr 6 dau?
—  c4c loai quan 4o dugc cét gilr nhu thé nao:
—  trudc khi s&r dung?
—  khi s&r dung?
—  khi khong st dung?

CHU THICH: Xem Phu luc D déi v8i huéng dan dé cap dén viéc ghi nhan.

5.2 Lam sach
Tién hanh lam sach t6t s& dam béo :

—  han ché& dudc hu hdng déi véi cac chi tiét bat ky clia quan 4o bao vé va bao quan dudc tinh toan

ven clia viéc bao vé;
—  céc chi tiét dugc lam sach rd rang;
— quén &o b3o vé dugdc lam sach hap vé sinh;
—  khoéng con lai mui khé chiu;
—  khong con lai chat lam sach;
—  han ché& dudc kha nang thay déi kich cd clia quan 4o;
—  &p dung lai cach hoan thién/x{ ly dugc tién hanh theo huéng dan ctia nha cung cap.

CANH BAO — Nhifng chat dé chay con lai trén quan ao sau khi lam sach cé thé bdc chay néu dat

gan ngudn gay chay.
CHU THICH 1:  S6 lan lam sach c6 thé la mot yéu t6 quyét dinh dén thai gian st dung clia quan 4o bao vé.

CHU THICH 2:  Hiéu qua clia qua trinh lam sach can phai dudc khang dinh bang phép thi (theo 16).

12
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5.3 Tay nhiém

Nhiing loai quan 4o yéu cau tay nhiém khi mét chat nguy hiém (ca chat dé chay va nguy hiém dén siic

khoé clia ngudi mac/ngudi st dung) con tén tai. Vi du ctia nhiing chat nguy hiém bao gém:
— amiang;

— nhién liéu;

—  dau mg;

—  son;

—  ché&t nhiém ban co thé, va

— hoa chat.

D& tranh nguy cd 1am ban Ian nhau hoac tai ban quan 4o bao vé, ca do con ngudi va méi trudng, quy

trinh tdy nhiém phai dudc thiét 1ap phu hop, c6 huéng dan vé:
a)  sudichuyén;

b)  diéu khién;

c) cachly;

d) cat gilr,

e)  van chuyén

fy x{ly,va

g) loai bd.

2 ~ 2 N z 2 ~
cua tat ca quan ao bao vé.

5.4 Cat giir
CA4c trinh tu cét gilr phai bao gdbm nhu sau:

—  Viéc cét gilr quan 4o bao vé phai dugc ti€n hanh sao cho hdp vé sinh va sach sé cho dén khi

quan &o dugc dua ra s dung.

—  Phuong phap céat gilr phai khéng gay anh hudng bat Igi dén dac trung vé tinh nang clia quan 4o

bao vé.
—  Quan 4o b3o vé bi dinh dat phai dudc lam sach va lam kho trude khi cat gil.

— Quan 4o bao vé phai dudc cat gilr 6 nai sach sé&, kho rao, théng gi6é tét, & nhiét do khong anh

hudng bat Igi dén quan &o.

—  Céac nha san xuét phai dua ra nhiing yéu cau cat gil cu thé va ngudi st dung phai tuan theo

nhiing huéng dan nay.

13
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— Né&u thai gian st dung cla quan 4o bao vé bi anh hudng bdi qua trinh cat gilr, diéu nay phai duodc

chi ra bdi nha cung cép.

6 Bao dudng

6.1 Quy dinh chung
Quan 4o bao vé phai dugc cung cap thong tin vé nha san xuét, bao gém nhimng huéng dan bdo dudng.

Dua vao nhiing huéng dan nay, ngudi quan ly phai quyét dinh k& hoach bdo dudng quan 4o bao vé va

ho phai thdng bao cho cac bén lién quan (bao gébm ngudi sir dung).
Trinh tu bdo dudng phai bao gém:

a) kiém tra;

b)  tiéu chuan kiém tra phai dudc ap dung la gi;

c) aitién hanh kiém tra;

d)  khinao cong viéc kiém tra phai dugc thuc hién;

e) sUa chiia;

f) loai stta chita c6 thé chap nhan dudc 1a gi;

g) aico trach nhiém trong viéc sla chira;

h)  ngling s dung va viéc loai bd co ban;

i) khi ndo quan 4o bao vé phai loai bé;

i quan 4o bao vé phai dudc loai bd nhu thé nao dé khong lam 6 nhiém méi trudng.

Viéc bdo dudng chi dudc thuc hién bdi ngudi duoc hudn luyén va c6 chuyén mon.
6.2 Kiém tra

6.2.1 Quy dinh chung

Viéc kiém tra thudng xuyén la can thiét dé bao dam tinh bao vé clia quan 4o. B4t ky yéu t& nao clia vat
liéu nguy hiém con lai, bao gédm ca tac nhan vé sinh hoc, phai dudc tdy nhiém trudc khi bat dau kiém

tra.

Ngudi st dung phai thuc hién kiém tra thong thudng quan 4o bao vé cla ho truéc va sau méi lan sur
dung (xem 4.5).

Ngoai ra, quan 4o bao vé phai dudc kiém tra bdi mét ngusi c6 chuyén mén dudc chi dinh dé lam nhiém
vu nay. Ngudi nay can phai hiéu ré vé quan 4o bao vé, (nhiing) tiéu chuan vé quan &o bao vé cb lién

quan va nhiing loai hu hdng c6 thé anh hudng dén tinh nang st dung. Viéc kiém tra la can thiét dé tao
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ra dugc quan ao bao vé hop v6i muc dich st dung va tuan theo nhiing quy dinh ban dau. Mét chuong

trinh kiém tra phai dudc dua ra ddi véi mdi loai quan 4o bao vé va phai bao gom:
a)  mot k& hoach kiém tra;
b)  cac yéu té phai dudc kiém tra;

c)  nhiing quyét dinh va hoat déng dua trén két qua kiém tra;

6.2.2 K& hoach kiém tra
M6t k& hoach kiém tra phai bao gém:
a)  kiém tra thudng xuyén, luu y dén nhig khuyén cao clia nha san xuat;
b)  kiém tra ngoai ké hoach thudng xuyén:
—  sau khi c6 su c6;
—  bat ky khi nao ngudi st dung nghi ngd quan 4o bao vé khéng con phu hop dé st dung;
—  sau méi lan slra chira;
—  truc khi cap phat lai;
c) thudng xuyén kiém tra sau khi xem lai toan bé mét 16 ho&c loai quan 4o bao vé, néu c6 hu hdng
trén quan ao bao vé, hoac gay thuong tich cho ngudi st dung.
6.2.3 Cac yéu té dudc kiém tra
Cac yéu t6 sau phai dudc xem xét trong khi kiém tra:
a)  su nhiém dat ban;
b)  cac vat liéu nguy hiém hoéc tac nhan vé sinh hoc nhiém ban trén quan 4o bao vé;

c) huhdng vé vat ly déi véi cac 16p clia quan 4o (bao gém I6p 16t bén trong - cé thé khéng thudng

xuyén bi hdng);

d)  hu hdng vé nhiét déi véi cac I6p cla quan 4o (bao gém I6p 16t bén trong - c6 thé khéng thudng

xuyén bi héng);

e) tinh toan ven cla vat liéu (bao gébm cac bd phan); su suy gidm do tia t& ngoai hodc do hoa

chat;
f) mat vat liéu lam 16t, su dich chuyén cla vat liéu lam 6t;
g) mat tinh hoan thién dudng néi; dudng khau bi dit hodc b sot;
h)  tinh hiéu qua clia hé théng dong;

i) tinh nang dudc néi rd trén nhan (th( theo 16 hodc thlr ngau nhién c6 thé can thiét bé sung dé kiém

tra);
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j)  tinh day dd/ré rang cla nhan;

k)  kiém tra xem kich c& clia quan 4o cé dudc ua chudng nhiéu nhu thong tin clia nha san xuat da

céng bd hay khéng.
Tai liéu ky thuat phai pht hop véi tiéu chudn hién hanh/huy bd cho tat ca cac yéu té trén. Clng véi viéc
ki€ém tra, ti€n hanh th(r la quan trong (trong mét s6 trudng hdp hdng) dé tuan theo tiéu chuén vé kiém
tra.
6.2.4 Cac quyét dinh
Cac quyét dinh dua trén két qua kiém tra phai bao gém:
—  phu hop dé sl dung;

—  phu hdp chi véi viéc s dung bi han ché (trong trudng hdp nay, viéc ghi nhan phai chi ra miic dé
bao vé thap hon);

—  cac yéu cau veé slra chira/thay thé;
—  c&c yéu cau vé lam sach/tdy nhiém:;

—  phéi chdm dt s dung va huy bo.

6.3 Sua chira va thay thé

Viéc siia chita va/ho3c thay thé quan 4o bao vé phai dudc thuc hién bdi nhiing ca nhan va té chic dudc
huén luyén dé lam viéc nay, theo huéng dan clia nha san xuat. Sau khi sita chita/thay thé&, quan 4o
phai dugc kiém tra bSi mét ngudi cé6 chuy@én mén phl hdp. Viéc sita chita phai khéng gay anh hudng
bat Igi dén tinh nang st dung cla I6p ngoai. Vat liéu dugc s dung phai c6 tinh nang so sanh dudc va
st dung cao hon so véi ban dau. Pudng khau bé mat & nhiing ving ¢6 rii ro phai dudc lam bang soi
chéng chay.

6.4 Loaibo

Quan 4o bao vé khong con phi hop dé st dung khéng dudc phép dua trd lai sif dung.

Phai xem xét mét s6 yéu té khi loai bd quan 4o béo vé, vi du.

—  mbdi truong;

—  bién phap dudc lua chon dé loai bd trén thuc t& phai khéng c6 hai dén siic khoé va an toan déi véi

nhiing ngudi ti€p xuc v6i quan ao bao vé (dudc loai bd).

Khi mét bd quan 4o bao vé dudc xac dinh khdng thé sl dung nita, né phai dudc danh dau mét cach phu

hop hoac dudc gilt trong moét cai thung ghi rd khéng dudc st dung va dang dgi loai bo.
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Phu luc A
(tham kh&o)

Nhirng tiéu chuan ISO va mirc do tinh nang cua né lién quan

dén quén ao dudc thiét k& dé bao vé chéng nhiét va Itra

A.1 Quy dinh chung
Danh sach sau dua trén nhiing tiéu chudn ISO dang hién c6. "
Nhiing tiéu chudn da dudc liét ké thudc hai loai sau:

— nhiing tiéu chuén quy dinh cac yéu cau vé tinh nang cla quan 4o (xem A.2): d&i véi nhiing tiéu
chuén nay, t&n va pham vi 4p dung, ciing nhu cac miic dé tinh ning dudc dua ra trong tiéu chuan
(noi c6 thé ap dung dudc) dudc cung cap;

— nhiing tiéu chudn mé ta cac phuong phap thir (xem A.3): d6i v8i nhiing tiéu chuan nay chi cung
cap tén.

CANH BAO — Cac mirc dé tinh niang dudc dé cap dén trong cac tiéu chuin cé thé thay déi so véi

mot xuat ban tiép theo.

Mirc d6 dudc quy dinh clia tinh nang st dung phai dudc lua chon dua theo danh gia rdi ro.

A.2 Nhimg tiéu chuan quy dinh cac yéu cdu vé tinh niang déi véi quan 4o bao vé hoic
vat liéu
— TCVN 6689 : 2000 (ISO 13688), Quan ao bdo vé — Yéu cau chung

TCVN 6689 ( ISO 13688) quy dinh nhiing yéu cau chung va nhimng khuyén cao vé ecgéndmi, thai

gian, kich ¢ va ghi nhan quan 4o bao vé, théng tin dugc cung cap bdi nha san xuét.

— IS0 11611, Protective clothing for use in welding and allied processes (Quan o bdo vé dudc sit

dung trong qua trinh han va duc)

ISO 11611 quy dinh cac bién phap thi va cac yéu cau tinh nang déi véi quan ao bao vé cho
nhiing ngudi tho may c¢6 ti€p xic véi qua trinh han va ddc véi nhiing rdi ro tuong tu. Loai quan o
bado vé nay dudc du kién dé bdo vé ngudi mic chéng lai nhiing tia phun nhd cla kim loai néng
chdy, thoi gian ti€p xdc ngén vdéi Ia va blic xa t& ngoai, dudc mac lién tuc trong vong 8 gid &

nhiét dé moi trudng.

b Mét s6 tiéu chudn dudc dé cap dang slra ddi
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TCVN 6875 : 2001 (1ISO 11612), Quéan &o bdo vé chéng nhiét va Itta — Phuong phap thir va yéu

céu tinh nang cla quan &o chéng nhiét

TCVN 6875 (ISO 11612) c6 thé ap dung vdi quan 4o bao vé cho nhiing ngudi cong nhan tiép xuc
véi nhiét. Quan 4o bao gém I6p ngoai dudc lam tir vat liéu déo dé bao vé nhiing phan cu thé cla
con ngudi. Mii chum d4u va bao chan dudc dé cap dén nhung tat ca cac loai khac dé bao vé dau,

tay va chan khong duodc dé cap dén.

TCVN 6875 (ISO 11612), quy dinh cac yéu cau tinh nang va phuong phap th{r va déi véi vat liéu

quan 4o b3o vé va dua ra nhiing khuyén cao vé thiét k& déi véi quan 4o béo vé & nai can thiét.

Quéan 4o b&o vé tuan theo TCVN 6875 (ISO 11612) dudc du kién dé bao vé ngudi cong nhan
chdng lai viéc ti€p xuc v6i ngon Ifa trong thdi gian ngén va chéng lai it nhat mét loai nhiét. Loai
nhiét nay cé thé dudi dang nhiét déi luu, nhiét bic xa, mét luong 16n nhimg tia phun cla kim loai

néng chay hoac t6 hdp nhiing y&u t6 nguy hiém va cé hai nhiét.

ISO 11613, Protective clothing for firefighters — Laboratory test methods and performance
requirements (Quan &o bdo vé cho ngudi chita chay — Cac phuong phap thir trong phong thi

nghiém va cac yéu céu tinh nang)

Muc dich clia ISO 11613 la dé cung cap cac yéu cau tinh nang can thiét ddi véi quan 4o bao vé
cho nhiing ngudi chita chay trong khi chita chay. Quan 4o tuan theo 1ISO 11613 c6 thé duoc sut
dung bdi nhiing ngudi chira chay trong nhiing hoat dong khac tuy thudc vao viéc danh gia vé rai

ro.

Trong 1ISO 11613 chi quy dinh nhiing quan 4o & mét phan clia hé théng bao vé va khéng bao vé

dau— bao gbm mat, tay va chan.

ISO 14116, Protective clothing — Protection against heat and flame — Limited flame spread
materials, material assemblies and clothing (Quén &o bdo vé — bdo vé chéng nhiét va lita — vét

liéu han ché su lan truyén cua Itra, t6 hgp vat liéu va quan o bao vé).

ISO 14116 quy dinh cac yéu cau tinh nang dai véi tinh chat han ché truyén nhiét cla vat liéu va té
hdp vat liéu dudc s dung trong quan 4o bao vé. Mot hé théng phan loai déi véi vat liéu va té hop
vat liéu dudc thir theo 1ISO 15025, trudc va sau khi tién hanh lam sach chuan.

TCVN 7618 : 2007 (ISO 15538), Quén 4o bdo vé cho nhén vién chita chay — Phuong phap thir

trong phong thi nghiém va yéu cau tinh nang cho quan o bao vé c6 bé ngoai phan xa.

TCVN 7618 (ISO 15538) quy dinh cac phudng phap thi va nhiing yéu ciu dac trung t6i thiéu doi
véi quan o phan xa dudc dung trong chita chay dac biét. Quan ao nay bao vé chéng lai téc do
clia Ilra va nhiét biic xa rat manh va quéan 4o chi dugc mac trong khoang thdi gian ngén, dé cho
phép nhan vién chita chay di vao vung chita chay va nhiing tinh huéng chita chay c6 rii ro cao,

tiéu chuan nay ciing quy dinh cach sl dung thiét bi thd va cach bao vé dau, tay va chan.
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TCVN 7618 (ISO 15538) chi dé cap dén quan o bao vé dua trén kha nang cla vat liéu 16p ngoai
dé chéng lai nhiét blic xa manh. Loai quan 4o phan xa nay cé6 thé dudc ap dung trong cong
nghiép gan lién véi mlc dd cao clia nhiét bic xa.
Quan 4o phan xa quy dinh trong TCVN 7618 (ISO 15538) dé sit dung dac biét khéng dudc dé cap
trong EN 469. Quan 4o bao vé khéng phan xa nhu quy dinh trong EN 469 cé thé dudc st dung

trong chia chay dic biét véi su pht hdp dé bao vé dau, tay, chan va co quan hoé hap.

ISO 14460, Protective clothing for automobile racing drivers — Protection against heat and flame
— Performance requirements and test methods (Quan @o béo vé cho ngudi dua 6t6 — Bgo vé
chéng lai nhiét va lita — Yéu céu tinh nang va phuong phap tha).

ISO 14460 quy dinh cac phuong phap thi, yéu cau tinh nang va thiét ké cac théng s6 cho quan
4o dé bao vé chéng lai nhiét va Ita dung cho ngudi dua 6td. 1SO 14460 dé cap dén quan 4o mac
ngoai, quan 4o I6t, tat, gang tay, mi ddi dau. Khéng dé cap dén gidy va mi sét.

TCVN 7617 : 2007 (ISO 15384), Quén 4o bdo vé cho nhén vién chita chay — Phuong phap thir
trong phong thi nghiém va yéu céu tinh nang cho quén &o chita chay ngoai troi.

TCVN 7617 (ISO 15384) quy dinh cac phudng phap th{r va nhiing yéu cau tinh nang téi thiéu déi
véi quan 4o bao vé dé mac trong chita chay 6 ngoai trdi va nhiing hoat dong lién quan. Quan 4o
bao vé khong du kién dé bao vé trong khi quay IUa.

TCVN 7617 (ISO 15384) dé cap dén thiét k& chung clia quan 4o, miic d6 t6i thi€u cuta tinh nang
déi véi vat liéu st dung va cac phuong phéap thir dé xac dinh miic do.

TCVN 7617 (ISO 15384) khong dé cap dén nhiing quan 4o dac biét dudc s dung trong nhiing
tinh huéng ¢6 rii ro cao, vi du chifa chay trong xay dung, hoa chat, yéu t& nguy hiém va cé hai vé
blc xa ho&c dién sinh hoc. Tiéu chudn nay khéng dé cap dén viéc bao vé dau, mat, tay, chan va
hé théng hd hap. Viéc bao vé nhiing bd phan nay clia co thé c6 thé xem trong cac tiéu chuén
khac.

Cac tiéu chudn miéu ta cac phuong phap thir

TCVN 6878 : 2001 (ISO 6942), Quan 4o bdo vé chéng nong va chay — Danh gia dac tinh nhiét
cta vét liéu va cum vét lidu khi tiép xtc v8i nguén bifc xa nhiét

TCVN 6693 : 2000 (ISO 9150), Quan do bdo vé — Xac dinh dién thai cia vét liéu khi cac giot nhd
kim loai nbng chdy ban vao

TCVN 6877 : 2001 (ISO 9151), Quéan &o bdo vé chéng nhiét va Itta — Xac dinh do truyén nhiét
khi tiép xuc vai lira

TCVN 6694 : 2000 (ISO 9185), Quan &o bdo vé — Danh gia khé nang cua vat liéu chéng kim loai

néng chay vang ban
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TCVN 6876 : 2001 (ISO 12127), Quéan o bao vé chéng nhiét va litra — Xac dinh dé truyén nhiét

tiép xuc qua quan &o bdo vé hodc vét liéu cdu thanh

ISO 13506, (Protective clothing against heat and flame — Test method for complete garments —
Prediction of burn injury using an instrumented manikin) Quan &o béo vé chéng lai nhiét va Iira —
Phuong phap thir déi voi quan ao hoan chinh — Viéc du bao tén thuong do chay bang cach si

dung mét mandcanh

TCVN 7205 : 2002 (ISO 15025), Quén &o bdo vé — Quén o chéng nong va chéng chay —
Phuong phap thir lan truyén chay co gidi han
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Phu luc B
(tham kh&o)

Panh gia rui ro

M6t s6 tai liéu phu hop vé danh gia rdi ro va cach thiic danh gia rui ro, vi du, nhiing tai liéu tham khao

[21][22][23] trong phan thu muc tai liéu tham khdo dua ra huéng dan vé van dé nay.

Dé& tham khao thém, ngudi doc c6 thé lién hé v6i co quan Tiéu chudn qudc gia.
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Phu luc C

(tham kh&o)

Nhirng vi du vé mai lién hé giira loai yéu t& nguy hiém va cé hai

vé nhiét/llra va quan ao dudc lua chon dé bao vé

Bang C.1 sau dua ra nhu mét huédng dan, dudc st dung khi lua chon quén 4o bao vé chéng nhiét va Iia
CHU THICH : V& co ban, trach nhiém clia ngudi quan Iy 1a lua chon loai quan 4o bao vé phu hop nhat, sau khi
ti€n hanh danh gia rdi ro, Bang C.1 dudc cung c&p chi nhu mét huéng dan mang tinh giai thich.

Canh bao — Trong viéc lua chon quén 4o bao vé phi hop, phai can than dé khéng bao vé ngudi
mic qua murc, bdi vi diéu nay cé thé dan dén viéc khdng thoai mai va/hoic cing thing gia ting

dan dén nhimg nguy hiém.

Bang C.1 dua trén nhiing tiéu chun hién c6.?

2 Mét sé tiéu chudn dudc dé cap dang siia ddi
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Bang C.1 — Nhifmg tiéu chuin dudc dé xuat va nhitng mirc do tinh ning tdi thiéu

Yé&u t6 nguy hiém

’ A A A~ .n? ~ e .
Vi du vé yéu tdé nguy hiém va cé hai

Quan 4o bao vé dugc dé xuat

va c6 hai
Murc dd rui ro thap: Tiép xtc cuc bd véi nhiét va/hoic Ilra
La nhd — ti€p xac | Cong viéc G trong phong thi nghiém, | Quan 4o dudc san xuét tir nhiing vat
bat ngs rGi ro khi ti€ép xdc vGi IGa cla 10 | liéu tuan theo TCVN 6875 : 2001

Bunsen

(1ISO 11612 : 1998), mic A

L&a 16n hon va nhiét
déi luu

a) céng viéc & gan dam chay nho (vi
du, trong mét qua trinh san xuét)

b) huéng dan s dung binh chita
chay

Quan 4o tuan theo TCVN 6875:2001
(ISO 11612 : 1998), cac mic A, B1,
C1

Nhiét biic xa

Céng viéc G gan 1o dét trong mot qua

trinh san xuat

Quan 4o tuan theo TCVN 6875:2001
(ISO 11612:1998), mic A, C1

hoac

Quan 4o tuan theo TCVN 7618:2007
(ISO 15538 : 2001), Loai 1

Quan 40 dé bat chay

Quan 4o dudc mac cling vdi quan ao
b&o vé chdng lai nhiét va Ira, dé cap
dén nhing loai bao vé khac nhu
chdng lai thdi tiét xau, hodc tdm nhin

thap

Quan 4o tuan theo ISO 14116:
muc 2

Tia I0ra va giot kim loai

néng chay nhé

a) han va cat

b) céng viéc dic nhém va sat

Quan 4o tuan theo ISO 11611
hoac

Quan 4o tuan theo TCVN 6875 : 2001
(ISO 11612 : 1998), m(ic D1 va/hoac
E1

Muc do rai ro vira: Tiép xic véi nhiét va/hoic Iira mirc dé cao

Nhiét bilric xa

Coéng viéc gan vai 16 dot

Quan 4o tuan theo TCVN 6875 : 2001
(ISO 11612 : 1998), cac muc A, B2,
C2

hoac

Quan 4o tuan theo TCVN 7618 : 2007
(ISO 15538 : 2001), Loai 2
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Nhiét blc xa va IUa

gian doan

Bén trong 16 nung

Quan 4o tuan theo TCVN 6875 : 2001
(ISO 11612 : 1998), cac mirc A, B2,
C2

Nhiét d6i luu, nhiét biic
xa va giot kim loai

néng chay nhé

H6 quang dién mach ngan

Quan 4o tuan theo TCVN 6875 : 2001
(ISO 11612 : 1998), cac muc A, B2,
C1

Lra, nhiét blc xa va
nhiing manh v3 do
chay

Chira chay ngoai trgi & ving néng

thon héo lanh

Quan 4o tuan theo TCVN 7617 : 2007
(1ISO 15384)

hoac

Quan 4o tuan theo TCVN 6875 : 2001
(ISO 11612 : 1998), cac mic A, BA,
B2, C1

Mrc dé rdi ro cao: Tiép xuc véi nhiét va/hoic Iira ma cé thé 1am chét gan nhu ngay lap tic

Nhiét va I&ra manh

Di vao mét toa nha dang chay

Quan 4o tuan theo I1ISO 11613

Chim trong Ira

a) Bam trong khi dua 6 t6

b) Su bén tia Ifa trong khi chita chay

a) Quan 4o tuan theo 1ISO 14460
b) Quan 4o tuan theo I1ISO 11613
hoac

Quan 4o tuan theo TCVN 7618 : 2006
(ISO 15538 : 2001), loai 3

Nhiét bllc xa va sé
luong I6n nhing tia

kim loai néng chay

May ép thép

Quan 4o tuan theo TCVN 6875 : 2001
(ISO 11612 : 1998), cac muic A, B2,
C3 hoac C4, D1 @én D3 va/hoac E1
dén E3

Bi bao quanh bdi/é

gan dam chay 16n

a) bam may bay

b) Lra & trong thung chifa chat hoa

dau

Quan 4o tuan theo ISO 11613
hoac

Quan 4o tuan theo TCVN 7618 : 2007
(ISO 15538 : 2001), loai 3
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Phu luc D

(tham kh&o)

Huéng din mét sé thdng tin c6 thé dudc ghi trén nhin,

tuy thudc vao yéu cau sir dung cla quan ao

Khi quan ao bao vé dugc phat lan dau cho ngudi st dung, mét gidy ghi thong tin cla nha san xuét phai

dudc cung cap cung véi nhiing loai quan 4o lién quan. Tuy nhién, gidy nay c6 thé khong dan trén quan

40 va bdi vay viéc ghi nhan phai tham khao huéng dan vé cach st dung/lam sach, v.v. Cac nhan phai

c6 théng tin phu hop: diéu quan trong khéng chi la cung cap théng tin ding, ma con dé hiéu trong toan

qua trinh s dung quan &o.

TCVN 6689 (ISO 13688) cung cdp mét danh sach nhiing quy dinh dugc dé cap dén viéc ghi nhan cla

quan 4o b3o vé, bao gém nhiing ky hiéu va nghia cla ching, cling nhu nhiing huéng dan vé viéc chi ra
kich ¢8. TCVN 2106 (ISO 3758) dua ra nhimng ky hiéu bdo quan dugc chdp nhan khac va nghia cia

chung.

Huéng dan dé cap dén viéc ghi nhan bao gém:

tiéu chuén hoa viéc ghi nhan — ¢, vat liéu, tu, trinh bay;
dic diém ky thuat cla su an toan

néu quan o dudc giat 6 nha, phai dua ra Idi canh bao, vi du nhiing loai chat ban cé thé lam ban
quan 4o khac (quan 4o 6 nha hoic quan 4o bao vé) dudc giat 6 cing moét thai diém, hodc sau khi

quan 4o bao vé ban dudc giit trong cing mot may giat;

anh hudng clia nhiing chat lam sach ho#c chat tay trong khi gist binh thuding 1a khéng dudc biét
dén va trong mét s6 trudng hop c6 thé 1am hu hai dac tinh bao vé cla quan o: ngudi st dung
phai dugc biét rdi ro nay;

tat ca cac quy trinh dugc st dung trong khi lam sach, slra chira, theo déi v.v clia quan ao bao vé
va viéc ghi lai phai theo mét mau dudc chap nhan bdi ngudi quan ly, khédng phai ngudi s dung,
ngudi quan ly cé trach nhiém dai véi tinh nang st dung va bdo dudng quan 4o béo vé.

phai cung cap nhiing huéng dan lam sach céng nghiép trén thuc t&, dé loai bd nhiing dat ban
nhung khéng anh hudng dén chiic nang clia quan 4o béo vé (xem 5.2);

phai cung cap nhiing huéng dan dé loai boé nhiing chat nguy hiém, vi du, chat ban trén co thé,

nhién liéu, amiang, v.v;

phai cung cép théng tin cé lién quan dén viéc lam khé quan 4o;
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—  phai cung c8p nhiing chi tiét dé cap dén cach x{ ly/hoan thién dac biét dugc st dung va lam thé

nao dé stia chita/thay thé;

—  khoang thdi gian th(r nhan/muc in, cac phuong phap l1am sach dudc quy dinh, phai dugdc tién hanh

truSc khi gén nhan trén quan 4o bao vé;
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