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t i ª u  c h u È n  q u è c  g i a  tcvn 6690 : 2007 

XuÊt b¶n lÇn 2 

QuÇn ¸o b¶o vÖ – QuÇn ¸o chèng nhiÖt vµ löa – KhuyÕn nghÞ 
chung vÒ lùa chän, b¶o qu¶n vµ sö dông quÇn ¸o b¶o vÖ 

Clothing for protection against heat and flame – General recommendations for selection, care 

and use of protective clothing 

1   Ph¹m vi ¸p dông 

Tiªu chuÈn nµy ®−a ra c¸c h−íng dÉn vÒ lùa chän, sö dông vµ b¶o qu¶n quÇn ¸o b¶o vÖ chèng l¹i 

nhiÖt vµ löa.  

2 ThuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa 

Trong tiªu chuÈn nµy ¸p dông c¸c thuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa sau: 

2.1    

YÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i (hazard) 

Nh÷ng chÊt, t×nh huèng hoÆc sù cè cã thÓ g©y ra thiÖt h¹i/tæn th−¬ng. 

2.2  

Rñi ro (risk) 

Sù kÕt hîp cña kh¶ n¨ng xuÊt hiÖn yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i trong mét t×nh huèng cô thÓ vµ nh÷ng 

hËu qu¶ hoÆc ph¹m vi cã h¹i ®èi víi mçi c¸ nh©n ®−îc dù tÝnh do yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i g©y ra. 

2.3 

Sù lùa chän (selection) 

Qu¸ tr×nh x¸c ®Þnh lo¹i tæ hîp quÇn ¸o b¶o vÖ (quÇn ¸o) cÇn thiÕt cho viÖc b¶o vÖ ®−îc quy ®Þnh. 

2.4 

Sö dông (use) 

ViÖc dïng quÇn ¸o b¶o vÖ cã tÝnh ®Õn nh÷ng h¹n chÕ cña nã. 
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2.5 

B¶o qu¶n (care) 

Gi÷ quÇn ¸o b¶o vÖ ë tr¹ng th¸i sö dông tèt, bao gåm c¸c quy tr×nh lµm s¹ch, tÈy nhiÔm vµ cÊt gi÷. 

2.6 

B¶o d−ìng (maintenance) 

Quy tr×nh kiÓm tra, b¶o qu¶n vµ söa ch÷a víi môc ®Ých gi÷ ®−îc ®Æc tÝnh b¶o vÖ vµ ng¨n ngõa viÖc lµm 

háng quÇn ¸o qu¸ møc. 

3 Sù lùa chän 

3.1 Quy ®Þnh chung 

Tuú thuéc vµo nh÷ng yªu cÇu, qu¸ tr×nh lùa chän quÇn ¸o b¶o vÖ cã thÓ ®−îc chia thµnh mét sè b−íc: 

3.2 §¸nh gi¸ rñi ro 

Qu¸ tr×nh thùc hiÖn ®¸nh gi¸ rñi ro ph¶i bao gåm: 

f  X¸c ®Þnh nh÷ng ho¹t ®éng ®−îc thùc hiÖn bëi (nh÷ng) ng−êi mÆc quÇn ¸o b¶o vÖ; 

f  LiÖt kª nh÷ng yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i hiÖn cã; 

f  L−îng ho¸ nh÷ng rñi ro cã thÓ x¶y ra do tiÕp xóc víi nh÷ng yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i; 

f  C©n nh¾c c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ kh¸c tr−íc khi sö dông ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n (PTBVCN); 

f  X¸c ®Þnh møc ®é vµ ph¹m vi b¶o vÖ yªu cÇu cña quÇn ¸o b¶o vÖ (theo ý nghÜa tuyÖt ®èi hoÆc 

 t−¬ng ®èi); 

f  X¸c ®Þnh liÖu nh÷ng phï hiÖu g¾n vµo quÇn ¸o cã thÓ lµm gia t¨ng rñi ro hay kh«ng (vÝ dô, viÖc 

 g¾n vµo mét phï hiÖu cã thÓ lµm bÒ mÆt bÞ dÇy lªn lµm tia kim lo¹i nãng ch¶y b¸m vµo); 

Mét sè c¸ch thøc ®¸nh gi¸ rñi ro cã thÓ ®−îc sö dông ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é rñi ro g¾n liÒn víi ho¹t ®éng. 

Phô lôc B ®−a ra mét sè tµi liÖu hiÖn cã ®Ó tham kh¶o vÒ viÖc ®¸nh gi¸ rñi ro. 

3.3 §Þnh râ møc ®é b¶o vÖ ®−îc yªu cÇu ®èi víi mçi c«ng viÖc cÇn quÇn ¸o b¶o vÖ 

Qu¸ tr×nh ®Þnh râ møc ®é b¶o vÖ ®−îc yªu cÇu ®èi víi mçi c«ng viÖc cÇn quÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i bao gåm: 

f  X¸c ®Þnh nh÷ng phÇn nµo cña c¬ thÓ cÇn ®−îc b¶o vÖ; 

f  Xem xÐt tiªu chuÈn hoÆc biÖn ph¸p phï hîp quy ®Þnh vÒ yªu cÇu b¶o vÖ; 

f  X¸c ®Þnh (nh÷ng) møc ®é b¶o vÖ ®−îc yªu cÇu (®èi víi c¸c phÇn liªn quan cña c¬ thÓ) theo ý 

 nghÜa tuyÖt ®èi hoÆc t−¬ng ®èi víi mçi lo¹i quÇn ¸o b¶o vÖ. 

Phô lôc C ®−a ra h−íng dÉn vµ nh÷ng vÝ dô vÒ c¸c yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i vµ nh÷ng tiªu chuÈn cã 

thÓ ¸p dông. 
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3.4 Thu thËp th«ng tin cã s½n vÒ quÇn ¸o b¶o vÖ 

Qu¸ tr×nh thu thËp th«ng tin cã s½n vÒ quÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i bao gåm: 

f  TiÕn hµnh nghiªn cøu thÞ tr−êng ®Ó x¸c ®Þnh s¶n phÈm cã thÓ mua ®−îc; 

f  LÊy th«ng tin tõ nh÷ng nhµ cung cÊp tiÒm n¨ng vÒ c¸c møc ®é tÝnh n¨ng vµ th«ng tin cña nhµ 

 s¶n xuÊt; 

Chó thÝch 1:  Tuú thuéc vµo vïng, mét sè lo¹i quÇn ¸o b¶o vÖ cã thÓ tu©n theo nh÷ng yªu cÇu cô thÓ vµ v× vËy 

®−îc chøng nhËn bëi mét c¬ quan ®−îc chØ ®Þnh. 

f  Thu thËp th«ng tin tõ c¸c tæ chøc t−¬ng øng cã sö dông nh÷ng lo¹i quÇn ¸o b¶o vÖ t−¬ng tù ®èi 

 víi c¸c c«ng viÖc t−¬ng tù; 

f  X¸c ®Þnh tÝnh t−¬ng thÝch cña tÊt c¶ c¸c chi tiÕt cña PTBVCN ®· ®−îc sö dông. 

Chó thÝch 2: NÕu sau khi ®èi chiÕu víi tÊt c¸c c¸c d÷ liÖu ®· cã chØ ra r»ng quÇn ¸o b¶o vÖ phï hîp kh«ng 

s½n cã, th× cÇn thiÕt ph¶i cã mét tæ chøc tiÕn hµnh nghiªn cøu vµ ph¸t triÓn s¶n phÈm. 

Phô lôc A ®−a ra danh s¸ch nh÷ng tiªu chuÈn cã liªn quan ®èi víi viÖc thiÕt kÕ quÇn ¸o ®Ó b¶o vÖ 

chèng l¹i nhiÖt vµ löa. 

3.5 MÆc thö 

Môc ®Ých cña viÖc mÆc thö trªn mét ng−êi lµ ®Ó ®¸nh gi¸ tÝnh phï hîp vµ thùc tÕ ecg«n«mi cña quÇn ¸o 

b¶o vÖ. Thu ®−îc ph¶n håi tõ nh÷ng ng−êi mÆc lµ rÊt cÇn thiÕt ë giai ®o¹n nµy, bëi v× nh÷ng th«ng tin 

nh− vËy sÏ cung cÊp nh÷ng d÷ liÖu cã gi¸ trÞ liªn quan ®Õn tÝnh n¨ng thiÕt thùc cña quÇn ¸o b¶o vÖ, vµ 

còng t¹o ra sù tù tin cho ng−êi sö dông, bëi vËy sÏ ®¶m b¶o r»ng nh÷ng lo¹i quÇn ¸o lùa chän ®−îc sö 

dông. 

Khi tiÕn hµnh mÆc thö, ph¶i xem xÐt nh÷ng vÊn ®Ò sau: 

a)  sù dÔ dµng vµ tèc ®é mÆc vµo vµ cëi ra; 

b)  sù dÔ dµng vµ ph¹m vi cã thÓ ®iÒu chØnh ®−îc; 

c)  sù chÊp nhËn ®−îc vÒ mÆt  tho¶i m¸i vµ träng l−îng; 

d)  sù t−¬ng thÝch víi tÊt c¶ nh÷ng lo¹i PTBVCN kh¸c; 

e)  kh¶ n¨ng thùc hiÖn tÊt c¶ c¸c c«ng viÖc nh− mong muèn mµ kh«ng bÞ c¶n trë hoÆc khã kh¨n; 

f)  duy tr× sù b¶o vÖ ë mäi vÞ trÝ lµm viÖc; 

g)  liÖu nh÷ng phï hiÖu g¾n vµo quÇn ¸o cã thÓ lµm gia t¨ng rñi ro hay kh«ng, nghÜa lµ x¸c ®Þnh vÞ trÝ 

 cña mét phï hiÖu (vÝ dô, nã cã ë trong vïng cã rñi ro cao kh«ng?) vµ lo¹i phï hiÖu (vÝ dô, nã cã 

 ng¨n c¶n ®−îc löa kh«ng) ph¶i ®−îc xem xÐt; 
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Khi tiÕn hµnh mÆc thö, ph¶i tiÕn hµnh th¨m dß mét c¸ch cã hÖ thèng nh− sau: 

f  nh÷ng ng−êi tham gia ph¶i ®−îc lùa chän dùa vµo ®Æc tr−ng cña nhãm nghÒ nghiÖp cã liªn quan 

 (chiÒu cao, c©n nÆng, tuæi, giíi tÝnh v.v); 

f  nh÷ng ng−êi tham gia ph¶i ®¸nh gi¸ riªng vÒ mçi lo¹i cña tæ hîp quÇn ¸o b¶o vÖ mµ hä mÆc; 

f  ®¸nh gi¸ ph¶n håi ph¶i ®−îc tiÕp nhËn theo mét c¸ch thøc ®· ®−îc ®Þnh tr−íc cho phÐp viÖc thu 

 thËp vµ ph©n tÝch d÷ liÖu c¶ vÒ ®Þnh l−îng vµ ®Þnh tÝnh; c«ng viÖc nµy thùc hiÖn ®−îc b»ng c¸ch 

 sö dông mét b¶ng c©u hái ®· ®−îc chuÈn bÞ tr−íc, pháng vÊn ®· ®−îc chuÈn bÞ tr−íc hoÆc chuÈn 

 bÞ mét phÇn vµ/hoÆc c¸c cuéc th¶o luËn theo nhãm; 

f  sè ng−êi tham gia ph¶i ®ñ ®Ó ®¶m b¶o r»ng kÕt qu¶ ®¹t ®−îc cã ý nghÜa thèng kª vµ ®¹i diÖn cho 

 toµn bé lùc l−îng lao ®éng; 

3.6 PhÐp thö bæ sung 

§Ó hç trî qu¸ tr×nh ®−a ra quyÕt ®Þnh, phÐp thö bæ sung cã thÓ ®−îc yªu cÇu, vÝ dô. 

f  thö trªn man¬canh; 

f  thö trong phßng thÝ nghiÖm: 

 f  ®¸nh gi¸/t¸c ®éng sau khi giÆt/lµm s¹ch; 

 f  ®¸nh gi¸/t¸c ®éng sau khi tÈy nhiÔm; 

 f  ®¸nh gi¸/t¸c ®éng sau khi ph¬i d−íi tia tö ngo¹i (UV); 

 f  ®é bÒn mµi mßn; 

 f  sù chèng b¸m ho¸ chÊt. 

3.7 Nh÷ng xem xÐt kh¸c 

§Ó thiÕt lËp tÝnh n¨ng toµn diÖn vµ tæng chi phÝ cña quÇn ¸o b¶o vÖ, cÇn ph¶i ®−a ra mét sè xem xÐt 

kh¸c sau, vÝ dô. 

f  cã tÝnh ®Õn viÖc huÊn luyÖn nh− mét phÇn cña viÖc mua trän gãi (bao gåm viÖc huÊn luyÖn ®−îc 

 cung cÊp bëi bªn thø ba)? 

f  cã tÝnh ®Õn dÞch vô sau khi mua? 

f  c¸c biÖn ph¸p phï hîp ®Ó b¶o ®¶m chÊt l−îng tr−íc khi cÊp ph¸t lµ g×? 

f  c¸c yªu cÇu vÒ lµm s¹ch vµ tÈy nhiÔm lµ g×? 

f  c¸c yªu cÇu vÒ kiÓm tra vµ b¶o d−ìng lµ g×? 

f  c¸c yªu cÇu  vµ chi phÝ cho viÖc thay thÕ c¸c bé phËn lµ g×? 

f  thêi gian cÊp ph¸t c¸c kÝch cì chuÈn vµ kÝch cì ®Æc biÖt? 
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f  kÝch cì nµo lµ phï hîp? 

f  viÖc cÊt gi÷ c¸c lo¹i quÇn ¸o cã ®−îc thùc hiÖn bëi nhµ cung cÊp kh«ng? 

f  c¸c c«ng t¸c chuÈn bÞ ®Ó thu thËp vµ cÊp ph¸t lµ g×? 

f  cÇn ph¶i cã kho cÊt gi÷ trong qu¸ tr×nh tæ chøc kh«ng? 

f  sù ph©n ph¸t néi bé cho nh÷ng ng−êi sö dông ®−îc tæ chøc nh− thÕ nµo? 

f   quÇn ¸o b¶o vÖ ®−îc lo¹i bá an toµn nh− thÕ nµo? 

f  cã thÓ kÕt hîp nhËn d¹ng hîp nhÊt/vai trß mµ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn tÝnh n¨ng? 

Chó thÝch:  Sau qu¸ tr×nh chän lùa nhµ qu¶n lý sÏ cung cÊp mét sè th«ng tin vÒ quÇn ¸o b¶o vÖ dïng cho c¸c 

ho¹t ®éng/c«ng viÖc kh¸c nhau. Ng−êi sö dông/ng−êi mÆc cã thÓ ®−îc phÐp (sau khi huÊn luyÖn) lùa chän 

(nh÷ng) quÇn ¸o b¶o vÖ cÇn thiÕt ë thêi gian sö dông. BÊt kú lùa chän nµo ë giai ®o¹n ®ã ®−îc dùa trªn viÖc 

ng−êi qu¶n lý ®¸nh gi¸ rñi ro hoÆc dùa trªn viÖc ®¸nh gi¸ rñi ro ®éng ®−îc cho biÕt bëi ng−êi sö dông trong thêi 

gian sö dông. 

4 Sö dông 

4.1 Quy ®Þnh chung 

Sau khi lùa chän quÇn ¸o b¶o vÖ, ph¶i thùc hiÖn mét sè b−íc sau ®Ó b¶o ®¶m quÇn ¸o ®−îc sö dông 

®óng. 

4.2 HuÊn luyÖn 

TÊt c¶ nh÷ng ng−êi lao ®éng/ng−êi sö dông ph¶i ®−îc huÊn luyÖn lµm thÕ nµo ®Ó sö dông quÇn ¸o b¶o 

vÖ cña hä ®óng c¸ch, tr−íc khi trang thiÕt bÞ ®−îc ®−a vµo sö dông. ViÖc huÊn luyÖn ph¶i bao gåm: 

a)  nh÷ng th«ng tin liªn quan ®Õn nh÷ng h¹n chÕ vµ t¸c dông cña quÇn ¸o b¶o vÖ: 

 f  quÇn ¸o b¶o vÖ sÏ chèng ®−îc g×? 

 f  quÇn ¸o b¶o vÖ sÏ kh«ng chèng ®−îc g×? 

 f  nh÷ng t¸c ®éng cña viÖc (nÕu bÊt kú quÇn ¸o b¶o vÖ) sö dông trong thêi gian dµi lµ g×? 

b)  lµm thÕ nµo ®Ó sö dông/mÆc quÇn ¸o b¶o vÖ; 

c)  tÇm quan träng cña viÖc tu©n theo nh÷ng h−íng dÉn cña nhµ s¶n xuÊt hoÆc nhµ cung cÊp; 

d)  lµm thÕ nµo ®Ó b¶o qu¶n quÇn ¸o b¶o vÖ khi kh«ng sö dông; 

e)  th«ng tin cã liªn quan ®Õn viÖc chuÈn bÞ ®Ó lµm s¹ch vµ tÈy nhiÔm; 

f)  lµm thÕ nµo ®Ó x¸c ®Þnh quÇn ¸o b¶o vÖ kh«ng cßn sö dông ®−îc n÷a vµ ph¶i lo¹i bá; 

g)  c¸ch tiÕn hµnh lo¹i bá quÇn ¸o kh«ng cßn sö dông ®−îc n÷a mµ kh«ng lµm « nhiÔm m«i tr−êng; 



TCVN 6690 : 2007 

10 

h)  lµm thÕ nµo ®Ó thay thÕ; 

i)  tÇm quan träng cña viÖc sö dông quÇn ¸o chèng ®−îc nh÷ng chÊt láng dÔ ch¸y hoÆc nh÷ng chÊt 

cã thÓ tù bèc ch¸y; 

Chó thÝch:  Nh÷ng h−íng dÉn/huÊn luyÖn cung cÊp cho ng−êi mÆc/ng−êi sö dông tuú thuéc vµo møc ®é 

rñi ro vµ ®é phøc t¹p cña quÇn ¸o b¶o vÖ ®−îc cung cÊp. ViÖc cung cÊp nh÷ng h−íng dÉn hoÆc th«ng tin d−íi 

d¹ng viÕt cã thÓ kh«ng hiÖu qu¶ vµ ng−êi sö dông/ng−êi mÆc cÇn ph¶i cã minh ho¹ thùc tÕ, huÊn luyÖn vµ thùc 

hµnh. 

4.3 §−a quÇn ¸o b¶o vÖ vµo sö dông 

C¶nh b¸o f Khi thay thÕ nh÷ng lo¹i cô thÓ trong mét tæ hîp PTBVCN, ph¶i thËn träng khi tiÕn 

hµnh ®Ó ®¶m b¶o duy tr× ®−îc møc ®é yªu cÇu cña viÖc b¶o vÖ ®èi víi con ng−êi. 

4.4 ViÖc l−u gi÷ hå s¬ 

Trong viÖc qu¶n lý tæng thÓ quÇn ¸o b¶o vÖ, cÇn thiÕt ph¶i x©y dùng mét lai lÞch sö dông ®Çy ®ñ cho 

mçi lo¹i, tõ lóc s¶n xuÊt ®Õn khi huû bá. 

ViÖc l−u gi÷ hå s¬ ph¶i bao gåm nh− sau: 

a)  yªu cÇu kü thuËt cña quÇn ¸o b¶o vÖ (nhµ s¶n xuÊt, ngµy giao hµng, sè l«, ...); 

b)  lai lÞch sö dông cña quÇn ¸o b¶o vÖ (ngµy ph¸t, tªn cña ng−êi mÆc,...); 

c)  hå s¬ huÊn luyÖn vÒ h−íng dÉn c¸ch sö dông quÇn ¸o b¶o vÖ, bao gåm kho¶ng thêi gian tiÕp xóc 

 víi nh÷ng rñi ro vµ c¸ch nhËn biÕt nh÷ng rñi ro; 

d)  chi tiÕt vÒ c¸c yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i mµ quÇn ¸o b¶o vÖ ®· tiÕp xóc; 

e)  nh÷ng th«ng tin liªn quan ®Õn viÖc b¶o qu¶n: 

 f  lµm s¹ch (sè l−îng vµ ®iÒu kiÖn); 

 f  tÈy nhiÔm (khi nµo, nh− thÕ nµo vµ bëi ai); 

 f  cÊt gi÷; 

f)  hå s¬ b¶o d−ìng: 

 f  kiÓm tra (khi nµo, nh− thÕ nµo vµ bëi ai); 

 f  h− háng vµ söa ch÷a; 

 f  huû bá; 

g)  nh÷ng vÊn ®Ò ph¸t sinh tõ viÖc sö dông quÇn ¸o b¶o vÖ. 

Nh÷ng hå s¬ nµy ph¶i lu«n s½n sµng, tiÖn lîi cho ng−êi ®ang sö dông. 
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4.5 KiÓm tra th«ng th−êng 

Mçi lo¹i quÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i ®−îc kiÓm tra tr−íc vµ sau khi sö dông. Mét c¸ch lý t−ëng, viÖc kiÓm tra 

ph¶i ®−îc thùc hiÖn bëi ng−êi sö dông, ng−êi sö dông ph¶i ®−îc huÊn luyÖn hîp lý. 

KiÓm tra th«ng th−êng ph¶i bao gåm kiÓm tra vÒ: 

a) nhiÔm ®Êt bÈn; 

b) nhiÔm bÈn tõ nh÷ng vËt liÖu nguy hiÓm, bao gåm nh÷ng t¸c nh©n vÒ sinh häc; 

c) nh÷ng h− háng vÒ vËt lý (r¸ch, xÐ, c¾t, mÊt c¸c chi tiÕt cøng vµ c¸c hÖ thèng ®ãng); 

d)  h− háng vÒ nhiÖt (ch¸y xÐm, nh÷ng lç do ch¸y, nãng ch¶y cña kim lo¹i, thay ®æi mµu); 

e)  nh÷ng chi tiÕt ®· bÞ h− háng hoÆc bÞ mÊt (d¶i, nh·n ph¶n quang) 

f)  ®¸nh gi¸ liªn tôc vÒ tÝnh phï hîp cña hÖ thèng vµ phÇn ranh giíi/chång lªn nhau. 

4.6 §¸nh gi¸ vµ kiÓm tra trong sö dông 

Mét hÖ thèng ph¶i phï hîp ®Ó ®¶m b¶o tÝnh n¨ng cña tÊt c¶ quÇn ¸o b¶o vÖ ®−îc ®¸nh gi¸ vµ kiÓm tra 

liªn tôc. 

Nh÷ng danh môc ®−îc kiÓm tra ph¶i bao gåm: 

f  thèng kª vÒ tai n¹n/tæn th−¬ng; 

f  tû lÖ khuyÕt tËt cña quÇn ¸o b¶o vÖ, bao gåm nh÷ng xu h−íng söa ch÷a t−¬ng tù, v.v.; 

f  ph¶n håi tõ nh÷ng ng−êi sö dông; 

f  ph¶n håi tõ nh÷ng c«ng ty sö dông; 

f  nh÷ng thay ®æi vÒ ®iÒu kiÖn lµm viÖc vµ quÇn ¸o b¶o vÖ s½n cã trªn thÞ tr−êng. 

5 B¶o qu¶n 

5.1 Quy ®Þnh chung 

QuÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i ®−îc cung cÊp cïng víi th«ng tin cña nhµ s¶n xuÊt, bao gåm h−íng dÉn b¶o 

qu¶n (c¶ d−íi d¹ng nh·n viÕt ®−îc g¾n trªn s¶n phÈm vµ/hoÆc t¸ch rêi). 

Dùa vµo th«ng tin nµy, ng−êi qu¶n lý ph¶i quyÕt ®Þnh kÕ ho¹ch b¶o qu¶n vµ th«ng b¸o cho c¸c bªn liªn 

quan (bao gåm ng−êi sö dông). 

Tr×nh tù b¶o qu¶n ph¶i bao gåm: 

a)  lµm s¹ch: 

 f  c¸c biÖn ph¸p lµm s¹ch ph¶i ®−îc sö dông lµ g×? 

 f  ai sÏ tiÕn hµnh lµm s¹ch? 
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 f  khi nµo ph¶i lµm s¹ch? 

 f  cã bªn thø ba thu thËp vµ ph©n phèi kh«ng? 

 f  viÖc ¸p dông l¹i c¸ch hoµn thiÖn/xö lý cã cÇn thiÕt kh«ng? 

b)  tÈy nhiÔm: 

 f  c¸c quy tr×nh tÈy nhiÔm ®· ®−îc thiÕt lËp lµ g×? 

c)  cÊt gi÷: 

 f  nh÷ng th«ng sè ®èi víi viÖc cÊt gi÷ quÇn ¸o b¶o vÖ lµ g× (vÝ dô, ®é Èm, nhiÖt ®é, thêi gian, 

  ¸nh s¸ng, v.v.)? 

 f  quÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i ®−îc cÊt gi÷ ë ®©u? 

 f  c¸c lo¹i quÇn ¸o ®−îc cÊt gi÷ nh− thÕ nµo: 

  f  tr−íc khi sö dông? 

  f  khi sö dông? 

  f  khi kh«ng sö dông? 

Chó thÝch :   Xem Phô lôc D ®èi víi h−íng dÉn ®Ò cËp ®Õn viÖc ghi nh·n. 

5.2 Lµm s¹ch 

TiÕn hµnh lµm s¹ch tèt sÏ ®¶m b¶o : 

f  h¹n chÕ ®−îc h− háng ®èi víi c¸c chi tiÕt bÊt kú cña quÇn ¸o b¶o vÖ vµ b¶o qu¶n ®−îc tÝnh toµn 

 vÑn cña viÖc b¶o vÖ; 

f  c¸c chi tiÕt ®−îc lµm s¹ch râ rµng; 

f  quÇn ¸o b¶o vÖ ®−îc lµm s¹ch hîp vÖ sinh; 

f  kh«ng cßn l¹i mïi khã chÞu; 

f  kh«ng cßn l¹i chÊt lµm s¹ch; 

f  h¹n chÕ ®−îc kh¶ n¨ng thay ®æi kÝch cì cña quÇn ¸o; 

f  ¸p dông l¹i c¸ch hoµn thiÖn/xö lý ®−îc tiÕn hµnh theo h−íng dÉn cña nhµ cung cÊp. 

C¶nh b¸o f Nh÷ng chÊt dÔ ch¸y cßn l¹i trªn quÇn ¸o sau khi lµm s¹ch cã thÓ bèc ch¸y nÕu ®Æt 

gÇn nguån g©y ch¸y. 

Chó thÝch 1: Sè lÇn lµm s¹ch cã thÓ lµ mét yÕu tè quyÕt ®Þnh ®Õn thêi gian sö dông cña quÇn ¸o b¶o vÖ. 

Chó thÝch 2: HiÖu qu¶ cña qu¸ tr×nh lµm s¹ch cÇn ph¶i ®−îc kh¼ng ®Þnh b»ng phÐp thö (theo l«). 
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5.3 TÈy nhiÔm  

Nh÷ng lo¹i quÇn ¸o yªu cÇu tÈy nhiÔm khi mét chÊt nguy hiÓm (c¶ chÊt dÔ ch¸y vµ nguy hiÓm ®Õn søc 

khoÎ cña ng−êi mÆc/ng−êi sö dông) cßn tån t¹i. VÝ dô cña nh÷ng chÊt nguy hiÓm bao gåm: 

f  ami¨ng; 

f  nhiªn liÖu; 

f  dÇu mì; 

f  s¬n; 

f  chÊt nhiÔm bÈn c¬ thÓ, vµ 

f  ho¸ chÊt. 

§Ó tr¸nh nguy c¬ lµm bÈn lÉn nhau hoÆc t¸i bÈn quÇn ¸o b¶o vÖ, c¶ do con ng−êi vµ m«i tr−êng, quy 

tr×nh tÈy nhiÔm ph¶i ®−îc thiÕt lËp phï hîp, cã h−íng dÉn vÒ: 

a)  sù di chuyÓn; 

b)  ®iÒu khiÓn; 

c)  c¸ch ly; 

d)  cÊt gi÷; 

e)  vËn chuyÓn 

f)  xö lý, vµ 

g)  lo¹i bá. 

cña tÊt c¶ quÇn ¸o b¶o vÖ. 

5.4 CÊt gi÷ 

C¸c tr×nh tù cÊt gi÷ ph¶i bao gåm nh− sau: 

f  ViÖc cÊt gi÷ quÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i ®−îc tiÕn hµnh sao cho hîp vÖ sinh vµ s¹ch sÏ cho ®Õn khi 

 quÇn ¸o ®−îc ®−a ra sö dông. 

f  Ph−¬ng ph¸p cÊt gi÷ ph¶i kh«ng g©y ¶nh h−ëng bÊt lîi ®Õn ®Æc tr−ng vÒ tÝnh n¨ng cña quÇn ¸o 

 b¶o vÖ. 

f  QuÇn ¸o b¶o vÖ bÞ dÝnh ®Êt ph¶i ®−îc lµm s¹ch vµ lµm kh« tr−íc khi cÊt gi÷. 

f  QuÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i ®−îc cÊt gi÷ ë n¬i s¹ch sÏ, kh« r¸o, th«ng giã tèt, ë nhiÖt ®é kh«ng ¶nh 

 h−ëng bÊt lîi ®Õn quÇn ¸o. 

f  C¸c nhµ s¶n xuÊt ph¶i ®−a ra nh÷ng yªu cÇu cÊt gi÷ cô thÓ vµ ng−êi sö dông ph¶i tu©n theo 

 nh÷ng h−íng dÉn nµy. 
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f  NÕu thêi gian sö dông cña quÇn ¸o b¶o vÖ bÞ ¶nh h−ëng bëi qu¸ tr×nh cÊt gi÷, ®iÒu nµy ph¶i ®−îc 

 chØ ra bëi nhµ cung cÊp. 

6 B¶o d−ìng 

6.1 Quy ®Þnh chung 

QuÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i ®−îc cung cÊp th«ng tin vÒ nhµ s¶n xuÊt, bao gåm nh÷ng h−íng dÉn b¶o d−ìng. 

Dùa vµo nh÷ng h−íng dÉn nµy, ng−êi qu¶n lý ph¶i quyÕt ®Þnh kÕ ho¹ch b¶o d−ìng quÇn ¸o b¶o vÖ vµ  

hä ph¶i th«ng b¸o cho c¸c bªn liªn quan (bao gåm ng−êi sö dông). 

Tr×nh tù b¶o d−ìng ph¶i bao gåm: 

a) kiÓm tra; 

b) tiªu chuÈn kiÓm tra ph¶i ®−îc ¸p dông lµ g×; 

c) ai tiÕn hµnh kiÓm tra; 

d) khi nµo c«ng viÖc kiÓm tra ph¶i ®−îc thùc hiÖn; 

e) söa ch÷a; 

f) lo¹i söa ch÷a cã thÓ chÊp nhËn ®−îc lµ g×; 

g) ai cã tr¸ch nhiÖm trong viÖc söa ch÷a; 

h) ngõng sö dông vµ viÖc lo¹i bá c¬ b¶n; 

i) khi nµo quÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i lo¹i bá; 

j) quÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i ®−îc lo¹i bá nh− thÕ nµo ®Ó kh«ng lµm « nhiÔm m«i tr−êng. 

ViÖc b¶o d−ìng chØ ®−îc thùc hiÖn bëi ng−êi ®−îc huÊn luyÖn vµ cã chuyªn m«n. 

6.2 KiÓm tra 

6.2.1  Quy ®Þnh chung 

ViÖc kiÓm tra th−êng xuyªn lµ cÇn thiÕt ®Ó b¶o ®¶m tÝnh b¶o vÖ cña quÇn ¸o. BÊt kú yÕu tè nµo cña vËt 

liÖu nguy hiÓm cßn l¹i, bao gåm c¶ t¸c nh©n vÒ sinh häc, ph¶i ®−îc tÈy nhiÔm tr−íc khi b¾t ®Çu kiÓm 

tra. 

Ng−êi sö dông ph¶i thùc hiÖn kiÓm tra th«ng th−êng quÇn ¸o b¶o vÖ cña hä tr−íc vµ sau mçi lÇn sö 

dông (xem 4.5). 

Ngoµi ra, quÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i ®−îc kiÓm tra bëi mét ng−êi cã chuyªn m«n ®−îc chØ ®Þnh ®Ó lµm nhiÖm 

vô nµy. Ng−êi nµy cÇn ph¶i hiÓu râ vÒ quÇn ¸o b¶o vÖ, (nh÷ng) tiªu chuÈn vÒ quÇn ¸o b¶o vÖ cã liªn 

quan vµ nh÷ng lo¹i h− háng cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn tÝnh n¨ng sö dông. ViÖc kiÓm tra lµ cÇn thiÕt ®Ó t¹o 
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ra ®−îc quÇn ¸o b¶o vÖ hîp víi môc ®Ých sö dông vµ tu©n theo nh÷ng quy ®Þnh ban ®Çu. Mét ch−¬ng 

tr×nh kiÓm tra ph¶i ®−îc ®−a ra ®èi víi mçi lo¹i quÇn ¸o b¶o vÖ vµ ph¶i bao gåm: 

a) mét kÕ ho¹ch kiÓm tra; 

b) c¸c yÕu tè ph¶i ®−îc kiÓm tra; 

c) nh÷ng quyÕt ®Þnh vµ ho¹t ®éng dùa trªn kÕt qu¶ kiÓm tra; 

6.2.2  KÕ ho¹ch kiÓm tra 

Mét kÕ ho¹ch kiÓm tra ph¶i bao gåm: 

a) kiÓm tra th−êng xuyªn, l−u ý ®Õn nh÷ng khuyÕn c¸o cña nhµ s¶n xuÊt; 

b)  kiÓm tra ngoµi kÕ ho¹ch th−êng xuyªn: 

 f  sau khi cã sù cè; 

 f  bÊt kú khi nµo ng−êi sö dông nghi ngê quÇn ¸o b¶o vÖ kh«ng cßn phï hîp ®Ó sö dông; 

 f  sau mçi lÇn söa ch÷a; 

 f  tr−íc khi cÊp ph¸t l¹i; 

c) th−êng xuyªn kiÓm tra sau khi xem l¹i toµn bé mét l« hoÆc lo¹i quÇn ¸o b¶o vÖ, nÕu cã h− háng 

trªn quÇn ¸o b¶o vÖ, hoÆc g©y th−¬ng tÝch cho ng−êi sö dông. 

6.2.3  C¸c yÕu tè ®−îc kiÓm tra 

C¸c yÕu tè sau ph¶i ®−îc xem xÐt trong khi kiÓm tra: 

a) sù nhiÔm ®Êt bÈn; 

b) c¸c vËt liÖu nguy hiÓm hoÆc t¸c nh©n vÒ sinh häc nhiÔm bÈn trªn quÇn ¸o b¶o vÖ; 

c) h− háng vÒ vËt lý ®èi víi c¸c líp cña quÇn ¸o (bao gåm líp lãt bªn trong - cã thÓ kh«ng th−êng 

 xuyªn bÞ háng); 

d) h− háng vÒ nhiÖt ®èi víi c¸c líp cña quÇn ¸o (bao gåm líp lãt bªn trong - cã thÓ kh«ng th−êng 

 xuyªn bÞ háng); 

e) tÝnh toµn vÑn cña vËt liÖu (bao gåm c¸c bé phËn); sù suy gi¶m do tia tö ngo¹i hoÆc do ho¸ 

 chÊt; 

f) mÊt vËt liÖu lµm lãt, sù dÞch chuyÓn cña vËt liÖu lµm lãt; 

g) mÊt tÝnh hoµn thiÖn ®−êng nèi; ®−êng kh©u bÞ ®øt hoÆc bá sãt; 

h) tÝnh hiÖu qu¶ cña hÖ thèng ®ãng; 

i) tÝnh n¨ng ®−îc nãi râ trªn nh·n (thö theo l« hoÆc thö ngÉu nhiªn cã thÓ cÇn thiÕt bæ sung ®Ó kiÓm 

 tra); 
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j) tÝnh ®Çy ®ñ/râ rµng cña nh·n; 

k) kiÓm tra xem kÝch cì cña quÇn ¸o cã ®−îc −a chuéng nhiÒu nh− th«ng tin cña nhµ s¶n xuÊt ®· 

 c«ng bè hay kh«ng. 

Tµi liÖu kü thuËt ph¶i phï hîp víi tiªu chuÈn hiÖn hµnh/huû bá cho tÊt c¶ c¸c yÕu tè trªn. Cïng víi viÖc 

kiÓm tra, tiÕn hµnh thö lµ quan träng (trong mét sè tr−êng hîp háng) ®Ó tu©n theo tiªu chuÈn vÒ kiÓm 

tra. 

6.2.4  C¸c quyÕt ®Þnh 

C¸c quyÕt ®Þnh dùa trªn kÕt qu¶ kiÓm tra ph¶i bao gåm: 

f  phï hîp ®Ó sö dông; 

f  phï hîp chØ víi viÖc sö dông bÞ h¹n chÕ (trong tr−êng hîp nµy, viÖc ghi nh·n ph¶i chØ ra møc ®é 

 b¶o vÖ thÊp h¬n); 

f  c¸c yªu cÇu vÒ söa ch÷a/thay thÕ; 

f  c¸c yªu cÇu vÒ lµm s¹ch/tÈy nhiÔm; 

f  ph¶i chÊm døt sö dông vµ huû bá. 

6.3 Söa ch÷a vµ thay thÕ 

ViÖc söa ch÷a vµ/hoÆc thay thÕ quÇn ¸o b¶o vÖ ph¶i ®−îc thùc hiÖn bëi nh÷ng c¸ nh©n vµ tæ chøc ®−îc 

huÊn luyÖn ®Ó lµm viÖc nµy, theo h−íng dÉn cña nhµ s¶n xuÊt. Sau khi söa ch÷a/thay thÕ, quÇn ¸o 

ph¶i ®−îc kiÓm tra bëi mét ng−êi cã chuyªn m«n phï hîp. ViÖc söa ch÷a ph¶i kh«ng g©y ¶nh h−ëng 

bÊt lîi ®Õn tÝnh n¨ng sö dông cña líp ngoµi. VËt liÖu ®−îc sö dông ph¶i cã tÝnh n¨ng so s¸nh ®−îc vµ 

sö dông cao h¬n so víi ban ®Çu. §−êng kh©u bÒ mÆt ë nh÷ng vïng cã rñi ro ph¶i ®−îc lµm b»ng sîi 

chèng ch¸y. 

6.4 Lo¹i bá 

QuÇn ¸o b¶o vÖ kh«ng cßn phï hîp ®Ó sö dông kh«ng ®−îc phÐp ®−a trë l¹i sö dông. 

Ph¶i xem xÐt mét sè yÕu tè khi lo¹i bá quÇn ¸o b¶o vÖ, vÝ dô. 

f  m«i tr−êng; 

f  biÖn ph¸p ®−îc lùa chän ®Ó lo¹i bá trªn thùc tÕ ph¶i kh«ng cã h¹i ®Õn søc khoÎ vµ an toµn ®èi víi 

 nh÷ng ng−êi tiÕp xóc víi quÇn ¸o b¶o vÖ (®−îc lo¹i bá). 

Khi mét bé quÇn ¸o b¶o vÖ ®−îc x¸c ®Þnh kh«ng thÓ sö dông n÷a, nã ph¶i ®−îc ®¸nh dÊu mét c¸ch phï 

hîp hoÆc ®−îc gi÷ trong mét c¸i thïng ghi râ kh«ng ®−îc sö dông vµ ®ang ®îi lo¹i bá. 
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Phô lôc A 

(tham kh¶o) 

Nh÷ng tiªu chuÈn ISO vµ møc ®é tÝnh n¨ng cña nã liªn quan 

®Õn quÇn ¸o ®−îc thiÕt kÕ ®Ó b¶o vÖ chèng nhiÖt vµ löa 

 

A.1 Quy ®Þnh chung 

Danh s¸ch sau dùa trªn nh÷ng tiªu chuÈn ISO ®ang hiÖn cã. 1) 

Nh÷ng tiªu chuÈn ®· ®−îc liÖt kª thuéc hai lo¹i sau: 

f  nh÷ng tiªu chuÈn quy ®Þnh c¸c yªu cÇu vÒ tÝnh n¨ng cña quÇn ¸o (xem A.2): ®èi víi nh÷ng tiªu 

 chuÈn nµy, tªn vµ ph¹m vi ¸p dông, còng nh− c¸c møc ®é tÝnh n¨ng ®−îc ®−a ra trong tiªu chuÈn 

 (n¬i cã thÓ ¸p dông ®−îc) ®−îc cung cÊp; 

f  nh÷ng tiªu chuÈn m« t¶ c¸c ph−¬ng ph¸p thö (xem A.3): ®èi víi nh÷ng tiªu chuÈn nµy chØ cung 

 cÊp tªn. 

C¶nh b¸o f C¸c møc ®é tÝnh n¨ng ®−îc ®Ò cËp ®Õn trong c¸c tiªu chuÈn cã thÓ thay ®æi so víi 

mét xuÊt b¶n tiÕp theo. 

Møc ®é ®−îc quy ®Þnh cña tÝnh n¨ng sö dông ph¶i ®−îc lùa chän dùa theo ®¸nh gi¸ rñi ro. 

A.2 Nh÷ng tiªu chuÈn quy ®Þnh c¸c yªu cÇu vÒ tÝnh n¨ng ®èi víi quÇn ¸o b¶o vÖ hoÆc 

vËt liÖu 

f  TCVN 6689 : 2000 (ISO 13688), QuÇn ¸o b¶o vÖ f Yªu cÇu chung 

 TCVN 6689 ( ISO 13688) quy ®Þnh nh÷ng yªu cÇu chung vµ nh÷ng khuyÕn c¸o vÒ ecg«n«mi, thêi 

 gian, kÝch cì vµ ghi nh·n quÇn ¸o b¶o vÖ, th«ng tin ®−îc cung cÊp bëi nhµ s¶n xuÊt. 

f  ISO 11611, Protective clothing for use in welding and allied processes (QuÇn ¸o b¶o vÖ ®−îc sö 

 dông trong qu¸ tr×nh hµn vµ ®óc) 

 ISO 11611 quy ®Þnh c¸c biÖn ph¸p thö vµ c¸c yªu cÇu tÝnh n¨ng ®èi víi quÇn ¸o b¶o vÖ cho 

 nh÷ng ng−êi thî m¸y cã tiÕp xóc víi qu¸ tr×nh hµn vµ ®óc víi nh÷ng rñi ro t−¬ng tù. Lo¹i quÇn ¸o 

 b¶o vÖ nµy ®−îc dù kiÕn ®Ó b¶o vÖ ng−êi mÆc chèng l¹i nh÷ng tia phun nhá cña kim lo¹i nãng 

 ch¶y, thêi gian tiÕp xóc ng¾n víi löa vµ bøc x¹ tö ngo¹i, ®−îc mÆc liªn tôc trong vßng 8 giê ë 

 nhiÖt ®é m«i tr−êng. 

                                           
1) Mét sè tiªu chuÈn ®−îc ®Ò cËp ®ang söa ®æi 
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f  TCVN 6875 : 2001 (ISO 11612), QuÇn ¸o b¶o vÖ chèng nhiÖt vµ löa f Ph−¬ng ph¸p thö vµ yªu 

 cÇu tÝnh n¨ng cña quÇn ¸o chèng nhiÖt    

 TCVN 6875 (ISO 11612) cã thÓ ¸p dông víi quÇn ¸o b¶o vÖ cho nh÷ng ng−êi c«ng nh©n tiÕp xóc 

 víi nhiÖt. QuÇn ¸o bao gåm líp ngoµi ®−îc lµm tõ vËt liÖu dÎo ®Ó b¶o vÖ nh÷ng phÇn cô thÓ cña 

 con ng−êi. Mò chïm ®Çu vµ bao ch©n ®−îc ®Ò cËp ®Õn nh−ng tÊt c¶ c¸c lo¹i kh¸c ®Ó b¶o vÖ ®Çu, 

 tay vµ ch©n kh«ng ®−îc ®Ò cËp ®Õn. 

 TCVN 6875 (ISO 11612), quy ®Þnh c¸c yªu cÇu tÝnh n¨ng vµ ph−¬ng ph¸p thö vµ ®èi víi vËt liÖu 

 quÇn ¸o b¶o vÖ vµ ®−a ra nh÷ng khuyÕn c¸o vÒ thiÕt kÕ ®èi víi quÇn ¸o b¶o vÖ ë n¬i cÇn thiÕt. 

 QuÇn ¸o b¶o vÖ tu©n theo TCVN 6875 (ISO 11612) ®−îc dù kiÕn ®Ó b¶o vÖ ng−êi c«ng nh©n 

 chèng l¹i viÖc tiÕp xóc víi ngän löa trong thêi gian ng¾n vµ chèng l¹i Ýt nhÊt mét lo¹i nhiÖt. Lo¹i 

 nhiÖt nµy cã thÓ d−íi d¹ng nhiÖt ®èi l−u, nhiÖt bøc x¹, mét l−îng lín nh÷ng tia phun cña kim lo¹i 

 nãng ch¶y hoÆc tæ hîp nh÷ng yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i nhiÖt. 

f  ISO 11613, Protective clothing for firefighters f Laboratory test methods and performance 

 requirements (QuÇn ¸o b¶o vÖ cho ng−êi ch÷a ch¸y f C¸c ph−¬ng ph¸p thö trong phßng thÝ 

 nghiÖm vµ c¸c yªu cÇu tÝnh n¨ng)  

 Môc ®Ých cña ISO 11613 lµ ®Ó cung cÊp c¸c yªu cÇu tÝnh n¨ng cÇn thiÕt ®èi víi quÇn ¸o b¶o vÖ 

 cho nh÷ng ng−êi ch÷a ch¸y trong khi ch÷a ch¸y. QuÇn ¸o tu©n theo ISO 11613 cã thÓ ®−îc sö 

 dông bëi nh÷ng ng−êi ch÷a ch¸y trong nh÷ng ho¹t ®éng kh¸c tuú thuéc vµo viÖc ®¸nh gi¸ vÒ rñi 

 ro. 

 Trong ISO 11613 chØ quy ®Þnh nh÷ng quÇn ¸o lµ mét phÇn cña hÖ thèng b¶o vÖ vµ kh«ng b¶o vÖ 

 ®Çuf bao gåm mÆt, tay vµ ch©n. 

f  ISO 14116, Protective clothing f Protection against heat and flame f Limited flame spread 

 materials, material assemblies and clothing (QuÇn ¸o b¶o vÖ f b¶o vÖ chèng nhiÖt vµ löa f vËt 

 liÖu h¹n chÕ sù lan truyÒn cña löa, tæ hîp vËt liÖu vµ quÇn ¸o b¶o vÖ). 

 ISO 14116 quy ®Þnh c¸c yªu cÇu tÝnh n¨ng ®èi víi tÝnh chÊt h¹n chÕ truyÒn nhiÖt cña vËt liÖu vµ tæ 

 hîp vËt liÖu ®−îc sö dông trong quÇn ¸o b¶o vÖ. Mét hÖ thèng ph©n lo¹i ®èi víi vËt liÖu vµ tæ hîp 

 vËt liÖu ®−îc thö theo ISO 15025, tr−íc vµ sau khi tiÕn hµnh lµm s¹ch chuÈn. 

f  TCVN 7618 : 2007 (ISO 15538), QuÇn ¸o b¶o vÖ cho nh©n viªn ch÷a ch¸y f Ph−¬ng ph¸p thö 

 trong phßng thÝ nghiÖm vµ yªu cÇu tÝnh n¨ng cho quÇn ¸o b¶o vÖ cã bÒ ngoµi ph¶n x¹. 

 TCVN 7618 (ISO 15538) quy ®Þnh c¸c ph−¬ng ph¸p thö vµ nh÷ng yªu cÇu ®Æc tr−ng tèi thiÓu ®èi 

 víi quÇn ¸o ph¶n x¹ ®−îc dïng trong ch÷a ch¸y ®Æc biÖt. QuÇn ¸o nµy b¶o vÖ chèng l¹i tèc ®é 

 cña löa vµ nhiÖt bøc x¹ rÊt m¹nh vµ quÇn ¸o chØ ®−îc mÆc trong kho¶ng thêi gian ng¾n, ®Ó cho 

 phÐp nh©n  viªn ch÷a ch¸y ®i vµo vïng ch÷a ch¸y vµ nh÷ng t×nh huèng ch÷a ch¸y cã rñi ro cao, 

 tiªu chuÈn nµy còng quy ®Þnh c¸ch sö dông thiÕt bÞ thë vµ c¸ch b¶o vÖ ®Çu, tay vµ ch©n. 
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 TCVN 7618 (ISO 15538) chØ ®Ò cËp ®Õn quÇn ¸o b¶o vÖ dùa trªn kh¶ n¨ng cña vËt liÖu líp ngoµi 

 ®Ó chèng l¹i nhiÖt bøc x¹ m¹nh. Lo¹i quÇn ¸o ph¶n x¹ nµy cã thÓ ®−îc ¸p dông trong c«ng 

 nghiÖp g¾n liÒn víi møc ®é cao cña nhiÖt bøc x¹. 

 QuÇn ¸o ph¶n x¹ quy ®Þnh trong TCVN 7618 (ISO 15538) ®Ó sö dông ®Æc biÖt kh«ng ®−îc ®Ò cËp 

 trong EN 469. QuÇn ¸o b¶o vÖ kh«ng ph¶n x¹ nh− quy ®Þnh trong EN 469 cã thÓ ®−îc sö dông 

 trong ch÷a ch¸y ®Æc biÖt víi sù phï hîp ®Ó b¶o vÖ ®Çu, tay, ch©n vµ c¬ quan h« hÊp. 

f  ISO 14460, Protective clothing for automobile racing drivers f Protection against heat and flame 

 f Performance requirements and test methods (QuÇn ¸o b¶o vÖ cho ng−êi ®ua «t« f B¶o vÖ 

 chèng l¹i nhiÖt vµ löa f Yªu cÇu tÝnh n¨ng vµ ph−¬ng ph¸p thö). 

 ISO 14460 quy ®Þnh c¸c ph−¬ng ph¸p thö, yªu cÇu tÝnh n¨ng vµ thiÕt kÕ c¸c th«ng sè cho quÇn 

 ¸o ®Ó b¶o vÖ chèng l¹i nhiÖt vµ löa dïng cho ng−êi ®ua «t«. ISO 14460 ®Ò cËp ®Õn quÇn ¸o mÆc 

 ngoµi, quÇn ¸o lãt, tÊt, g¨ng tay, mò ®éi ®Çu. Kh«ng ®Ò cËp ®Õn giÇy vµ mò s¾t. 

f  TCVN 7617 : 2007 (ISO 15384), QuÇn ¸o b¶o vÖ cho nh©n viªn ch÷a ch¸y f Ph−¬ng ph¸p thö 

 trong phßng thÝ nghiÖm vµ yªu cÇu tÝnh n¨ng cho quÇn ¸o ch÷a ch¸y ngoµi trêi. 

 TCVN 7617 (ISO 15384) quy ®Þnh c¸c ph−¬ng ph¸p thö vµ nh÷ng yªu cÇu tÝnh n¨ng tèi thiÓu ®èi 

 víi quÇn ¸o b¶o vÖ ®Ó mÆc trong ch÷a ch¸y ë ngoµi trêi vµ nh÷ng ho¹t ®éng liªn quan. QuÇn ¸o 

 b¶o vÖ kh«ng dù kiÕn ®Ó b¶o vÖ trong khi qu©y löa. 

 TCVN 7617 (ISO 15384) ®Ò cËp ®Õn thiÕt kÕ chung cña quÇn ¸o, møc ®é tèi thiÓu cña tÝnh n¨ng 

 ®èi víi vËt liÖu sö dông vµ c¸c ph−¬ng ph¸p thö ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é. 

 TCVN 7617 (ISO 15384) kh«ng ®Ò cËp ®Õn nh÷ng quÇn ¸o ®Æc biÖt ®−îc sö dông trong nh÷ng 

 t×nh huèng cã rñi ro cao, vÝ dô ch÷a ch¸y trong x©y dùng, ho¸ chÊt, yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i vÒ     

bøc x¹ hoÆc ®iÖn sinh häc. Tiªu chuÈn nµy kh«ng ®Ò cËp ®Õn viÖc b¶o vÖ ®Çu, m¾t, tay, ch©n vµ 

hÖ thèng h« hÊp. ViÖc b¶o vÖ nh÷ng bé phËn nµy cña c¬ thÓ cã thÓ xem trong c¸c tiªu chuÈn 

kh¸c. 

A.3 C¸c tiªu chuÈn miªu t¶ c¸c ph−¬ng ph¸p thö 

f  TCVN 6878 : 2001 (ISO 6942), QuÇn ¸o b¶o vÖ chèng nãng vµ ch¸y f §¸nh gi¸ ®Æc tÝnh nhiÖt 

 cña vËt liÖu vµ côm vËt liÖu khi tiÕp xóc víi nguån bøc x¹ nhiÖt 

 f  TCVN 6693 : 2000 (ISO 9150), QuÇn ¸o b¶o vÖ f X¸c ®Þnh diÔn th¸i cña vËt liÖu khi c¸c giät nhá 

 kim lo¹i nãng ch¶y b¾n vµo 

f  TCVN 6877 : 2001 (ISO 9151), QuÇn ¸o b¶o vÖ chèng nhiÖt vµ löa f X¸c ®Þnh ®é truyÒn nhiÖt 

 khi tiÕp xóc víi löa 

f  TCVN 6694 : 2000 (ISO 9185), QuÇn ¸o b¶o vÖ f §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng cña vËt liÖu chèng kim lo¹i 

 nãng ch¶y v¨ng b¾n 
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f  TCVN 6876 : 2001 (ISO 12127), QuÇn ¸o b¶o vÖ chèng nhiÖt vµ löa f X¸c ®Þnh ®é truyÒn nhiÖt 

 tiÕp xóc qua quÇn ¸o b¶o vÖ hoÆc vËt liÖu cÊu thµnh 

f  ISO 13506, (Protective clothing against heat and flame f Test method for complete garments f 

 Prediction of burn injury using an instrumented manikin) QuÇn ¸o b¶o vÖ chèng l¹i nhiÖt vµ löa f 

 Ph−¬ng ph¸p thö ®èi víi quÇn ¸o hoµn chØnh f ViÖc dù b¸o tæn th−¬ng do ch¸y b»ng c¸ch sö 

 dông mét man¬canh 

f  TCVN 7205 : 2002 (ISO 15025), QuÇn ¸o b¶o vÖ f QuÇn ¸o chèng nãng vµ chèng ch¸y f 

 Ph−¬ng ph¸p thö lan truyÒn ch¸y cã giíi h¹n 
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Phô lôc B 

(tham kh¶o) 

§¸nh gi¸ rñi ro 

 

Mét sè tµi liÖu phï hîp vÒ ®¸nh gi¸ rñi ro vµ c¸ch thøc ®¸nh gi¸ rñi ro, vÝ dô, nh÷ng tµi liÖu tham kh¶o 

[21][22][23] trong phÇn th− môc tµi liÖu tham kh¶o ®−a ra h−íng dÉn vÒ vÊn ®Ò nµy. 

§Ó tham kh¶o thªm, ng−êi ®äc cã thÓ liªn hÖ víi c¬ quan Tiªu chuÈn quèc gia. 
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Phô lôc C 

(tham kh¶o) 

 

Nh÷ng vÝ dô vÒ mèi liªn hÖ gi÷a lo¹i yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i                                                           

vÒ nhiÖt/löa vµ quÇn ¸o ®−îc lùa chän ®Ó b¶o vÖ 

 

B¶ng C.1 sau ®−a ra nh− mét h−íng dÉn, ®−îc sö dông khi lùa chän quÇn ¸o b¶o vÖ chèng nhiÖt vµ löa 

CHó thÝch : VÒ c¬ b¶n, tr¸ch nhiÖm cña ng−êi qu¶n lý lµ lùa chän lo¹i quÇn ¸o b¶o vÖ phï hîp nhÊt, sau khi 

tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ rñi ro, B¶ng C.1 ®−îc cung cÊp chØ nh− mét h−íng dÉn mang tÝnh gi¶i thÝch. 

C¶nh b¸o f Trong viÖc lùa chän quÇn ¸o b¶o vÖ phï hîp, ph¶i cÈn thËn ®Ó kh«ng b¶o vÖ ng−êi 

mÆc qu¸ møc, bëi v× ®iÒu nµy cã thÓ dÉn ®Õn viÖc kh«ng tho¶i m¸i vµ/hoÆc c¨ng th¼ng gia t¨ng 

dÉn ®Õn nh÷ng nguy hiÓm. 

B¶ng C.1 dùa trªn nh÷ng tiªu chuÈn hiÖn cã.2) 

                                           
2)  Mét sè tiªu chuÈn ®−îc ®Ò cËp ®ang söa ®æi 



TCVN 6690 : 2007 

23 

B¶ng C.1 f Nh÷ng tiªu chuÈn ®−îc ®Ò xuÊt vµ nh÷ng møc ®é tÝnh n¨ng tèi thiÓu 

YÕu tè nguy hiÓm 

vµ cã h¹i 

VÝ dô vÒ yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i QuÇn ¸o b¶o vÖ ®−îc ®Ò xuÊt 

Møc ®é rñi ro thÊp: TiÕp xóc côc bé víi nhiÖt vµ/hoÆc löa 

Löa nhá f tiÕp xóc 

bÊt ngê 

C«ng viÖc ë trong phßng thÝ nghiÖm, 

rñi ro khi tiÕp xóc víi löa cña lß 

Bunsen 

QuÇn ¸o ®−îc s¶n xuÊt tõ nh÷ng vËt 

liÖu tu©n theo TCVN 6875 : 2001                           

(ISO 11612 : 1998), møc A 

Löa lín h¬n vµ nhiÖt 

®èi l−u 

a) c«ng viÖc ë gÇn ®¸m ch¸y nhá (vÝ 

dô, trong mét qu¸ tr×nh s¶n xuÊt) 

b) h−íng dÉn sö dông b×nh ch÷a 

ch¸y 

QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 6875:2001 

(ISO 11612 : 1998), c¸c møc A, B1, 

C1 

NhiÖt bøc x¹ C«ng viÖc ë gÇn lß ®èt trong mét qu¸ 

tr×nh s¶n xuÊt 

QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 6875:2001 

(ISO 11612:1998), møc A, C1 

hoÆc 

QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 7618:2007    

(ISO 15538 : 2001), Lo¹i 1 

QuÇn ¸o dÔ b¾t ch¸y QuÇn ¸o ®−îc mÆc cïng víi quÇn ¸o 

b¶o vÖ chèng l¹i nhiÖt vµ löa, ®Ò cËp 

®Õn nh÷ng lo¹i b¶o vÖ kh¸c nh− 

chèng l¹i thêi tiÕt xÊu, hoÆc tÇm nh×n 

thÊp 

QuÇn ¸o tu©n theo ISO 14116:             

møc 2 

 

Tia löa vµ giät kim lo¹i 

nãng ch¶y nhá 

a) hµn vµ c¾t 

b) c«ng viÖc ®óc nh«m vµ s¾t 

QuÇn ¸o tu©n theo ISO 11611 

hoÆc 

QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 6875 : 2001 

(ISO 11612 : 1998), møc D1 vµ/hoÆc 

E1 

Møc ®é rñi ro võa: TiÕp xóc víi nhiÖt vµ/hoÆc löa møc ®é cao 

NhiÖt bøc x¹ C«ng viÖc gÇn víi lß ®èt  QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 6875 : 2001 

(ISO 11612 : 1998), c¸c møc A, B2, 

C2 

hoÆc 

QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 7618 : 2007 

(ISO 15538 : 2001), Lo¹i 2 
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NhiÖt bøc x¹ vµ löa 

gi¸n ®o¹n 

Bªn trong lß nung QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 6875 : 2001 

(ISO 11612 : 1998), c¸c møc A, B2, 

C2 

NhiÖt ®èi l−u, nhiÖt bøc 

x¹ vµ giät kim lo¹i 

nãng ch¶y nhá 

Hå quang ®iÖn m¹ch ng¾n QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 6875 : 2001 

(ISO 11612 : 1998), c¸c møc A, B2, 

C1 

Löa, nhiÖt bøc x¹ vµ 

nh÷ng m¶nh vì do 

ch¸y 

Ch÷a ch¸y ngoµi trêi ë vïng n«ng 

th«n hÎo l¸nh 

QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 7617 : 2007 

(ISO 15384) 

hoÆc 

QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 6875 : 2001 

(ISO 11612 : 1998), c¸c møc A, B1, 

B2, C1 

Møc ®é rñi ro cao: TiÕp xóc víi nhiÖt vµ/hoÆc löa mµ cã thÓ lµm chÕt gÇn nh− ngay lËp tøc 

NhiÖt vµ löa m¹nh §i vµo mét toµ nhµ ®ang ch¸y QuÇn ¸o tu©n theo ISO 11613 

Ch×m trong löa a) §©m trong khi ®ua « t« 

b) Sù b¾n tia löa trong khi ch÷a ch¸y 

a) QuÇn ¸o tu©n theo ISO 14460 

b) QuÇn ¸o tu©n theo ISO 11613 

hoÆc 

QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 7618 : 2006 

(ISO 15538 : 2001), lo¹i 3 

NhiÖt bøc x¹ vµ sè 

l−îng lín nh÷ng tia 

kim lo¹i nãng ch¶y  

M¸y Ðp thÐp QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 6875 : 2001 

(ISO 11612 : 1998), c¸c møc A, B2, 

C3 hoÆc C4, D1 ®Õn D3 vµ/hoÆc E1 

®Õn E3 

BÞ bao quanh bëi/ë 

gÇn ®¸m ch¸y lín 

a) §©m m¸y bay 

b) Löa ë trong thïng chøa chÊt ho¸ 

dÇu 

QuÇn ¸o tu©n theo ISO 11613 

hoÆc 

QuÇn ¸o tu©n theo TCVN 7618 : 2007 

(ISO 15538 : 2001), lo¹i 3 
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Phô lôc D 

(tham kh¶o) 

 

H−íng dÉn mét sè th«ng tin cã thÓ ®−îc ghi trªn nhrn, 

tuú thuéc vµo yªu cÇu sö dông cña quÇn ¸o 

 

Khi quÇn ¸o b¶o vÖ ®−îc ph¸t lÇn ®Çu cho ng−êi sö dông, mét giÊy ghi th«ng tin cña nhµ s¶n xuÊt ph¶i 

®−îc cung cÊp cïng víi nh÷ng lo¹i quÇn ¸o liªn quan. Tuy nhiªn, giÊy nµy cã thÓ kh«ng d¸n trªn quÇn 

¸o vµ bëi vËy viÖc ghi nh·n ph¶i tham kh¶o h−íng dÉn vÒ c¸ch sö dông/lµm s¹ch, v.v. C¸c nh·n ph¶i 

cã th«ng tin phï hîp: ®iÒu quan träng kh«ng chØ lµ cung cÊp th«ng tin ®óng, mµ cßn dÔ hiÓu trong toµn 

qu¸ tr×nh sö dông quÇn ¸o. 

TCVN 6689 (ISO 13688) cung cÊp mét danh s¸ch nh÷ng quy ®Þnh ®−îc ®Ò cËp ®Õn viÖc ghi nh·n cña 

quÇn ¸o b¶o vÖ, bao gåm nh÷ng ký hiÖu vµ nghÜa cña chóng, còng nh− nh÷ng h−íng dÉn vÒ viÖc chØ ra 

kÝch cì. TCVN 2106 (ISO 3758) ®−a ra nh÷ng ký hiÖu b¶o qu¶n ®−îc chÊp nhËn kh¸c vµ nghÜa cña 

chóng. 

H−íng dÉn ®Ò cËp ®Õn viÖc ghi nh·n bao gåm: 

f  tiªu chuÈn ho¸ viÖc ghi nh·n f cì, vËt liÖu, tõ, tr×nh bµy; 

f  ®Æc ®iÓm kü thuËt cña sù an toµn 

f  nÕu quÇn ¸o ®−îc giÆt ë nhµ, ph¶i ®−a ra lêi c¶nh b¸o, vÝ dô nh÷ng lo¹i chÊt bÈn cã thÓ lµm bÈn 

 quÇn ¸o kh¸c (quÇn ¸o ë nhµ hoÆc quÇn ¸o b¶o vÖ) ®−îc giÆt ë cïng mét thêi ®iÓm, hoÆc sau khi 

 quÇn ¸o b¶o vÖ bÈn ®−îc giÆt trong cïng mét m¸y giÆt; 

f  ¶nh h−ëng cña nh÷ng chÊt lµm s¹ch hoÆc chÊt tÈy trong khi giÆt b×nh th−êng lµ kh«ng ®−îc biÕt 

 ®Õn vµ trong mét sè tr−êng hîp cã thÓ lµm h− h¹i ®Æc tÝnh b¶o vÖ cña quÇn ¸o: ng−êi sö dông 

 ph¶i ®−îc biÕt rñi ro nµy; 

f  tÊt c¶ c¸c quy tr×nh ®−îc sö dông trong khi lµm s¹ch, söa ch÷a, theo dâi v.v cña quÇn ¸o b¶o vÖ 

 vµ viÖc ghi l¹i ph¶i theo mét mÉu ®−îc chÊp nhËn bëi ng−êi qu¶n lý, kh«ng ph¶i ng−êi sö dông, 

 ng−êi qu¶n lý cã tr¸ch nhiÖm ®èi víi tÝnh n¨ng sö dông vµ b¶o d−ìng quÇn ¸o b¶o vÖ. 

f  ph¶i cung cÊp nh÷ng h−íng dÉn lµm s¹ch c«ng nghiÖp trªn thùc tÕ, ®Ó lo¹i bá nh÷ng ®Êt bÈn 

 nh−ng kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng cña quÇn ¸o b¶o vÖ (xem 5.2); 

f  ph¶i cung cÊp nh÷ng h−íng dÉn ®Ó lo¹i bá nh÷ng chÊt nguy hiÓm, vÝ dô, chÊt bÈn trªn c¬ thÓ, 

 nhiªn liÖu, ami¨ng, v.v; 

f  ph¶i cung cÊp th«ng tin cã liªn quan ®Õn viÖc lµm kh« quÇn ¸o; 
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f  ph¶i cung cÊp nh÷ng chi tiÕt ®Ò cËp ®Õn c¸ch xö lý/hoµn thiÖn ®Æc biÖt ®−îc sö dông vµ lµm thÕ 

 nµo ®Ó söa ch÷a/thay thÕ; 

f  kho¶ng thêi gian thö nh·n/mùc in, c¸c ph−¬ng ph¸p lµm s¹ch ®−îc quy ®Þnh, ph¶i ®−îc tiÕn hµnh 

 tr−íc khi g¾n nh·n trªn quÇn ¸o b¶o vÖ; 
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