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Xuat ban lan 1

Ecgonomi —
‘Ban ghé& hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co sé -
Yéu cau vé kich thuéc co ban theo chi s6 nhan tric cua hoc sinh

Ergonomics - - ‘
Requirements on basic dimensions of desks and chairs for pupils of primary and secondary

schools based on anthropometric index

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay quy dinh cac yéu cdu vé kich thudc cd ban clia ban ghé hoc sinh ti€u hoc va trung hoc

cd sd (tir 16p 1 dén 16p 9 phd théng) theo chi s6 nhan tric cla hoc sinh.

2 Thuat ngir .
Trong tiéu chudn nay, cac thuat ngir dinh nghia sau day dudc sif dung:

2.1 Cac chisé nhan tric cda hoc sinh (xem Hinh 1).
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Chiéu cao & tu thé& dimg (chiéu cao cd thé) (stature/body height),h,
Khoang cach tﬁé’mg dimg tinh tir m&t san dén dinh dau.

2.1.2

Chiéu cao & tu thé ngdi (thang) (sitting height/erect), h,

Khoang cach thdng dimg tinh tir mat ghé dén dinh dau.

2.1.3

Chiéu cao & tu thé ngdi tinh dén mit (eye height, sitting), h,

Khoang cach thing dimg tinh tir mat gh& dén géc ngoai ctia mét.
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214
Chiéu cao & tu thé& ngdi tinh dén vai (shoulder height, sitting), h,

Khoang cach thang ding tinh tir m&t ghé dén mém cling vai.
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hy: chiéu cao & tu thé dimg d,: chiéu rong méng & tu thé ngdi
h,: chiéu cao G tu thé ngdi d,: d6 day 16ng nguc qua dau nam va
h,: chiéu cao 6 tu th& ngdi tinh dén mét £,: chiéu dai canh tay
h,: chiéu cao & tur thé ngdi tinh dén vai £ ,: chiéu dai tir méng dén khoeo chan
h,: d6 day dui £,: chiéu dai cing chan
hs: chiéu cao & tu thé ngdi tinh dén khuyu tay £,: tam véi vé phia truéc
d,: chiéu réng lién co Delta
Hinh 1 - Mét s& kich thudc nhan tric co ban co thé hoc sinh
2.1.5

Chiéu réng lién co Delta [shoulder (bideltoid) breadth], d,
Khoang cach ngang gilta hai diém nhé ra nhat clia co delta trai va phai.

2.1.6
Chiéu rdng méng & tu thé ngdi (hip breadth, sitting), d,
Khoang cach 16n nhat gilia hai bd héng.
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Chiéu cao & tu thé ngdi tinh dén khuyu tay (elbow height, sitting), h,

Khodang cach thing dimg tinh tir mit gh& dén diém thdp nhat clia mdm khuyu khi cdng tay gap vuéng
goc vdi canh tay.

2.1.8

Chi€u dai cing chan (cao dén géc khoeo chan) (lower leg length (politeal height)), L,

Khoang cach thdng dimg tinh tir mat san dén m#t dudi dui, ngay sau déu goi khi dau géi gdp & géc
vudng.

2.1.9

Chiéu dai tir méng dén khoeo chan (buttock politeal length), {,

Khoang cach ngang tir hdm sau clia dau géi (géc khoeo chan) dén diém nho ra nhat coa mong.

2.1.10
D6 day Iéng nguc qua dau num v (thorax depth at the nipple), d,

D6 day 16n nhat clia nguc & mic ndm va.

2.1.11

Chiéu dai canh tay (shoulder elbow length), £,

Khoang cach théng tinh tir mdm ciing vai d&n diém thap nhat clia mém khuju khi céng tay gap vuéng
goéc vdi canh tay.

2.1.12
Dé day dui (femoral depth), h,

Khoang cach thang dimg tinh tir mat ghé dén diém cao nhat cla dui.

2.1.13

Tam véi vé phia trude (grip reach/forward reach), £,

Khodng cach ngang tir mat phdng dimg dén truc ndm tay khi d6i tugng tua ca hai ba vai vao mat phang
dung.

2.2 Kich thudc ban ghé& (xem Hinh 2).

2.2.1

Chiéu cao ghé (seat height), H,

Khodng cach thdng dimg tir mép trén canh trudc mat ghé dén mat san (ché dé chan).
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Dy: chiéu rong ban B,: chiu sau ban
D,: chiéu rong ghé ‘
H,: chiéu cao ban

H,: chiéu cao ghé

H,: khoang tréng giita ban va ghé Bs: culy lung
H,: hiéu s6 chiéu cao ban ghé (HSBG)

B,: chiéu sau ghé

B, cu ly ngdi

Hinh 2 - So d6 ban ghé hoc sinh nhin thiang va nghiéng

2.2.2

Chiéu réng ghé (seat wide), D,

Khoang céach giita hai canh bén clia mat ghé.

2.2.3

Chiéu sau ghé (seat depth), B,

Khoang cach tir mat phéng tua lung dén canh trudc clia mat ghé.
224

Chiéu cao ban (desk height), H,
Khoang cach thang diing tif mép trén canh sau clia mat ban dén san (mét phing a8 chan).
2.2.5

Chiéu sau ban (desk depth), B,
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Khoang cach vuéng goc giifa mép trén canh trudc va canh sau clia mat ban
2.2.6
Chiéu rong ban (desk wide), D,
Khoang cach gilta hai mép bén cla ban.
2.2.7
Hiéu s& chiéu cao ban ghé (difference between desk heigth and chair heigth), H,
Khoang cach thang ding tir mat trén clia ban dén mat ghé.
2.2.8
Khoang tréng gilra ban va ghé (space between chair and desk), H,
Khodang cach thang ding tr mat ghé dén diém thap nhat clia ban trong pham vi hoat déng cla dui
2.2.9
Cu ly ngdi (horizontal distance from posterior desk edge to enterior chair edge), B,

Khoang cach theo chiéu ngang tir mép sau ban dén mép trudc mat ghé.

2.2.10

Culy lung (horizontal distance from posterior desk edge to backrest), B,

Khoang cach theo chiéu ngang tir mép sau mat ban dén mat phang tua lung.

2.2.11

Su dong bd cua ban va ghé (synchronization between desk and chair).

Mot t& hoh ban ghé& théng nhat vé kich thudc va cu ly cé dinh theo chiéu ngéng (Ha B3, By).

CHU THICH: Cé thé thiét k€& loai ban ghé hoc sinh diéu chinh dugc nhung phai dam bao sao cho c6 thé diéu

chinh déng bd dudc ca ban va ghé theo yéu cau cla tiéu chuén nay.

3 Nguyén tic thiet ké

3.1 Nguyén tic chung

Chia hoc sinh thanh timg nhom theo chiéu cao, trén co sd dé, thiét ké kich thudc chiéu cao, chiéu sau,
chiéu réng clia ban va ghé sao cho ty 1& hoc sinh trong ting nhém chiéu cao phl hop véi kich thude
ban ghé dat téi da.
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3.2 Phan loai c3 s6 ban ghé& theo nhém chiéu cao hoc sinh
C& s8, ma s6 ban ghé dudc phan loai theo nhém chiéu cao hoc sinh dude cho trong Bang 1.

Bang 1 - Phan loai ¢ s6 va ma s ban ghé theo nhém chiéu cao hoc sinh

Cdsd Ma s& Chiéu cao theo nhém S{r dung cho 18p
hoc sinh (cm)
| 1/ 100 - 109 T 100 dén 109 1
Il iH/110-119 Tit 110 dén 119 A - 1-2-3
H /120 - 129 Tir 120 dén 129 | 1-2-3
v I\//130-144 TU 130 dén 144 4-5-6
\ V/145-159 T 145 dén 159 7-8-9
, Vi V17160 -175 T 160 dén 175 8-9-

3.3 Nguyén tac thiét ké theo nhom chiéu cao hoc sinh

3.3.1 Chiéu cao ghé, H,

Chiéu cao ghé khong nhd hon 80 % va khéng I8n hon 99 % chiéu cao khoeo chan (phl hdp nhat la tu
88 % dén 99 %). C& thé tinh chiu cao ghé téi thiu va t3i da cho méi hoc sinh dua trén sé do chiéu

cao khoeo chan.

Chiéu cao ghé& phai phl hgp cho nhém hoc sinh ndm trong phan giao thoa gilta chiéu cao t6i da cla
ngudng (percentile) 5 % va téi thiéu cla ngudng 95 %.

3.3.2 Chiéu rong ghé, D,

Khi thiét ké chiéu rong ghé, can dam bdo phu hgp téi da cho ngudng 95 % hoc sinh. Cd s& xac dinh
chiéu réng ghé ngdi la chiéu réng mang.

3.3.3 Chiéu sau ghé, B,

Chiéu sau ghé ngdi dugc cho 1a t8i uu khi nd 18n hon 80% va nhd hon 99% chiéu dai tir méng dén
khoeo chan (£,).

3.3.4 Hiéu sé chiéu cao ban ghé, H,

Khi ngdi viét, hai tay hoc sinh dat Ién ban sé tao.ra mét géc'gép (8) va géce giang (B) so vdi than ngudi.
D6 16n cho phép dao déng tir 0 ° dén 25 ° d8i vai géc gap va tir 0 ° dén 20 ° d3ivai géc giang.

10 -
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Hiéu s& chiéu cao t6i thiéu clia ban ghé (H,..) tuong tng véi goc gap (8) 1a 0 ° va géc giang (B) 14 0° - -
bang chiéu cao & tu thé ngdi tinh dén khuyu tay (hs). Hiéu s chidu cao téi thiéu clia ban so véi mat ghé
dugc tinh theo cong thirc:

H4mm = h5 (1)
Hiéu s6 chiéu cao t8i da clia ban ghé (H,m..) tuong (ng véi gbc gap (8) 1a 25 ° va gbc giang (B) a 20 °
dugc tinh theo céng thic:

Himax = hs + £, x 0,1483 (2)

Trong dé:
hs 1a chiéu caod tu thé ngoi tinh dén khuyu tay;
{,1a chiéu dai canh tay. 7

Chiéu cao ban phai phi hgp cho nhém hoc sinh ndm trong phan giao thoa giita chiéu cao ban t6i da
clia ngudng 5 % va téi thiéu clia ngudng 95 %.

3.3.5 Chiéu cao ban, H,

Phai bang hiéu s6 chiéu cac ban ghé cong véi chiéu cao ghé.
3.3.6 Kllwéng tréng gilra ban va ghé, H,

Khoang tréng nay can ddm bao dé cho dli hoat dong thoai mai.
3.3.7 Chiéuréng ban, D,

Chiéu rong ban phai ddm bao cho hoc sinh khi ngdi hoc ducc thodi mai, khi viét cing tay duoc ty lén
ban nhu mét diém tua bd sung va khdng bi vudng. Chiéu réng ban 16i thiBu cho mét chd ngdi bang
chiéu réng lién co Delta cla cd thé cong thém tir 5 cm dén 7 cm la du.

D& dam bao tinh thdm my khi k& ban ghé trong I8p hoc va khi san xuét hang loat, chiéu rong ban nén
dudc thi€t ké théng nhat chung cho tir hai dén ba ¢ sé ban.

3.3.8 Chiéu sau ban, B,

Chiéu sau ban dugc xac dinh bang tdm vdi vé phia trudc clia hoc sinh, di cho hoc sinh dé sach v khi

viét. Thiét k& chiéu sau ban phl hgp cho ngudng 5 %.

4 Kich thudc co ban ctia ban ghé hoc sinh

Kich thudc co ban clia ban ghé hoc sinh dugc quy dinh trong Bang 2, sai s6 cho phép cla cac kich

thudcla +0,5cm.

11
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Bang 2 - Kich thudc cd ban cia ban ghé hoc sinh

Cad so

Théng sé I I it v | v vi

Chiéu cao ghé, H,, cm 26 28 30 34 37 41

~ Chiéu sau ghé, B, cm 26 27 29 33 36 40
* Chiéu réng ghé, D,, cm 23 25 27 31 34 | 36
Chiéu cao ban, H,, cm 45 48 51 57 63 69
Hiéu s& chiéu cao ban ghé, H4,. cm 19 20 21 23 26 28
Chiéu sau ban, B,. cm 45 45 45 50 50 50

Chiéu rong ban:

- cho mét cho ngdi, Dy, cm 60 60 60 60 60 60
- cho hai ché ngdi, Ds, cm 120 120 120 120 120 120
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