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L&i gidi thiéu

Hoi déng tu van Qudc t€ vé chiéu xa thue pham (ICGF1) dudc thanh lap ngay 09/5/1984 dudi su bao hé
cla cac to chirc FAO, IAEA va WHO. ICGFI bao gém cac chuyén gia va cac dai dién khac dudc tién cif
bdi cac chinh phii da chap nhén cac diéu khoan clia “Tuyén bé" thanh 1ap ICGFI va cam két ty nguyén
dong gop tai chinh ho&c nhan lyc dé thuc hién cac hoat déng cla ICGFI.

ICGFI c6 cac chifc nang sau:
a. Banh gia su phat trién toan cdu vé linh vuc chiéu xa thuc phdm:;

b. Bua ra khuyén cao chinh vé viéc ap dung chigu xa thic phdm cho cac 18 chifc va cac quéc gia

thanh vién; va

c. Cung cap cac thong tin khi dugc yéu cau qua cac t6 chifc, tdi Hoi dong chuyén gia chung
FAO / IAEA | WHO va téi Uy ban tiéu chun thuc phdm quéc t& CAC vé tinh lanh cla thuc phdm

chiéu xa.
Tai thoi diém phat hanh qui pham nay (ddu nam 1991), cac thanh vién clia ICGFI gém:

Argentina, Oxtraylia, Bangladesh, Bi, Brazin, Bungary, Canada, Chile, Costarica, B& bién Nga,
Ecuador, Ai Cap, Phap, Biic, Ghana, Hy Lap, Hungari, An D6, Indonesia, Irac, Israel, Italia, Malaisya,
Mexico, Ha Lan, New Zealand, Pakistan, Peru, Philipin, Ba Lan, Xiri, Thai Lan, Thd Nhi Ky, Anh, My,

Viét Nam va Nam Tu c.

"Quy pham thuc hanh chiéu xa t6t dé kéo dai thoi gian bao quéan clia chudi, xoai va du di” nay nhim muc
dich thic ddy ap dung k¥ thuat chiéu xa thuc phdm & qui mé thuong mai. Qui pham ciing hitu ich cho niia
chifc frach trong viéc xem xét cap gidy phép cho viéc ap dung chiu xa ddi véi chudi, xoai va du di hodc nhap
khdu cac san pham chiéu xa d6. Qui pham nay bé sung cho TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983)
Thue phdm chiéu xa — Yéu céu chung, trong dé cd mé ta “thuc hanh chiéu xa t6t' dé kéo dai thai gian bao

quan clia chudi, xoai va du du.
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Xuat ban lan 1

Qui pham thuc hanh chiéu xa tét dé kéo dai
thai gian bao quan chudi, xoai va du du

Code of good irradiation practice for shelf-life extension of

bananas, mangoes and papayas

1 Pham vi ap dung

Qui pham nay ap dung cho cac loai qua tugi nhiét ddi:
Chudi (Musa spp va hybrids)
Xoai (Mangifera indica L.)

Bu dd (Carica papaya L.).

2 Muc dich cua chiéu xa

Muc dich cla viéc chigu xa la dé kéo dai thai gian bdo quan cla chudi, xoai va du di bang cach lam
cham qua trinh chin tu nhién cla qua. Cac hiéu (mg khac cla chiéu xa nhu giam vi sinh vat gay thdi
qua hoéc diét cdn tring co thé duge ddm bao, nhung khéng phai la muc dich chinh clia qui pham nay.
3 Chiéu xa

3.1 Xirly trude chiéu xa

3.1.1 Yéu ciu chung

3.1.1.1 Chat lugng ban dau cua qua

Qua cén dé xi Iy bang chiéu xa phai dugc thu hoach khi cn tudi, lanh Ian, sach, khéng dap nat hoac bi
bién déi sinh Iy va khéng cé ddu hiéu théi do bi nhiém cén tring ho3c vi sinh vat. Chiéu xa khéng cai

thién dudc chat lugng chia qua co chét lugng kém hay bi hu hong trong qua trinh thu hoach, van chuyén
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va bao quan. Khi c6 thé, qua nén dugc thu hoach trong diéu kién khd, vao thdi gian mat nhat trong
ngay dé giam thiéu nhiét d6 clla qua. San pham khi thu hoach trén déng rudng con néng nén dudc lam
mat cang nhanh cang 16t bing cach thdi khong khi vao qua. Cac thao tac thu hai va bao quan dugc

thue hién cdn than sé giam duge nhilng hur hai co hoc cho qua.

Chudi. xoai va du dii 1a cac loai qué c6 hd hap dinh khi chin va thay d8i mau sac theo thdi gian vdi trang
thai: ciing, xanh va chin, su suy giam t6c d6 ho hap thé hién rd qua viéc giai phong khi cacbonic va hap
thu &xy. Khi tiép tuc bao quan qua sé bét dau chin, t6c db hé hap va giai phong etylen tang. Nhimg thay
d8i khac thé hién su chin nhu qua mém hon va xuét hién su thay d6i mau sac. Qua dugc coi la chin khi

qua trinh hd hép va giai phong etylen dat cao nhat o giai doan tiép ngay sau do.

D6 chin cla qua tai thai diém thu hoach 1a y8u t6 quyét dinh dén chat lugng qué trong qua trinh van
chuyén dén noi tiéu thu & xa. D& chiéu xa lam cham qua trinh chin c6 hiéu qua thi cén phai thu hoach

qué vao thai ky dd gia nhung van xanh, cling va chua chuyén sang trang thai hd hap dinh.

Néu chigu xa dudc thuc hién sau khi quéa & giai doan hd hép dinh thi s& khong co tac dung lam cham
qua trinh chin ma tham chi cé thé ddy nhanh qua trinh chin clia qua. Mat khac, néu chiéu xa qua d giai

doan qua sém, trong mét s& trudng hop c6 thé 1am cho qua trinh chin tu nhién cla qua khong thé xay ra.
3.1.1.2 Kiém soat ndim méc

Chuéi. xo0ai va du di 1a nhitng loai qua thudng dé bi théi do ndm mdc. Viéc kiém soat ndm mdc bang
bifc xa doi hoi dai liéu chiu méa cé thé gay ra hién tugng déc thuc vat cho qua. Dé kiém soat su hu hai
do nam méc thi nhimg qua nay co thé dugc xi Iy so bd bang nudc nong. Chang han, véi du di ngam
20 phut trong nudc cb nhiét do 49 °C hoéc 10 phut & 50 °C, véi xoai thi ngam 10 phut trong nutc co
nhiét dé 50 °C hodc 5 phut & 55 °C, con vdi chudi thi ngdm 5 phut trong nudc cd nhiét d6 50 "C. Dung
nudc két hop cac hoa chét diét nam thich hap cé thé thu dugc két qua tét hon.

N&u sif dung phuong phap xif Iy bing sap thi can thyc hién sau khi da x{r Iy bang nudc néng. Qua cén
duoc lam khé k¥ trutic khi chiéu xa dé tranh gay hu hong 16p vo qua.

3.1.2 Chubi

Chudi duoc thu hoach & giai doan xanh, cimg. Viéc bao quan qua phu thudc rat 16n vao db chin thu
hoach, qua dugc thu hoach @ giai doan sém hon sé gilr dugc 1au hon so véi nhiing qua dugc thu hoach
& giai doan da chin. Trong thuc t&, khéng cé bién phap tin cay xac dinh dd chin cla qua, vi vay cac nha
s&n xudt chi yéu dua vao duang kinh va do ddy goc canh cla qua. Tuy nhién, khong phai lic nao dd
déy goc clia qua cng cho thdy qua da gia. co nhilng qua tif nhimg cay bi bénh hoac khang duge cham
soc tot tuy qua trong gdy manh nhung ciling da gia. Khi cac diéu kién "thuc hanh néng hoc tot" dugc
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thuc hién két hap vai vigc tinh tudi cla qua, vi du nhu: khoang thai gian gilra giai doan ra hoa va thu

hoach thi 45 ddy goc clia qua 1a chi s tin cay dé danh gia do gia cda qua.
Khéng nén chiéu xa chudi chira dd gia vi nhu thé qua sé bi chin ép va giam huong vi.

Chuéi dudc cét rai timg nai, phan loai, rifa sach dé loai bd hoa & nim qua, bui va nhua, sau dé ngam
vao dung dich thudc diét ndm dé tranh sy phan hiy cda mo cudng, Coé thé tach thanh chim tir 5 qua
dén B qua tly thudc vao thuc 18 va cac yéu cdu vé bao goi san phdm cudi ciing. Nhua tir vét cat cla
chui cdn cho chay hét trudc khi tién hanh déng géi san phdm. Thudc diét ndm dang hé nhéo cb thé
ding dé bit kin bé mat vét cat do dé lam giam su co it clia cac md cudng va tranh su xam nhéap cla

ndm gay hu hong qua.
3.1.3 Xoai

Théng thudng, xoai dudc thu hai & giai doan di gia nhung van xanh. Mic d6 gia clia qua tai thai diém
thu hoach 14 rét quan trong, vi nhimg qué chua di gia khi chin s& giam dé ngot, hugng thom va ciing dé

bi teo lai nhanh hon so vdi qua di gia.

Khéng c6 mét phuong phap chung nao dé danh gia chinh xac dé chin cda qua, vi co nhimmg tiéu chi
thich hap cho loai qua nay nhung lai khéng phi hgp dé danh gia loai qua khac. Théng thudng, viéc thu
hoach qua dua vao kich thudc, hinh dang va mau séc clia ching. B4 gia cla nhiéu loai qua dudc danh
gia bdi d6 déng déu cia mau xanh 6liu & vé hosc bang phan vai nhé cao xung quanh cudng qua. Trong
lwong riéng chia qua cing cé thé xem nhu mét chi s6 danh gia d6 chin, nhimg qua cd trong lugng riéng
16n hon 1,0 sé chin va cho huong vi ngon. Su thay ddi mau sac cha phan cui (thit) tir vang xanh sang
vang la mét chi s& dang tin cay vé do chin nhung phuong phap nay phai pha mau trir khi ¢6 thé &p dung
phudng phap anh sang truyén qua. Nhin chung, ngudi ta thudng thu hoach xoai d giai doan rat sdm
trudc khi qua chin dé dua san phdm dén thi trudng trong diéu kién tot nhat, dac bigt ¢ dau vu khi d6

X0ai co gia cao.
Khéng nén chiéu xa xoai khi chua dd gia, vi qua sé chin khéng déu va tang do nhan clia qua.

Khi cét xoai nén dé lai chi mét phdn cudng nho, sau dé phéan loai va lau sach nhua trude khi dong goi.
Néu xif Iy bang nuée ndng va phl sap két hop vdi chiéu xa thi xoai can dudc lam khé hoan toan trudc

khi bao g6i va chiéu xa.
3.1.4 Dudu

Théng thuang, du di duge thu hoach dua vao kich thudc va mau sac cla qua. Trong thuong mai, du di
dudc thu hai va phan loai vé mifc dd chin theo céc cdp dd mau sic dé dua dén nhimg thi trudng khac nhau

nhuf sau:
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a. Tirmau chin xanh chuyén sang mau "vang anh héng" clia cac dudng ranh trén bé mat dau cudi
ciia quéa (khi thu hoach qua & diéu kién anh sang du thita rat kho dé nhan biét duoc su khac nhau gilfa
sic mau xanh cia qua dang phat trién va mau chin xanh. Phén thit qua s& bat dau xuat hién mau.
Trong thuong mai coi day la giai doan chin xanh. ¢ mét s& thi truong, ngudi ta thudng mua ban qua

ca khi & giai doan truéc chin xanh, khi ma phén thit qua van con mau tréing va con nhiéu nhua).

b. Tif "mau anh hong" chuyén thanh mau vang rd xuét hién chiém khoang 1/4 bé mét tinh tir phia
diu cubi qua (mau sic nhu vay phat trién doc theo cac dudng ranh qua, bat dau tir dau cudi cla

qua Ién phia cuéing qua. Trong thutong mai, day la dudc coi la giai doan mifc mau 1/4).

c. Mau vang rd xuft hién chiém tir 1/4 dén 1/2 phan bé mat tinh tir phia dau cubi qua (Trong
thuong mai, coi day la giai doan mifrc mau 1/2).

d. Mau vang ré xudt hién chiém tir 1/2 dén 3/4 phan bé mat tinh tir dau cudi qua. (Trong thuong
mai, coi day |a mirc mau 3/4 va c6 thé bao quan kéo dai dugc it nhat la 7 ngay & nhiét do 30 °C dé
phan phéi ra thi truang).

e. Mau vang rd xuat hién chiém tir 3/4 dén toan bé bé mat qua. (Trong thuong mai, coi day la mirc
mau toan phén va bi han ché dua ra thi trudng vi khng gilr dugc lau).

3.2 Bao goi
3.2.1 Yéu cau chung

HA&u hét cac bao bi hién nay diing dé bao géi cac loai qua nhiét déi déu thich hgp véi viéc chiéu xa. Vat
liéu bao géi tiép xtc véi qua dugc dé cap trong qui pham nay, khi chiéu xa & liéu yéu céu, khong dugc

lam thay d&i dang ké tinh chét ciia né hoac tao ra cac chét doc c6 thé truyén sang cho qua.

Cac thiing hang 1am bing gé hoac vét liu xenluld khac, néu bi chiéu xa lap lai nhiéu lan, c6 thé bi hut
héng dén va khéng thé st dung dugc.

Kich thudc va hinh dang clia vat chita san phdm ding dé chiéu xa duoc xac dinh mdt phan bai cac tinh
nang cia thiét bj chiéu xa. Cac tinh ning quan trong gém cac déc trung cla hé thong van chuyén san

pham va nguén chiéu xa, clng nhu cdu tao cla vat chlfa (xem 3.4).

Do d6, qua trinh chiéu xa sé& thuan Igi, néu bao géi co kich thudc phu hgp va déng déu. BSi vai mot sb
thiét bi chiéu xa nhét dinh, can thiét phai qui dinh cac kich thudc va hinh dang bao gbi cu thé.

Viéc lua chon bao bi, vat liéu bao goi phai tuan theo céac qui dinh hién hanh.
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3.2.2 Chugi

Cac nai chudi hoac cac chim qua da dugc 1am khd bé mat duge dong vao cac hdp cactdng vdi kich
thudic c6 thé khac nhau tuy thude vao thuc té & cac dia phudng va cac yéu cdu xudt khau. Vi chudi 1
loai qua rat dé dap nat, nén viéc déng gbi phai rat nhe nhang tranh |am tréy xudc qua. SUr dung cac I6p

gidy mdng bang polyetylen dé tranh suf va cham vdi vo hop lam tray vo qua.
3.2.3 Xoai

Can boc timg qué béng loai gidy mém mdng va ding hdp cacténg dé bao vé chiing trong sudt qua trinh
van chuyén va x{ ly. Véi xoai, khéng nén sir dung cac loai mang mong polyetylen dé boc qua do qua
rat nhay cam véi lugng CO, tang ma cé thé dnh hudng dén chat luong khi chin. Viéc chiéu xa co thé
dudc thue hién véi qua da dong goi.

3.2.4 Budi

Géi riéng timg qua béng gidy tring, sach, sau dé déng vao thing cacténg hoac thiing gé co 16p l6t
dang soi gb. Néu qua dudc xUf Iy bang nudc ndng thi phai lam khd hoan toan trudce khi boc gidy va dong
g6i. Kich thudc cila cac thing chita c6 thé thay déi phu thudc vao kich thudc cla qua. Viéc chiéu xa co
thé duoc thuc hién vdi qua da déng goi.

3.3 Bao quan va van chuyén trudc khi chidu xa

Viéc chidu xa nén dudc thuc hién ngay sau khi thu hai chudi, xoai va du di. Néu qua dudc xif Iy bang
nudc nong trude khi chiéu xa (dé diét mdm bénh) thi viéc chigu xa can dugc thuc hién ngay sau khi xir
Iy Eéng nudc ndng va 1am khd bé mat qua. Khoang thai gian tir khi qua duge x(r Iy bang nudc néng tai
khi chigu xa cdn gilr @ mifc ngan nhat. Néu cdn thiét phai bao quan qua trong khoang thdi gian gilfa thai
diém thu hoach va chidu xa thi chiing nén dudc gilr & nhiét dé va do dm thich hop nhat dé tranh gay hu
héng do t8n thuong lanh. Nhimg quéa bj ton thuong lanh cling thuong nhay cam hon véi hu hong do

chiéu xa.
3.4 Chiéu xa

3.4.1 Cac yéu ciu va van hanh thiét bi chidu xa; cac théng s& qua trinh va cac diém kiém soat

van hanh tdi han; cac ngudn birc xa ion hoa dugc ding.
Khuyén cao tham khao cac tidu chudn sau:
a. TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) Thuc phdm chiéu xa — Yéu cdu chung.

b. TCVN 7250 : 2003 [CAC/RCP 19 - 1979 (Rev 1 — 1983)] Qui pham van hanh thiét bi chiéu xa
xi7 Iy thuc phém.
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Hai tiéu chudn nay cung cap nhilng yéu ciu va hudng din déi véi cac théng s clia qua trinh chiéu xa,

cac thiét bi chi€u xa va van hanh ching.

Theo TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983), bifc xa ion hoa ding dé chigu xa chudi, xoai, du du la:
a. Birc xa gamma phat ra tir cac déng vi *Co hosc 'Cs.
b. Tia X phat ra tir nguén may vdi mitc nang lugng nhoé hon hodc bang 5 MeV.
c. Chum dién tir phat ra tir ngudn may vdi mifc nang lugng nhd hon hosc bing 10 MeV.

V& nguyén tic, co thé sir dung bat ky ngudn blc xa nao trong ba ngudn trén dé xir ly qﬁé. tuy nhién do
chum bdc xa dién tf co do dam xuyén kém nén viéc sif dung ching dé x{ ly san phim cé kich thudc 1an
s& bi han ché.

Khdng thé phan biét dugc san phdm da chiéu xa v6i san pham chua chiéu xa bing mét thudng, vi thé
diéu quan trong khi van hanh thiét bj chiéu xa can cé rao ngsn cd hoc dé phan biét cac san pham da

chiéu xa va cac san pham chua chiéu xa.

Cac chi thi 1am d8i mau hay céc chi thi khac én dinh khi tiép xdc vdi bic xa & liéu qui dinh hién dang
duge nghién ciu. Cac chi thi nhu vay thong thudng trong céng nghé tiét tring bic xa dudc ding dudi
dang cac nhan dinh ho&c loai tudng tu dugc dan vao mdi don vi san phdm nhu hép cacténg dé ngudi

van hanh nhan biét dugc san pham da chiéu xa.

Diéu quan trong 14 phai ghi chép ddy di vé hoat dong clia thiét bj va dugc luu gilr. Thuc pham duoc
chiéu xa can phai dugc phan biét bang s6 16 hosic bing cac bién phap thich hop khac. Cac bién phap
nhu vay co thé 1a bing chimg clia xr ly chiéu xa phil hdp véi qui dinh hién hanh.

3.4.2 Téng liéu (lidu hap thu)
3.4.2.1 Yéu cdu chung

Théng s6 quan trong nhét ciia qua trinh chiéu xa Ia t8ng nang Iugng ion hoa hap thu bi vat chat, dugc
goi la “liéu hap thu". Don vi cla liéu hap thu la Gray (Gy). 1 Gy tuong duong véi nang luong 1 Junkg. Liéu
h&p thu phu thuéc vao muc dich chiéu xa. Diéu quan trong la thuc phdm phai hap thu dudc liéu t6i thidu
yéu cau dé dat dugc hiéu ing mong muén va ti s6 dong déu liéu duoc duy tri & mirc hop Iy. Didu nay
doi hoi phai thuc hién do phan bé liu trong san phdm .

" OTCWN 7247 - 2003 (CODEX STAN 106 - 1983) Thut pham chiéu xa - Yéu céu chung, khuyén nghi lidu hap thu khang duge
vuot qua 10 kGy (kéu hip thu trung binh)

10
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PE kiém soat qua trinh chiéu xa sao cho dat dugc liéu qui dinh can phai xem xét nhiéu khia canh, trong
dé quan trong nhat la k§ thuat do liéu. Can tham khao cac tai liéu hudng dan do liéu. Ba tai liéu vé do
liéu duge liét ké trong phan tai liéu tham khao (Xem tiéu chuidn ASTM E1204; ASTM E1261;
McLaughlin, et.al. 1989).

3.4.2.2 Chubi

Nhin chung, liéu hap thu tir 200 Gy dén 400 Gy Ia thich hop dé |am cham qua trinh chin cla chudi @ giai
doan trudc hd hép dinh. M&i mét mifc liéu cu thé o thé gay ra nhimg hiéu (mg rat khac nhau déi véi cac
giéng khac nhau. Hiéu qua lam cham qua trinh chin cao nhét dat dugc voi nhilmg qua duge thu hoach
trong thai ky tién-chin. Hau nhu tat ca cac giéng chudi da dugc khao sat khéng chiu dude cac midc liéu
hap thu vugt qua 500 Gy khi chudi dudc chiéu xa & giai doan trudc héd hdp dinh. Cac mifc liéu 16n hon
co thé gay ra nhimg thay doi vé cac tinh nang vat Iy, nhu 14 thay d6i mau vé qua, trang thai nguyén ven

hoac doé cimg cla qua.
3.4.2.3 Xoai

Liéu hdp thu hiéu qua dé lam cham qua trinh chin ddi vai qua xoai khi dudc chiéu xa & giai doan trudc
hé hdp dinh phu thudc rat nhiéu vao ching loai xoai va ving tréng. Viéc xac dinh mirc liéu yéu cdu cho
timg chiing loai xoai va cho timg ving la rat cin thiét. Cac mic liéu hdp thu co thé dude chap nhan la tir
250 Gy dén 750 Gy. Liéu hép thu cao hon c6 thé anh hudng tdi chat luong cia qua xoai.

3.4.24 Pudi

Liéu hap thu tir 750 Gy dén 1000 Gy dbi voi du 4 ¢ giai doan trude hé hap dinh |14 ¢ hiéu qua. Liéu hdp
thu trén 1500 Gy co thé lam thay d&i cac tinh chét vat Iy clia du di, chang han nhi lam bdng vé qua.
3.4.3 Céc diéu kién chiéu xa

Khu vuc chiéu xa cén thng gié t6t dé tranh tich lu§ 6zon. Ozén cb thé gay doc d6i véi mdt s6 qua. Doi
v@i qua dugc bao quan lanh cén tranh hién tugng dong suong trén bé mat qua vi didu db cb thé gay doc
cho qua. Vi du, xoai dugc chiéu xa khi dang con lanh va cb suong dong trén bé mét s& bi mat mau clia qua.
Cén xac dinh su phéan bé liéu trong thiing hang d& dam bo ring liéu hap thu nhd nhat da dat duoc va
lidu hap thu 16n nhat khéng tao ra hién tuong déc thuc vat cho san pham.

3.5 Bao quan va xu Iy sau chiéu xa

Nhin chung, hdu hét cac loai qua nhiét ddi déu bi "tén thuong lanh" khi dudc bdo quan & nhiét d6 thap.
Qua trinh 1am cham chin bang chiéu xa mét phan dugc quyét dinh bdi nhiét dd bao quan, qua trinh dé
sé ngadn hon néu nhiét d6 bao quan cao hon. Do dé, nhiét db t6i vu dé bao quan qua sau chidu xa va
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XU ly 1a cang thap cang 16t nhung khéng dugc gay ra "t6n thuong lanh”. Cac mic nhiét do sau day dugc
khuyén cao sif dung ddi véi dé am tuong dai tir 90 % dén 95 %:
Chugi: 13 °C dén 15 °C
Xoai: 11°C dén 13°C
- Pudd 15°Cdén 16°C

Qua da chiéu xa thudng nhay cam hon véi t6n thuong lanh so vdi nhilmg qua khdng duge chiéu xa. Tuy
nhién, & nhimg ngay cudi dé tiéu thu san phdm, qua co thé dugc bdo quan d nhiét do méi trudng

binh thuang.
3.7 Ghinhan

Thuc phdm da chiéu xa cdn dugc ghi nhan “da chiéu xa" ho#c “da dugc x( Iy béng bifc xa ion hoa”.
Nhan khang chi dé nhan biét thuc phdm da duge chiéu xa ma con théng tin cho ngudi tiéu ding biét
muc dich va Igi ich clia viéc xtr Iy nay. Dau hiéu quéc té (logo) dudi day da dugc nhiéu qudc gia chdp

nhan d& ghi nhan cho thuc phdm chiéu xa.

iy
X

Y

Ghi nhan san phﬁm d3 chiéu xa theo TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) Thut pham chiéu xa -
Yéu céu chung va TCVN 7087 : 2002 [CODEX STAN 1 — 1985 (Rev. 1 — 1991, Amd. 1999 & 2001)]
Ghi nhan thuc phdm bao goi sén, bao gém cac didu khodn vé ghi nhan thuc phdm chiéu xa, ca tai liéu
kém theo va ghi nhan thue phdm chiéu xa bao goi san.

3.8 Chiéu xa lai

Khéng chiéu xa cing mét san phdm nhiéu hon mét I1an. Chiéu xa lai d6i vdi chudi, xoai, du dd sé
khéng c6 lgi. Trong TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) c6 cac qui dinh déi vdi viéc chiéu

xa lai thuc pham,
3.9 Chit lugng chudi, xoai va du du da chiéu xa
3.9.1 Nhimg thay dai vé mit hoa hoc

Chudi. xoai va du dl dugc chiéu xa & mifc liéu dudi 1 kGy co thé gay ra nhimng thay ddi hoa hoc rat nhé
va khéng dang ké. Ham lugng vitamin C mét di rdt nhd nén khéng lam giam gia tri dinh dudng cia

san pham.
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3.9.2 Chudi

Nhin chung. chudi dugc chiéu xa d& lam cham qua trinh chin va di c6 sif dung hay khong si dung
ethylen ngoai sinh thi khi chin mui vi van tuang ty nhu chudi chin khéng chiéu xa. Véi mot s giong nhét
dinh c6 thé nhan thay ring, chudi da chin hoan toan dugc danh gid bang mau sic cla vo, con nhifng
qué chura chin hoan toan duge danh gia bang mui vi. Chat lugng clia chudi chin chiéu xa két hgp vai xif
Iy nhiét hoan toan tuong ty nhu chudi chin khong qua xr 1y.

3.9.3 Xoai

Nhin chung, xoai dugc chiéu xa cé cac dic tinh vé cam gquan cd thé chap nhan dudc. Két hop xir Iy
nhiét véi chiéu xa, vi du ngam xoai 5 phit trong nudc c6 nhiét do 55 °C dé diét mam bénh, sau dé chiéu
xa vdi liéu tir 250 Gy dén 750 Gy la thich hop va c6 thé van chuyén tét.

394 Pudu

Pu di chiéu xa ciing ¢d nhimg d&c tinh vé cam quan co thé chap nhan dugc. Két hop x{ ly nhiét vdi
chiéu xa, vi du ngam du dd 20 phat trong nudc cé nhiét dg 49 C dé diét mam bénh, sau do chiéu xa vai

ligu tir 750 Gy dén 1000 Gy déi vai du dd la thich hop.
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