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Ecgénémi — Danh gia céng thang nhiét bang phép do
cac thong so sinh ly

Ergonomics — Evaluation of thermal stram by physralogical measurements

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay mé ta cac phuong phap dé do va gidi thich cac thong so sinh ly sau:
a) nhiét do 16i cd thé,

b) nhiét do da,

c) nhip tim,

d) gidm khdi lugng co thé.

Su lva chon cac bién s va ky thuat do tly thudc vao nhing ngudi chiu trach nhiém déi véi stec khoé
clia d6i tuong nghién cifu 1a ngusi lao dong. Nhimg ngudi nay sé phai xem xét khong nhiing dén ban
chit clia diéu kién nhiét ma con dén mifc do chap nhan cac ky thuat clia nhiing déi tuong dugc nghién
cliu.

Can nhdn manh ring cac phép do tryc tiép trén ca thé chi ¢ thé tién hanh véi hai dieu kién:

a) néu ddi tugng nghién cltu dugc théng bao ddy di vé sy bét tién va nguy co tiém an trong mdi ky
thuat do va déng y cho do véi phép do nay.
b) néu cac phép do nay khong gay rlii ro khdng thé chap nhan dudc vé mat tap quan clng nhu dao
duc.
"‘ 2 2 . . - P = . . - " a
“Pé don gian hoa sy lva chon nay, phu luc A dua ra mot so sanh vé cac phuong phap khac nhau lién
quan dén pham vi ap dung, sy phifc tap vé k¥ thuat, sy bat tién clng nhu cac rdi ro cb thé xay ra.
Tidu chudn nay quy dinh cac didu kién s& gap dé bdo dam sy chinh xac cla dif liéu dugc tap hop tir
nhidu phuong phap khéc nhau. Cac phuong phap do dudc mé ta trong phu luc B. Gia tri gidi han dudc
dé cap trong phu luc C.
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Tiéu chudn nay khéng lién quan dén cac didu kién thuc nghiém va cac k¥ thuat vién cé thé phat trién
céc phuong phap khac vai muc dich nang cao su hiéu biét vé linh vuc nay. Tuy nhién, khi ti8n hanh cac
nghién c(tu trong phong thi nghiém, nén st dung cac phuong phap mo ta duéi day dé co thé so sanh
K&t qua.

2 Phép do nhiét dé 16i cd thé (t.)

2.1 Khai quat

Thuat ngir “I6i” chi tat cd cac mo & vi tri dl sau d& khéng bj dnh hudng bdi gradient nhiét dd qua mé bé
mat. Tuy nhién, sy thay di ctia nhiét dd 16i c6 thé phu;ifauc}c vao chuyén hoa tai ché, vao mat dé cla
mang mach mau va cac bién ddi tai ché clia dong mau. Bdi vay nhiét d6 16i khang phai la khai niém duy
nhéat va cé thé do dugc cling nhu cac thong s6 d6. Nhiét dé nay cé thé 18y xap xi bng phép do nhiét do

d cac diém khac nhau clia cd thé.

a) thuc quan: nhiét do thuc quan ()

b) truc trang: nhiét dé truc trang (t.)

c) dudng tiéu hoa: nhiét dé trong & bung (t,,)

d) miéng: nhiét dé miéng (i,)

e) mang nhi: nhiét d& mang nhi (t,)

f) &ng tai: nhiét do 6ng tai (t,)

g) nhiét 48 nudce tiéu (t,)

Liét ké th(r tu cac ky thuat trén chi dé lam cho su trinh bay dugc ré rang.

'f'uyf thude vao k¥ thuat dude st dung, nhiét dé do dudc cé thé phan anh:

- nhiét d trung binh clia cd thé: hoac

- nhiét do clia mau nudi ndo va do vay anh hudng dén trung t&m diéu nhiét & ving dudi déi. Nhiét do
nay thudng dudc ding @8 danh gia suf cing thang nhiét ma ddi tugng da chiu dung.

2.2 Ky thuat do cac chi s& nhiét do 15i co thé

221 Nhigt o thyc quan, (t,,)

2.2.1.1  Nguyén ly cta phuong phap

Bé cam bién nhigt duge dua vao phén thip cla thuc quan, tiép xdc cach 50 mm dén 70 mm vdi phia
trudc clia tam nhi trai va mat sau cla dong mach chil. O vi tri nay, bd cam bign nhiét ghi lai su bién ddi

cla nhiét d& mau dorg mach ong mét khoang thdi gian phan dng rat ngan.
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Phan trén clia thuc quan dé ép vao khi quan va phép do nhiét do & vi tri-nay sé bi anh hudng bdi sy ho

hap. Nguoc lai néu dat bd c&m bién nhiét qua thap, né sé ghi nhiét dd cla da day.

B& cam bién nhiét cling bi anh hudng bdi nhigt do clia nudc bot nudt vao. Nhiét do thue quén vi thé
khong dua ra dugc gia tri trung binh clia nhiét d da ghi ma dua ra cac gia tri dinh. Diéu nay dac biét
dung trong moi trudng lanh, noi nudce bot cé thé bi lam lanh.

2.2.1.2 Giai thich

Trong tat ca cac phuong phap do gian tiép t., da dé cap d trén, t,, 1a phuong phap phan anh chinh xac
nhét vé su thay ddi nhiét do ctia dong mau di tir tim va trong tat ca cac kha nang, nhiét 6 clia dong

méu tdi trung tam diéu nhiét & ving dudi doi.
2.2.2 Nhiét dd truc trang (t.)
2.2.2.1 Nguyén ly cia phuong phap

B6 cam bién nhiét dugc dua vao trong truc trang la noi dudc bao quanh bdi khéi mé 16n trong & bung

véi tinh dan nhiét thap, nhiét dé truc trang déc lap vai diéu kién xung quanh.
2.2.2.2 Giai thich

Khi ddi tugng nghi ngai, nhiét dé truc trang la nhiét d cao nhat trong cac nhiét do co thé. Khi dai tugng
lam viéc, nhiét dé truc trang bi anh hudng truc ti€p bdi su sinh nhiét tir cac ¢d 1an can: cung mét sy tiéu
thu ndng lugng tuong duong trong mét don vi thdi gian, t,, cao hon khi cong viéc dugc thuc hién bang

chan so véi khi lam viéc bang tay.

Thuc chat, t,, chi ra nhiét do trung binh clia khéi 13i co thé. Né chi cé thé dudc coi 1a chi s6 cla nhiét d6
mau va vi vay clng la nhiét dd clia trung tdm diéu nhiét khi tich nhiét chadm va khi cdng viéc dudc thuc

hién bang ca cd thé.

Khi tich nhiét thap va cang viéc dugc thuc hién chli yéu bang chan, phép do t, dan dén su udc Iugng
qua mifc vé nhiét dd cla trung tam diéu nhiét. Trai lai, khi tich nhiét nhanh, trong khi cang thang nhiét
c6 cudng do !dn trong mot khodng thdi gian ngén, t, tang & téc dd chdm hon se vdi nhiét dé cla trung
tam didu nhiét, tiép tuc tang sau khi ti€p xtc vdi nhiét da nglng va cudi cng gidm rét nhanh. Téc d6
tang va thdi gian hdi phuc cham clia nhigt do tryc trang phu thude vao su tiép xic vdi nhiét va diéu kién
héi phuc. Trong trudng hgp nay, t,. khéng thich hop dé udc lugng suf céng thang nhiét ma déi tuong phai
chiu dung.

2.2.3 Nhiét dé & bung (f,,)

2.2.3.1 Nguyén ly cia phuong phap
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B6 cam bién nhigt dudc ddi tudng nudt vao. Trong khi né di qua dudng tiéu hoa, nhiét do dudc ghi sé
thay d&i tuy theo vi tri clla bd cdm bién nhiét ndm & khu vic gan dong mach 18n hoac gan cd quan cé

chuy&n héa khu vic cao hodc gan thanh bung.
2.2.3.2 Gijai thich

Khi bd cam bién nhiét ndm trong da day hay ta trang, su thay déi nhiét dé giéng nhu su thay doi nhiét
@ clia t,, va su khac nhau gilta hai nhiét do d6 la rat nhd. Khi b cam bién nhiét ti€n dan vao éng tiéu
héa, tinh dc trung cla nhiét do tién gan hon tdi cac dic trung vé nhiét @ cla .. Bdi vay, gidi thich sé
phu thudc vao thai gian di qua tif khi nuét bé cam bién nhiét va vao téc dé di trong 6ng tiéu hoa cia doi

tudng cu thé.

\Véi kién thiic hién nay, nhiét dé & bung dudng nhu déc lap véi diéu kién khi hau xung quanh, trif trudng
hop cé blic xa nhiét manh dang tac déng trén 6 bung.

2.2.4 Nhiét do miéng (t,,)
2.2.4.1 Nguyén ly cia phuong phap

B6 cam bién nhiét dudc gt dudi 1udi va do vay tiép xUc gan vdi cac nhanh déng mach séu cla déng
mach IuGi. Didu nay dam bao sé& cé dugc mét phép do thda man vé nhiét do dong mau dang &nh hudng

t8i trung tam diéu nhiét.

Tuy nhién. nhiét dd do dudc lai phu thudc vao diéu kién bén ngoai. Khi miéng md, nhiét d6 thay ddi do
d6i luu va bay hoi nudc trén bé mat mang nhay clia miéng da gbép phan lam giam nhiét d6 clia khoang
miéng. Tham chi khi ngam miéng, nhiét dé cé thé gidm dang k& do gidm nhiét d6 da mat hoac tang lén

néu mét chiu mét blc xa nhiét manh.
2.2.4.2 Giai thich

Khi da dat dudc cac’ diéu kién do, t, rat giéng t... Khi déi tuong nghi ngoi va mdi trudng cb nhiét do
khong khi 1dn hon 40 °C, t,. c6 thé cao han f,, tir 0,25 °C d&n 0,40 °C. Khi Gi tugng lam viéc, sy phu
hop gilta t, va t., chi dudc xac 1ap khi miic gang stc co khong vugt qua 35 % nang lugng hiéu khi téi da
ctia déi tugng.

_ +92.2.5 Nhiét dé mang nhi (t,)
2.2.5.1 Nguyén Iy cia phudng phap

Bé cam bién nhiét dugc dat gan mang nhi, 1a noi dudc cung cap mét phan bdi dong mach canh trong,
ddng mach nay cling tudi mau cho ving dudi déi. Do quan tinh nhiét cllia mang nhi rat thdp bai khdi
ltgng nho va sir phan bd mach cao nén nhiét dé cta nd phadn anh su thay ddi clia nhiét 46 mau dong

mach co dnh hudng dén trung tam didu nhist.
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Tuy nhién, do mang nhi cling dugc cdp mau bdi ddng mach canh ngoai nén nhiét Gé cla né bi anh

hudng bdi su trao d8i nhiét cuc bd trong viing phan bé clia ddng mach.
2.2.5.2 Giai thich

t, thay ddi giéng nhu t,, trong khoang thdi gian bién ddi nhanh clia dung lugng nhiét trong 15i cd thé, du
cho chiing c6 nguén gdc chuyén héa nhiét hay gay ra bdi moi trudng. Tuy nhién, chénh léch dugdc nhan
thdy gilta hai nhiét dd nay hay gilra t, va t, bi anh hudng bdi su trao ddi nhiét cuc bé quanh ving tai va

bé mat da dau.
2.2.6 Nhiét dé éng tai (1,.)
2.2.6.1 Nguyén ly cha phudng phap

Trong trué g hop nay, bd cdm bién nhiét dugc dt tiép xdc véi thanh clia 16 tai gan ké mang nhi. Viing
nay dugdc cung cap bdi déng mach canh ngoai va nhiét dé cdia ching bi anh hudng bdi ca nhiét §6 mau
ddng mach & tim va déng mau dudi da quanh tai va nhimg vung lan can & dau. Gradient nhiét do dudc
nhan thay gilta mang nhi va 16 ngoai cla 8ng tai. Cradient nay c6 thé giam khi cach ly tai hoan toan vdi

mdi trudng bén ngoai.

2.2.6.2 Giai thich

Nguyén Iy giai thich giéng nhu nguyén ly gidi thich d&i véi nhiét d5 mang nhi. Nhiét dé éng tai chiu su
bién ddi song song Vi t,,, theo cling mét cach nhu t,,.

Tuy nhién, d$ léch duong trong méi trudng ndng va am trong méi trudng lanh cda t,, 18n hon mét cach
c6 hé théng so Vai t,,. Vi vay t,. cb thé dugc xem nhu mét chi sé nhiét d6 cla su két hgp cla nhiét d6 16i -

va nhiét do da, hon la mét chi s8 cla nhiét o 16i.

Vi tri do nhiét dé nay dugc chap nhan trong chiing muc thda hiép can thiét gilta tinh chinh xac cla tinh
toan va tinh kha thi cla déi tuong va ngudi quan sat.

2.2.7 Nhiét do nudc tidu (t,)

2.2.7.1 Nguyén Iy cGa phuong phap

Bang quang va thanh phan cla dung dich trong bang quang cé thé cho la mét phan cla nhiét d6 16i co
thé. Vi vay, do nhiét dé nudc tiéu trong khi di tiéu co thé cung cap thdng tin lién quan dén nhiét do 16i co
thé t.,. Phép do dudc thuc hién bang cach dua bd cam bién nhiét vao cac dung cu thu nudc tiéu. Theo

dinh nghia, cac kha nang clia phép do phu thudc vao sé lugng nudce tiéu cd san trong bang quang.
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2.2.7.2 Giai thich

Nhiét d6 nudc tiéu thay ddi gan nhu t,, ngoai trif kdng s8 thdi gian I6n hon mét chat va gia tri thuc thap
hon t, mot cach cé hé théng tir 0,2 °C dén 0,5 °C.

3 Nhiét do da (f..)

3.1 Khai quat

Nhiét d6 da thay d8i rat nhidu trén b& mat co thé va dic biét khi diéu kién méi trudng lanh. Vi Iy do nay,
‘can phan biét gitra:

— Nhiét do da timg vlng, t, dudc do trén cac diém cu thé clia bé mat co thé ngudi.

~  Nhiét @ da trung binh, ¢, , trén toan bé bé mat cd thé, khéng thé d& dang do truc tiép dugc nhung

c6 thé danh gia dugc bang cach x{ Iy tap hdp cac nhiét d6 da theo viing ma cac nhiét do nay dac
trung.

Ban than nhiét dé da trung binh khong thé danh gia dude su cang thang nhiét sinh Iy, tuy nhién nd la
mét chudn cl quan trong trong viéc danh gia tién nghi nhiét,

3.2 Nguyén ly cia phuong phap

Vdi mot ddi tuong khéng mac quan &o, nhiét do & diém xac dinh trén bé mat cd thé cd thé do dugc tir
mét khoadng cach bang cach dung bd cam bién blfc xa hong ngoai. Ky thuat nay cho nhiét dé trung binh
clia khu vuc da nho hay 13n clia viing da bi chan bdi bd cadm bién nniét. Mt khac nhidt do nay cé thé
do dudc bang sy ti€p xuc clia bd cam bién nhiét gan trén da.

3.3 Giai thich

Nhiét d6 da bi anh hudng bdi cac yéu té sau:

a) su thay ddi nhiét do tinh dan nhiét, su dai luu, su blc xa va su bay hdi trén bé mét da.

b) su thay d8i dong mau dudi da va nhiét 4 clia mau déng mach di tdi ting phan riéng biét cla co
thé.

_ Fong méi trudng khé, nhiét dd da véi khodng thai gian 3 min mét 1an, phan (ng véi su thay ddi clia
nhiét dd khdng khi xung quanh, bifc xa nhiét va téc dé gié.

S6 diém do can dudc xac dinh theo yéu cdu vé dé chinh xac, diéu kién mai trudng, yéu cdu ky thuat va

su phién phitc ma dai tugng phai chiu dung.

Do nhiét d6 trén bé mit co thé rét khdng ddng nhat trong diéu kién maéi trudng gan vdi nhiét trung tinh

va trong maéi trudng lanh nén can s dung so dd cé nikidu vi tri do. Trong didu kidn rat = 3h, chi can do
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nhiét d6 & ca hai mat clia ngén chan hoc ngén tay vi ly do an toan. Trong mdi trudng am va néng, tris
khi co bic xa nhiét khdng ddi ximg cao, nhiét dé da khu vuc cé xu hudng ddng nhat, vi vay cd thé su

dung sd dé do it diém do c6 dd chinh xac.
4. Panh gia ciing thing nhiét dua trén cd sd nhip tim, HR

4.1 Khai quat

Nhip tim (HR) trong mét khoang thai gian At (tinh bang phat) dude xac dinh nhu sau:
HR = n/at

trong do n la s6 nhip dap quan st dudc trong khodng thdi gian nay. N6 dugc bidu dién béng nhip trén
phtt (bpm). Gia tri nay thudng dugce tinh cho khoang thdi gian mét phut. 3 bt ky thdi diém nao, nhip
tim HR cé thé dudc cho la tdng clia nhiéu thanh phén khéng phu thudc nhau:

HR = HR, + AHR,, + AHR;s + AHR; + AHRy + AHRg
trong d6

HR,  la nhip tim trung binh clia ddi tugng, khi nghi ngdi & tu th& ngéi, didu kién binh thudng, nghia
la khi téc d6 chuyén héa tueng dudng 58 W/m?;

AHR,, s nhip tang lién quan d&n chuyén héa do cong viéc;
AHRs nhip tang lién quan dén gang sec tinh;
AHR; la thanh phan xust hién do cang thing nhiét;

AHR, 14 thanh phan do cac yéu t& tam ly: thanh phan nay, thudng dugc quan sat khi déi tugng
nghi ngai, ¢é xu hudng bién mat khi gang sic;

AHR; thanh phan cén lai lién quan d&n nhip thd, nhip sinh hoc ngay démi ... Thanh phan hé hap bi
mat di phan 18n khi tinh toan HR qua mét giai doan 30 s hoac han, trong khi nhip ngay dém
co thé bd qua & day.

Trong pham vi tiéu chudn nay, chi thanh phdn AHR; dudc kiém tra.
4.2 Nguyén Iy cla phugng phap

Trong tinh hudng lac déng thuc t&, thanh phan AHR; c6 thé chi dugc danh gia néu nhip tim I nghi
ngoi HR, da duoc do va cac thanh phan khac ¢b thé bj bd qua.
Sau khi ngling co cd, nhip tim bat dau gidm nhanh. Sau vai phdt, AHR, va AHR; sinh ra do céng viéc

da gan nhu bién mat chi d& lai A\HR: ¢6 ngudn goc nhiét. Xu hudng cla nhip tim 12 giam dan nhu vay
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cho thay c6 ngat quang sau mét thdi gian hdi phuc va thanh phan nhiét & cudi giai doan lam viéc c6 thé
tinh bdi:
AHR: = HR, - HR,

trong dé

HR,  nhip tim ghi dugc & thai diém nghi trong khodng thdi gian héi phuc.

HR, nhip tim & giai doan nghf ngdi & méi trudng nhiét trung tinh
Thai di€m hoi phuc dén ngdt quang trung binh khodng 4 min. N6 c6 thé kéo dai hon néu téc do chuyén
héa & giai doan lam viéc trudc do Ia rat cao. Bdi vay, can phai do nhip tim & m3i 30 s hosc tiép tuc trong
nhiing phit dau tién clia giai doan héi phuc va quan sat tryc tiép diém ngét quang trong xu huéng gidm
clia HR.
4.3 Giai thich

Su tang nhip tim ngudn géc nhiét AHR; lién quan chat ché dén su tang nhiét dé I5i t,. Su tang nhip tim
cho 1 °C nhiét do I6i dugc goi la su phan (g clia tim do nhiét va dudc biéu thi bang nhip tim trén mat
phit trén mét d6 Celsius (bpm/°C). Su thay déi riéng bén trong clia phan (mg nhiét 1a rat quan trong.
Tham chi & cling mét ddi tugng, nd thay ddi theo kidu gang sirc (theo nhém co tham gia) va theo cing
thdng nhiét ndi sinh (do chuyén hba) hay ngoai sinh (do khi hau). Giai thich nay phai két hgp cac yéu to

dé trong tinh toan.

5 Danh gia cang thing sinh Iy theo su giam khdi lugng cd thé A, (do ra md héi)
5.1 Nguyén Iy ctia phudng phap

Téng khdi Iugng cd thé gidm di clia mot ngudsi trong mot khodng thdi gian &n dinh 1 su chénh léch giita
khdi Iugng co thé do dugc luc du va luc cudi giai doan nay. T8ng khai lugng co thé gidm di, Am, | la

tng clia nhiéu thanh phan:
Amg = Am,,, + Am, + Amg + Am,, + Am,, + Amg,
trong dé:
am,,  1a khdi luong cd thé gidm di do ra mé héi trong khoang thdi gian 4n dinh;
Am,., 1a khdi lugng cd th gidm di do bay hdi qua dudng hé hap;
Am,  la khéi lugng cd thé gidm di do su khac biét khéi luong gilta CO va CO,:
A, 13 kh8i lugng ca thé thay ddi do udng vac (nudc) va thai ra (nudc tiéu);

Am,, 1 khéi Iugng cd thé thay d8i do &n vao (thic an) va thai ra (phan);
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Am,, la khoilugng co thé thay déi clia quan ao do thay déi clia quan ao hay do lugng mo héi tich

Gy trén do

Trong pham vi tiéu chudn nay, su ra mé hoi (Am,,) va can bang nudc clia cd thé cén dudc quan tam.
5.2 Giai thich

Trong méi trudng &m, lugng mé hdi mat di co thé coi la mot chi s6 clia sy cang thang sinh Iy c6 nguén
géc nhiét, bao gdm khéng chi mé hdi bay hoi & bé mat da ma con mét phan nhd giot trén bé mat co thé
hay tich I0y & quan 4ao. Can bang nuéc thuc (Am,, + Am,., + Am,,) dudc cho | lién quan dén nguy co
mat nudc clia cd thé. Udng nudc déu dan véi mét lugng nhd (trong toan b giai doan thi nghiém) s& cé
thé can bang tdi 75 % ludng nudc bi méat di: day la trudng hdp nhitng ngudi lao déng thich nghi vai khi
hau. Trong trudng hdp ngudi lao déng chua quen véi khi hau, thi ngugc lai, tinh tudn hoan, thé tich va
chat lugng nudc udng vao cé thé khéng dl va coi nhu lugng nudc mat khéng dude bu dl toan bé.

Trong diéu kién thoai mai va hdi mat, ludng mé héi mat di va can bing nudc co thé gidm di va it duge
st dung. Tuy nhién, Am,,, cé thé dudc so sanh vdi gia tri du doan nhu mét ham clia mic chuyén héa dé

danh gia mic tién nghi cla trang thai do.
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Phuluc A
(Tham khao)
So sanh cac phuong phap do cac théng s sinh Iy
dé danh gia sy cing thing nhiét
Bang A. 1 md ta cac yéu cdu k¥ thuat ddi vdi cac phuang phép khac nhau clia phép do cac thdng s8
sinh ly d& danh gia sy c#ing thing nhiét. Cac chun cl dudc so sanh nhu sau:
1) Su phiec tap clia dung cu nghién ciiu
0: don gian
1: can tuodng xidng véi mot s yéu ciu
2. phirc tap
2) Yéu cau ky thuat dai véi quy trinh do
0: k¥ thuat don gian
1:  ddi hdi ngudi cé nang luc dé thuc hién phép do
2: dodi héi diéu tra y hoc
3) Tinh lién tuc cla phép do
C: phép do lién tuc hodc khong lién tuc
D: phép do khdng lién tuc
4) Sy anh hudng dén cong viéc
0: chi anh hudng trong thai gian do
1: tudng d6i anh hudng dén cong viéc
2: anh hudng nhidu dén qua trinh lam viéc binh thudng
5) Su kho chiu vé thé chat cda d3i tudng
0: hdi khé chiu va chi khé chiu trong théi gian do
1. khé chiu khi khéng cé kv thuat téi uu
2: khé chiu vé tam Iy ma khéng khé chiu vé thé chat
3: tudng déi khé chiu vé thé chat
8) Nguy hai d&n sic khoé con ngudi
0: khéng nguy hai
1. kha nang niguy hai néu ky thuat khéng (31w

14



TCYN 7439 : 2004
2. kha nang nguy hai néu cb di thuong vé gidi phau clia doi tugng
7) Chi phi
0: ratthap
1: tuong ddi thap
2. trung binh dén cao tuong ximg vdi hé théng sif dung
3: cao

Bang A.2 so sanh cac phudng phap khac nhau lién quan dén su thich hop va khd khan cla viéc giai
thich d6i véi su danh gia cang thang nhiét

1) Su thich hop cla mai trudng trong cac diéu kién lanh, én hoa, va néng
—: khong thich hop dé danh gia cang thing nhiét
+: thich hgp
2) Cac yéu cau lién quan dén sy giai thich:
0: giai thich truc tiép
1:  gidi thich cé y&u cau huan luyén co ban

2: giai thich yéu cdu co6 su déng y cla déi tugng

e
(¥
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Bang A. 1 - Cac yéu ciu ky thuit cda cac phuong phap khac nhau

clia phép do sinh iy vé cang thang nhiét

Anh

Sukhé.

: au ci ie Nguy hai i
Théng s6 sinh ?:P?:E'? :;t:hilaa: tsuli Ié?-'l'; d;’:a:‘;?\ chju v§ d%nysi;'n.: Ghijphi
Iy . thiét bj : phép do vigc 9 | thé chat khoé
1 2 3 4 5 6 7
tos 2 2 C 1 3 2 1
ls 0-1 0 C 0 2 1 1
by 2 1 C 0 2 2 3
t, 0-1 0 c 0 0 0 0
t, 2 2 c 1 3 2 1
foc 1 1 G 1 3 1 1
t, 1 0 D 0 2 0 0
HR
mach " 0 0 D 0 0 0 0
I ECG? 2 1 c 0-1 0-1 0 2
Lok
Tiép xuc 1 1 C 1 1 0
Khéng tiép xuc 2 1 D 0 0 0
Ra mé héi 1 0 D 1 1 0 |
i

| 1) Tham khao viéc ghi dém mach & o8 tay
[ 2) Tham khao viéc ghi lién tuc tin hidu dién tim

Bang A.2 - Su thich hop va khé khian vé viéc giai thich cac thong sd sinh ly khac nhau

l

, Sur thich hgp
' Théng s6 sinh ly ! - r - Giai thich
! | Lanh On hoa | Am
| t.. i + - | + 1
A | ol
| b ‘ + - + | 1
. tor = - + 1
f t, ‘ - + i 1
|I ta ‘ - i + l 1
| i, | + . | + 1
| R - S I R
; L : + + | + | 2
| Ra mé héi 5 + ! + | 1
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Phu luc B
(tham khao)

Ky thuat do

B.1 Phép do nhiét dd 15i ca thé, .,

B.1.1 Khai quat

Cac phép do nhiét do bat ky dugc ti€n hanh bang cach st dung mét bd cam bién nhiét (thudng Ia nhiét
ké thliy ngan, cap nhiét dién, nhiét tré, nhiét ngau) cho dé chinh xac khodng 0,1 °C trong khoang tir
33 °C dén 43 °C. B6 cam bién nhiét can phai cé nhiét dung thdp (doi hdi nay it khe khat han trong do
nhiét do truc trang). Thdi gian dap (ng & 90 % gia tri nay can phai thap nhat nén c6 thé va dudi 0.5
phut. D&c biét, can phai ding cac bd cam bién nhiét c6 thdi gian dap (ng rat nhd dé do nhiét dé nudc
tiéu.

Can dac biét cha y vé sinh dau do va bd cam bién nhiét. Can rlia ky va tdy cac chat hitu co trude khi
khr triing bang nudc oxy gia, isopropanol hoac etanol. Dau do can dudc ria ki dé loai bd tat ci dau vét
clia thuéc tdy cé thé gay kich thich hoc di (mg ddi véi ngudi diing ké tiép. N&u cé thé, nén sit dung bod

cam bién c6 bd phan bao vé va chi diing mét 1an.

T&t ca cac bd phan thiét bj dién duge sif dung can dap (ng day dl cac tiéu chuan vé thiét bi y sinh hac,

phai cach dién tét, dac biét 1a cach dién dong dién ro.
B.1.2 Nhiét do thuc quan, i,

Bat ké phudng phap nac dudc s dung, phép do nhiét d6 thuc quan 1a phép do gay kho chiu va déi

tugng can phai duge thédng bao vé diéu nay.

Khuyén nghi dua dau do qua dudng mii t6t han qua dudng.miéng. Dau clia dau do coé thé phl chat
nhdn gidm dau a8 1am giam su khé chiu khi ddu do di qua hé mii. Phudng phap don gidn nhat dé xac
dinh vi tri dau do la dua catheter vao trong hdc mai téi moét diém tham chiéu da xac dinh trudc. Bau do
can phai dua theo chiéu ngang doc theo san mai (phia dudi ngach mdi trong) vi dudng nay co 16i di
thang xudng mai hau. Do dai cla catheter & diém nay can vao khoang 25 % chiéu cao clia cd thé doi
tuong. Hinh dang va do clng clia bd cam bién nhiét nén dugc chon Iva kj dé dam bao khdng gay tén
thuong éng tu nhién clia cd thé ma nd di qua. Budng kinh cla catheter nén dudc gidi han d 1,5 mm.
Vi catheter mém déo, co thé tao ra cac vong udn lam cho bd cam bién nhiét ding tai vi tri cac hon so
vai vi tri mong mudn trong thuc quan va lam cho viéc rit 6ng c6 thé gay dau tham chi nguy hiém.

V] trf duing cha dau do ¢ thé dudc kiém tra bdi viéc gan thém mét dién cuc vai bd cdm bién nhigt dé ghi
lai su thay déi trong phic bd ECG thuc quan theo do sau ma nd tham nhdp. Chuan ci dé xac dinh

dung vi tri la & shat hai pha cta séng P tam nini.
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Vi ly do dao dic nghé nghiép, viéc kiém tra vi tri clia Catheter khéng dugc thuc hién béng chiéu

X guang.

B.1.3 Nhiét do tryc trang

B& cam bién nhiét nén dugc dua vao it nhat 100 mm tif ria hau mon. Sy chénh 1éch nhiét do chut it cd
th& duoc ghi nhan phu thudc vao do sau clia bd cam bién nhiét. Vi vay do séu con lai nén dugc gilr

nguyén trong sudt qua trinh do.
Cén tranh do nhiét dé tryc trang trén nhimg ngudi dang bi thuong t8n tai chd. Nhiét k& thiy tinh chi ¢b
thé dudc s dung khi déi tugng & tu thé ndm va khéng hoat déng.

B.1.4 Nhiét dé & bung, L.,

B cam bién nhiét |a mot may phat séng diéu tin (FM) nhd gon ¢6 xung tan phét ra dugc chuyén déi
b&i mét nhiét trd. T4t ca mach dudc boc lai va tao thanh mét “vién séng” ¢ thé nuét duge khong khé
khan may. Tin hiéu dugc thu tif xa nhd mot Angten bt séng theo moi hudng deo trén that lung.

Trudc khi nuét, vién séng phai duge hiéu chinh trong ndi cach thuy & 37 °C. Sy kim soat vi tri clia vién
séng sau khi nudt khéng dugc thuc hién bang chiu X quang. Khi vién séng khdng dudc thu lai tir ngudi
mang trong vong 72 gid sau khi nudt, kiém tra sy hién dién cda no trong & bung bang cach xac dinh tin

hiéu radio ¢d con phat ra hay khong.
B.1.5 Nhiét dd miéng,

B6 cam bién nhiét dudc dat dudi Iudi, & bén canh va gan géc ludi. Miéng nén ngam trong sudt qua trinh
do. Bé cam bign nhiét cdn c6 kich thudc nhd, det va ¢ nhiét dung thdp. Dau do nén di mém dé co thé

ngam miéng dudc thoai mai.

Nhiét da do dugc chi co thé xem la co gia tri xap xi vi gia tri cla nhiét do 16 ca thé néu dat dugc cac

diéu kign sau:

a) Nhiét d& méi trudang 1dn hon 18 °C;

b) Théi gian miéng ngdm trudc khi doc sé do nhu sau:

- méi trudng lanh (nhigt d6 khong khi tir 18 °C dén 30 °C): téi thidu la 8 phut,

- méi trudng dm ( nhiét do khoéng khi trén 30 °C): & thiéu la 5 phut;

c) Khéng an udng va hut thudc trong vong 15 phut trudc khi dua bé cam bién nhiét vao ca thé.

B.1.6 Nhiét do mang nhi, t,

Trude khi tidn hanh do nén kiém tra 8ng tai d8 bao dAdm thanh &ng tai va mang nhi trong tinh trang 6t
phai 18y bd t5 ¢2 ray tai.
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Su tiép xuc gilta bd cam bién nhiét va mang nhi dugc nhan ra mét cach dé dang bdi cam giac dau cia
déi tugng.

Hinh dang bo cam bién nhiét (nhiét ngau ho#ic c&p nhiét dién) va do cimg cha dau do l1a cac yéu 18 can
tranh cic nguy cd gay tdn thuong mang nhi. Bé cdm bién nhiét can cé nhiét 'ciung thap dé tranh nhidu
cang it cang tét t&i thang bang nhiét so vai nhiét Ao mang nhi. Nhiét dd mang nhi cling ¢6 thé dude do
bing cach sir dung bd cam bién blc xa héng ngoai khéng tiép xuc,

Nhiét d6 mang nhi chi x&p xi nhiét do I5i khi:

a) Vitri ban dau cha bd cdm bién nhiét dugdc duy tri tir ddu dén cudi trong sudt qua trinh do;

b) L4 tai va tai ngoai dudc cach nhiét véi méi trudng bén ngoai;

c) Diéu kién mai trudng quanh dau cla dai tugng: nhiét do khong khi gitra 18 °C va 58 °C, van téc gid
nhd hon 1 m/s va nhiét @ bic xa trung binh chénh léch rat it so vdi nhiét 46 khéng khi.

Néu diéu kién lam viéc cb blic xa nhiét trén dau hodc déi luu manh (van tdc gié 18n .hon 1 m/s), phép do

chinh xac chi c6 thé dat dudc néu d6i tugng ngoai viéc deo thém thiét bi cach nhiét cho tai, con déi ma
chup phan 16n bé mat dau chi dé hd mét.

B.1.7 Nhiét d3 &ng tai, t,.

Do nhiét dd mang nhi c6 thé gay dau va nguy hiém cho nén do nhiét dd éng tai dudc ua thich hon 13
cach thirc dat bd cam bién nhiét giéng nhu & phép do t, nhung sau khi bd cdm bién nhiét da tiép xic
v8i mang nhi thi dugc rat I0i ra mét chdt (khéng qua 10 mm). Mot cach khac 1a bd cdm bién nhiét dudc
dua vao qua mdt khudn, khi khudn da vao &ng tai, bd cdm bién nhiét dugc dat cach mang nhi it nhat

10 mm.

Biéu kién do gidng nhu do nhiét dd mang nhi ngoai tri trudng hap cé su chénh léch téi da gilta nhiét do
khdng khi va t,. 1a 10 °C. Tuy nhién, viéc do nghiém ngat chi cho mét két qua x&p xi nhiét dé 16i. Trong
mét s8 trudng hop khéng thuc hién dugc, t., nén dudc do & diém khac (¢, hodc t,,).

B.1.8 Nhiét dé nudc tiéu, t,,

Phép do can dugc thuc hién bang thiét bi thu nudc tiéu cach nhiét va bd cdm bién nhiét cé thdi gian dap
{ng ngan. Nhiét dé cdn dudc do trong thdi gian di tiéu, truc tiép dudi dong nudc tiéu va khong phai |4
frong nudc tiéu dudc himg. Vai hiéu biét hién nay, ngudi ta khuyén nghi nén do nhiét d6 nuéc tiéu khi
nhiét do mai trueng tir 15 °C dén 25 °C.

B.2 Cac phép do nhiét do da, t, va 1

Phép do nhiét dd da bang bd cam bién blc xa hdng ngoai khong ti€p xtc duge uu tién khi diéu kign ky
thuat cho phép. Tuy nhién. phép do nay doi hdi ddi tuong phai d tran.
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DU st dung bat cl k¥ thuat nao, phép do nhiét dé da cdn dugc thuc hién véi b cam bién nhiét c6 do
chinh xac + 1 °C trong khoang tir 25 °C d&n 40 °C. Khoang nay can dugc md rong tdi 0 °C cho phép do
nhiét do da & cac ving chiu lanh khéng dugc che ohd. B6 cdm bién nhiét can cb nhiét dung thap va thdi

gian dap (ng t6i 90 % cang thap cang tét va thap hon 0,5 min.

\Véi phuong phap do ti€p xtic va muc dich lam gidm anh hudng clia méi trudng, bo cam bién nhiét nén
det va khéng dsi ximg, bé mat khong tiép xuc dudc cach nhiét. Bé tranh anh hudng tai chd, bd cadm
bién nhiét co thé dudc gan vao da bang bang dinh dan nhiét. Tuy nhién, viéc st dung bang dinh co thé
lam thay d8i su trao ddi nhiét do ddi luu, bifc xa va bay hai nudc do dé nén tranh hoc han ché nghiém
ngat chi cho nhitng gi can thiét va trong trudng hop nay, can hiéu chinh day da.

Pé xac dinh nhiét do da trung binh tir nhiét o da tai ché da do vdi cac vung khac nhau trén co thé,
nhiéu so dé do da dudc dé xuat, st dung médt sé diém trong day tir 1 dén14. BE do c6 hé théng va két
qua dé so sanh hon, ba so dd: 4, 8, 14 diém do da dudc dé xuat. Hinh B.1 chi vi tri clia 14 diém. Cac
phuong phap tinh toan khac cling dugc dé xudt, st dung cac diém do nhu trén va mot s diém khac véi
chung. .

Nhiét dé da trung binh dugc tinh toan qua danh gia timg nhiét dé khu vuc vdi mét hé sé tuong Ung vai
bé mat viing cd thé cé diém do dai dién. Bang B.1 dua ra cac hé s& danh gia dugc st dung cho ba so
ds.

Trong diéu kién gan vdi trung hoa nhiét va trong méi trudng lanh, cac sd dé 8 hoac 14 diém nén dec_Jc
str dung va co thé thém diém do (ngon tay, ngén chan...). Trong diéu kién &m hay néng, cd thé st dung

sd d6 4 diém, tri trudng hop ¢ bifc xa khéng déi ximg cao.

Nhiét do da dudc tinh toan nhu sau:
I.—.x = Z K. rska

trong do
t. la nhiét dé da ving do & diém do thit i;

k12 hé s8 danh gia cho diém do thir /.
B.3 Do nhiptim, HR

Phuong phap don gian nhat gdm dinh thdi gian s8 nhip tim & déng mach quay hoac dong mach canh.
Ky thuat d&m bang tay nav doi hai déi tucng bat dong va chi cho mét udc tinh khong lién tuc vé nhip

tim.
Bém nhip cé thé ducc thuc hign lién tuc bdi may do 6 phdng mach mau 6 dau ngén tay hay dai tai. Sy

phién phirc va sal s3 clia cac kj thuat nay cd thé qua !an vi vay k¥ thuat do bang dién tdm dé dugdc ua

chudng hon.
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Tin hiéu dién tim dudc thu bdi cac dién cuc dat & nguc ddi tugng va dugc truyén bang may do ti xa

hoac ghi truc tiép bang may ghi tuong tu ho&c may hién s6 mang theo ngui déi tugng.

B.4 Do giam khai lugng co thé, Am

D6 chinh xac clia can sir dung dé do su gidm khdi lugng ca thé can nhd hon 50 g. Can ding can nhay
hon dé do Iugng &n vao va thai ra trong pham vi tir 0 dén 5 kg vdi d6 chinh xac 1a + 20 g.

Yéu cau ly tudng Ia ddi tugng khéng mac quan ao khi can véi myc dich tranh phai tinh thanh phan am,,

do su thay d8i trong quan ao hodc mé hai tich Gy trong quéan ao.
Khéi lugng mat do bay hai theo dudng hoé hép, A,.,, tinh bang gam, dudc tinh bdi cong thitc:
A, = 0,00075 AguM (5,624 - p,) At
trong d3:
M la téc d6 chuyén héa trung binh, tinh bang W/m?;
Apy  ladién tich da bé mat co thé tinh tir cong thic Du Bois, tinh bing mét vudng;
P la &p suat hai nude riéng phan trong khéng khi, tinh bang kilopascal;
At Ia khoang thdi gian, tinh bang phut

Khéi Iugng cd thé gidm di do chénh léch khéi iugng gilta CO, va O,, Amy, tinh bing gam va dudc tinh

bang céng thic sau:
Amgy = 0,01A,,.M (R-0,73) At
M I t&c d6 chuyén hoa, tinh bang W/m?;
R la thong sé hoé hap, (khdng thif nguyén)

At la khoang thdi gian, tinh bang phut.
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Bang B.1- Diém do va trong sé

4 Trong sd

biém do - 7 :
4 diem 8 diem 14 diem

1 0,07 1/14
2 0,28 1/14
3 0,28 0,175 114
4 0,175 114
5 0,07 1714
6 0,07 114
7 0,16 0,05 114
8 114
9 1/14
10 0,19 1114
1 114
12 0,28 114
13 0,2 114
14 114




w =N (o8] [aS]

(%3}

Tran

Cé

Xuong ba vai phai

Nguc trén trai

Canh tay phai - Vi tri trén
Canh tay trai - Vi tri dugi

Ban tay trai

8

9

10
11
12
13
14

Bung bén phai

Hoéng trai

Bap dui trudc
Bap dui sau
Céng chan phai
Bung chan trai

Mu ban chan phai
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Phu luc C

(Tham khao)
Gia tri gi6i han clia cac thong sé sinh ly clia cing thiang nhiét
C.1 Giéi thiéu

Cac gia tri gidi han dudc khuyé&n nghij trong phu luc nay da dudc xay dung cb xét dén cac nguy cd stic
khoé cé thé gap & ngudi trudng thanh sung slc vé thé chat trong trang thai sirc khod t6t, va su phit hap
clia cac ky thuat khac nhau dé phat hién nhimg nguy cd nay. Nhu vay, khdng xét dén suf thanh thao

trong k¥ nang lac déng khi ti€n hanh céng viéc.

Cac gia trj gioi han nay dudi su giam sat vé sinh ly hoc la nhat quan - tir trudng hap dudc néu khac - vdi
nhiing gia tri dugc chap nhan & mitc “nguy hiém" trong ISO 7933.

C.2 Nhiét db 15i cd thé |

Nhiét dé 16i co thé khéng dudc léch qué cac giéi han dudc duasa & C.2.1 va C.2.2.

C.2. Moéi trudng néng

Cac gia tri s& phu thudc vao t&c dé tang nhiét d6 I5i va cac kidu phép de dude s dung.

Trong trudng hop tich nhiét cham (nghia la tang khoang 1 °C trong hor 1 h), gidi han can dat & mic
tang 1 °C hoac & nhiét dé 38 °C tuy theo diéu kién nao dén trudc, trong cac trudng hop sau:

a) Né&u t.dugc do cach quang, bt =G st dung k¥ thuat nao

b) Boi véi nhiét dé Gng tai va nhiét do mang nhi, vi dat vi tri chudn hang dinh cla bd cam bign nhiét ia

khéng chac chan;
¢) Trong trudng hop khéng cé nhan vién y t& chuyén khoa:
d) Khikhong cd céc théng sa sinh ly nac khac dudc do.

Trong trudng hop tich nhiét nhanh (nghia la tang khoang 1 °C trong vong dudi 1 gid), cac gidi han tuong
t ap dung trong clng cac diéu kign cling nhu nhiét d6 truc trang hay trong & bung dugc do, vi chung

.A@ng 1én & mot téc d cham hon nhiét do clia cac trung tam diéu nhiét.

Trong cac diéu kién khac va dac biét khi kiém soat lién tuc nhiét do thuc quan dudc do & cling mét thai
gian vé&i viéc ghi nhip tim, cac gia tri cac hon cé thé chiu dudc nhu tang 1,4 °C hay mot nhiét @6 38,5 °C
tuy theo diéu kién nao d3n trudc.

Ta&ng nhiét d6 trén 38,5 °C ¢é thé chju dung dudc néu nhimng diéu kién sau dudc bist la co:

a) Cac d6i tugng da ducce sang loc vé v te
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b) Ho da dugc lam quen vdi nhiét qua ti€p xCc 1ap lai véi mai trudng d6 va véi nhiém vu lao déng
riéng;
c) Coé giam saty té lién tuc va cd san cac du phong cép cl;
d) Nhiét db thuc quan dugce kiém soat lién tuc;
e) Nhimng thong s sinh ly khac - d4c biét la nhip tim - dugc kiém soat tu déng;

f) Tiép xuc co6 thé dimg lai ngay khi cac triéu ching khdng chiu dung duge nhu cdm gidc mét 14,
chéng mat hay buén nén xuét hién;

g) Ngudi céng nhan dugdc phép rdi khdi noi lam viéc khi ngudi dé6 muén.

Nhiét do 16i khéng duge vugt qua 39,0 °C.

C.2.2 MGoi truong lanh

Trong méi trudng lanh, chi cé t.,, t. va t,, 1& pht hop. Gidi han dudi clia nhing nhiét dé nay can dugc an
dinh & 36,0 °C.

a) Khinhitg nhiét dé nay dudc kiém soat cach quang;

b) Khi ti€p xtc s& dudc nhac lai trong cling ngay.

Trong cac trudng hop ngoai lé, cac nhiét do thap hon cé thé chiu dung dugc trong cac khoang thdi gian
ngan vdi diéu kién:

a) Cac déi tugng da dugc sang loc v té;

b) Cac nhiét do da tai chd dugc kiém soat tu dong va cac gidi han thich hop dugc tén trong (xem C.3)

c) Ngugi cong nhan duoc phép rdi tinh hudng lao déng khi ngudi dé muén.
C.3 Gia tri gigi han cho cac nhiét do da

Vi cac Iy do da tiép xUc trudc do, cac gidi han dudc dé cap dudi day chi lién quan dén ngudng dau.

Theo cac chudn clf nay, trong mai trudng néng, nhiét dd da tai chd t&i da 1a 45 °C. Trong cac mdi
trusing lanh, 1& 17 °C déi vdi nhiét G da tran va 4 °C cho cac nhiét dé cac chi (dac biét cac ngdn tay va

ngén chan).
C.4 Nhip tim

Su tang nhip tim phu thudc vao cang thang nhiét, AHR;, & m(c trung binh 33 nhip/min cho mé&t dé tang
clia nhiét d8 18 co thé. Tuy nhién, phan (ng nhiét cla tim thay d8i rat nhiéu tif ngudi nay sang ngudi
khac. Vi vay, trong trudng hgp HR la théng s6 sinh Iy duy nhat duge kiém soat, nén dat gidi han trén

cho thanh phan AHR; & khoang 30 nhip/min. Trong nhiing tinh huéng trong dé céng thang nhiét cd thé
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rat cao, (nhu dudgc mé ta trong 1ISO 7933), phép do kém theo clia nhiét do t., 1a can thiét. Thém vao dé,
hé théng dudc st dung cdn cho phép nhip tim dugc kiém soat theo thdi gian thuc trang khi tiép xic.

Gia tri gidi han cla nhip tim & noi lam viéc khong dugc vugt qua gia tri téi da cla ngudi dugc giam
xuéng khodng 20 nhip/min. Diéu nay phai duoc xac dinh mot cach ly tudng bang mét thit nghiém ca
nhan. Néu khéng thuc hién dudc diéu nay, c6 thé du doan béng biéu thic sau:

HR, = 185 - 0,65 A
Trong d6 A la tudi cGia cac ca nhan, tinh bang nam

Tuy nhién, nén nhé Ia gia tri ca nhan c6 thé l1&ch hon 20 nhip/min tir gia tri trung binh nay va nhu vay s

dung gia tri nay cé thé gay nén mét nguy cd dang ké cho mét sé déi tuong.

Pé phl hop véi gidi han t6i da clia 39 °C dat cho nhiét dé 16i, gidi han t6i da cho tang nhip tim tif nguén
g6c nhiét c6 thé dat & 60 nhip/min. Diéu nay dudc ap dung trong cling cac tinh hudng va dac biét khi cé

giam sat y t& va kiém soat lién tuc.
C.5 Giam khdi luong co thé

Khéng co gidi han ap dung dudc xét dén téc dé ra mo hdi téi da: cac gia tri 850 g/h va 1040 g/h dugc
chdp nhéan trong ISO 7933 & ngluang nguy hiém cho cac déi tugng da thich nghi va chua thich nghi véi
khi hau tuong (ng can dudc xét dén khdng phai nhu cac gia tri t6i da ma nhu cac gia tri téi thiéu dé hau
hét cac d6i tugng trong didu kign thé Iuc tdt cé thé vugt qua dudc. Ngudc lai, téng can bang nudc cd thé

(Amg,+ Am,..+ Am,_,) can dudc gidi han dé tranh mat nudc.

Dé phi hgp véi ISO 7933, nén chdp nhan 800 g hay 1300 g nhu la cac gia tri gidi han tuong Ung cho
cac cdng nhan chua thich nghi v8i khi hau hay da thich nghi véi khi hau. Diéu nay sé tuong (ng véi téng
lugng nudc méat 3250 g hay 5200 g tuong tng trong trudng hdp ludng nudc dua vao can bang 75 % cla
téng luong nudc mat.

Nhimg gidi han nay xét dé€n mét ddi tugng co dién tich co thé 1,8 m? va cb thé ap dung cho mét déi
tugng nhat dinh bang cach nhan vdi ty 1& giTra dién tich co thé A, va dién tich dsi chiing 1,8 m®.
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Phu luc D
(Tham khao)
Tai lidu tham khao
TCVN 7321 : 2003 (iSO 7933 : 1989), Ecgdndmi — Moi trudng néng — Xac dinh bang phan tich va dién

giai stress nhiét thong qua tinh lugng mé hdi can thiét.




