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L&i gidi thiéu

Héi déng tu van Quéc té vé chiéu xa thuc pham (ICGFI) dugc thanh lap ngay 09/5/1984 duGi sy baoc hd
clia cac 18 chite FAO, IAEA va WHO. ICGFI bao gém cac chuyén gia va cac dai dién khac dudc tién clr

bdi cac chinh phl da ch&p nhan cac diéu khoan clia “Tuyén bd" thanh lap ICGFI va cam két tu nguyén
déng gop tai chinh hodc nhén Iuc dé thuc hién cac hoat dong cla ICGFI.

ICGFI c6 cac chifc nang sau:
a. Danh gia su phat trién toan céu vé finh vuc chiéu xa thuc pham;

b. Dua ra khuyén cao chinh vé viéc ap dung chiéu xa thuc phdm cho cac té chic va cac quéc gia

thanh vién: va

c. Cung cép cac théng tin khi dudc yéu cdu qua cac t8 chifc, t6i Hoi dong Chuyén gia phéi hop gilra
FAO/IAEA/WHO va téi iy ban tiéu chusn thuc phdm quéc té CAC vé tinh lanh clia thuc phdm chiéu xa.

Tai thdi diém phat hanh qui pham nay (dau nam 1991), thanh vién cla ICGF| gbm:

Argentina, Oxtraylia, Bangladesh, Bi, Brazin, Bungary, Canada, Chile, Costarica, Bd bién Nga,
Ecuador, Ai cap, Phap, Blc, Ghana, Hy lap, Hungari, An dé, Indonesia, Irac, Israel, Italia, Malaisya,
Mexico, Ha lan, New Zealand, Pakistan, Peru, Philipin, Ba lan, Xiri, Thai lan, Thé nhi ky, Anh, My, Viét

MNam va Nam tu cd.

“Quy pham thuc hanh chiéu xa tét dé kiém soat vi khudn gay bénh va cac vi khuén khac trong gia vi, thio
mdc va céc loai rau thom khac” vdi muc dich dp dung thuong mai cong ngh& chiéu xa thuc phdm.
Qui pham ciing hitu fch cho nha chifc trach trong viéc xem xét cp phép cho viéc ap dung chiéu xa adi
véi gia vi, thdo mdc va cac loai rau thom khac hoac viéc nhap khdu cac sén phdm chiéu xa nay.
Qui pham nay b sung cho Tiéu chuéin chung vé thyc pham chiéu xa, trong dé c6 mé ta “thue hanh chiéu
xa t6t" dé kiém soét cac loai vi khudn gay bénh va cac vi khudn khac trong cac san phdm lién quan.
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Xuat ban 1dn 1
Qui pham thuc hanh chiéu xa t5t dé kidm soat cac vi khuan
gay bénh va cac vi khudn khéc trong gia vi,
thao moc va cac loai rau tham

Code of good irradiation practice for the control of pathogens
and other microflora in spices, herbs and other vegetable seasonings

1 Pham vi ap dung

Qui pham nay ap dung cho cac loai gia vi khd hodc dudc sdy khé, cac loai thado méc &n dugc va cac
san phdm rau khé hay sdy khd khac duge dung nhu thuc phdm gia vi ". Nhin chung, céc thanh phan
thuc pham nay la cac san pham cé ngudn gdc thuc vat va co th€ gém toan bd, mét phan hay nhiéu
phén clia cay. Qui pham nay dé cap dén cac thanh phén théng thudng dudc sdy kho mét cach tu nhién
ti d6 8m thap. Ngoai ra, mét s& thanh phén c6 thé dudc bam ho#c nghién hoac thai nho. '

Cac gia vi, thdo méc va céc loai rau tham dudc b8 sung vao cac loai thuc phdm véi muc dich lam thay
d8i huong vi, mui thom hay mau séc cia thuc phdm theo mong mudn. Nhin chung, ching khong co
chifc nang khac nhu cac thanh phan chinh cla thuc phdm va chung thudng dugc b8 sung véi ham

lugng thap.

Qui pham nay khéng bao gém cac thanh phan thuc phdm khé khac cé thé duoc bd sung vao cac loai
thuc phdm hoac dugc sl dung trong qué trinh ché bién vi cac muc dich cong nghé (vi du: tinh bot,
gém....) va cé nhiing chifc nang khac vdi chifc nang da dé cap d6i vai céc loai gia vi va rau tham.

2 Muc dich cta chiéu xa

Muc dich ciia viéc chiéu xa la diét cac vi sinh vat va/hosc cdn triing gay hai cé trong gia vi, thdo méc va
cac loai rau gia vi. Chiéu xa khdng dé bao quan cac thanh phan thuc phdm nay. (Bao quan dat dugc
théng gua vige Jam kho, dong géi va bao quan thich hop cac thanh phdn thuc phdm nay).

"' Pinh nghia v& gia vi va thao mdec nhy sau: gia vi va thao mdc |a nhing loai 14 than, ré, hoa ho#c qua c6 mui thom cla cac
giéng thuc vat dung d€ truyén huong thom dac tnmg cho thye phdm va dd udng (tham khao CAC /PR 4-1989, p 58).
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Muc dich cu thé clia x(f Iy chiéu xa la:

a. Giam sd luong vi khudn gay bénh;

b. Giam Iugng vi khudn, ndm mdc va ndm men;

c. Diét con tring co mat.

3 Chiéu xa
3.1 X ly trudc chiéu xa

Chiéu xa dugc ap dung cho cac dang thanh phan thuc ph&m khi ching dudc ché bién cho muc dich sUf
dung hosic buén ban thuong mai thdng thudng. Phai luu ¥ t6i nhitng v&n dé lién quan téi chat ludng va
phai ap dung thuc hanh san xuét t&t (GMP). Chiéu xa khéng dugc ding dé khéc phuc nhiing khiém
khuyét vé chét lugng”. Cén phai tranh su nhidm bdn qua mic cac vi sinh vat va cén trung trudc khi
chigu xa va khi su nhidm bén khéng thé tranh khdi thi dua ra cac bién phap c6 thé thuc hién dugc dé

lam giam dén mifc thap nhat.

Khi kiém tra bing cac phuong phap |8y mau va kiém tra vi sinh thich hdp, cac loai gia vi, thdo mdc va
rau thom chua x{ Iy khac, dudc thu hoach va buén ban trong nhimg diéu kién vé sinh co thé chap nhan
dudc, chi chifa

- khéng 16n hon 10 Coliforms trong 1 gam.

- khéng l6n hon 10° bao tir ndm méc trong 1 gam oif
3.2 Bao gbi

Pé tranh sy tai nhiém sau khi chiéu xa, céc san phZm cén phai dugc ddng géi mét cach thich hop. Tét
nhat 14 tién hanh trudc khi chiéu xa. Nhin chung, tai liéu dé cap dén trong qui pham nay thi cac vat_lié;u
bao gbi théng thudng déu phl hop véi cac san ph&m chiéu xa. Tuy nhién, néu chiéu xa lam thay ddi
dang ké tinh chét clia vat liéu bao géi hosc c6 thé tao céac ch&t doc cb thé truyén cho thuc phdm khi tiép
xtc vdi gia vi hodc rau thom thi véat ligu nay khong dugc str dung ¥.

Viéc Iua chon bao gbi, vat liéu bao géi phai tuén theo cac quy dinh hién hanh.

Viéc chiéu xa c6 thé lam nau hoa thuy tinh. Do d6, vat liéu nay c6 th& khong phi hop cho viéc chiéu xa
I3n cudi (chiéu xa san phdm da déng gbi cudi clng), bat ky su lam thadm mau nao d&i véi bao gbi déu
khéng tét. (Tuy nhién, trong mét s8 trudng hop, thuy tinh nau dap (ng yéu cdu ddng goi).

M (Jy ban Codex dang xay dung Quy pham thyc hanh vé sinh d5i vdi gia vi sif dung trong ciing nghiép ché bién (FAQ, Rome, talia).
3 Pugc khuyén cao bdi nhém s van ICGFI vé cac chi tigu vi sinh vat d5i vai cac loai thue phdm dugc ché bién tiép theo, ké
ca xit Iy bang chiéu xa (WHO/EHE/FOS/ 89.5, trang 21.).

¥ |CGFI dang x4y dung danh muc vt liéu bao géi cho thuc pham chiéu xa
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Cac thung hang lam bang gé hoac vat liéu xenlulo khac, néu dem chiéu xa lai nhiéu 1an, cé thé hdng

dan theo thai gian va khéng thé sif dung dudc.

Kich thudc va hinh dang cla thiing hang cé thé ding dé chiéu xa dudc xac dinh mét phan bdi cac dac
tinh ‘nhat dinh cla thiét bi chi€u xa. Cac dac tinh quan trong gém cac dic trung cla hé théng van
chuy@n san phdm va ngudn chiéu xa, vi ching lién quan d&n su phan bd lidu bén trong thiing hang
(xem 3.4).

Do dé, qua trinh chiéu xa sé thuan Igi néu viéc bao géi san phdm la phd hdp tét vé mat hinh hoc, dac
biét khi chlng 14 cac mat phing thi t6t hon 1a trdn, Vi nhimg thiét bi chigu xa nhét dinh, nén han ché
viéc diing bao géi san phdm cé hinh dang va kich thudc riéng, vi ching co thé khéng phl hap véi cac
loai thiing hinh &ng, tui théng thuédng hay cac thing hang khac chl yéu dudc ding dé van chuyén gia vi
va rau thom trong thuong mai. Tuy nhién, céc thiét bi chiu xa thiét k& mdi thudng phl hdp védi cac loai
bao gbi nay.

3.3 Bio quan va van chuyén trudc khi chiéu xa

Thuding khéng cé yéu cdu riéng vé x Iy gia vi va rau thom trong qua trinh bao quan va van chuyén
trudc chiéu xa. Chi cdn dap (mng cac yéu cdu thuc hanh tét d& giam thiéu hu hai va nhiém ban san

phdm va duy tri sif nguyén ven clia bao goéi.

3.4 Chiéuxa

3.4.1 Cac yéu cdu va van hanh thiét bi chiéu xa; cic thdng s& qué trinh va cac diém kiém soat
van hanh tdi han; cac nguén birc xa ion hoa dugc ding.

Khuy&n cao tham khao cac tiéu chudn sau:

a. TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) Tiéu chudn chung cho thuc phdm chiéu xa.

b. TCVN 7250 : 2003 (CAC/RCP 19 — 1979, Rev.1 — 1983) Qui pham thyc hanh van hanh cac thiét bi
chiéu xa dé x{ ly thuc phdm. -

Hai tiéu chudn nay cung cdp nhing yéu cdu va hudng dan ddi vai cac théng sé qua trinh chiéu xa, cac
thiét bi chi€u xa va van hanh ching.

Theo TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983), bifc xa ion hoa ding d& chiéu xa gia vi va rau
thom la:

a. Blrc xa gamma phat ra tif %°Co hoic "¥'Cs.

b. Tia X phat ra tif nguén may vdi mic nang lugng nhd hon hodc bang 5 MeV.

c. Chum dién tr tir nguén may véi mic nang Iugng nhd hon hodc bang 10 MeV.
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Cé thé Iya chon ngudn nay hay nguén khac nhung han ché cla viéc sif dung chum dién ti la 46 xuyén

sau cla ching kém nén can phai chu y.

Khong thé phan biét dudc san phdm da chiéu xa véi san phdm chua chiéu xa bang mat thudng, vi thé
diéu quan trong khi van hanh thiét bi chiéu xa cin co rao ngén co hoc dé phan biét cac san phdm da

chigu xa va cac san phadm chua chiéu xa.

Khi chiéu xa & liéu cao (10 kGy ho#c cao han) cé cac chi thj thay d8i mau hodc trai qua mét s6 bién déi dé
xac dinh khac. Nhiing loai dung cu nay phd bién trong cong nghiép khir tring blc xa la dung nhan dinh
bing gidy, hoac vat lidu tuong ty dugc dan vao méi don vi san phdm nhu hdp cactdng dé ngudi van
hanh nhan biét dugc san phim da chiéu xa. Tuy nhién, can phai cdn than khi sir dung cac chi thi nay & dai
liu thap &p dung cho mét s& gia vi, tuan theo khuyén cao riéng clia nha san xuét chung.

Piéu quan trong Ia phai luu gilr nhimg ghi chép ding vé viéc van hanh thiét bi chiéu xa. Gia vi, thao
méc va rau thom da dudc chiéu xa cén phai dudc nhan biét bdi s& 16 hoéic cac cach thic phu hop khac.
Céac bién phap nhu vay cho phép kiém tra viéc x Iy chiéu xa cb thé dap img dugc yéu cu cla cac cd

quan cé thdm quyén”.
3.4.2 Téng liéu (liéu hap thu)
3.4.21 Yéu ciu chung

Théng s6 clia qua trinh chigu xa quan trong nhét Ia t8ng nang Iugng ion hoa hép thu bdi vét chat. Gia tri
nay dugc goi Ia “liéu hdp thu". Don vi liéu hap thy la Gray (Gy). 1 Gy tuong dudng vdi viéc nang lugng
1 Jun/1 kg. Liéu h&p thu phu thudc vao mitc dd nhiém bin ban dau (s6 lugng vi sinh vat), loai vi sinh
vat va muc dich xir Iy. Diéu quan trong Ia hoa qua phai nhan dugc liéu hap thu t3i thiéu can thiét dé dat
duoc hiéu (ng mong mudn va ti s& déng déu clia liéu dugc duy tri & mic hop ly. Diéu nay doi hdi phai
thuc hién do phan bé liéu trong san pham 2. _

Dé kiém soat qué trinh chiu xa sao cho dat dugc liéu qui dinh can phai xem xét nhiéu khia canh, trong d6
quan trong nhat 12 k¥ thuét do liéu. C&n tham khao cc tai liéu huting dan do liéu. Ba tai ligu vé do liéu dugc
liét ké trong phan tham khao (Xem tiéu chudn ASTM E1204; ASTM E1261; McLaughlin, et.al. 1989).

3.4.2.2 Liéu dé khir nhiém gia vi

Gia vi va rau thom cé ngudn géc san xuét néng nghiép thudng bi nhiém ban bdi vi sinh vat (vi khuan.
n&m méc va ndm men) va/hoac cbn tring. S& luong va chiing loai vi sinh vat va con triing thay déi theo

"' Gac thir nghiém nhan dang gia vi, thio mac v rau thom vi khd khac da chiéu xa hay khang gén day duoc thuc hién theo

nghién ciu hap tac.

2 TCVN 7247 - 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) Tigu chudn chung ddi vai thuc pham chiéu xa khuyén nghi liéu hp thu khéng
duidc vigt qua 10 kGy (liéu hip thy trung binh) Xem xét vai tro clia gia vi, thdo méc va rau thom trong ché db an cung vai nhimg
s6 lidu co san, mét s& chinh phi da cho phép liéu chigu xa 1&n dén 30 kGy.
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ting loai nguyén liéu, cac diéu kién khi hau dac trung, cong nghé thu hoach, ché bién, bao quan va van
chuyén dudc ap dung, bao géi sif dung va tinh trang xi Iy va méi trudng chung, bao gém ban chat va quy
mo clia cac bién phap kiém soat chét lugng. Liéu hap thy can thiét € ngimg suf phat trién tiép theo ciia triig
va &u triing clia con triing trong gia vi va rau thom nhd han 1 kGy.

Liéu hap thu dung dé giam s6 Iugng vi khudn va ndm méc theo qui dinh clia cd quan cé thdm quyén.

Céc vi khudn gay bénh cé mat trong gia vi, thdo méc va rau thom khac c6 thé bi bat hoat bdi liéu hap
thy tuong ddi thdp. Cac vi sinh vat thudc ho Enterobacteriacea thudng |a nhay cam va nhin chung co
thé bi tiéu diét bdi liéu chiéu tir 4 kGy dén 6 kGy. S6 lugng vi khuin hiéu khi ua &m thudng gidm khoang
2 bac dén 3 bac sau khi dugc xi ly chiéu xa & liéu 5 kGy. Loai vi khudn tao bao tif thudng hay gép nhét
trong gia vi la Bacillus. Nhin chung, s6 Iugng bao tir gidm it nhat 2 bac khi chiéu xa liéu & 5 kGy. S§
Iugng bao tlr vi khudn ky khi thudng thap va bi tiéu diét & liu hap thu 5 kGy. S& Isgng ndm méc va ndm
men thudng giam dang ké d liéu hap thu 5 kGy. "

Trén quan diém thuc nghiém liu h&p thu tir 3 kGy dén 7 kGy tai vi tri ma liéu nhan dudc trong bao goi
la t6i thi€u, a4 dé gidm s6 Iugng vi sinh vét trong cc gia vi, thdo méc va rau thom véi s& dém vi sinh
vét ban dau khoang tir 10° trén 1 gam dén 107 trén 1 gam d&n mic ch&p nhan dugc (s6 vi sinh vat dém
dia chudn - SPC dugi 10° dén10*) ma khéng gay ra nhimg thay ddi hoa hoc dang ké nao trong gia vi.
“Liéu hap thu trung binh cuc dai"10 kGy dudc qui dinh trong tiéu chudn phi hgp véi nhiéu loai gia vi ma
khéng c6 bét ky anh hudng dang ké dén chat Iugng cam quan. Bang 1 dua ra nhimg théng tin vé cac
ngudng liéu chung lién quan dén sy suy gidm chat Iuong trong cac loai gia vi khac nhau.

Cén chu y réing liéu hap thy hiéu qué € kiém soat vi sinh vat I6n hon ligu hap thu cin dé kiém soat con
tring. Do d6, chiéu xa gia vi, thao mdc va rau thom aé kiém soét vi sinh vat ciing lam thanh triing hoac
tidu diét bat ky con triing nao c6 mét, & tét ca cac giai doan phat trién clia ching.

3.4.3 Cac dieu kién chiéu xa -
Cac diéu kién thudng sif dung cho vat liéu chi€u xa cé thé tién hanh & nhiét d6 méi trudng .

3.5 Bao quan sau chiéu xa

Khéng c6 yéu cau riéng nao cho viéc x{r Iy gia vi va rau thom sau chiéu xa. Nhu dé cap d trén, tét nhat
la hang dugc bao géi bao vé trude khi chiéu xa dé ngan chan su tai nhiém.

3.6 Yéu ciu ddi véi san pham cudi ciing

Phai dap (mg qui dinh clia BS Y 1€ vé cac gidi han t6i da d6i véi vi sinh vat trong gia vi.
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3.7 Ghinhan

Thuc pham d3 chiéu xa dugc ghi nhan “Chiéu xa" hosic “X{ ly blrc xa ion hoa". Viéc ghi nhan khéng chi
nhan biét thuc phdm chi€u xa ma con théng tin cho ngudi mua muc dich va lgi ich cha viéc x ly. Ky
hiéu quéc té (logo) da dudc nhiéu nudc chdp nhan dé ghi nhan cho thuc phdm chiéu xa.

Khi st dung céc loai gia vi, thaoc méc va rau thom da chiéu xa vao viéc ché bién cac san phdm mang
tinh thuong mai thi can phai liét k& ching nhu thanh phan da chiéu xa, nén theo TCVN 7247 : 2003
(CODEX STAN 106 — 1983) Tiéu chudn chung ddi véi thuc phdm chiéu xa.

TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) Tiéu chuin chung d8i véi thuc phdm chiu xa va
TCVN 7087 : 2002 [CODEX STAN 1 - 1985 (Rev. 1-1991, Amd. 1999 & 2001)] Ghi nhan thuc phdm bao
g6i san bao gém cac diéu khoan tuong (ng vé ghi nhan thuc phdm chiéu xa, ca tai liéu kém theo va ghi
nhan thuc phdm chiéu xa bao géi san.

3.8 Chiéu xa lai

Nhin chung, nghiém cdm chiéu xa cting mét san phdm nhiéu hon mét Ian. Trir khi d&i vdi cac thue phdm
c6 dd dm thap, co thé dugc chiéu xa lai d kiém soat su nhiém cén triing. Tuy nhién, téng liéu hdp thu
khéng dudc vugt qua liéu da dudge chap nhan. Xem TCVN 7247 : 2003 (CODEX STAN 106 — 1983) Tiéu
chudn chung déi véi thuc phdm chiéu xa cé cac qui dinh vé chiéu xa lai thuc phdm.

3.9 Chat lugng gia vi, thao méc va rau thom da chiéu xa

Chiéu xa nhu da qui dinh trong 3.4 cla qui pham nay, khéng lam anh hudng téi chat lugng gia vi, thao
méc va rau thom khi danh gia qua céc chi tiéu théng thudng nhu ham Iugng ddu bay hdi, cac phan tich
s0 bd vé huong thom hay ham lugng sac t6 bat mau. Nhin chung, x(t ly gia vi bang chi€u xa khéng lam
gidm chét Iugng so vdi gia vi khang chiéu xa.

V& mat chat lugng, chiu xa gia vi, thao méc va rau thom 1a mét quy trinh hoan toan phl hgp dé khir
nhiém cac nguyén liéu thuc phdm nay. :
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Bang 1 - Liéu qui dinh dé khir triing biing chiéu xa mét s& loai gia vj, thao mdc va rau thom khd so sanh

véi cac lidu dé duy tri ham lugng déu bay hai clia chiing va ngung liéu lam thay d6i cam quan ?

San pham

San lugng lién quan cla

Liéu qui dinh s Ngudng liéu lam thay
(kGy) dﬁusb:é:f"wigi“ ™ d8i cam quan (kGy) |
Hat tiéu Gia-mai-ca <6 Tur 97 - 100 15
Hbi <5 100
Hung qué Tir4-10 99 12,5
Nguyét qué <5
Carum <75 Tu88-111
Bach d4au khau <5 81 7.5
Gt cayen TU5-6 10
La can tay 4 Tir 97 - 100
Hat can tay 6 > 10
Bach gidi ruéng 5 _ 10
Hanhbai TU4-8 Tu4-8
Qué Tu4-5 a7 >10
Binh huong >5 98 <20
Rau mui <5 Tir98 - 120 <5va> 16
Thi 12 Ai-cap <4 Tir 100 - 105 Tu6-10
Bot cary Tu6-8 >10
Dilitips 10 Tir98 - 123 > 10
Thila 8 > 15
Cay cari Tuwr4-10 <5va>10
Bot toi Tes5-75 Tr3-45va=16
Ging TU5-6 Tir 66 - 88 >10
Bach xu 7.5 TUr71-82 >15
Vo nhue dau khiu <5 g5
Kinh gidi 6 TU7,5<10 Tir100 - 103. TU5-10va> 16
Hat mu tac <5 Tir 100 - 103 >10
Hat nhuc dau khéu Tw4d-5 Tu 87 - 100 >10
B4t hanh Tu4-10 < 10/ chi s6 tuy chon tir
8 - 16/ chattao huong
Oregano (kinh gidi) <4 Tir99 - 100 > 10
Mui tay Tu5-8
Hat tiéu den Tu5-10 TU67 - 112 <10va > 16
Hat tiéu trang Tu5-8 Tu 70 - 102 > 10
Hat tiéu do <5 > 10
Cay hoa xén 4 10
Rau hang <5
Cay hang tay TuS5-75 101 >10
Nghé Tu5-8 TUS-10vaz10

"' Tinh theo phén tram s6 mau lugng mau chua xd ly.

2 TirJ. Farkas, viéc khir triing bao gém ca viéc kiém soat ddng, thue vt ky sinh cla thue pham da duge lam kho, lam lanh va
ddng lanh bAng viéc chidu xa, ban tong quan cla nhém cong tac ICGFI
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Thu muc tai liéu tham khao
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