TIEU CHUAN VIET NAM TCVN 4205 : 1986

Nhom H

Cong trinh thé duc thé thao - Cac san thé thao -
Tiéu chuan thiét ké

Physical exercises and sporting works. Sporting facilities - Design standard

Tiéu chudn nay 4p dung dé thiét k& xay dung méi hoac thiét k& céi tao va lap luan chiing
kinh t&€ ki thuat cdc san thé thao phing (loai khong c6 mdi che) trong pham vi ca nudéc.
Chaui thich:

1) Cdc sdan thé thao phdng (loai khong c¢é mdi che) trong tiéu chudn nay duoc viét tdt
la: San thé thao

2) Khi thiét ké sdn thé thao, ngoai viéc tudn theo cdc quy dinh trong tiéu chudn nay con
phdi tudn theo cdc tiéu chudn, quy pham xdy dung hién hanh cé lién quan.

3) Khi thiét ké cdi tao, dugc phép chdm trudc va chi tiéu dién tich va ndi dung ciia mot
$0 cong trinh phuc vu, nhung van phdi ddm bdo diing yéu cdu ddy chuyén va cong
nang su dung ciia cong trinh.

4) Doi véi san thé thao cé yéu cdu st dung ddc biét, phdi c¢6 ludn chimg kinh té ky
thudt duogc tong cuc Thé duc thé thao thong qua va trinh cdc co quan nha nudc phé
duyét theo phdp ludt quy dinh hién hanh.

1.  Quy dinh chung

1.1.  San thé thao 1a cong trinh dé phuc vu, hoc tap, huan luyén, hodc thi ddu cic mon thé
duc thé thao.

1.2.  San thé thao dugc phan 1am hai loai:
San thé thao riéng cho ting mon gém: cdc san phuc vu cho cdc mon dién kinh, cdc
mon béng va cdc mon thé duc thé thao khéc;
San thé thao tap trung gém: san tap luyén, san thé thao co ban va san van dong.

1.3.  Cdp cong trinh cua san bai trong san thé thao phai bang hodc 16n hon cap cua céc
cong trinh phuc vu trong san dé.

1.4.  Can ct vao chat lugng str dung, chiic nang str dung, do bén viing ctia cong trinh san
thé thao dugc phan 1am bén cip va quy dinh trong bang 1.
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Bang 1
Cip Su the Chat luyng &b Chic nang su dung D6 bén ving cong trinh
thao dung _
Cap I Bac 1 Thi ddu qudc gia va quéc té€ | Theo dd bén vitng va nién
: Cap 11 Bac 2 Hu#n luyén va thi dau han st dung vit liéu cia
i : . Sng loai s3
T cap Bac 3 Gidng day, hudin luyén va | SnE 'oai sén
thi ddu so, trung cdp
Cap IV Bac 4 Vui choitap luyén va thi
ddu phd théng

bt

Chii thich :

1)

lye 1.

san.

theo méi cdp quy dinh trong bang 2.

Bang 2

Viéc danh gia chat luong si dung sén the thao cia méi bgc duoe quy duih trong phu

D¢ bén vitng ciia san thé thao duge ddanh gia theo cde ddc trung cia vat xdy dung

5. San thé thao riéng cho ting mon duge phan lam ba cdp. Yéu cau ki thuat cta san

Tén san

Yéu cdu ki thuat cta san theo méi cdp

Cap I

Cap 11

Cap III

1

2

3

4

© A, “an dién kinh

. 1. Dudng chay thing,

‘aay o ovong,  san
raong lao, ném lyu
tduong

v da

ian chay

Nén duong duge xu li
thoat nude va chiu lue
t6t. Mat duong phu
mot ldp hén hop dac
biét bao dam ki thuat

‘L cao.

Nén dudng yéu cau
nén cdp 1. Mat dudng
phu moét 16p hén hop
san cd ¢ dia phuong.

Mat dat cing tu nhién
duge san phang va
dam ki.

. 3an nhay xanhay
ra bude

Duang chay liy da co
cdu tao nhu dudng
chay cdp I (d6 cing
can 1on hon).

Dubng chay ldy da co
nhu dudong
chay cap I

cau tao

Duang chay lay da co
cau tao nhu dudng
chay cap [11.

3. 3an nhay cao

San ldy da yéu cdu
thoat nudc t6t. Mat
san pht mot 16p hén
hgp dac biét.

San ldy da c6 yéu cdu

ki thuat nhu duong

chay cap II.

San lay da co yéu cdu
ki thuat nhu dudng
chay cdp III.

H6 dé roi xép démmuit

Hé dé roi dé cat min
day 0,50m.

Ho dé roi do cat min
day 0,50m.

4. San nhay sao

Dudng chay ldy da co
yéu ciu ki thuat nhu
dudng chay cdp I

Duong chay ldy da co
yéu cdu ki thuat nhu
dudng chay cap II.

Dudng chay lay da co
yéu cdu ki thuat nhu
dudng chay cdp III.

H6 dé roi xép dém
mut day 1,50m.

Hé dé roi dé cat min
day 1,50m.

Hé dé€ roi dd cat min
day 1,00m
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1

Bang 2 - (két thuc)

2

3

4

5. San ddy ta

Mat nén vong ldy da
bang bé téong, khu vuc
ta rogi nén yéu cau
thoat nudc tot.

Mat nén vong ldy da
bang bé téng gach vo
lang xi mang.

Mat nén vong lay da
ddt tu nhién
chde, vong gidi han
bang vach voi

dam

Mat nén phd mot lop
hén hgp dac biét day
ti 5 dén 8 em.

Khu vuc ta rogi nén
bang dit, thoit nude
tét day sach co

6. San lang dia va
lang ta xich

Mat nén vong lay da
bang bé téng cé ludi
sat bao vé xung quanh

Khong co

Khéng co

B. Cac moén bong
1. San bong da

Nén san cd hé théng
céng ngam dé thodt
nuée thim thau qua
mat san.

Nén san c6 he théng
cong ngiam dé thoat
nude thdm thdu qua
mat sén.

Mai: dat tu nhién duge |
san phang vi cd do |
doc thoat
trén mat

nudce miu

Mat san co do déc
thodt nude tét va
trong cod dac biét,

Mat san co do déoe
thoat nudc va tréng
mot 1dp ¢b sdn co &
dia phuong

2. San bdng chuyén.
cdau long

Nén san duge x0 Ui
thoat nudc va chiu lue
tét. Mat san pha mat
l6p hén hgp dac biét

Nén sdn c6 yéu cau
nhu san eap [. Mat
san phu mét 16p hén
hop dac biét
thdu va dan héi san co
¢ dia phuong.

tham

San dat tu nhién san
phang va c¢d do doc
thoat nude mat san

3. San bong ré

Nén duge xi li thoat
nudc va chiu lue tét.

Nén san bang bé téng

gach v& mat lang xi’

mang cit vang.

San ddt tu nhién duge |
san phang vir co do doe |
thoat nude mat san. |

Mat san duge phu mot
l6p hén hgp dac bieér.
Bang ré bang gé.cor
bing bang sat tron
hoac bang bé tong.

Bang ra bang g6, Cot
bang bang sat hoac
bang g6.

Bang ro via cot bang
.

go.

4. San quidn vugt

Nén bang bé tong.
Quanh san co lugi sat
chan béng.

Nén san duge xu li |

thoat nude va chiu
lue tét.

Mat san phu mét lap
hén hgp dac biét (nhu
san béng chuyén cdp I)

5. San bong ném

Nén san gém nhiéu
l6p thdm thdu thoat
nudc t6t. Mat phi mét
l6p hén hgp dac biét.

Nén san bang bé téong
gach v& lang via xi
mang.

San dat tu nhién duoc
xt Ji bang phang, dam
ki, thoat nudc tot

Chii thich :  Cdu tgo cia nén va mat duong chay cdc san thé thao cdp I tham Rkhdo phu

lue 2.



TIEU CHUAN VIET NAM

TCVN 4205 : 1986

1.6.  Khan dai trong san van dong phan lam 4 cap. Chat lugng st dung va bac chiu lia
cua tiing cap duoc quy dinh trong bang 3.

Bang 3
Cap khan dai Chat luong str dung Nién han sir dung (nam) | Bac chiu lira
Capl Bac I, yéu cau st dung cao 100 Bac I hoac 1T
Cap Il Bac II, yéu cau su dung mic do 70 Bac 11T
trung binh
Céap III Bac III, yéu cau sur dung thap 20 Bac IV
Cip IV Bac IV, yéu céu st dung t6i thiéu 15 Bac IV hoac V

Chii thich: Ngoai 4 cdp trén néu trong bdng, cé thé xdy dung khdn dai bang ddt nén op

gach.

1.7.  Céc cong trinh phuc vu van dong vién va khan gia, viéc phan cap phai tuan theo cac
quy dinh trong tiéu chuin phan cip nha va cong trinh hién hanh.

1.8.  Quy mo clia san thé thao dugc xac dinh theo cong suat sir dung trong cting mot liic
clia toan bo cdc san thé thao riéng ting mon nam trong pham vi san d6 va duoc qui

dinh trong bang 4.
Bang 4
Tén san S6 nguoi toi da Chii thich
trong mot budi tap
A. San cta cdc mon dién kinh
1. Duong chay thing, duong chay vong 6 6 nguoi cho mot 6 chay
400m.300m va 200m. rong 1,25m
2. San nhay xa, nhay 3 budc, nhay cao, nhay 8 Trong trudng hop bo tri

sa0 va san day ta.

chung dudng chay da
cho nhay xa va nhay 3
buGe thi cong suét tinh

1,5 lan

3. San lang dia, lang ta xich, phong lao, ném

Iyu dan 7
B. San ctuia cdc mon bong
1. San béng dd 30
2. San béng chuyén, béng rd, béng ném 24
3. San cau long 8
4. san quan vot 14

Bang 5
Dién tich sir dung (ha) Strc chira cua khan dai
Tén san Sanloai | Sanloai | Sanloai | Sanloai | Sanloai | San loai
nho trung 16n nho trung 16n
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binh binh
1. San luyén tap 0,1 0,4 0,5 0,5 - -
2.San thé thao 0.8 1.4 1.4 1.8 3.000
co ban
3. San van dong 2.5 35 45 Tir5.000 | Tir 15.000 | Tir 30.000
dén 10.000 | dén 25.000| dén 60.000

Chii thich: Cho phép tang dién tich tir 1 dén 10%
2. Yéu cau vé khu dat xay dung va quy hoach tong mat biang
2.1.  Khu dat xay dung san thé thao phai bao dam:
Nim trong khu vuc da dugce quy hoach, ¢6 di dién tich dat dé xay dung hién tai va
huéng phat trién trong twong lai:
Cao réo, dé thodt nudc, thuan tién cho viéc cap nudc, thuan tién cho ngudi dén xem
thi dau, hoc tap va huan luyén.
2.2.  Tiéu chuin dién tich dat xay dung c4p cho san thé thao tap trung dugc quy dinh trong

bang 6.
Bang 6
D . Tiéu chuan dién tich o
Dia diem xay dung Tén cong trinh 2 . N Cha thich
m’/nguoi Ha/cong trinh

Tiéu khu nha & San tap luyén 0,5 dén 1 0,3 dén 0,9 Quy mo 16n
Khu nha & San thé thao co ban 0,6 dén 1 1dén2
Do thi loai nho San thé thao co ban 1 1,5dén2,4
Do thi loai trung binh San van dong 0,8 dén 1 2,5dén4
Do thi loai rat I6n va dig Trung tam thé duc 0,8 5dén 16
biét thé thao

2.3.  Ban kinh phuc vu ctia san thé thao phai bao dam:
Trong nhém nha: tir 100 dé€n 200m;
Tiéu khu: tir 150 dén 400m;
Trong khu nha & hay xa: tir 700 dén 1200m,;
Trong khu pho, thi xa, thi tran: tir 1.500 dén 2.000m,;
Dai véi céac truong hoc can bo tri sao cho thoi gian di tir 16p dén san khong qua
thoi gian chuyén tiét va khong dnh hudng dén viéc hoc tap cuia 16p khéc.
2.4. Khu dat xay dung san thé thao phai bao dam khodng c4ch li vé sinh t6i thiéu sau day:
Pén bénh vién da khoa: 1.000m
bén nha may doc hai cap I: 1.000m
Pén nha may doc hai cap II: 500m
Pén nha may doc hai cap II1: 300m
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.

Pén nha may doc hai cap IV: 50m
Mép ngoai san thé thao tap trung cin phai cdch dudng chi giéi it nhat 1a 15m déi véi
cac duong giao thong thong, 50m doi véi cac duong giao thong c6 mat do 16n.
Khi thiét k€ tong quat bing san thé thao tap trung, cin phai phan chia thanh cdc khu
vue thich hop véi timg loai san cu thé sau day:
a) DOoi v6i san van dong:
Khu giang day, hun luyén va thi dau;
Khu phuc vu van dong va khu cic cong trinh phuc vu san bai
Khu phuc vu khan gia;
Khu quang truong va khan dai;
Bai dé xe va mang luéi giao thong trong san van dong;
Khu cay xanh, hang rao cay xanh dé ngin bui, chin gi6 va cai tao vi khi hau moi
truong.
b) Dai véi cdc san tap va san thé thao co ban, dugc phép khong phan chia khu vuc
c) Puoc phép bo tri chd rira, chd vé sinh & gan san thé thao riéng cho timg mon dé
phuc vu cho nguoi tap & d6. Trong trudng hop nay, xung quanh san can c6 hang
rao xay xanh véi chiéu rong khong qua 3m.
Tuy theo vi trf timg khu dit xay dung, can phai b6 trf ddi cay xanh dé ngin ngira gio,
bui ¢6 chiéu rong t6i thiéu 1a 5m d6i véi dudng giao thong thong thuong va 10m doi
v6i duong giao thong c6 mat do 16n.
Gifta hai san thé thao b6 tri gan nhau phai c6 dai cay xanh céch li. Chiéu rong cla
dai cay khong nho hon 3m
Dién tich trong cay xanh trong san thé thao khong duoc nhdé hon 30% téng dién tich
khu dat xay dung san thé thao d6
Chu thich:
1) Dién tich trong cdy xanh bao goém dién tich ddi cdy chdn gié, bui va thdm co.
2) Trong truong hop sdan thé thao ndm trong khu coéng vién thi dién tich cdy xanh khong
han ché.
Trong san thé thao, can phai c6 dién tich trong co du trit va duoc tinh bang 15% dién
tich san ¢6 16p phu cd. Trong trudng hop bd tri nhi€u san trén cing mot khu dat thi
dién tich trong co du trit bang 10% tong dién tich clia cac san c6 16p phu co.
Khu dat xay dung san thé thao tap trung can phai c6 it nhat hai 16i ra vao cho nguoi
di bo va hai 16i ra vao cho 6to, xe may.
Trén khu dat xay dung, phai bo tri duong giao thong riéng cho khu vuc kho tang va
bai dé xe.
Khu dat xay dung san thé thao phai c6 16i thoat cho ngudi khi ¢6 su ¢d. Chiéu rong
16i thodt cho ngudi tinh theo tiéu chuin: Im cho 500 ngudi.
Trong san thé thao, khong duoc bé tri 16i di cuia van dong vién chong chéo véi 16i di
cta khan gia.
Tru6c khdn dai ciia san thé thao cin phéi c6 quang truong. Dién tich quang trudng
tinh theo tiéu chuin: 0,5m? cho mot khan gia.
Truc doc cuia san thé thao phai duoc b6 tri theo huéng Béc - Nam.
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Chi thich:

1) Trong truong dia hinh khong thudn tién, cho phép bo tri truc doc ciia sdan léch hudng Bdc
- Nam mot géc nho hon 15 do.

2) Trong truong hop nhiéu sdn thé thao cung loai bo' tri cung trong mot khu ddt thi cho
phép khong qua 1/3 s6 sdan phu duoc bo' tri khong diing hudng quy dinh.

3. Noi dung cong trinh va giai phap thiét ké

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

Khi thiét k& c4c san thé thao, cin phai bao ddm diing c4c yéu cau vé kich thich, quy
dinh ki thuat ctia timg loai san theo ding luat thi ddu ctia cdc mon thé thao tuong
ting trén san d6é do Téng cuc Thé duc thé thao ban hanh.

Giai phdp thiét k& san thé thao phai bdo ddm c4c yéu cdu vé day chuyén sir dung,
phll hop véi cdp cong trinh va quy hoach tong thé cta khu vuc xay dung san thé
thao.

Khi chon cac giai phdp két cau, can phai chu trong tan dung nguyén vat liéu dia
phuong cho céc cong trinh cédp II, III va IV. Dai véi cac cong trinh cap I can tang
cuong st dung céc ciu kién dudc san.

Cic san thé thao can phai c6 16p phit mit san dat yéu ciu stt dung chuyén nganh.

BE mat phai bang phang, khong tron truot va c6 kha nang chiu luc t6t trong moi diéu
kién thoi ti€t (xem phu luc 2)

San thé thao riéng cho tiing mon

Noi dung va tiéu chudn kich thuéc ctia cdc san thé thao riéng cho timg mon duoc
quy dinh trong bang 7.

Bang 7

Kich thudc sir dung Kich thuéc xay dung o
Tén san . . Chu thich
Dai Rong Dai Rong

1 2 3 4 5 6

1. Budng chay

Puong chay thing 200 5 215dén 220 | 6 dén 12 | & khu dit riéng bié
(hinh 1)

a.

San c6 vong chay
100 5dén 10 | 125dén 135 | 6 dén 12 400m

100 5 126 dén 130 7 nt — 300m
100 5 110dén 115 7 nt — 250m
810 5 95 dén 100 7 nt — 200m
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Bang 7 - (tiép theo)

1 2 3 4 5 6
b. Dudng chay vong 400 5 dén 10 400 T dén 12
thinh 2) 330 5 330 7
250 5 250 7
200 5 200 7
c¢. Duong chay wvugt 3.000. B6 tri trén vong
chudng ngai vat chay 400m
2. San nhay
a Nhay xa :,
Duang ldy da 45 1,25 45 3,25
Hé cat (hinh 3) 6 2,75 9 5,75
E & Nhav ba budc :
Dudng iy da 45 75 45 4,75
} Ho cat 6 4,25 9 7,25
¢ Nhay cao :
i San ldy da hinh quat R=15 R =15 R : 1a bdn kinh
! thinh 4) a = 150° a = 150" hinh quat
' H6 dé roi 6 3 9 4.5 a goe md d tam
21 Nhay sao
Duong ldy da 25 dén 30 1,25 30 3,25
Ho dé roi 5 4,25 6,5 7,25
thinh 5)
© 3. San ddy, ném,
phong, lang :
a. San day ta :
San day hinh vuong 2.4 2.4 I Bang bé tong
vong gidi han (hinh 6 D = 2135 D= 2135 D: duong kinh vong
gioi han. |
*  Bai hinh quat d€ ra R =22 R, =22
| || Bel a = 45" a = 45"
; b. San ném hyu dan
i (hinh D :
i Duong lay da 30 1,25 30 4
| Doan ba budc cusi 8 4 8 4
cung
Bai lyu dan voi 95 10 95 13
c. San lang dia :
San ldy da :
Nén san vudng 207 2,7
Vong gidi han D=25 D=25 D
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Bang 7 ~ (két thic)

1 E 4 | s 6 ‘
Bai hinh quat d€ ta R =175 R=175
roi (hinh 8) a = 45" a = 45"
d. San phong lao : (hinh 9) .
Dubng ldy da 30 dén 35 4 30 dén 40 7
Bai hinh quat dé& lao R = 90 R = 90
roi a = 29" a = 29"
e. San lang ta xich
thinh 8),
San lay da vong gidi han D = 2,135 D = 2135
Nén san vudng 2,20 2,20
Vong ludi bao vé R =35 R =35 R : ban kinh vong
luai
| Bai hinh quat dé ta R=175 R=75
. o a = 45" ‘= 45"
. 4. Cac san béng
a. San bong da :
(hinh 10)
Loai lén 120 90 128 94
Loai trung binh 100 68 114 74 5
Loai nhé 90 45 94 49 '
b. San bdng chuyén 18 9 24 15
thinh 11)
¢. San bang 16 (hinh 131
Loai lén 28 16 32 20
Loai trung binh 26 15 30 19
~oai nhé 24 14 28 18
| d. San quin vot
| thinh 12)
Choi deéi 23,77 10,97 40 20
choi don 23,77 8,27 36 18
e. San cau léng
thinh 14)
Choi déi 13,40 6,10 15 9
Choi don 13,40 5,18 15 7,18
g San béng ném San thi 20 40 23- 46
dau lén trong nuédc va
quéc té
Cac san tap luyén :
Loai lén 22 44 25 47
Loai nhé 18 38 21 41
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

> 1000

Duong chay thang phai c6 mot doan dai tir 3 dén 5 m truc vach xuat phat vd mot
doan dai tir 12 dén 1m sau vach dich, quy dinh & hinh 1.

vach xudt phét cac 8 chay - vach gich
/ g
S
R P VT rrmvﬁég_zzj —ri_
\ i 2
t =
POFTTIIIPY 772224 i
2
3006-5000 1 ;:3000— 20000 8
125000- 135000 N A

Hinh I : Dugng chay théang

Puong chay vong 400m phai 1a mot duong cong khép kin c¢6 kich thude cac doan
thang 1a (b ) (85,96m va ban kinh ( R) chia hai nira vong tron 13 36m, quy dinh &
hinh 2.

>100Q , 36000 , 42980 , 42980 36000 < o3 1000
1250 T 1250

87000-92000

> 1000,

1250

- 50
"1 il $
Sén béng da ’
dudng chay thing va vong ;
CAT 1-1
J‘_aouou ' 50000 4
100 125000-130000 1| 1000
o o
Hinh 2 :  San thé thao vor duong chay vong va san bong da

Dai vé6i cac duong chay vong ngan hon 400m can phai thiét k€ theo kich thudc sau
day:

Puong chay vong 330m: b = 75,24m; R = 23,5m;

buong chay vong 250m: b= 67,51m; R = 18,0m;

Puong chay vong 200m: t) -: 51,935m; R = 15,0m;

Chii thich: Tuy theo yéu can sit dung, cé thé thiét ké tiw 4 dén 8 6 chay véi duong chay
vong 400m. con doi véi duong chay ngdn hon thi chi bo'tri téi da la 4 6 chay.

Khi thiét k& cdc mat dudng chay thing, chay vong, va chay 1ay da, phai dua vao cap
cta tiing loai duong ma c6 giai phap ciu tao phu hgp. duong chay phai bao dam:
Nén chiu luc t6t, thodt nudc nhanh
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Mait duong phai bing phang, hoi xop, khong ciing va ciing khong mém qud. Khi
chay khong bi bong va con 16 dinh cua giay chay (xem phu luc 2)

3.10. San nhay xa va san nhay ba budc phai bao dam:
Vi tri van dam nhay phai ndm diing tim duong 13y da;
Mait phang van dam nhay phai tring v6i mat phiang ctia dudng 1dy da va mat phing
ho cat dé roi;
Hinh dang vi kich thuéc quy dinh & hinh 3.

dudng chay da

hé cét
khu vure an todn
2000-3000
S i JV/ 707

750 latSOO

g
. sIY, m/—f—
- 1‘
3 il s | /‘ &
‘g /‘a dam nhdy xa .// A Tt
vén dam nhdy 3 budg- 13000-15000 6000 3000 | B
45000 M "

Hinh 3 . San nhdy xa va nhdy ba bude

3.11. H0 cat cta san nhay xa va nhay ba budc phai bao dam: thodt nudc nhanh, canh cua
ho khong duoc 1am bang gach hodc xi mang ma phai 1am bang gb vot tron va nhan.
3.12. San nhay cao phai dam bao:
Khu vuc dam nhay phai ¢6 do ciing va chat hon khu vuc 13y da;
Ho6 cdt phai thoat nudc nhanh. Canh ctia h6 khong duoc 1am go ciing va canh sic;
Cit den trong ho phai ¢é di chiéu cao 0,5m so v6i mit phang dudng 14y da:
Hinh dang, kich thudc quy dinh & hinh 4.

H8 cat 1500/ | 6000  } [1500
A -

«hu vyc an todn

San chay di

Hinh 4 : San nhdy cao
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3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

San nhay sao phai bao dam;
Mat trén cua hé cam sao phai Khu vye an toan
truing v6i mat phang cua duong

chay ldy da. Ddy hS phai phi Buongchay e J’ JT 77

mot 16p kém dé truot sao; T 7
207, Tonltp
T - /

H3 cim sdo __H8cat

H6 phai thoat nuGe nhanh;

&l 250|

> 1000 >71
)
1
Y

-t - ?

T 7 el
| o pzzzzz7/
Cat den trong ho phai c6 du | 4500 50
chiéu cao 1,0m véi san cap I, II ' - ] = f = ; Thm

va 0,5 m véi san cap III;

Hinh déang kich thuéc quy dinh &
hinh 5.

San ddy ta phai phai bio dam:

Hinh 5 : Sén nhdy sao

Mit nén trong vong 1y da phai bing gb va lién két
chic véi nén;

< . N A N 92 . N X b *A e el
Buc chan truée vong lay da phai bang go va lién két e
chic chan véi nén.
San ném lyu dan phai bao dam
Mat duong chay 1ay da mat van ngan gitta duong chay

lay da v6i khu vyc ta roi va mat phang khu vyc taroi o, '
phai cung trén cling mat phang ‘
Hinh dang va kich thuéc quy dinh & hinh 7. Hinh 6 : San ddy ta
budng chay da Vach gidi han Khu vuc an todn
[=
o (i o S
St- Az il g
o‘ ﬁ_ - - s
¥ e :
: “Lrra 13
6000-8000
o |
11_ 230000 } = 35000 jf Khu vuc lyu dan rof

Hinh 7 : San ném lyu dan

San lang dia phai bao dam:

Cot mat nén cua vong ldy da phai thap hon c6t mat nén cta khu vuc dia roi 1a
0,02m:

Hinh dang va kich thudc quy dinh & hinh 8.
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3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

Budng chay da

Khu viye an toan

2R, khi Eing dia = 2500
2R khi Bing ta xich = 2135

Hinh 8 : San lang dia va san lang ta

San lang ta xich can phai, duoc thiét k& & loai san cdp I va phai bao dam;

San 14y da 1am bing bé tong cot thép va phai bing phang;

Mait nén khu vue ta xich roi phai bang phiang va cling mot mat phang v6i mit nén
san 1y da;.

C6 ludi sat bao vé gitra van dong vién va khan gia;

Hinh déng va kich thuéc quy dinh & hinh 8.

San phong lao phai bao dam:

Vong gidi han phong lao phai 1am bang gb day 0,05m rong 0,076m va dai cong suét
chiéu ngang duong 14y da;

Mf;}t van, mat duong chay 1y da va mat nén khu vuc lao roi phai cing mot mat
phang 1

Hinh dang va kich thudc quy dinh & hinh 9.

Véch gisi ha.

8 [=]

& = :

Al B ;

: : , Khu vyc lao rai
i? V4 -

%‘\ZZ{WL}M

| R:BOO_O

= 1000

1000
S L,
b :

Khu virc an tean

30000-36500 = 90000

Hinh 9 : San phdng lao

Khi thiét k& san bong d4, phai can ci' vao loai va cap clia san dé chon giai phdp két
célu nén va mat phu cho thich hop theo quy dinh trong bang 2.

San bong da phai bao dam:

Nén chiu luc tét, chic, 6n dinh va thim thau tot dé thodt nuéc nhanh.
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3.21.

3.22.

3.23.

3.24.

o "9;
[ ‘3\/‘ T ...-;za
Hinh 10 : Sén béng dd .

Mit san khong dugc 16i 16m, tron truot, 16p phi bang ¢ ciia mat san phai ¢6 da do
day, chiéu cao diing tiéu chudn day déu, cao tir 3 dé€n 5cm c6 khong thanh bui khong
bi Idn khi chiu luc;

Hinh déng va kich thuéc quy dinh & hinh 10.

Pudng bién doc

|
: g
o

Vach glfra sén
{1 1000 g_
R=9150 Ty

8
un,
uy

i

| —

[l 1l
I lraad |
60000-90000

_11000[

_Budng bién ngang

11000 5500

|
|

2000

4000+ 16500 ] L 1100!2%55 14000
90000 dén 120000

San bong da phai bao dam c6 khoang cach an toan xung quanh san: Trong truong
hop bo tri trén khu dat riéng biét thi khoang cach an toan phai -bao dam:

Bing hodc 16n hon 2m theo dudng bién doc san;

Bang hoac 16n hon 4m theo dudng bién ngang san;

Cot cau mon ctia san bong da phai bao dam:

Kich thuéc va quy cach ki thuat dung luat;

Chiu luc t6t, khong vong, khong gay nguy hiém cho ngudi st dung; cot phai tron,
nhan dé thdo lap.

Khi thiét k€ san béng chuyén, san bong rd, san cau 16ng, san quan vot phai dua vao
loai cdp ctia san ma chon giai phdp két cau nén va mit phu cho thich hop véi timg
loai theo quy dinh trong bang 2.

San béng chuyén, san cau long phai bao dam:

Mat san bing phang khong tron truot, c6 do dan hdi ding ki thuat va thodt nude tot
Nén san chiu luc t6t, chic, 6n dinh va tham thau tot.

Hinh dang va kich thude quy dinh & cac hinh 11va 12
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Cot luéi

Khu vyc an toan

9000
15000

st -

_J_6000 3000 3000 6000 ,

3000

Hinh 11 : Sén béng chuven

3.25. Cot luéi san béng chuyén phai tron, nhin khong gay nguy hiém cho ngudi st dung.
Kich thu6c diing quy dinh ctia luat thé thao, chi tiét lién két cot u6i véi nén phai 6n
dinh, théo 1dp dé dang va an toan.

Budng bién doc ddnh 8d1
Buéng bidn doc danh don

Vach glira

e
e
— 8T
a! B 2
wm e c 2
g g e 3| fEE
2 I § T
5 I § g
’ g g_: E E -
o
3 : :
1000760 3960 1980 1980 3960 7601000 ™ Hinh 12 : San cau long.
l]_ Ituml T )
15400

3.26. San béng ré phai bio dam:
Mait san phang, khong tron truot, c6 do nay ding ki thuat thoat nuéc nhanh, nén san
chiu luc tot, chic, 6n dinh;
Bong r6 bén, chic, 6n dinh, c6 d6 nay ding ki thuat, quy cach ki thuat ding luat thé
thao;
Cot béng 16 phai tron, nhan, khong gay nguy hiém cho ngudi st dung.
Hinh dang va kich thuée quy dinh & hinh 13.
Chit thich: Khi bo tri nhiéu san béng ré lién nhau thi khodng cdch giita cdc sdan khong
duoc nho hon 2m.
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Khu vuc an toan

o
Q
/ &
Budng bién ngang ? &
g
[~ Vang trung tam
R=1800 900 900 ‘\Qeﬂ L
2
1’ %
RO A S B ﬁ - L +o] 8
(=]
gl gl &
R=1800 T
Budng bién doc b=
&
-1
= 2000) 5800 {5800 > 2000
" 24000 dén 26000 !
> 30000

Hinh 13 : San bong ro.

3.27. San quan vot phai bao dam:
Mait san bang phing, khong tron trugt, c6 do ndy va do bén vitng ding ki thuat,
thoat nudc nhanh.
Nén san chic, 6n dinh va thoat nudc tot
Hinh dang va kich thuéc quy dinh & hinh 14.

Budng bién danh don

Cét luéi danh don, dbi Pudmg bién danh doi
\ »
Y e
i L]
| =
. L -
! =
5 i s &
k-] Budng bién giira [ <
e | [=]
© T I —— 5
| 2
2 : :
¥ ! o
\ - 5
\ Duding bién ngang 1 o
1 3
o -
6400 &én 7000 5480 | 6400 | 6400 , 5480 6400 dén 7000
1 1 1 1
23760

Hinh 14 : San quan vot

3.28. San béng ném phai bao dam:
Xung quanh san phai c6 mot dai dit an toan hoac 16n hon 1,5m. Trong trudng hop
b6 tri nhi€u san lién nhau thi khoang céch giita cdc san khong duoc nhd hon 3m.
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Sau vach bién ngang phai ¢ luéi chian béng cao 2 ,5m.
Mt va nén phu hop véi loai va cép cua san;
Hinh dang va kich thudce qui dinh & hinh 16.

Vach bién doc
1
o S
=]
e — —————7t -2 I:
800
g 2|l
o =
|§ = 8I [Ty]
™ ool o o
o o @ 8
c £ =3
=] Q
S o =
a >
e BT_
I
= f

21500 38000 d&n 45000

Hinh 15 : San bong ném

San thé thao tap trung
3.29. Noi dung va s6 lugng cong trinh ctia san thé thao tap trung dugc qui dinh trong bang

8.
Bang 8
S6 lugng cong trinh
Tén cong trinh San tap luyén San thé thao co ban San van dong
Nhé Tl;‘l']'l‘]g Lén | Nho Tl:ilrlllll1g Lén | Nhé T[;l:ll;lg Lén

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
San trung tam - - - 1 1 1 1 1 1
San bong da - - - - - - - - -
San dién kinh - - - - - - - - -
DPuong chay thang - - 1 - - . - - -
San nhay cao 1 1 1 - - - - - -
San nhay xa 1 1 1 - - - - - -
San béng ré 1/2 1 1 - - - 1 1dén2| 2
San béng chuyén - 1 2 - - - 1 2 2
San quén vot - - - - - - - - 1
San cau long - 1 1 - 1 - 1 1 1
San thé thao dung cu | 1/2 1/2 1/2 - - - - 1 1




TIEU CHUAN VIET NAM TCVN 4205 : 1986

Khan dai 1000 chd - - - - - - - - -
Tir 2 dén 3 van chd - - - - - - - 1 -
Tur 3 dén 6 van chod - - - - - - - - 1

3.30.

3.31.

3.32.

3.33.

3.34.

3.35.

3.36.

3.37.

3.38.

Chii thich:
2) Cdc cong trinh phuc vu xem quy dinh trong cdc bang 10, Il va 12.2.

3) Sdn trung tdm /a san ddt tai vi tri trung tdm ciua khu ddt gom c6 mot vong chay
xung quanh, & giita bo'tri mot san béng dd va cdc san béng chuyén béng ré hodc cdc
sdn nhdy ném, ddy & hai ddau san béng dd.
4) Dién tich cua, san tdp luyén loai nhd it nén san béng ré cdn phdi két hop véi sdn
bong chuyén.
5) Duong chay 500 m cho phép xdy dung trén cdc khu ddt chdt hep hon
San tap luyén phai bao dam:
Kich thudc, quy cach ki thuat san thé thao riéng cho ting mon phai theo ding quy
dinh trong bang 7.
Trong truong hop dién tich khu dat hep, cho phép giam kich thudc s6 san tap phu
cua ting mon.
Trén san tap luyén phai bo tri céc san thé thao dung cu xa san bong.
Chii thich: So do bo'tri mot san tdp luyén loai 1on tham khdo hinh 1 phu luc 3

Noi dung va s6 luong cong trinh cta san thé thao co ban duoc quy dinh trong bang
8.

Chit thich: So do bo'tri khu vic trong san vdan dong loai lon tham khdo hinh 3 va 4 phu luc
3.

San van dong
Noi dung va so lugng cong triNH cua san van dong dugc quy dinh trong bang 8.

Chil thich: So do bo'tri khu vuc trong sdn vdn dong loai lon tham khdo hinh 3 va 4 phu luc
3.

Kich thude, quy dinh ki thuat cua cac san riéng cho ting mon trong san van dong
phai thiét k€ theo quy dinh trong bang 7.

Ciac san thé thao trong san van dong phai dugc thiét k& xay dung tir loai san cap 1l
tré 1én.

San van dong duogc phép thiét k& khan dai. S6 chd ng6i trén khan dai duoc tinh bang:
5 dén 7% dan s6 do thi ma san van dong phuc vu, nhung khong dugc qua:

60.000 ché dai vé6i cac thanh pho truc thudc trung uong;

30.000 ché dai véi cac tinh;

10.000 chd d6i véi cdc huyén, thi tran, quén;

Khan dai phai bo tri & ngoai vong chay hodc khu vuc an toan ctia cdc san thé thao
quy dinh cu thé clia tiing mon thé thao.

Chit thich: Trong truong hop bo tri & mot bén sdn van dong thi phdi b tri ¢ phia tdy cua
san.

Bac ctia khan dai bao dam:
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C6 cuing mot do cao thang ditng theo suét chiéu dai ctia bac d6 (trix 16i di xuong céc
bac);

Dé khén gia nhin rd diém quan sat;

Khoang céch nhin 1 tir khan gia dén diém quan sét trong bang 9 va hinh 16.

Bang 9
Moén thé thao Piém quan sat F Tri so C (cm)
Dién kinh nhe va dudong chay vong | Nam trén truc dudng gin khin dai 15

nhit & do cap 0,5m so v6i mat dudong
chay (hinh 16a)

R ) NL t A 7z A h/ A
Cac mon thé thao choi trén san k}i’ﬂ: ;éﬁa(ri%br)en Mep. sdn phia. gan 15

150

; _,_fc-_ﬁ-n

L
7 l § 5000 |
i T
Hinli 16a : Quy dinh diém quan sat F. Hinh 16b : Quy dinh diém quan =at F
Do1 vol dién kinh nhe va duong chav vong, (D6i vdi cac mén thé thao chai trén san.

3.39. Do doc ciia moi bac khan dai khong vuot qua 1/1,5 chiéu sau cia médi bac ngdi nho
nhat 14 0,75m, chiéu rong médi chdé ngoéi nho nhat 1a 0,45m (hinh 17).

750 d&n 800
—

1 ¥

Hinh 17 : Ché ngoi cua khan gia trén khan dai.

3.40. Mat bac thap nhit cua khan dai phai cao hon mat san tir 0,9 dén 1,15m va cach mép
san it nhat 1a S5m. Phia truée phai c6 lan can ngan cach khan dai véi san & do cao la
1,0m (phan thodng phia trén cao 0,08m).
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3.41. Phia sau bac trén ciing cta khan dai (cao tir 2m trd 1én so vGi mat nén phia ngoai
khan dai) phai thiét k€& tudng ram bao vé ¢ chiéu cao t6i thiéu 12 1,5m so véi mit
bac trén cung.

3.42. rén khén dai cin phai bo tri phan chia chd ngdi thanh cdc khu vuc riéng biét bang
cdc 16i di hoac ciu thang va phai bao dam cédc yéu ciu vé thoat nguoi sau day:

Theo hai phia thi khoang cach gitta hai 16i thodt khong bo tri qua 30 chd ngoi cho

mot hang.

Theo mot phia thi khoang céch gitta hai 16i thodt khong bo tri qua 25 chd ngbi cho

mot hang.
3.43.

San van dong phai bao dam c6 du cdc cong trinh phuc vu khan gia. Noi dung va tiéu

chuén dién tich ctia cdc phong dugc quy dinh trong bang 10.

Bang 1

Tén phong

Tiéu chuan dién tich (m?

Chu thich

1. Phong bén vé
2. Cang tin

3. Khu vé sinh
a. Khén dai dudi 5.000 chd

b. Khéan dai dén 20.000 chd

c. Khén dai trée 5.000 chd

Phong cap ctu

2.000 khan gia/lphong ban vé
c6 dién tich 1,5m*

5.000 khin gid/1diém bdn c6
dién tich 15.0m?

Nam: 500 nguoi/ 1 xi; 100
ngudi/1 tiéu

Nit: 100 nguoi/1 xi: 1 ti€u

750 nguoi/chau rua tay

Nam: 750 nguoi/l xi: 100
ngudi/1 tiéu

Nit: 150 nguoi/1 xi: 1 ti€u
1.000 nguoi/chau rira tay

Nam: 1.000 nguoi/l xi: 100
nguoi/1 tiéu

Nit: 200 nguoi/1 xi: 1 tiéu
1.000 nguoi/chau rira tay

Rong tir 12m° dén 15m’

Khong tinh dién tich nguoi
ding mua vé

Phan b6 déu cho cdc khu vuc
khan dai

Ti 1¢ nam nit xdc dinh theo
diéu kién timg dia phuong
(thong thuong ti 1é gita nam
va nit 1a 4/1)

Mobi khu vé sinh cin ¢6 mot
kho dung dung cu vé sinh véi
dién tich tir 2m* dén 4m*

3.44.  San van dong phai thiét k& du cac phong phuc vu van dong vién véi ndi dung va tiéu
chuén dién tich quy dinh trong bang 11.
Bang 11
Tiéu chudn dién tich (m?)
Tén phong San loai nho San 10? i trung San loai l6n
binh

1 2 3 4
1. Sanh 0,12/VbV 0,12/VbV 0,12/VbV
2. Phong thay quan 4o van dong vién 0,05/VbV 0,05/VbV 0,05/VbV
3. Phong thay quan 4o trong tai nam 6 8 12
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4. Phong thay quan 4o trong tai nit
5. Phong tam huong sen
6. Chau rira

7. V& sinh nam
8. V¢ sinh nit

9. Voi nudce rira chan

10. Phong y t&

11. Phong trong tai

12. Phong huan luyén vién nam
13. Phong huén luyén vién nit
14. Phong nghi VDV nam

15. Phong nghi VDV nit

6
16 VDV/1 voi
5 VDV/I chau
30 VDV/I xi, 1 tiéu

30 VDBV/1 xi, 1 tiéu

16 VDV/1 voi
12
8
2x8
2x8
20
20

8
16 VDV/1 voi
5 VDV/1 chau
30 VDV/1 xi,
1 tiéu
30 VDV/1 xi,
1 tiu
16 VDV/1 voi
12
8
2x8
2x8
2x25
2 x25

6
16 VDV/1 voi
5 VDV/1 chau
30 VDV/1 xi,
1 tiéu
30 VDV/1 xi,
1 tiu
16 VDV/1 voi
12
2x8dén 12
2x8
2x8
2x30

2x 30

: VBV =Vdn dong vién

Chut thich

3.45. San van dong phai thié€t k€ du cac phong phuc vu bo phan quan 1y san (cac phong
hanh chinh quén tri) v6i noi dung va tiéu chuin dién tich quy dinh trong bang 12.
Bang 12
. Tiéu chuén dién tich, m’
Tén phong . 3 N T

San loai nho San loai trung binh San loai lon

1. Phong hanh chinh 4/1 nhan vién 4/1 nhan vién 4/1 nhan vién
2. Phong phu trach san 12 12 16
3. Phong bao vé 8 8 12
4. Phong thuong truc t 6 dén 8 tir 6 dén 8 20
5. Phong nghi nhan vién nam 12 16 20
6. Phong nghi nhan vién nit 12 16 20

7. Phong sinh hoat chung 20 20 Tur 20 dén 30
8. Kho hanh chinh quan tri 12 16 20
9. Xuong stra chita dung cu TDTT 100 150 200

3.46. Céc phong phuc vu khan gia phai bo tri gan 16i ra vao ctra khan gia va ngan cach véi

khu vuc ctia van dong vién.

3.47. Khi thiét k€ can phai tan dung khong gian duéi khan dai lam phong phuc vu khan
gid, van dong vién va phuc vu quan 1y san. Chiéu cao t6i thiéu cho phép thiét k& cac

phong dugc quy dinh nhu sau:

Trén 2,5m c6 thé bo tri cdc phong gidi lao, cang tin hodc cdc phong sinh hoat khdc;

Tir 1,8m dén 2,5m c6 thé bé tri cdc phong glti mil, 40, tim vé sinh;

Thong thuy 1,8m duoc phép ba tri cac kho dung cu.
4.  Yéu cau vé ki thuat vé sinh
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4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Trong san thé thao phai thiét k& hé théng cip nudc cho cic nhu ciu vé sinh hoat,
chita chay va cac yéu cau ki thuat khac.
Nudc cap cho nhu cau sinh hoat phai bao dam du s6 luong va yéu ciu vé chat luong
nudc. Chat lugng nuGe phai bdo dam cac chi tiéu vé vé sinh quy dinh trong tiéu
chuén cép nuéc do thi hién hanh.
Chit thich: ¢ nhiing noi nguon nudc cdp khé khdan khong du dam bdo moi yéu cdu
diing nudc, cho phép sit dung nudc khong dat chdt luong nudc dn uong, sinh hoat dé
cdp cho khu vé sinh (xi, tiéu).
Khi thiét k& cip nuéc cho san thé thao can phai tan dung moi ngudn nuéc sin c6 &
dia phuong.
D6i v6i san thé thao xay dung trong do thi di c6 hé thong cdp nudc tap trung thi
nguon nudc cap cho san d6 phai 1ay tir hé thong cap nudc do thi. Chi dugc phép thiét
k& hé thong cap nudc cuc bo & nhitng noi khong c6 hé thong cap nudc chung cho do
thi.
Tiéu chuin nuéc dung cho san thé thao duoc quy dinh trong bang 13.

Bang 13

DPéi tuong dung nuée Pon vi dung nuée Tiéu chuin dung nudc (lit/ngay)

San van dong
1. VDV (Tam béng huong sen) 1 VbV 50
2. Khan gia 1 chod ngoi 30
3. Nudc tudi san chinh, san choi

khdn dai, cdc cong trinh thé thao 1 m? 15
ngoai troi, cay xanh, duong di.

4. Nudc tudi cd trén san bong da

I m? 3

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.
4.13.

Chii thich: Trong bdng ghi tiéu chudn nudc cho mét ldn tudi. S6 ldn tudi trong mot ngay do
thiét ké qui dinh

Luu lugng nudc tinh ctia cac thiét bi vé sinh, duong kinh 6ng cap nudc véi cac thiét
bi s6 duong luong, ti 1& phan tram st dung dong thdi cua cac thiét bi 14y theo quy
dinh tiéu chuan thiét k&€ cap nudec bén trong hién hanh.

Viéc bd tri hé théng dan nuée tudi cho cdc khu vuc clia san thé thao phai bao dam sur
dung thuan tién.

Dai v6i cac khan dai c6 tlir 15 hang gh€ trd 1én phai thiét k€ hé thong voi rita cach
nhau khong qué 30m.

Cac phong bd tri dudi khan dai c6 stc chia tir 5.000 khan gia trd 1én can phai thiét
ké& hé thong cip nudc chira chay.

Tiéu chudn luu Iuong nuée va s6 cot nude chita chdy 14y theo quy dinh trong tiéu
chuén thiét k&€ phong chdy va chita chdy cho nha va cong trinh hién hanh.

Ngoai cic quy dinh trén, khi thiét k&€ hé thong cip nudc cho san thé thao phai tuan
theo céc quy dinh trong tiéu chuin thiét k& hé théng cip nudc bén trong hién hanh.
Phai thiét k& hé thong thodt nuée cho cdc khu vuc sir dung nudce trén san thé thao.
Khi thiét k& hé thong thodt nuéc phai dic biét chd y dén diéu kién dia hinh do doc
mat dat, triét dé sir dung dia hinh d€ ddm bao nuéc thoat nhanh.
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4.14. O céc do thi c6 he théng thodt nudc va xir 1f nudc thai tap trung, thi nuéc thai sinh
hoat phai dugc xa vao hé thong thoat nuéc chung.
Nudc mua dugc xa vao hé thong thoat nuée ma chung cua do thi.
4.15. Phai thi€t k€ hé thong ngdm cho nudc théi sinh hoat. Nudc mua, nudc tudi c6 thé
thoat bang hé thong ngdm hodc ho.
4.16. Khi thiét ké thodt nuSc trén mit clia san thé thao phai bdo ddm 16p phli mat cha san
c6 hudng va do doc thoat nudc theo ding quy dinh trong bang 14 va cac hinh 18(a),
(), (©)..
a) b) c)
™~ ” 3 1
L] (e
sle] [0 At
«— | =
i 1 oy B
[0 e [
| s !
Hinh 15 : So do huong thodat nudc trén mat cac logi san thé thao
Bang 14
Po doc 16n nhat cho
S phép sp
Tén san Loai l6p phu " " So do huéng hoc
Theo chiéu | Theo chiéu
doc (i) ngang (i,)
1 2 3 4 5
Puong chay thing va | Tham nuéc 0,001 0,010 Xem chi thich 5
dudng chay 1dy da cla | ghong tham nude 0,001 0,010 bang 14
cac san nhay xa, nhay 3
buéc, phéng lao, ném
Iyu dan
San lay da nhay cao Tham nudc 0,001 0,005 Hinh 18 (b) va (¢)
Khong thidm nudc 0,001 0,005
San 14y da ddy ta lang | Bé tong nhua duong 0,000 0,000
xich: lang dia (trong Gb 0.000 0.000
N L h b b
vong gidi han) Thaim nude 0,000 0,000
Khong thdm nudc 0,000 0,000
San hinh quat noi roi | Lop co tu nhién 0,003 0,006 Hinh 18 (b) va (c)
cua dia va lao (Khi bo
tri san lang dia va
phéng lao riéng biét)
Bai dé ta roi Tham nudc 0,001 0,005 Hinh 18 (b) va (c)
Khong thim nude 0,000 0,001 Va (c) (b)
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San béng da Hinh 18
Co tu nhién hoic ¢o 0,008 0,008 (a)
dac bigt 0,006 0,006 (a)
Tham nude 0,004 0,004 (b)
Khong thdm nude 0,000 0,004 (b)
Bai luu dan va ta xich | Co tu nhién 0,003 0,006 Hinh 18 (b) va (c)
roi khi b6 tri riéng biét | Tham nuéc 0,001 0,005 Va (c) (b)
Khong thdm nudc 0,000 0,003
San béng chuyén. San | G6 0,000 0,000 Hinh 18
cdu long Tham nudc 0,005 0,000 (©)
Khong tham nuéc 0,005 0,000 (b)
San boéng ) Nhua dudng 0,000 0,000 Hinh 18
G6 0,000 0,000 (c)
Tham nudc 0,000 0,000 (c)
Khong thdm nudc 0,005 0,005
San quan vot (dung cho | Cé tu nhién hoac cd 0,004 0,000 Hinh 18
toan bo dién tich san | dac biét 0.000 0.006 (c)
truéc tudng tap boéng Bé tone nhua duon
khi b6 trf riéng bit) ‘ong & 0,000 0,000 (b)
Tham nude 0,000 0,000
Khong tham nudc 0.002 0.000 (c)
San béng ném Nhua dudng 0,000 0,000 Hinh 18
G6 0,000 0,000
ThAm nuéc 0,000 0,000
Khong thdm nudc 0,005 0,000 (©)

4.17.

4.18.

Chii thich:

1) Lép phii thdm nuéc la mot hon hop gom cdc loai vat liéu hiit dm cé do rong, cé siic
chiu luc tot, duoc pha tron thanh cdp phoi

2) Lép phii khong thdm nudc la mot hon hop gom cdc vt liéu khong hiit dm hay cdc chdt
tong hop khdc khong ngdm nudc cé siic chiu luc tot, diuoc pha trén thanh cdp phoi.

3) Trong truong hop cdc san thé thao s dung 16p phii ciing va khong tham nudc (bé tong
nhua duong) dugc phép thiét ké do doc tir 0,002 dén 0,003

4) Khi sit dung phia trong vong chay lam sdn béng da thi huong thodt nudc phdi dp dung
so do (a) hinh 18.

5) Khi do doc l1én nhdt cho phép ¢ muc 1 duoc quy dinh theo hudng chay. Méi diém trén
chu vi vong chay dién kinh (bén mé trong) ciing phdi cé cing mot do cao.

Phai thiét k& hé thong céc thiét bi tiéu nudc cho céc san thé thao c6 nén dat tron 16t

dudi mat san (I6p phu tham nudc hoac 16p phii co6 ¢é do tham nude kém).

Khi thiét k& hé thong thodt nudc cho cdc san thé thao ngoai cdc quy dinh trén c6

phai tuan theo céc quy dinh trong tiéu chuén thié€t k& thodt nudc bén trong hién

hanh.
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4.19.

4.20.

S.

5.2

5.3.

54.

5.5.

5.6.

Phai triét dé tan dung giai phap thong gié tu nhién dé thiét ké céc phong, ké ca cdc
phong & khu vuc trén, dudi khan dai.

Phai b6 tri hé thong quat & cac noi sau:

Phong hoc tap va phong nghi ctia van dong vién;

Phong huan luyén vién trong tai;

Phong y té;

Céc phong hop va lam viéc cua ban quan 1i san;

Phong ki thuat may.

Yéu cau ve cap dién va thiét bi Ki thuat dién

Dién dung cho san thé thao bao gom:

bién dung cho yéu cau ki thuat (chi€u sang, thong tin lién lac...)

bién dung cho sinh hoat;

bién dung cho bao vé.

Dién cip cho san thé thao phai ddm bao du cong suat, thudng xuyén va lién tuc.

Chit thich: Cé thé bo tri nguon dién riéng dé phong su co’

Mang lu6i cap dién phai bao dam tuyét doi an toan. Khong duoc phép dat mang ludi
cap dién dudi 16p phu bé mat cua san.

Chit thich: Cdc ddy dan ding cho bdng bdo cdo thanh tich, dong ho dién, dién thoai,
truyén thanh va cdc thiét bi phuc vu cho sdn duoc phép bo tri dudi 16p phu mdt sdn, nhung
phdi cé6 hop ddu cé cdu tao gon va ddt d vi tri kin ddo khong anh huong dén cdc hoat dong
trén sdn.

C6 thé thiét k& hé thong chi€u sdng nhan tao cho cdc san thé thao dé tap luyén va thi
dau ban dem khi duoc phép ctia Tong cuc Thé duc thé thao.

Khi thiét k& chiéu sdng cho san thé thao, cin phai bdo ddm chiéu cao cot dén theo
yéu cau cua ting bo mon, duoc quy dinh trong bang 15.

G6c chiéu cua den (B) dén truc doc cuia san nho nhat 1a : (B) = 27° (hinh 19)

’.F[! Tém dan dén IL

a=10° dén 15°

-\ Tncdocsin

Hinh 19 : Xdc dinh vi tri chi®u cao cot den chiéu sang trén san vén dong
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5.7.  Khong dugc bo tri huéng chi€u sang ctia dén ngugc véi hudng chay cta van dong
vién.
5.8. Do roi tinh todn nho nhat va mat phang chiéu sdng cho san thé thao, quy dinh trong
bang 15.
Bang 15
IR 2 .. | Chiéu cao
Tén san Do rol nho Ma}t P han.g c.hleu nho nhat | Chau thich
nhat (lux) sang qui dinh
(m)
1 2 3 4 5
1. Buong chay thang va dudng Mait phang duong
chay vong chay
a. Trén duodng chay:
Thi dau 100 30
Tap luyén 150 15
b. tai vach dich Truéce dich
Thi dau 200 Sm va sau
Tap luyén 150 dich 3m.
2. San nhay xa va nhay ba budéc Mait phang duong
a. 0 ho roi va doan chay lay da: lay da
Thi dau 150
Tap luyén 100
b. Cic khu vuc khic 30
3. San nhay cao, nhay sao: Mt phing duong
a. Khu vuc cdm sao chay lay da
b. Khu vuc dudng chay 14y da Mat phang thﬁf{%
cdch ho sao 3m: dl}I.ng\caoh%m doi
e vGi san nhay cao
Thi déu 150 du6i 6m d6i v6i 30
Tap luyén 100 san nhay sao 15
4. San ddy ta: Mait phang sam Do roi bao
- Thi dau 150 dam du trén
) . toan bo khu
- Tap luyén 100 vuc ddy ta va
khu vuc ta roi
5. San lang dia va lang ta xich: Mat phing vong
a. Trén vong 14y da: lay da
- Thi dau 150
- Tap luyén 100
b. Trén khu vuc dia va ta xich Mit phang thing LA mat phang
roi 30 ding & dudi do chuia truc doc
- Thi dau 10 cao dudi 15m tu san
A A mat san
- Tap luyén ‘
6. San ném lyu dan phoéng lao:
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a. Trén duong chay 1ay da: Mat duong 14y da
Thi dau 150
Tap luyén 100
b. Trén san lao va lyu dan roi Mat san lao va lyu
Thi ddu 100 dan roi
Tap luyén 50
7. San bong da:
a. Thi dau quoc t€ 250/100 Mat phing san 40 Do roi thang
b. Thi dau so va trung cap 150/20 | Mat phing théng 40 gggfgf’df;lé;a
A A tng ¢ dudi do
¢ Tap luyen 10075 dcaogduéi 15m 30 truc doc san
8. San bong chuyén san cau
long: 200/100 Mat phéng san 15 Mat phéng
a. Thi dﬁ'lj quoc t€ va thi ddu 16n Mit phing thing thang ding di
trong nm{c 100/50 ding & d.u’é»i do 12 qua tI'}lC doc
b. San thé thao co ban va san tap cao duéi 15m San
luyén
9. San béng ré:
a. Thi dau quoc t& va thi dau 16n | 250/100 Mait phang san 15 Mat phing
trong nudc thang diing
b. Tap luyén 100/50 12 Chita mat Féc
bang ro
10. San quan vot
a. Thi ddu qudc t€ va thi dau 16n 200 12
trong nudc
b. Tap luyén 150 12
11. San béng ném:
a. Thi dau quoc t€ va thi diu 16n 250/150 Mat phang san 15
trong nuéc
b. Tap luyén 100/50 42
Phu luc 1

Viéc ddnh gid chat luong str dung san thé thao clia mdi bac theo quy dinh trong bang 1

dua trén cac yéu to sau:

1. Noi dung va bo cuc cia cong trinh, tiéu chuan dién tich va kich thuéc ciua cong

trinh.
Bac 1:

San thé thao gom: San béng d4 ¢ giita, xung quanh c6 dudng chay vong khép kin. va
c6 mot s6 san khac nhu: bong chuyén, nhdy cao, nhdy xa (khong c6 san ddy ta, ling
dia, lang xich) b6 tri & hai dau:
Dién tich dit xay dung 16n hon hoac bang 1,5 ha.

Kich thuéc bao dam:
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San bong da:

100 x 68
m;
Pudng chay vong: 400 m (c6
it nhat 4 6 chay);
Duong chay thing: 130 m (c6
it nhat 6 6 chay).

Bac 2:

San thé thao gébm: Mot san béng d4, dudng chay vong nhod hon 400 m ( c6 thé bo tri
san bong chuyén, san nhay cao, nhay xa...).

Dién tich dat xay dung tir 1,0 dén 1.5 ha.
Kich thude bao dam:

San bong da:

100 x 68
m;
Puong chay vong nho hon: 400 m

Bac 3:

San thé thao gébm: San béng chuyén, bong r6, nhay cao, nhay xa, ddy ta va dudng chay
vong nho hon 400 m.

Dién tich dat xay dung tir 0,8 ha dén 1.0 ha.

Kich thuéc cdc nha thé thao riéng cho timg mon phai bao dam ding quy dinh trong
bang 7 (trir dudong chay vong)

Bac 4:
San luyén tap gébm: San béng chuyén, bong 16 va mot s6 san thé duc dung cu khac
(khong c6 san béng da
Dién tich dat xay dung: 0,5ha.
2. Tiéu chu4n tién nghi cia cong trinh
Bac 1:
San thé thao c6é hé thong dén chiéu siang, do roi bao dam t6i thiéu 250 lux cho mat
phing nim ngang va 100 lux cho mit phang thang ding, & vi tri quy dinh.
Bac 2:

San thé thao c6 hodc khong c¢6 hé thong den chi€u sing Néu c6 hé thong den chi€u
sang thi do roi t6i thiéu 1a 150 lux cho mét phang nim ngang va 50 lux cho mat phang
thang diing & vi tri quy dinh.

Bac 3; 4:
San khong c6 hé thong deén chiéu sang.

3.  Miic d¢ str dung nguyén vat liéu va trang thiét bi.
Bac 1:

San béng da, dudong chay vong, chay thing phai bao dam yéu cau san cap I, theo quy
dinh trong bang 2: clia tiéu chuén nay;
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San phai ¢6 hé thong hang rao ngan cach giita khu vuc san bai véi khan dai. Kich
thudc, quy cach ki thuat hang rao theo quy dinh cta diéu 3.40 cua tiéu chuin nay.

Bac 2:

San béng da phai bao dam yéu cau san cap I, duong chay va cac san khac bdo dam yéu
cau san cap II theo quy dinh trong bang 2 clia tiéu chuén nay.

C6 hang rao ngan cich gitta khu vuc san bai v6i khan dai.

Bac 3:

Cac sam thé thao riéng cho tiing mon phai bao dam yéu c4u san cép II1. Theo quy dinh
trong bang 2 cua tiéu chuin nay.

Bac 4:
Cic san thé thao riéng cho ting mon phai bido ddm yéu ciu san tap cap IV.
Phu luc 2
(Tham khao)
Cai tao cac 16p phu
1.  C4u tao 16p phu mat duong chay:
L6p phti hén hop day 5 dén 8cm gom:
Than xi bot tir 0,002 dén 0,006: 70%
bat sét tan nho tr 0,001 dén 0,002 : 20%
Voi bot 5%
Than cam nguyén chat 5%
2. CAu tao 16p pht 1am san nhay cao:
L6p pht hén hop day 5 dén 8cm gom:
Than xi bot tir 0,002 dén 0,006: 65%
Dat sét tan nho 23%
Voi bot 7%
Than cam nguyén chat 5%
3. Cdu tao I6p phu mait san day ta:
L6p phu hon hgp dac biét day 5 gom:
Than xi bot tir 0,002 dén 0,006: 75%
Pat sét tan nho tr 0,001 dén 0,002 : 15%
Cat 10%
4.  Cau tao 16p phti mat san béng chuyén:
L6p phu héon hop day 10 dén 15 cm gém:
bat do dap nho 70%
Tro 10 gach 15%
bat sét tan nho 10%
Voi bot 3%
Cat 2%
5.  Ciu tao 16p phli mit san béng ré, béng ném:
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Lé6p phti hén hop day 10 cm gom:

Dt do dap nhod 60%
Tro 10 gach hoac bt xi than 20%
bat sét tan nho 10%
Voi bot 5%
Cat 5%

6. Cau tao dudong chay gébm cdc I6p teo thi tu tir trén xuong:
L6p phti hon hop day 5 dén 8 cm
L&p than xi to day 6 dén 10cm;
L6p gach vun hoac dd dam 1 x 2 day 8 dén 10cm;
L6p chiu luc dd 4 x 6 day 12 dén 15cm;
bat tu nhién dugc dam ky

7.  Ciu tao san bong chuyén, béng ré, béng ném bing cap phoi gom cdc 16p theo thit tu tir
trén xuong:

L6p phti hon hop day 5 dén 8 cm

Lép than xi to day 6 dén 10cm;

L6p gach vun hoac da dam 1 x 2 day 8 dén 10cm;
L6p chiu luc da 4 x 6 day 12 dén 15cm;

bat tu nhién dugc dam ky
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Phuy luc 3
(Tham khao)

= Hinh 1 : San tap luyén loai lon
: 1. Duong chay thing ; 2. Duong chay vong : 3. San
. nhdy cao : 4. San nhdy xa ;
5. San day ta : 6. San cau long ; 7. San bing chuven
ré ; 8. San thé duc dung cu :
9. Khu vé sinh : 10. Loi -ra vao san tap luvin
W - 109 r
' 20000 51935 | 24500
I 100035 B
—

Hinh 2:  San thé thao cu ban loai lon

1.San bong da ; 2. Duong chay théng ; 3. Duong chay
vong cut ly.400 m ;

4. San nhdy xa ; 5. San nhdy cao ; 6. San ddv ta :
7. Khan dai : 8. Khu vé sinh ;

9. San bong chuyén, béng ré ; 10. Léi ra vao sin.

49000

-
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Hinh 3:

So d6 b6 cuc day chuyén cia sin vin déng

Al. San thi ddu va hudn luyén ; A2. Khu vuce khan
dai ;
Bl1. Khu vue phue vy van déng vién ; B2, Khu vuc

G phuc vu va qudn li céng trinh.
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2 Bai luyén 14p bong d4 )

1000000 x 84000
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Hinh 4: San van déng logi lon san chinh

B = 8595R = 360000

1. Cong ra vao chinh ; 2. San béng da ; 4. Khan dai 3000 ché ; 4. Nha tap ; 5. Nha
tam ; 6. Khu vuc hogt dong ty do ; 7. San thé thao dung cu ; 8. Sén béng ré ; 9. San
bong chuyén ; 10. San quan vot ; 11. San vé dan téc ; 12. San ban sing thé thao sung
hoi ; 13. San b3 sung (c6 thé ddt vong quay lén v.v...) ; 14. Qudn gidi khat ; 15. Cong
ra vao phu ; 16. Kho ; 17. Sén phuc vu chung ; 18. San tap luyén bong da, bong ném ;
19. Nha vé sinh ; 20, 21. Hai dau san bé tri cdc san ném, ddy ta va nhdv.



