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Nhãm H 

 

C«ng tr×nh thÓ dôc thÓ thao - C¸c s©n thÓ thao -  

Tiªu chuÈn thiÕt kÕ 
Physical exercises and sporting works. Sporting facilities - Design standard 

 

Tiªu chuÈn nµy ¸p dông ®Ó thiÕt kÕ x©y dùng míi hoÆc thiÕt kÕ c¶i t¹o vµ lËp luËn chøng 
kinh tÕ kÜ thuËt c¸c s©n thÓ thao ph¼ng (lo¹i kh«ng cã m¸i che) trong ph¹m vi c¶ n|íc.  

Chó thÝch: 

1) C¸c s©n thÓ thao ph¼ng (lo¹i kh«ng cã m¸i che) trong tiªu chuÈn nµy ®|îc viÕt t¾t 
lµ: S©n thÓ thao 

2) Khi thiÕt kÕ s©n thÓ thao, ngoµi viÖc tu©n theo c¸c quy ®Þnh trong tiªu chuÈn nµy cßn 
ph¶i tu©n theo c¸c tiªu chuÈn, quy ph¹m x©y dùng hiÖn hµnh cã liªn quan. 

3) Khi thiÕt kÕ c¶i t¹o, ®|îc phÐp ch©m tr|íc vµ chØ tiªu diÖn tÝch vµ néi dung cña mét 
sè c«ng tr×nh phôc vô, nh|ng vÉn ph¶i ®¶m b¶o dóng yªu cÇu d©y chuyÒn vµ c«ng 
n¨ng sö dông cña c«ng tr×nh. 

4) §èi víi s©n thÓ thao cã yªu cÇu sö dông ®Æc biÖt, ph¶i cã luËn chøng kinh tÕ kü 
thuËt ®|îc tæng côc ThÓ dôc thÓ thao th«ng qua vµ tr×nh c¸c c¬ quan nhµ n|íc phª 
duyÖt theo ph¸p luËt quy ®Þnh hiÖn hµnh. 

1. Quy ®Þnh chung 

1.1. S©n thÓ thao lµ c«ng tr×nh ®Ó phôc vô, häc tËp, huÊn luyÖn, hoÆc thi ®Êu c¸c m«n thÓ 
dôc thÓ thao. 

1.2. S©n thÓ thao ®|îc ph©n lµm hai lo¹i: 

S©n thÓ thao riªng cho tõng m«n gåm: c¸c s©n phôc vô cho c¸c m«n ®iÒn  kinh, c¸c 

m«n bãng vµ c¸c m«n thÓ dôc thÓ thao kh¸c; 

S©n thÓ thao tËp trung gåm: s©n tËp luyÖn, s©n thÓ thao c¬ b¶n vµ s©n vËn ®éng. 

1.3. CÊp c«ng tr×nh cña s©n b·i trong s©n thÓ thao ph¶i b»ng hoÆc lín h¬n cÊp cña c¸c 
c«ng tr×nh phôc vô trong s©n ®ã. 

1.4. C¨n cø vµo chÊt l|îng sö dông, chøc n¨ng sö dông, ®é bÒn v÷ng cña c«ng tr×nh s©n 
thÓ thao ®|îc ph©n lµm bèn cÊp vµ quy ®Þnh trong b¶ng l. 
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1.6. Kh¸n ®µi trong s©n vËn ®éng ph©n lµm 4 cÊp. ChÊt l|îng sö dông vµ bËc chÞu löa 
cña tõng cÊp ®|îc quy ®Þnh trong b¶ng 3. 

B¶ng 3 

 

CÊp kh¸n ®µi ChÊt l|îng sö dông Niªn h¹n sö dông (n¨m) BËc chÞu löa 

CÊp I BËc I, yªu cÇu sö dông cao 100 BËc I hoÆc II 

CÊp II BËc II, yªu cÇu sö dông møc ®é 
trung b×nh 

70 BËc III 

CÊp III BËc III, yªu cÇu sö dông thÊp 20 BËc IV 

CÊp IV BËc IV, yªu cÇu sö dông tèi thiÓu 15 BËc IV hoÆc V 

 

Chó thÝch: Ngoµi 4 cÊp trªn nªu trong b¶ng, cã thÓ x©y dùng kh¸n ®µi b»ng ®Êt nÒn èp 
g¹ch. 

1.7. C¸c c«ng tr×nh phôc vô vËn ®éng viªn vµ kh¸n gi¶, viÖc ph©n cÊp ph¶i tu©n theo  c¸c 
quy ®Þnh trong tiªu chuÈn ph©n cÊp nhµ vµ c«ng tr×nh hiÖn hµnh.  

1.8. Quy  m« cña s©n thÓ thao ®|îc x¸c ®Þnh theo c«ng suÊt sö dông trong cïng mét lóc 
cña toµn bé c¸c s©n thÓ thao riªng tõng m«n n»m trong ph¹m vi s©n ®ã vµ ®|îc qui  
®Þnh trong b©ng 4. 

B¶ng 4 

 

Tªn s©n Sè ng|êi tèi ®a 
trong mét buæi tËp

Chó thÝch 

A. S©n cña c¸c m«n ®iÒn kinh 

1. §|êng ch¹y th¼ng, ®|êng ch¹y vßng 
400m.300m vµ 200m. 

2. S©n nh¶y xa, nh¶y 3 b|íc, nh¶y cao, nh¶y 
sµo vµ s©n ®Èy t¹. 

 

 

3. S©n l¨ng ®Üa, l¨ng t¹ xÝch, phãng lao, nÐm 
lùu ®¹n 

B. S©n cña c¸c m«n bãng 

1. S©n bãng ®¸ 

2. S©n bãng chuyÒn, bãng ræ, bãng nÐm 

3. S©n cÇu l«ng 

4. s©n quÇn vît 

 

6 

 

8 

 

 

 

7 

 

30 

24 

8 

14 

 

6 ng|êi cho mét « ch¹y 
réng 1,25m 

Trong tr|êng hîp bè trÝ 
chung ®|êng ch¹y ®µ 
cho nh¶y xa vµ nh¶y 3 
b|íc th× c«ng suÊt tÝnh 
1,5 lÇn 

 

 

B¶ng 5 

 

DiÖn tÝch sö dông (ha) Søc chøa cña kh¸n dµi 

Tªn s©n S©n lo¹i 
nhá 

S©n lo¹i 
trung 

S©n lo¹i 
lín 

S©n lo¹i 
nhá 

S©n lo¹i 
trung 

S©n lo¹i 
lín 
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b×nh b×nh 

1. S©n luyÖn tËp 

2. S©n thÓ thao 
c¬ b¶n 

3. S©n vËn ®éng 

0,1 

0,8 

 

2,5 

0,4 

1,4 

 

3,5 

0,5 

1,4 

 

4,5 

0,5 

1,8 

 

Tõ 5.000 
®Õn 10.000

- 

 

 

Tõ 15.000 
®Õn 25.000 

- 

3.000 

 

Tõ 30.000 
®Õn 60.000

 

Chó thÝch: Cho phÐp t¨ng diÖn tÝch tõ 1  ®Õn 10% 

2. Yªu cÇu vÒ khu ®Êt x©y dùng vµ quy ho¹ch tæng mÆt b»ng 

2.1. Khu ®Êt x©y dùng s©n thÓ thao ph¶i b¶o ®¶m: 

N»m trong khu vùc ®· ®|îc quy ho¹ch, cã ®ñ diÖn tÝch ®Êt ®Ó x©y dùng hiÖn t¹i vµ 

h|íng ph¸t triÓn trong t|¬ng lai: 

Cao r¸o, dÔ tho¸t n|íc, thuËn tiÖn cho viÖc cÊp n|íc, thuËn tiÖn cho ng|êi ®Õn xem 

thi ®Êu, häc tËp vµ huÊn luyÖn. 

2.2. Tiªu chuÈn diÖn tÝch ®Êt x©y dùng cÊp cho s©n thÓ thao tËp trung ®|îc quy ®Þnh trong 
b¶ng 6. 

B¶ng 6 

 

Tiªu chuÈn diÖn tÝch 
§Þa ®iÓm x©y dùng Tªn c«ng tr×nh 

m2/ng|êi Ha/c«ng tr×nh 
Chó thÝch

TiÓu khu nhµ ë 

Khu nhµ ë 

§« thÞ lo¹i nhá 

§« thÞ lo¹i trung b×nh 

§« thÞ lo¹i rÊt lín vµ ®Æc
biÖt 

S©n tËp luyÖn 

S©n thÓ thao c¬ b¶n 

S©n thÓ thao c¬ b¶n 

S©n vËn ®éng 

Trung t©m thÓ dôc 
thÓ thao 

0,5 ®Õn 1 

0,6 ®Õn 1 

1 

0,8 ®Õn 1 

0,8 

0,3 ®Õn 0,9 

1 ®Õn 2 

1,5 ®Õn 2,4 

2,5 ®Õn 4 

5 ®Õn 16 

Quy m« lín

 

2.3. B¸n kÝnh phôc vô cña s©n thÓ thao ph¶i b¶o ®¶m: 

Trong nhãm nhµ: tõ l00 ®Õn 200m; 

TiÓu khu: tõ 150 ®Õn 400m; 

Trong khu nhµ ë hay x·: tõ 700 ®Õn 1200m; 

Trong khu phè, thÞ x·, thÞ trÊn: tõ l.500 ®Õn 2.000m; 

§èi víi c¸c tr|êng häc cÇn bè trÝ sao cho thêi gian ®i tõ líp ®Õn s©n kh«ng qu¸ 

thêi gian chuyÓn tiÕt vµ kh«ng ¶nh h|ëng ®Õn viÖc häc tËp cña líp kh¸c. 

2.4. Khu ®Êt x©y dùng s©n thÓ thao ph¶i b¶o ®¶m kho¶ng c¸ch li vÖ sinh tèi thiÓu sau ®©y: 

§Õn bÖnh viÖn ®a khoa: l.000m 

§Õn nhµ m¸y ®éc h¹i cÊp I: l.000m 

§Õn nhµ m¸y ®éc h¹i cÊp II: 500m 

§Õn nhµ m¸y ®éc h¹i cÊp III: 300m 
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§Õn nhµ m¸y ®éc h¹i cÊp IV: 50m 

2.5. MÐp ngoµi s©n thÓ thao tËp trung cÇn ph¶i c¸ch ®|êng chØ giíi Ýt nhÊt lµ 15m ®èi víi 
c¸c ®|êng giao th«ng thêng, 50m ®èi víi c¸c ®|êng giao th«ng cã mËt ®é lín. 

2.6. Khi thiÕt kÕ tæng qu¸t b»ng s©n thÓ thao tËp trung, cÈn ph¶i ph©n chia thµnh c¸c khu 
vùc thÝch hîp víi tõng lo¹i s©n cô thÓ sau ®©y: 

a) §èi víi s©n vËn ®éng: 

Khu gi¶ng d¹y, huÊn luyÖn vµ thi ®Êu; 

Khu phôc vô vËn ®éng vµ khu c¸c c«ng tr×nh phôc vô s©n b·i 

Khu phôc vô kh¸n gi¶; 

Khu qu¶ng tr|êng vµ kh¸n ®µi;  

B·i ®Ó xe vµ m¹ng l|íi giao th«ng trong s©n vËn ®éng; 

Khu c©y xanh, hµng rµo c©y xanh ®Ó ng¨n bôi, ch¾n giã vµ c¶i t¹o vi khÝ hËu m«i 
tr|êng. 

b) §èi víi c¸c s©n tËp vµ s©n thÓ thao c¬ b¶n, ®|îc phÐp kh«ng ph©n chia khu vùc 

c) §|îc phÐp bè trÝ chç röa, chç vÖ sinh ë gÇn s©n thÓ thao riªng cho tõng m«n ®Ó 
phôc vô cho ng|êi tËp ë ®ã. Trong  tr|êng hîp nµy, xung quanh s©n cÇn cã hµng 
rµo x©y xanh víi chiÒu réng kh«ng qu¸ 3m. 

2.7. Tuú theo vÞ trÝ tõng khu ®Êt x©y dùng, cÇn ph¶i bè trÝ d¶i c©y xanh ®Ó ng¨n ngõa giã, 
bôi cã chiÒu réng tèi thiÓu lµ 5m ®èi víi ®|êng giao th«ng th«ng th|êng vµ 10m ®èi 
víi ®|êng giao th«ng cã mËt ®é lín. 

2.8. Gi÷a hai s©n thÓ thao bè trÝ gÇn nhau ph¶i cã d¶i c©y xanh c¸ch li. ChiÒu réng cña 
d¶i c©y kh«ng nhá h¬n 3m 

2.9. DiÖn tÝch trång c©y xanh trong s©n thÓ thao kh«ng ®|îc nhá h¬n 30% tæng diÖn tÝch 
khu ®Êt x©y dùng s©n thÓ thao ®ã 

Chó thÝch: 

1) DiÖn tÝch trång c©y xanh bao gåm diÖn tÝch d¶i c©y ch¾n giã, bôi vµ th¶m cá. 

2) Trong tr|êng hîp s©n thÓ thao n»m trong khu c«ng viªn th× diÖn tÝch c©y xanh kh«ng 
h¹n chÕ. 

2.10. Trong s©n thÓ thao, cÇn ph¶i cã diÖn tÝch trång cá dù tr÷ vµ ®|îc tÝnh b»ng 15% diÖn 
tÝch s©n cã líp phñ cá. Trong tr|êng hîp bè trÝ nhiÒu s©n trªn cïng mét khu ®Êt th× 
diÖn tÝch trång cá dù tr÷ b»ng 10% tæng diÖn tÝch cña c¸c s©n cã líp phñ cá. 

2.11. Khu ®Êt x©y dùng s©n thÓ thao tËp trung cÇn ph¶i cã Ýt nhÊt hai lèi ra vµo cho ng|êi 
®i bé vµ hai lèi ra vµo cho «t«, xe m¸y. 

2.12. Trªn khu ®Êt x©y dùng, ph¶i bè trÝ ®|êng giao th«ng riªng cho khu vùc kho tµng vµ 
b·i ®Ó xe. 

2.13. Khu ®Êt x©y dùng s©n thÓ thao ph¶i cã lèi tho¸t cho ng|êi khi cã sù cè. ChiÒu réng 
lèi tho¸t cho ng|êi tÝnh theo tiªu chuÈn: lm cho 500 ng|êi. 

2.14. Trong s©n thÓ thao, kh«ng ®|îc bè trÝ lèi ®i cña vËn ®éng viªn chång chÐo víi lèi ®i 
cña kh¸n gi¶. 

2.15. Tr|íc kh¸n ®µi cña s©n thÓ thao cÇn ph¶i cã qu¶ng tr|êng. DiÖn tÝch qu¶ng tr|êng 
tÝnh theo tiªu chuÈn: 0,5m2 cho mét kh¸n gi¶. 

2.16. Trôc däc cña s©n thÓ thao ph¶i ®|îc bè trÝ theo h|íng B¾c - Nam. 
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Chó thÝch: 

l) Trong tr|êng ®Þa h×nh kh«ng thuËn tiÖn, cho phÐp bè trÝ trôc däc cña s©n lÖch h|íng B¾c 
- Nam mét gãc nhá h¬n 15 ®é. 

2) Trong tr|êng hîp nhiÒu s©n thÓ thao cïng lo¹i bè trÝ cïng trong mét khu ®Êt th× cho 
phÐp kh«ng qu¸ l/3 sè s©n phô ®|îc bè trÝ kh«ng ®óng h|íng quy ®Þnh. 

3. Néi dung c«ng tr×nh vµ gi¶i ph¸p thiÕt kÕ 

3.1. Khi thiÕt kÕ c¸c s©n thÓ thao, cÇn ph¶i b¶o ®¶m ®óng c¸c yªu cÇu vÒ kÝch thÝch, quy 
®Þnh kÜ thuËt cña tõng lo¹i s©n theo ®óng luËt thi ®Êu cña c¸c m«n thÓ thao t|¬ng 
øng trªn s©n ®ã do Tæng côc ThÓ dôc thÓ thao ban hµnh. 

3.2. Gi¶i ph¸p thiÕt kÕ s©n thÓ thao ph¶i b¶o ®¶m c¸c yªu cÇu vÒ d©y chuyÒn sö dông, 
phï hîp víi cÊp c«ng tr×nh vµ quy ho¹ch tæng thÓ cña khu vùc x©y dùng s©n thÓ 
thao. 

3.3. Khi chän c¸c gi¶i ph¸p kÕt cÊu, cÇn ph¶i chó träng tËn dông nguyªn vËt liÖu ®Þa 
ph|¬ng cho c¸c c«ng tr×nh cÊp II, III vµ IV. §èi víi c¸c c«ng tr×nh cÊp I cÇn t¨ng 
c|êng sö dông c¸c cÊu kiÖn ®óc s½n. 

3.4. C¸c s©n thÓ thao cÇn phai cã líp phñ mÆt s©n ®¹t yªu cÇu sö dông chuyªn ngµnh. 

BÒ mÆt ph¶i b»ng ph¼ng, kh«ng tr¬n tr|ît vµ cã kh¶ n¨ng chÞu lùc tèt trong mäi ®iÒu 
kiÖn thêi tiÕt (xem phô lôc 2) 

S©n thÓ thao riªng cho tõng m«n 

3.5. Néi dung vµ tiªu chuÈn kÝch th|íc cña c¸c s©n thÓ thao riªng cho tõng m«n ®|îc 
quy ®Þnh trong b¶ng 7. 

B¶ng 7 

 

KÝch th|íc sö dông KÝch th|íc x©y dùng 
Tªn s©n 

Dµi Réng Dµi Réng 
Chó thÝch 

1 2 3 4 5 6 

1. §|êng ch¹y 

a. §|êng ch¹y th¼ng 
(h×nh 1) 

 

200 

 

100 

100 

100 

810 

 

5 

 

5 ®Õn 10 

5 

5 

5 

 

215 ®Õn 220 

 

125 ®Õn 135 

126 ®Õn 130 

110®Õn 115 

95 ®Õn 100 

 

6 ®Õn 12 

 

6 ®Õn 12 

7 

7 

7 

 

ë khu ®Êt riªng biÖt

S©n cã vßng ch¹y

400m 

nt – 300m 

nt – 250m 

nt – 200m 
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3.6. §|êng ch¹y th¼ng ph¶i cã mét ®o¹n dµi tõ 3 ®Õn 5 m tr|íc v¹ch xuÊt ph¸t vµ mét 
®o¹n dµi tõ 12 ®Õn 1m sau v¹ch ®Ých, quy ®Þnh ë h×nh 1. 

 
3.7. §|êng ch¹y vßng 400m ph¶i lµ mét ®|êng cong khÐp kÝn cã kÝch th|íc c¸c ®o¹n 

th¼ng lµ (b ) (85,96m vµ b¸n kÝnh ( R) cña hai nöa vßng trßn lµ 36m, quy ®Þnh ë 
h×nh 2. 

 
3.8. §èi víi c¸c ®|êng ch¹y vßng ng¾n h¬n 400m cÇn ph¶i thiÕt kÕ theo kÝch th|íc sau 

®©y: 

§|êng ch¹y vßng 330m: b = 75,24m; R = 23,5m; 

§|êng ch¹y vßng 250m: b =  67,51m; R = 18,0m; 

§|êng ch¹y vßng 200m: t) -: 51,935m; R = 15,0m; 

Chó thÝch: Tuú theo yªu cÇn sö dông, cã thÓ thiÕt kÕ tõ 4 ®Õn 8 « ch¹y víi ®|êng ch¹y  
vßng 400m. cßn ®èi víi ®|êng ch¹y ng¾n h¬n th× chØ bè trÝ tèi ®a lµ 4 « ch¹y. 

3.9. Khi thiÕt kÕ c¸c mÆt ®|êng ch¹y th¼ng, ch¹y vßng, vµ ch¹y lÊy ®µ, ph¶i dùa vµo cÊp 
cña tõng lo¹i ®|êng mµ cã gi¶i ph¸p cÊu t¹o phï hîp. ®|êng ch¹y ph¶i b¶o ®¶m: 

NÒn chÞu lùc tèt, tho¸t n|íc nhanh 
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MÆt ®|êng ph¶i b»ng ph¼ng, h¬i xèp, kh«ng cøng vµ còng kh«ng mÒm qu¸. Khi 
ch¹y kh«ng bÞ bong vµ cßn l« ®inh cña giµy ch¹y (xem phô lôc 2) 

3.10. S©n nh¶y xa vµ s©n nh¶y ba b|íc ph¶i b¶o ®¶m: 

VÞ trÝ v¸n dËm nh¶y ph¶i n»m ®øng tim ®|êng lÊy ®µ; 

MÆt ph¼ng v¸n dËm nh¶y ph¶i trïng víi mÆt ph¼ng cña ®|êng lÊy ®µ vµ mÆt ph¼ng 
hè c¸t ®Ó r¬i; 

H×nh d¸ng v× kÝch th|íc quy ®Þnh ë h×nh 3.  

 
3.11. Hè c¸t cña s©n nh¶y xa vµ nh¶y ba b|íc ph¶i b¶o ®¶m: tho¸t n|íc nhanh, c¹nh cña 

hè kh«ng ®|îc lµm b»ng g¹ch hoÆc xi m¨ng mµ ph¶i lµm b»ng gç vãt trßn vµ nh½n. 

3.12. S©n nh¶y cao ph¶i ®¶m b¶o: 

Khu vùc dËm nh¶y ph¶i cã ®é cøng vµ chÆt h¬n khu vùc lÊy ®µ; 

Hè c¸t ph¶i tho¸t n|íc nhanh. C¹nh cña hè kh«ng ®|îc lµm gê cøng vµ c¹nh s¾c; 

C¸t ®en trong hè ph¶i cã ®ñ chiÒu cao 0,5m so víi mÆt ph¼ng ®|êng lÊy ®µ: 

H×nh d¸ng, kÝch th|íc quy ®Þnh ë h×nh 4. 
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3.13. S©n nh¶y sµo ph¶i b¶o ®¶m; 

MÆt trªn cña hå c¾m sµo ph¶i 
trïng víi mÆt ph¼ng cña ®|êng 
ch¹y lÊy ®µ. §¸y hè ph¶i phñ 
mét líp kÏm ®Ó tr|ît sµo;  

Hè ph¶i tho¸t n|íc nhanh; 

 

C¸t ®en trong hè ph¶i cã ®ñ 
chiÒu cao l,0m víi s©n cÊp I, II 
vµ 0,5 m víi s©n cÊp III;  

H×nh d¸ng kÝch th|íc quy ®Þnh ë 
h×nh 5. 

3.14. S©n ®Èy t¹ ph¶i ph¶i b¶o ®¶m: 

MÆt nÒn trong vßng lÊy ®µ ph¶i b»ng gç vµ liªn kÕt 
ch¾c víi nÒn; 

Bôc ch¾n tr|íc vßng lÊy ®µ ph¶i b»ng gç vµ liªn kÕt 
ch¾c ch¾n víi nÒn. 

3.15. S©n nÐm lùu ®¹n ph¶i b¶o ®¶m 

MÆt ®|êng ch¹y lÊy ®µ mÆt v¸n ng¨n gi÷a ®|êng ch¹y 
lÊy ®µ víi khu vùc t¹ r¬i vµ  mÆt ph¼ng khu vùc t¹ r¬i 
ph¶i cïng trªn cïng mÆt ph¼ng 

H×nh d¸ng vµ kÝch th|íc quy ®Þnh ë h×nh 7. 

 
3.16. S©n l¨ng ®Üa ph¶i b¶o ®¶m: 

Cèt mÆt nÒn cña vßng lÊy ®µ ph¶i thÊp h¬n cèt mÆt nÒn cña khu vùc ®Üa r¬i lµ 
0,02m: 

H×nh d¹ng vµ kÝch th|íc quy ®Þnh ë h×nh 8. 
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3.17. S©n l¨ng t¹ xÝch cÇn ph¶i, ®|îc thiÕt kÕ ë lo¹i s©n cÊp I vµ ph¶i b¶o ®¶m;  

S©n lÊy ®µ lµm b»ng bª t«ng cèt thÐp vµ ph¶i b»ng ph¼ng; 

MÆt nÒn khu vùc t¹ xÝch r¬i ph¶i b»ng ph¼ng vµ cïng mét mÆt ph¼ng víi mÆt nÒn 

s©n lÊy ®µ;. 

Cã l|íi s¾t b¶o vÖ gi÷a vËn ®éng viªn vµ kh¸n gi¶; 

H×nh d¸ng vµ kÝch th|íc quy ®Þnh ë h×nh 8. 

3.18. S©n phãng lao ph¶i b¶o ®¶m: 

Vßng giíi h¹n phãng lao ph¶i lµm b»ng gç dµy 0,05m réng 0,076m vµ dµi c«ng suÊt 

chiÒu ngang ®|êng lÊy ®µ; 

MÆt v¸n, mÆt ®|êng ch¹y lÊy ®µ vµ mÆt nÒn khu vùc lao r¬i ph¶i cïng mét mÆt 
ph¼ng l 

H×nh d¹ng vµ kÝch th|íc quy ®Þnh ë h×nh 9. 

 
 

3.19. Khi thiÕt kÕ s©n bãng ®¸, ph¶i c¨n cø' vµo lo¹i vµ cÊp cña s©n ®Ó chän gi¶i ph¸p  kÕt  
cÊu nÒn vµ mÆt phñ cho thÝch hîp theo quy ®Þnh trong b¶ng 2. 

3.20. S©n bãng ®¸ ph¶i b¶o ®¶m: 

NÒn chÞu lùc tèt, ch¾c, æn ®Þnh vµ thÈm thÊu tèt ®Ó tho¸t n|íc nhanh. 
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MÆt s©n kh«ng ®|îc låi lâm, tr¬n tr|ît, líp phñ b»ng cá cña mÆt s©n ph¶i cã ®ñ ®é 
dµy, chiÒu cao ®óng tiªu chuÈn dµy ®Òu, cao tõ 3 ®Õn 5cm cá kh«ng thµnh bôi kh«ng 
bÞ lón khi chÞu lùc; 

H×nh d¸ng vµ kÝch th|íc quy ®Þnh ë h×nh l0.  

 
3.21. S©n bãng ®¸ ph¶i b¶o ®¶m cã kho¶ng c¸ch an toµn xung quanh s©n: Trong tr|êng 

hîp bè trÝ trªn khu ®Êt riªng biÖt th× kho¶ng c¸ch an toµn ph¶i -b¶o ®¶m: 

B»ng hoÆc lín h¬n 2m theo ®|êng biªn däc s©n; 

B»ng hoÆc lín h¬n 4m theo ®|êng biªn ngang s©n; 

3.22. Cét cÊu m«n cña s©n bãng ®¸ ph¶i b¶o ®¶m: 

KÝch th|íc vµ quy c¸ch kÜ thuËt ®óng luËt; 

ChÞu lùc tèt, kh«ng vâng, kh«ng g©y nguy hiÓm cho ng|êi sö dông; cét ph¶i trßn, 
nh½n dÔ th¸o l¾p. 

3.23. Khi thiÕt kÕ s©n bãng chuyÒn, s©n bãng ræ, s©n cÇu l«ng, s©n quÇn vît ph¶i dùa vµo 
lo¹i cÊp cña s©n mµ chän gi¶i ph¸p kÕt cÊu nÒn vµ mÆt phñ cho thÝch hîp víi tõng 
lo¹i theo quy ®Þnh trong b¶ng 2. 

3.24. S©n bãng chuyÒn, s©n cÇu l«ng ph¶i b¶o ®¶m:  

MÆt s©n b»ng ph¼ng kh«ng tr¬n tr|ît, cã ®é ®µn håi ®óng kÜ thuËt vµ tho¸t n|íc tèt 

NÒn s©n chÞu lùc tèt, ch¾c, æn ®Þnh vµ thÈm thÊu tèt.  

H×nh d¸ng vµ kÝch th|íc quy ®Þnh ë c¸c h×nh 11vµ 12 
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3.25.  Cét l|íi s©n bãng chuyÒn ph¶i trßn,  nh½n kh«ng g©y nguy hiÓm cho ng|êi sö dông.  

KÝch th|íc ®óng quy ®Þnh cña luËt thÓ thao, chi tiÕt liªn kÕt cét l|íi víi nÒn ph¶i æn 
®Þnh, th¸o l¾p dÔ dµng vµ an toµn. 

 
3.26. S©n bãng ræ ph¶i b¶o ®¶m: 

MÆt s©n ph¼ng, kh«ng tr¬n tr|ît, cã ®é n¶y ®óng kÜ thuËt tho¸t n|íc nhanh, nÒn s©n 
chÞu lùc tèt, ch¾c, æn ®Þnh; 

 Bãng ræ bÒn, ch¾c, æn ®Þnh, cã ®ã n¶y ®óng kÜ thuËt, quy c¸ch kÜ thuËt ®óng luËt thÓ 
thao; 

Cét bãng ræ ph¶i trßn, nh½n, kh«ng g©y nguy hiÓm cho ng|êi sö dông. 

H×nh d¸ng vµ kÝch th|íc quy ®Þnh ë h×nh 13. 

Chó thÝch: Khi bè trÝ nhiÒu s©n bãng ræ liÒn nhau th× kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c s©n kh«ng 
®|îc nhá h¬n 2m. 
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3.27. S©n quÇn vît ph¶i b¶o ®¶m: 

MÆt s©n b»ng ph¼ng, kh«ng tr¬n tr|ît, cã ®é n¶y vµ ®é bÒn v÷ng ®óng kÜ thuËt, 
tho¸t n|íc nhanh. 

NÒn s©n ch¾c, æn ®Þnh vµ tho¸t n|íc tèt 

H×nh d¸ng vµ kÝch th|íc quy ®Þnh ë h×nh 14.  

 
3.28. S©n bãng nÐm ph¶i b¶o ®¶m: 

Xung quanh s©n ph¶i cã mét d¶i ®Êt an toµn hoÆc lín h¬n 1,5m. Trong tr|êng hîp 
bè trÝ nhiÒu s©n liÒn nhau th× kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c s©n kh«ng ®|îc nhá h¬n 3m. 
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S©u v¹ch biªn ngang ph¶i cã l|íi ch¾n bãng cao 2 ,5m. 

MÆt vµ nÒn phï hîp víi lo¹i vµ cÊp cña s©n; 

H×nh d¸ng vµ kÝch th|íc qui ®Þnh ë h×nh 16. 

 
S©n thÓ thao tËp trung 

3.29. Néi dung vµ sè l|îng c«ng tr×nh cña s©n thÓ thao tËp trung ®|îc qui ®Þnh trong b¶ng 
8. 

B¶ng 8 

Sè l|îng c«ng tr×nh 

S©n tËp luyÖn S©n thÓ thao c¬ b¶n S©n vËn ®éng 
Tªn c«ng tr×nh 

Nhá 
Trung 
b×nh

Lín Nhá 
Trung 
b×nh

Lín Nhá 
Trung 
b×nh

Lín

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

S©n trung t©m 

S©n bãng ®¸ 

S©n ®iÒn kinh 

§|êng ch¹y th¼ng 

S©n nh¶y cao 

S©n nh¶y xa 

S©n bãng ræ 

S©n bãng chuyÒn 

S©n quÇn vît 

S©n cÇu l«ng 

S©n thÓ thao dông cô 

- 

- 

- 

- 

1 

1 

1/2 

- 

- 

- 

1/2 

- 

- 

- 

- 

1 

1 

1 

1 

- 

1 

1/2 

- 

- 

- 

1 

1 

1 

1 

2 

- 

1 

1/2 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

1 ®Õn 2

2 

- 

1 

1 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

2 

1 

1 

1 
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Kh¸n ®µi 1000 chç 

Tõ 2 ®Õn 3 v¹n chç 

Tõ 3 ®Õn 6 v¹n chç 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

- 

- 

- 

1 

 

Chó thÝch:  

2) C¸c c«ng tr×nh phôc vô xem quy ®Þnh trong c¸c b¶ng l0,  ll vµ 12.2. 

3)  S©n trung t©m /µ s©n ®Æt t¹i vÞ trÝ trung t©m  cña khu ®Êt gåm cã  mét vßng ch¹y 
xung quanh, ë gi÷a bè trÝ mét s©n bãng ®¸ vµ c¸c s©n bãng chuyÒn bãng ræ hoÆc c¸c 
s©n nh¶y nÐm, ®Èy ë hai ®Çu s©n bãng ®¸. 

4)  DiÖn tÝch cña, s©n tËp luyÖn lo¹i nhá Ýt nªn s©n bãng ræ cÇn ph¶i kÕt hîp víi s©n 
bãng chuyÒn. 

5) §|êng ch¹y 500 m cho phÐp x©y dùng trªn c¸c khu ®Êt chËt hÑp h¬n 

3.30. S©n tËp luyÖn ph¶i b¶o ®¶m: 

KÝch th|íc, quy c¸ch kÜ thuËt s©n thÓ thao riªng cho tõng m«n ph¶i theo ®óng quy  
®Þnh trong b¶ng 7. 

Trong tr|êng hîp diÖn tÝch khu ®Êt hÑp, cho phÐp gi¶m kÝch th|íc sè s©n tËp phô 
cña tõng m«n. 

3.31. Trªn s©n tËp luyÖn ph¶i bè trÝ c¸c s©n thÓ thao dông cô xa s©n bãng. 

Chó thÝch: S¬ ®å bè trÝ mét s©n tËp luyÖn lo¹i lín tham kh¶o h×nh 1 phô lôc 3 

3.32. Néi dung vµ sè l|îng c«ng trlnh cña s©n thÓ thao c¬ b¶n ®|îc quy ®Þnh trong b¶ng 
8.  

Chó thÝch: S¬  ®å bè trÝ khu vùc trong s©n vËn ®éng lo¹i lín tham kh¶o h×nh 3 vµ 4 phô lôc 
3. 

S©n vËn ®éng 

3.33. Néi dung vµ so l|îng c«ng tr×NH cña s©n vËn ®éng ®|îc quy ®Þnh trong b¶ng 8. 

Chó thÝch: S¬ då bè trÝ khu vùc trong s©n vËn ®«ng lo¹i lín tham kh¶o h×nh 3 vµ 4 phô lôc 
3. 

3.34. KÝch th|íc, quy ®Þnh kÜ thuËt cña c¸c s©n riªng cho tõng m«n trong s©n vËn ®éng 
ph¶i thiÕt kÕ theo quy ®Þnh trong b¶ng 7. 

3.35. C¸c s©n thÓ thao trong s©n vËn ®éng ph¶i ®|îc thiÕt kÕ x©y dùng tõ lo¹i s©n cÊp II 
trë lªn. 

3.36. S©n vËn ®éng ®|îc phÐp thiÕt kÕ kh¸n ®µi. Sè chç ngåi trªn kh¸n ®µi ®|îc tÝnh b»ng: 
5 ®Õn 7% d©n sè ®« thÞ mµ s©n vËn ®éng phôc vô, nh|ng kh«ng ®|îc qu¸: 

60.000 chç ®èi víi c¸c thµnh phè trùc thuéc trung |¬ng; 

30.000 chç ®èi víi c¸c tØnh; 

l0.000 chç ®èi víi c¸c huyÖn, thÞ trÊn, quËn; 

3.37. Kh¸n ®µi ph¶i bè trÝ ë ngoµi vßng ch¹y hoÆc khu vùc an toµn cña c¸c s©n thÓ thao 
quy ®Þnh cô thÓ cña tõng m«n thÓ thao. 

Chó thÝch: Trong tr|êng hîp bè trÝ ë mét bªn s©n vËn ®éng th× ph¶i bè trÝ ë phÝa t©y cña 
s©n. 

3.38. BËc cña kh¸n ®µi b¶o ®¶m: 
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Cã cïng mét ®ä cao th¼ng ®øng theo suèt chiÒu dµi cña bËc ®ã (trõ lèi ®i xuèng c¸c 
bËc); 

§Ó kh¸n gi¶ nh×n râ ®iÓm quan s¸t; 

Kho¶ng c¸ch nh×n râ tõ kh¸n gi¶ ®Õn ®iÓm quan s¸t trong b¶ng 9 vµ h×nh 16. 

B¶ng 9 

M«n thÓ thao §iÓm quan s¸t F TrÞ sè C (cm) 

§iÒn kinh nhÑ vµ ®|êng ch¹y vßng 

 

 

C¸c m«n thÓ thao ch¬i trªn s©n 

N»m trªn trôc ®|êng gÇn kh¸n ®µi 
nhÊt ë ®é cÊp 0,5m so víi mÆt ®|êng 
ch¹y (h×nh 16a) 

N»m ngang trªn mÐp s©n phÝa gÇn 
kh¸n ®µi (16.b) 

15 

 

 

15 

 

 
3.39. §é dèc cña mçi bËc kh¸n ®µi kh«ng v|ît qu¸ 1/1,5 chiÒu s©u cña mçi bËc ngåi nhá 

nhÊt lµ 0,75m, chiÒu réng mçi chç ngåi nhá nhÊt lµ 0,45m (h×nh 17). 

 
3.40. MÆt bËc thÊp nhÊt cña kh¸n ®µi ph¶i cao h¬n mÆt s©n tõ 0,9 ®Õn 1,15m vµ c¸ch mÐp 

s©n Ýt nhÊt lµ 5m. PhÝa tr|íc ph¶i cã lan can ng¨n c¸ch kh¸n ®µi víi s©n ë ®é cao lµ 
1,0m (phÇn tho¸ng phÝa trªn cao 0,08m). 
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3.41. PhÝa sau bËc trªn cïng cña kh¸n ®µi (cao tõ 2m trê lªn so víi mÆt nÒn phÝa ngoµi 
kh¸n ®µi) ph¶i thiÕt kÕ t|êng r¨m b¶o vÖ cã chiÒu cao tèi thiÓu lµ l,5m so víi mÆt 
bËc trªn cïng. 

3.42. rªn kh¸n ®µi cÇn ph¶i bè trÝ ph©n chia chç ngåi thµnh c¸c khu vùc riªng biÖt b»ng 
c¸c lèi ®i hoÆc cÇu thang vµ ph¶i b¶o ®¶m c¸c yªu cÇu vÒ tho¸t ng|êi sau ®©y: 

Theo hai phÝa th× kho¶ng c¸ch gi÷a hai lèi tho¸t kh«ng bè trÝ qu¸ 30 chç ngåi cho 
mét hµng. 

Theo mét phÝa th× kho¶ng c¸ch gi÷a hai lèi tho¸t kh«ng bè trÝ qu¸ 25 chç ngåi cho 

mét hµng. 

3.43. S©n vËn ®éng ph¶i b¶o ®¶m cã ®ñ c¸c c«ng tr×nh phôc vô kh¸n gi¶. Néi dung vµ tiªu 
chuÈn diÖn tÝch cña c¸c phßng ®|îc quy ®Þnh trong b¶ng 10. 

B¶ng 1 

Tªn phßng Tiªu chuÈn diÖn tÝch (m2) Chó thÝch 

1. Phßng b¸n vÐ 2.000 kh¸n gi¶/1phßng b¸n vÐ 
cã diÖn tÝch 1,5m2 

Kh«ng tÝnh diÖn tÝch ng|êi 
®øng mua vÐ 

2. C¨ng tin 5.000 kh¸n gi¶/1®iÓm b¸n cã 
diÖn tÝch 15.0m2 

Ph©n bè ®Òu cho c¸c khu vùc 
kh¸n ®µi 

3. Khu vÖ sinh   

a. Kh¸n ®µi d|íi 5.000 chç Nam: 500 ng|êi/ 1 xÝ; 100 
ng|êi/1 tiÓu 

N÷: 100 ng|êi/1 xÝ: 1 tiÓu 

750 ng|êi/chËu röa tay 

TØ lÖ nam n÷ x¸c ®Þnh theo 
®iÒu kiÖn tõng ®Þa ph|¬ng 
(th«ng th|êng tØ lÖ gi÷a nam 
vµ n÷ lµ 4/1) 

b. Kh¸n ®µi ®Õn 20.000 chç Nam: 750 ng|êi/1 xÝ: 100 
ng|êi/1 tiÓu 

N÷: 150 ng|êi/1 xÝ: 1 tiÓu 

1.000 ng|êi/chËu röa tay 

Mçi khu vÖ sinh cÇn cã mét 
kho ®ùng dông cô vÖ sinh víi 
diÖn tÝch tõ 2m2 ®Õn 4m2 

c. Kh¸n ®µi trª 5.000 chç Nam: 1.000 ng|êi/1 xÝ: 100 
ng|êi/1 tiÓu 

N÷: 200 ng|êi/1 xÝ: 1 tiÓu 

1.000 ng|êi/chËu röa tay 

 

Phßng cÊp cøu Réng tõ 12m2 ®Õn 15m2  

 

3.44. S©n vËn ®éng ph¶i thiÕt kÕ ®ñ c¸c phßng phôc vô vËn ®éng viªn víi néi dung vµ tiªu 
chuÈn diÖn tÝch quy ®Þnh trong b¶ng 11. 

B¶ng 11 

Tiªu chuÈn diÖn tÝch (m2) 

Tªn phßng 
S©n lo¹i nhá 

S©n lo¹i trung 
b×nh 

S©n lo¹i lín 

1 2 3 4 

1. S¶nh 0,12/V§V 0,12/V§V 0,12/V§V 

2. Phßng thay quÇn ¸o vËn ®éng viªn 0,05/V§V 0,05/V§V 0,05/V§V 

3. Phßng thay quÇn ¸o träng tµi nam 6 8 12 
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4. Phong thay quÇn ¸o träng tµi n÷ 6 8 6 

5. Phßng t¾m h|¬ng sen 16 V§V/1 vßi 16 V§V/1 vßi 16 V§V/1 vßi

6. ChËu röa 5 V§V/1 chËu 5 V§V/1 chËu 5 V§V/1 chËu

7. VÖ sinh nam 30 V§V/1 xÝ, 1 tiÓu 30 V§V/1 xÝ, 
1 tiÓu 

30 V§V/1 xÝ, 
1 tiÓu 

8. VÖ sinh n÷ 30 V§V/1 xÝ, 1 tiÓu 30 V§V/1 xÝ, 
1 tiÓu 

30 V§V/1 xÝ, 
1 tiÓu 

9. Vßi n|íc röa ch©n 16 V§V/1 vßi 16 V§V/1 vßi 16 V§V/1 vßi

10. Phßng y tÕ 12 12 12 

11. Phßng träng tµi 8 8 2 x 8 ®Õn 12 

12. Phßng huÊn luyÖn viªn nam 2 x 8 2 x 8 2 x 8 

13. Phßng huÊn luyÖn viªn n÷ 2 x 8 2 x 8 2 x 8 

14. Phßng nghØ V§V nam 20 2 x 25 2 x 30 

15. Phßng nghØ V§V n÷ 20 2 x25 2 x 30 

 

 Chó thÝch 

: V§V = VËn ®éng viªn 

3.45. S©n vËn ®éng ph¶i thiÕt kÕ ®ñ c¸c phßng phôc vô bé phËn qu¶n lý s©n (c¸c phßng 
hµnh chÝnh qu¶n trÞ) víi néi dung vµ tiªu chuÈn diÖn tÝch quy ®Þnh trong b¶ng 12. 

B¶ng 12 

Tiªu chuÈn diÖn tÝch, m2 
Tªn phßng 

S©n lo¹i nhá S©n lo¹i trung b×nh S©n lo¹i lín 

1. Phßng hµnh chÝnh 

2. Phßng phô tr¸ch sµn 

3. Phßng b¶o vÖ 

4. Phßng th|êng trùc 

5. Phßng nghØ nh©n viªn nam 

6. Phßng nghØ nh©n viªn n÷ 

7. Phßng sinh ho¹t chung 

8. Kho hµnh chÝnh qu¶n trÞ 

9. X|ëng söa ch÷a dông cô TDTT

4/1 nh©n viªn 

12 

8 

tõ 6 ®Õn 8 

12 

12 

20 

12 

100 

4/1 nh©n viªn 

12 

8 

tõ 6 ®Õn 8 

16 

16 

20 

16 

150 

4/1 nh©n viªn 

16 

12 

20 

20 

20 

Tõ 20 ®Õn 30 

20 

200 

 

3.46. C¸c phßng phôc vô kh¸n gi¶ ph¶i bè trÝ gÇn lèi ra vµo cöa kh¸n gi¶ vµ ng¨n c¸ch víi 
khu vùc cña vËn ®éng viªn. 

3.47. Khi thiÕt kÕ cÇn ph¶i tËn dông kh«ng gian d|íi kh¸n ®µi lµm phßng phôc vô kh¸n 
gi¶, vËn ®éng viªn vµ phôc vô qu¶n lý s©n. ChiÒu cao tèi thiÓu cho phÐp thiÕt kÕ c¸c 
phßng ®|îc quy ®Þnh nh| sau: 

Trªn 2,5m cã thÓ bè trÝ c¸c phßng gi¶i lao, c¨ng tin hoÆc c¸c phßng sinh ho¹t kh¸c; 

Tõ l,8m ®Õn 2,5m cã thÓ bè trÝ c¸c phßng göi mò, ¸o, t¾m vÖ sinh; 

Th«ng thuû l,8m ®|îc phÐp bè trÝ c¸c kho dông cô. 

4. Yªu cÇu vÒ kÜ thuËt vÖ sinh 
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4.1. Trong s©n thÓ thao ph¶i thiÕt kÕ hÖ thèng cÊp n|íc cho c¸c nhu cÇu vÒ sinh ho¹t, 
ch÷a ch¸y vµ c¸c yªu cÇu kÜ thuËt kh¸c. 

4.2. N|íc cÊp cho nhu cÇu sinh ho¹t ph¶i b¶o ®¶m ®ñ sè l|îng vµ yªu cÇu vÒ chÊt l|îng 
n|íc. ChÊt l|îng n|íc ph¶i b¶o ®¶m c¸c chØ tiªu vÒ vÖ sinh quy ®Þnh trong tiªu 
chuÈn c¸p n|íc ®« thÞ hiÖn hµnh. 

Chó thÝch: ë nh÷ng n¬i nguån n|íc cÊp khã kh¨n kh«ng ®ñ ®¶m b¶o mäi yªu cÇu 
dïng n|íc, cho phÐp sö dông n|íc kh«ng ®¹t chÊt l|îng n|íc ¨n uèng, sinh ho¹t ®Ó 
cÊp cho khu vÖ sinh (xÝ, tiÓu). 

4.3. Khi thiÕt kÕ cÊp n|íc cho s©n thÓ thao cÇn ph¶i tËn dông mäi nguån n|íc s½n cã ë 
®Þa ph|¬ng. 

4.4. §èi víi s©n thÓ thao x©y dùng trong ®« thÞ ®· cã hÖ thèng cÊp n|íc tËp trung th× 
nguån n|íc cÊp cho s©n ®ã ph¶i lÊy tõ hÖ thèng cÊp n|íc ®« thÞ. ChØ ®|îc phÐp thiÕt 
kÕ hÖ thèng cÊp n|íc côc bé ë nh÷ng n¬i kh«ng cã hÖ thèng cÊp n|íc chung cho ®« 
thÞ. 

4.5. Tiªu chuÈn n|íc dïng  cho s©n thª thao ®|îc quy ®Þnh trong b¶ng 13. 

B¶ng 13 

§èi t|îng dïng n|íc §¬n vÞ dïng n|íc Tiªu chuÈn dïng n|íc (lÝt/ngµy) 

S©n vËn ®éng 

1. V§V (T¾m b»ng h|¬ng sen) 

2. Kh¸n gi¶ 

3. N|íc t|íi s©n chÝnh, s©n ch¬i 
kh¸n ®µi, c¸c c«ng tr×nh thÓ thao 
ngoµi trêi, c©y xanh, ®|êng ®i. 

4. N|íc t|íi cá trªn s©n bãng ®¸ 

 

1 V§V 

1 chç ngåi 

 

1 m2 

 

1 m2 

 

50 

30 

 

1,5 

 

3 

 

Chó thÝch: Trong b¶ng ghi tiªu chuÈn n|íc cho mét lÇn t|íi. Sè lÇn t|íi trong mét ngµy do 
thiÕt kÕ qui ®Þnh 

4.6. L|u l|îng n|íc tÝnh cña c¸c thiÕt bÞ vÖ sinh, ®|êng kÝnh èng cÊp n|íc víi c¸c thiÕt 
bÞ sè ®|¬ng l|îng, tØ lÖ phÇn tr¨m sö dông ®ång thêi cña c¸c thiÕt bÞ lÊy theo quy 
®Þnh tiªu chu©n thiÕt kÕ cÊp n|íc bªn trong hiÖn hµnh. 

4.7. ViÖc bè trÝ hÖ thèng d©n n|íc t|íi cho c¸c khu vùc cña s©n thÓ thao ph¶i b¶o ®¶m sö  
dông thuËn tiÖn. 

4.8. §èi víi c¸c kh¸n ®µi cã tö 15 hµng ghÕ trë lªn ph¶i thiÕt kÕ hÖ thèng vßi röa c¸ch 
nhau kh«ng qu¸ 30m. 

4.9. C¸c phßng bè trÝ d|íi kh¸n ®µi cã søc chøa tõ 5.000 kh¸n gi¶ trë lªn cÇn ph¶i thiÕt 
kÕ hÖ thèng cÊp n|íc ch÷a ch¸y. 

4.10. Tiªu chuÈn l|u l|îng n|íc vµ sè cét n|íc ch÷a ch¸y lÊy theo quy ®Þnh trong tiªu 
chuÈn thiÕt kÕ phßng ch¸y vµ ch÷a ch¸y cho nhµ vµ c«ng tr×nh hiÖn hµnh. 

4.11. Ngoµi c¸c quy ®Þnh trªn, khi thiÕt kÕ hÖ thèng cÊp n|íc cho s©n thÓ thao ph¶i tu©n 
theo c¸c quy ®Þnh trong tiªu chuÈn thiÕt kÕ hÖ thèng cÊp n|íc bªn trong hiÖn hµnh. 

4.12. Ph¶i thiÕt kÕ hÖ thèng tho¸t n|íc cho c¸c khu vùc sö dông n|íc trªn s©n thÓ thao. 

4.13. Khi thiÕt kÕ hÖ thèng tho¸t n|íc ph¶i ®Æc biÖt chó ý ®Õn ®iÒu kiÖn ®Þa h×nh ®é dèc  
mÆt ®Êt, triÖt ®Ó sö dông ®Þa h×nh ®Ó ®¶m b¶o n|íc tho¸t nhanh. 
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4.14. ë c¸c ®« thÞ cã hÖ thèng tho¸t n|íc vµ xö lÝ n|íc th¶i tËp trung, th× n|íc th¶i sinh 
ho¹t ph¶i ®|îc x¶ vµo hÖ thèng tho¸t n|íc chung. 

N|íc m|a ®|îc x¶ vµo hÖ thèng tho¸t n|íc ma chung cña ®« thÞ. 

4.15. Ph¶i thiÕt kÕ hÖ thèng ngÇm cho n|íc th¶i sinh ho¹t. N|íc m|a, n|íc t|íi cã thÓ  
tho¸t b»ng hÖ thèng ngÇm hoÆc hë. 

4.16. Khi thiÕt kÕ tho¸t n|íc trªn mÆt cña s©n thÓ thao ph¶i b¶o ®¶m líp phñ mÆt cña s©n 
cã h|íng vµ ®é dèc tho¸t n|íc theo ®óng quy ®Þnh trong b¶ng 14 vµ c¸c h×nh 18(a), 
(b) , (c).. 

 
B¶ng 14 

§é dèc lín nhÊt cho 
phÐp 

Tªn s©n Lo¹i líp phñ 
Theo chiÒu 

däc (i1) 
Theo chiÒu 
ngang (i2) 

S¬ ®å h|íng hèc

1 2 3 4 5 

§|êng ch¹y th¼ng vµ 
®|êng ch¹y lÊy ®µ cña 
c¸c s©n nh¶y xa, nh¶y 3 
b|íc, phãng lao, nÐm 
lùu ®¹n 

ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

0,001 

0,001 

0,010 

0,010 

Xem chó thÝch 5 
b¶ng 14 

S©n lÊy ®µ nh¶y cao ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

0,001 

0,001 

0,005 

0,005 

H×nh 18 (b) vµ (c)

S©n lÊy ®µ ®Èy t¹ l¨ng 
xÝch: l¨ng ®Üa (trong 
vßng giíi h¹n) 

Bª t«ng nhùa ®|êng 

Gç 

ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

 

S©n h×nh qu¹t n¬i r¬i 
cña ®Üa vµ lao (Khi bè 
trÝ s©n l¨ng ®Üa vµ 
phãng lao riªng biÖt) 

Líp cá tù nhiªn 0,003 

 

0,006 H×nh 18 (b) vµ (c)

B·i ®Ó t¹ r¬i ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

0,001 

0,000 

0,005 

0,001 

H×nh 18 (b) vµ (c) 

Vµ (c) (b) 
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S©n bãng ®¸  

Cá tù nhiªn hoÆc cá 
®Æc biÖt 

ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

 

0,008 

0,006 

0,004 

0,000 

 

0,008 

0,006 

0,004 

0,004 

H×nh 18 

(a) 

(a) 

(b) 

(b) 

B·i lùu ®¹n vµ t¹ xÝch 
r¬i khi bè trÝ riªng biÖt 

Cá tù nhiªn 

ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

0,003 

0,001 

0,000 

0,006 

0,005 

0,003 

H×nh 18 (b) vµ (c) 

Vµ (c) (b) 

S©n bãng chuyÒn. S©n 
cÇu l«ng 

Gç 

ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

0,000 

0,005 

0,005 

0,000 

0,000 

0,000 

H×nh 18 

(c) 

(b) 

S©n bãng ræ Nhùa ®|êng 

Gç 

ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

0,000 

0,000 

0,000 

0,005 

0,000 

0,000 

0,000 

0,005 

H×nh 18 

(c) 

(c) 

S©n quÇn vît (dïng cho 
toµn bé diÖn tÝch s©n 
tr|íc t|êng tËp bãng 
khi bè trÝ riªng biÖt) 

Cá tù nhiªn hoÆc cá 
®Æc biÖt 

Bª t«ng nhùa ®|êng 

ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

0,004 

0,000 

0,000 

0,000 

0,002 

0,000 

0,006 

0,000 

0,000 

0,000 

H×nh 18 

(c) 

(b) 

 

(c) 

 

S©n bãng nÐm Nhùa ®|êng 

Gç 

ThÊm n|íc 

Kh«ng thÊm n|íc 

0,000 

0,000 

0,000 

0,005 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

H×nh 18 

 

 

(c) 

 

 Chó thÝch:  

1) Líp phñ thÊm n|íc lµ mét hçn hîp gåm c¸c lo¹i vËt liÖu hót Èm cã ®é rçng, cã søc 
chÞu lùc tèt, ®|îc pha trén thµnh cÊp phèi 

2) Líp phñ kh«ng thÊm n|íc lµ mét hçn hîp gåm c¸c vËt liÖu kh«ng hót Èm hay c¸c chÊt 
tæng hîp kh¸c kh«ng ngÊm n|íc cã søc chÞu lùc tèt, ®|îc pha trén thµnh cÊp phèi. 

3) Trong tr|êng hîp c¸c s©n thÓ thao sö dông líp phñ cøng vµ kh«ng thÊm n|íc (bª t«ng 
nhùa ®|êng) ®|îc phÐp thiÕt kÕ ®é dèc tõ 0,002 ®Õn 0,003 

4) Khi sö dông phÝa trong vßng ch¹y lµm s©n bãng ®¸ th× h|íng tho¸t n|íc ph¶i ¸p dông 
s¬ ®å (a) h×nh 18. 

5) Khi ®é dèc lín nhÊt cho phÐp ë môc 1 ®|îc quy ®Þnh theo h|íng ch¹y. Mçi ®iÓm trªn 
chu vi vßng ch¹y ®iÒn kinh (bªn mÐ trong) còng ph¶i cã cïng mét ®é cao. 

4.17. Ph¶i thiÕt kÕ hÖ thèng c¸c thiÕt bÞ tiªu n|íc cho c¸c s©n thÓ thao cã nÒn ®Êt trén lãt 
d|íi mÆt s©n (líp phñ thÊm n|íc hoÆc líp phñ cá cã ®é thÊm n|íc kÐm). 

4.18. Khi thiÕt kÕ hÖ thèng tho¸t n|íc cho c¸c s©n thÓ thao ngoµi c¸c quy ®Þnh trªn cã 
ph¶i tu©n theo c¸c quy ®Þnh trong tiªu chuÈn thiÕt kÕ tho¸t n|íc bªn trong hiÖn 
hµnh. 
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4.19. Ph¶i triÖt ®Ó tËn dông gi¶i ph¸p th«ng giã tù nhiªn ®Ó thiÕt kÓ c¸c phßng, kÓ c¶ c¸c 
phßng ë khu vùc trªn, d|íi kh¸n ®µi. 

4.20. Ph¶i bè trÝ hÖ thèng qu¹t ë c¸c n¬i sau: 

Phßng häc tËp vµ phßng nghØ  cña v©n ®éng viªn; 

Phßng huÊn luyÖn viªn träng tµi; 

Phßng y tÕ; 

C¸c phßng häp vµ lµm viÖc cña ban qu¶n lÝ s©n; 

Phßng kÜ thuËt m¸y. 

5. Yªu cÇu vÒ cÊp ®iÖn vµ thiÕt bÞ kÜ thuËt ®iÖn 

5.1. §iÖn dïng cho s©n thÓ thao bao gåm: 

§iÖn dïng cho yªu cÇu kÜ thuËt (chiÕu s¸ng, th«ng tin liªn l¹c...) 

§iÖn dïng cho sinh ho¹t; 

§iÖn dïng cho b¶o vÖ. 

5.2. §iÖn cÊp cho s©n thÓ thao ph¶i ®¶m b¶o ®ñ c«ng suÊt, th|êng xuyªn vµ liªn tôc. 

Chó thÝch: Cã thÓ bè trÝ nguån ®iÖn riªng ®Ó phßng sù cè 

5.3. M¹ng l|íi cÊp ®iÖn ph¶i b¶o ®¶m tuyÖt ®èi an toµn. Kh«ng ®|îc phÐp ®Æt m¹ng l|íi 
cÊp ®iÖn d|íi líp phñ bÒ mÆt cña s©n. 

Chó thÝch: C¸c d©y dÉn dïng cho b¶ng b¸o c¸o thµnh tÝch, ®ång hå ®iÖn, ®iÖn tho¹i, 
truyÒn thanh vµ c¸c thiÕt bÞ phôc vô cho s©n ®|îc phÐp bè trÝ d|íi líp phñ mÆt s©n, nh|ng 
ph¶i cã hép dÊu cã cÊu t¹o gon vµ ®Æt ë vÞ trÝ kÝn ®¸o kh«ng ¶nh h|ëng ®Õn c¸c ho¹t ®éng 
trªn s©n. 

5.4. Cã thÓ thiÕt kÕ hÖ thèng chiÕu s¸ng nh©n t¹o cho c¸c s©n thÓ thao ®ª tËp luyÖn vµ thi 
®Êu ban ®em  khi ®|îc phÐp cña Tæng côc ThÓ dôc thÓ thao.  

5.5. Khi thiÕt kÕ chiÕu s¸ng cho s©n thÓ thao, cÇn ph¶i b¶o ®¶m chiÒu cao cét ®Ìn theo 
yªu cÇu cña tõng bé m«n, ®|îc quy ®Þnh trong b¶ng 15. 

5.6. Gãc chiÕu cña ®Ìn (�) ®Õn trôc däc cña s©n nhá nhÊt lµ : (�) = 270 (h×nh 19) 
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5.7. Kh«ng ®|îc bè trÝ h|íng chiÕu s¸ng cña ®Ìn ng|îc víi h|íng ch¹y cña vËn ®éng 
viªn. 

5.8. §é räi tÝnh to¸n nhá nhÊt vµ mÆt ph¼ng chiÕu s¸ng cho s©n thÓ thao, quy ®Þnh trong 
b¶ng 15. 

B¶ng 15 

Tªn s©n 
§é räi nhá 
nhÊt (lux) 

MÆt ph¼ng chiÕu 
s¸ng qui ®Þnh 

ChiÒu cao 
nhá nhÊt 

(m) 
Chó thÝch 

1 2 3 4 5 

1. §|êng ch¹y th¼ng vµ ®|êng 
ch¹y vßng 

a. Trªn ®|êng ch¹y: 

Thi ®Êu 

TËp luyÖn 

b. t¹i v¹ch ®Ých 

Thi ®Êu 

TËp luyÖn 

 

 

 

100 

150 

 

200 

150 

MÆt ph¼ng ®|êng 
ch¹y 

 

 

 

30 

15 

 

 

 

 

 

Tr|íc ®Ých 
5m vµ sau 
®Ých 3m. 

2. S©n nh¶y xa vµ nh¶y ba b|íc 

a. ë hè r¬i vµ ®o¹n ch¹y lÊy ®µ: 

Thi ®Êu 

TËp luyÖn 

b. C¸c khu vùc kh¸c 

 

 

150 

100 

30 

MÆt ph¼ng ®|êng 
lÊy ®µ 

  

3. S©n nh¶y cao, nh¶y sµo: 

a. Khu vùc c¸m sµo 

b. Khu vùc ®|êng ch¹y lÊy ®µ 
c¸ch hè sµo 3m: 

Thi ®Êu 

TËp luyÖn 

 

 

 

 

150 

100 

MÆt ph¼ng ®|êng 
ch¹y lÊy ®µ 

MÆt ph¼ng th¼ng 
®øng cao 3m ®èi 
víi sµn nh¶y cao 
d|íi 6m ®èi víi 

s©n nh¶y sµo 

 

 

 

 

30 

15 

 

4. S©n ®Èy t¹: 

- Thi ®Êu 

- TËp luyÖn 

 

150 

100 

MÆt ph¼ng s©m  §é räi b¶o 
®¶m ®ñ trªn 
toµn bé khu 

vùc ®Èy t¹ vµ 
khu vùc t¹ r¬i

5. S©n l¨ng ®Üa vµ l¨ng t¹ xÝch: 

a. Trªn vßng lÊy ®µ: 

- Thi ®Êu 

- TËp luyÖn 

 

 

150 

100 

MÆt ph¼ng vßng 
lÊy ®µ 

  

b. Trªn khu vùc ®Üa vµ t¹ xÝch 
rêi 

- Thi ®Êu 

- TËp luyÖn 

 

30 

10 

MÆt ph¼ng th¼ng 
®øng ë d|íi ®é 
cao d|íi 15m tõ 

mÆt s©n 

 Lµ mÆt ph¼ng 
chøa trôc däc 

s©n 

6. S©n nÐm lùu ®¹n phãng lao:     
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a. Trªn ®|êng ch¹y lÊy ®µ: 

Thi ®Êu 

TËp luyÖn 

b. Trªn s©n lao vµ lùu ®¹n r¬i 

Thi ®Êu 

TËp luyÖn 

 

150 

100 

 

100 

50 

MÆt ®|êng lÊy ®µ 

 

 

MÆt s©n lao vµ lùu 
®¹n r¬i 

7. S©n bãng ®¸: 

a. Thi ®Êu quèc tÕ 

b. Thi ®Êu s¬ vµ trung cÊp 

c. TËp luyÖn 

 

250/100 

150/20 

100/5 

 

MÆt ph¼ng s©n 

MÆt ph¼ng th¼ng 
®øng ë d|íi ®é 
cao d|íi 15m 

 

40 

40 

30 

 

 

§é räi th¼ng 
®øng ë mÆt 
ph¼ng ®i qua 
trôc däc s©n 

8. S©n bãng chuyÒn s©n cÇu 
l«ng: 

a. Thi ®Êu quèc tÕ vµ thi ®Êu lín 
trong n|íc 

b. S©n thÓ thao c¬ b¶n vµ s©n tËp 
luyÖn 

 

200/100 

 

100/50 

 

MÆt ph¼ng s©n 

MÆt ph¼ng th¼ng 
®øng ë d|íi ®é 
cao d|íi 15m 

 

15 

 

12 

 

MÆt ph¼ng 
th¼ng ®øng ®i 
qua trôc däc 

s©n 

9. S©n bãng ræ: 

a. Thi ®Êu quèc tÕ vµ thi ®Êu lín 
trong n|íc 

b. TËp luyÖn 

 

250/100 

 

100/50 

 

MÆt ph¼ng s©n 

 

15 

 

12 

 

MÆt ph¼ng 
th¼ng ®øng 

Chøa mÆt c¸c 
b¶ng ræ 

10. S©n quÇn vît 

a. Thi ®Êu quèc tÕ vµ thi ®Êu lín 
trong n|íc 

b. TËp luyÖn 

 

200 

 

150 

  

12 

 

12 

 

11. S©n bãng nÐm: 

a. Thi ®Êu quèc tÕ vµ thi ®Êu lín 
trong n|íc 

b. TËp luyÖn 

 

250/150 

 

100/50 

 

MÆt ph¼ng s©n 

 

15 

 

42 

 

 

Phô lôc 1 

ViÖc ®¸nh gi¸ chÊt l|îng sö dông s©n thÓ thao cña mçi bËc theo quy ®Þnh trong b¶ng l 
dùa trªn c¸c yÕu tè sau: 

1. Néi dung vµ bè côc cña c«ng tr×nh, tiªu chuÈn diÖn tÝch vµ kÝch th|íc cña c«ng 
tr×nh. 

BËc 1: 

S©n thÓ thao gåm: S©n bãng ®¸ ë gi÷a, xung quanh cã ®|êng ch¹y vßng khÐp kÝn. vµ 
cã mét sè s©n kh¸c nh|:  bãng chuyÒn, nh¶y cao, nh¶y xa (kh«ng cã s©n ®Èy t¹, l¨ng 
®Üa, l¨ng xÝch)  bè trÝ ë hai ®Çu: 

DiÖn tÝch ®Êt x©y dùng lín h¬n hoÆc b»ng l,5 ha. 

KÝch th|íc b¶o ®¶m: 
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S©n bãng ®¸:  
 l00 x 68 
m; 

§|êng ch¹y vßng:  400 m (cã 
Ýt nhÊt 4 « ch¹y); 

§|êng ch¹y th¼ng:  130 m (cã 
Ýt nhÊt 6 « ch¹y). 

BËc 2:  

S©n thÓ thao gåm: Mét s©n bãng ®¸, ®|êng ch¹y vßng nhá h¬n 400 m ( cã thÓ bè trÝ 
s©n bãng chuyÒn, sµn nh¶y cao, nh¶y xa…). 

DiÖn tÝch ®Êt x©y dùng tõ l,0 ®Õn l.5 ha. 

KÝch th|íc b¶o ®¶m: 

S©n bãng ®¸:  
 
 100 x 68 
m; 

§|êng ch¹y vßng nhá h¬n:  400 m 

BËc 3: 

S©n thÓ thao gåm: S©n bãng chuyÒn, bãng ræ, nh¶y cao, nh¶y xa, ®Èy t¹ vµ ®|êng ch¹y 
vßng  nhá h¬n 400 m. 

DiÖn tÝch ®Êt x©y dùng tõ 0,8 ha ®Õn l.0 ha. 

KÝch th|íc c¸c nhµ thÓ thao riªng cho tõng m«n ph¶i b¶o ®¶m ®óng quy ®Þnh trong 
b¶ng 7 (trõ ®|êng chay vßng) 

BËc 4: 

S©n luyÖn tËp gåm: S©n bãng chuyÒn, bãng ræ vµ mét sè s©n thÓ dôc dông cô kh¸c 
(kh«ng cã s©n bãng ®¸ 

DiÖn tÝch ®Êt x©y dùng: 0,5ha. 

2. Tiªu chuÈn tiÖn nghi cña c«ng tr×nh 

BËc 1: 

S©n thÓ thao cã hÖ thèng ®Ìn chiÕu s¸ng, ®é räi b¶o ®¶m tèi thiÓu 250 lux cho mÆt 
ph¼ng n»m ngang vµ 100 lux cho mÆt ph¼ng th¼ng ®øng, ë vÞ trÝ quy ®Þnh. 

BËc 2: 

S©n thÓ thao cã hoÆc kh«ng cã hÖ thèng ®Ìn chiÕu s¸ng NÕu cã hÖ thèng ®Ìn chiÕu 
s¸ng th× ®é räi tèi thiÓu lµ 150 lux cho m¸t ph¼ng n»m ngang vµ 50 lux cho mÆt ph¼ng 
th¼ng ®øng ë vÞ trÝ quy ®Þnh. 

BËc 3; 4: 

S©n kh«ng cã hÖ thèng ®Ìn chiÕu s¸ng. 

3. Møc ®é sö dông nguyªn vËt liÖu vµ trang thiÕt bÞ. 

BËc 1: 

S©n bãng ®¸, ®|êng ch¹y vßng, ch¹y th¼ng ph¶i b¶o ®¶m yªu cÇu s©n cÊp I, theo quy 
®Þnh trong b¶ng 2: cña tiªu chuÈn nµy; 
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S©n ph¶i cã hÖ thèng hµng rµo ng¨n c¸ch gi÷a khu vùc s©n b·i víi kh¸n ®µi. KÝch 
th|íc, quy c¸ch kÜ thuËt hµng rµo theo quy ®Þnh cña ®iÒu 3.40 cña tiªu chuÈn nµy. 

BËc 2: 

S©n bãng ®¸ ph¶i b¶o ®¶m yªu cÇu s©n cÊp I, ®|êng ch¹y vµ c¸c s©n kh¸c b¶o ®¶m yªu 
cÇu s©n cÊp II theo quy ®Þnh trong b¶ng 2 cña tiªu chuÈn nµy. 

Cã hµng rµo ng¨n c¸ch gi÷a khu vùc s©n b·i víi kh¸n ®µi. 

BËc 3: 

C¸c s©m thÓ thao riªng cho tõng m«n ph¶i b¶o ®¶m yªu cÇu s©n cÊp III. Theo quy ®Þnh 
trong b¶ng 2 cña tiªu chuÈn nµy. 

BËc 4: 

C¸c s©n thÓ thao riªng cho töng m«n ph¶i b¶o ®¶m yªu cÇu s©n tËp cÊp IV. 

Phô lôc 2 

(Tham kh¶o) 

C¶i t¹o c¸c líp phñ 

1. CÊu t¹o líp phñ mÆt ®|êng ch¹y: 

Líp phñ hçn hîp dµy 5 ®Õn 8cm gåm: 

Than xØ bét tõ 0,002 ®Õn 0,006:  70% 

§Êt sÐt t¸n nhá tõ 0,001 ®Õn 0,002 :  20% 

V«i bét 5% 

Than c¸m nguyªn chÊt 5% 

2. CÊu t¹o líp phñ lµm s©n nh¶y cao: 

Líp phñ hçn hîp dµy 5 ®Õn 8cm gåm: 

Than xØ bét tõ 0,002 ®Õn 0,006:  65% 

§Êt sÐt t¸n nhá  23% 

V«i bét 7% 

Than c¸m nguyªn chÊt 5% 

3. CÊu t¹o líp phñ mÆt s©n ®Èy t¹: 

Líp phñ hçn hîp ®Æc biÖt dµy 5 gåm: 

Than xØ bét tõ 0,002 ®Õn 0,006:  75% 

§Êt sÐt t¸n nhá tõ 0,001 ®Õn 0,002 :  15% 

C¸t 10% 

4. CÊu t¹o líp phñ mÆt s©n bãng chuyÒn: 

Líp phñ hçn hîp dµy 10 ®Õn 15 cm gåm: 

§Êt ®á ®Ëp nhá 70% 

Tro lß g¹ch 15% 

§Êt sÐt t¸n nhá 10% 

V«i bét 3% 

C¸t 2% 

5. CÊu t¹o líp phñ mÆt s©n bãng ræ, bãng nÐm: 
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Líp phñ hçn hîp dµy 10 cm gåm: 

§Êt ®á ®Ëp nhá 60% 

Tro lß g¹ch hoÆc bét xØ than 20% 

§Êt sÐt t¸n nhá 10% 

V«i bét 5% 

C¸t 5% 

6. CÊu t¹o ®|êng ch¹y gåm c¸c líp teo thø tù tõ trªn xuèng: 

Líp phñ hçn hîp dµy 5 ®Õn 8 cm  

Líp than xØ to dµy 6 ®Õn 10cm; 

Líp g¹ch vôn hoÆc ®¸ d¨m 1 x 2 dµy 8 ®Õn 10cm; 

Líp chÞu lùc ®¸ 4 x 6 dµy 12 ®Õn 15cm; 

§Êt tù nhiªn ®|îc ®Çm kü 

7. CÊu t¹o s©n bãng chuyÒn, bãng ræ, bãng nÐm b»ng cÊp phèi gåm c¸c líp theo thø tù tõ 
trªn xuèng: 

Líp phñ hçn hîp dµy 5 ®Õn 8 cm  

Líp than xØ to dµy 6 ®Õn 10cm; 

Líp g¹ch vôn hoÆc ®¸ d¨m 1 x 2 dµy 8 ®Õn 10cm; 

Líp chÞu lùc ®¸ 4 x 6 dµy 12 ®Õn 15cm; 

§Êt tù nhiªn ®|îc ®Çm kü 

                                                                             



tiªu chuÈn viÖt nam                                                          tcvn 4205 : 1986 
 

 

                                                                             



tiªu chuÈn viÖt nam                                                          tcvn 4205 : 1986 
 

 

 

 

                                                                             


