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HE THONG cd S8 TIEU CHUAN QUAN AO

Standard sizing systems for clothes

1 Tiéu chudn nay quy dinh hé thdng ¢& sd tidu chuin quén 4o cho:

- Tré em sd sinh va mau giao
- N tudi hoe sinh ;

- Nam tudi hoc sinh ;

- N truding thanh ;

- Nam trudng thanh ;

2 Hé théng cd s6 tiéu chudn qudn 4o dugc quy dinh trong cac bang 1 —5

Trong ciing mdt chiéu cao néu cb nhiéu dang ngudi khac nhau thi s8 duge ky hidu bing cac chir A( gdy), B
(trung binh ) va C (béo).

3 Théng s8 kich thudc 8 thiét ké quén 4o quy dinh trong cac phu e 1—5



TCVN 5782 - 1994

Bang 1
Cé& s6 tiéu chuln quan 3o tré em so sinh mau gide va cac kich thudce
Kich thuéc, cm

Ki higu cf sd Chiéu cao Vong ngue Vong bung Véng méng
50 50 (48 - 53 ) 42 (40-43) 44 44
56 56 (54 - 59) 44 (42-45) 46 46
62 62 (60-65) 46 (44 - 47) 48 48
68 68 (66-71) 48 ( 46 - 49) 50 50
?4 74(72-77) 50(48-51) 52 52
80 80 (78-83) 52 (50-53) 52 52
86 86 (84 -89) 52 (50-53) 54 54
92 92(90-95) 54 (52-55) 56 | 56
08 98 (96-101) 56 (54-57) 58 58
104 104 (102 - 107) 56 (54 - 57) 58 s
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Bang 2
Cd sd tidu chudn quan 4o nir tudi hac sinh va e4c kich thudc.
Kich thuge, cm

Ki hiéu cd s6 Chiéu cao Véng ngyc Vong bung Véng mang
098 - 56 - 57 098 (96 - 101) 56 (54 - 57) 50 (48-51) 57 (55-58)
104 - 57 - 58 104 (102 - 107) 57 (55-58) 50 (48 -51) 58 (56 - 59)
110-58 - 60 110 (108 - 113) 58 (56-59) 52 (50-53) 60 (58 - 61)
116 - 60 - 62 116(114-1195 60 (58 -61) 54 (52-55) 62 (60-63)
122-62- 64 122 (120 - 128) 62(60-63) 55(53-56) 64 (62-65)
128 - 64 - 67 128 (126 - 131) 64 (63-65) 57 (55-58) 67 (65-68)
134-68 - 72 134 (132-137) 68 (66-69) 59 (57-60) 72(70-73)
140 -72 - 74 140 ( 138 -143) 72(70-73) 61(59-62) . 74(72-75)
146 - 74 - 74A 146 ( 144 - 149) 74(72-75) 61(59-62) 74(72-75)
146 - 76 - 80B 146 ( 144 - 149) 76(74-77) 62 (60-63) 80 (78 -81)
152 - 78 - 80A 152{1'50-155} 78(76-79) 62 (60-63) 80(78-81)
152 - 80 - 828 152 (150 - 155) 80(78-81) 83 (61-64) 82 (80-83)
158 - 82 - 86A 158 (156 - 161) 82(80-83) 65(63-66) 86 (84 -87)
158 - 84 - 87B 158 (156 - 161) 84 (82-85) 65(63-66) 87 (85-88)
164 - 86 - 39A 164 ( 162 - 167) 86 (84 -87) 67 (65-68) 89 (87-90)
164 - 88 - 91B 164 (162 - 167) 88 (86 -89) 68 (67-70) 91(89-92)

Ch thich - Ky hiéu c¢d s6 ( cdt 1) gdm ba nhom s6 biéu thi cho cac sd do sau

Ba sd ddu
Hai 6 gida

Hai s cudi

: Chiéu cao co thé
: Véng nguc |
. vong mong ;
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Bang 3
Co s6 tiu chudn quén ao nam tudi hoc sinh va cac kich thude
Kich thutce, em

Ki hiéu cd s6 Chiéu cao Vong nguc Veéng bung Vong méng
104 - 58 - 53 104 (102 - 107 ) 58 (56-59) 53(52-55) 60 (58-61)
110 - 59 - 55 110 (108 - 113) 59 (58 - 61) 55 (53 - 56 ) 62 (60 - 63)
116 - 62 - 56 116 (114 - 119) 62(60-63) 56 (54-57) 64 (62-65)
122 - 64 - 57 122 (120 - 125) 64 ( 62-65) 57 (55-58) 66 (64 -67)
128 - 66 - 58 128 (126 - 131) 66 (64 -67) 58 (56 -59) 67 (65-68)
134 -68 - 60 134 (132-137) 68 (66-69) 60(58-61) 70(68-71)
140 - 70 - 62 140 (138 -143) 70(68-71) 62 (60-63) 73(71-74)
146-72- 64 146 (144 - 149) 72(70-73) 64 (62 - 65) 76 (74-77)
152 -74 - 66 152 (150 - 155) 74(72-75) 66 (64 - 67) 79 (77 -80)
158 -76 - 68 158 (156 - 161) 76 (75 - 78) 68 (66-69) 82(80-83)
164 - 80 - 72A 164 (162 - 167) 80(78-81) 72(70-73) 84 (82-85)
164 - 83 - 748 164 (162 - 167) 83 (82-85) 74 (72-75) 86 (84 -87)
170 - 85 - 74A 170 (168 - 173) 85 (83 -86) 74 (72-75) 88 (86-89)
170 - 87 - 76B 170 (168 - 173 ) B7(85-88) 76 (74-77) .90 (88-91)

Chii thich : - Ky hiéu cg s8 ( cht 1) gdm ba nhém s6 bidu thi céc s6 do sau:

- Ba sé dau
- Hai sd gilra

- Hai s6 cudi

: chiéu cao co thé ;
: vong nguc ;
1 vong bung ;
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Bang 4
Cd'sd tiéu chudn quin 40 nir trudng thanh va cic kich thusc
Kich thuge, cm
Ki hiéu cd sé Chiéu cao Véng nguc Véng bung Véng méng

146

A 146 ( 144 - 149) 76 (74-77) 63 (62-65) 80 (78-82)
76 - 80
146

B 146 ( 144 - 149) 80 (78 - 82) 65 (63-66) 82(80-83)
80 - 82
152

A 152 (150 - 155) 82(80-83) 67 (65-68) 84 (82-85)
82 - 84
152 :

= 152 ( 150 - 155) 84(82-85) 68 (66-69) 86 (84 - 87)
84 - 86
152

c 152( 150 - 155) 88 (86-88) 68 ( 67 - 70) 90(88-91)
88-90
158

A 158 (156 - 161) 84 (82-85) 67 (65-68) 88(86-89)
84 - 88
158 '

] 158 ( 156 - 161) 86 (84 - 87) 69 (67-70) 90(88-91)
86 - 90
158

C 158 (156 - 161) 88 (86-89) 72(70-73) 92(90-93)
88 - 92 '
164

A 164 ( 162 - 167) 88 (86-89) 72(70-73) 92 (90-93)
88 - 92 .
164

8 164 ( 162 - 167 ) 90(88-91) 74 (72-75) 94 (92-95)

90 -394
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Chu thich . - Ky hiéu ¢& sé gom cac nhom s6 Diu thi cac s6 do sau

- 86 trén gach ngang : Chiéu cao ¢co thé .
- 86 dugi gach ngang - Hai 85 dau . vOng nguc
Hai'sé cudi . vong mong
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Bang 5
Ca sd tiéu chudn quédn 4o nam tudi trudng thanh va cac kich thude
Kich thuge, cm
Ki hiéu c& sd Chiéu cao Véng ngue Vong bung Véng méng
152
152 ( 150 - 155) 76 (74-77) 66 ( 64 - 67 ) 82(80-85)
76 - 66
158
158 ( 156 - 161) 78 (76 - 79) 66 (64 -67) 84 (82-85)
78 - 66
158
158 (156 - 161) 82 (80-83) 70 (68 -71) 86 (84 -87)
82-70
158
158 (156 - 161) 84 (82-85) 76 (71-77) 88(86-89)
84-76
164
164 (162 - 167) 84 (82-85) 70 (68 -71) 86 (84 -87)
84-70
164
164 ( 162 - 167) 86 (84 -87) 74(72-75) 88 (86-89)
86-74
164
164 ( 162 - 167 ) 88 (86-89) 78 (76-79) 90(88-91)
88-78
170
170 (168 - 173) B4(82-85) 72(70-73) 88(86-89)
84 -72
170
170 (168 - 173) 88 (86-89) 76 (74 -77) 90 (88-91)
88 -76
170
170 ( 168 - 173) 90(88-91) 80(78-81) 92(90-93)
90 - 80
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Kich thuoc. cm Bang 5 (két thuc!
‘ Ki hiéu cd sb Chiéu cao | Véng nguc Vong bung Vong mong
176
A 176 (174 179) 92(90-93) 82(80-83) 94 (92-95)
92 - 82
176
B 176 (174 - 179) 94 (92 - 95) 84 (82-85) 96 (94 - 97)
94 -84

Chd thich : - Ky hiéu ¢ s& gém cac nhom sd biéu thi cac sé do sau:
S6 trén gach ngang :-Chiéu cao oo thé ;

S8 dudi gach ngang : Hai 86 dau : vong nguc ;

Hai s§ cudi  :vong bung.




"

Phy luc 1 : Thang s6 kich thutc co ban dé thiét k& quan 4o tré em so sinh va m&u gido

Tén va vitri chd do KEHIGIS0 80

50 56 62 68 74 80 86 92 98
1 Chiéu cao tir C7 dén mat dat .38 43 48 58 65 72 79 85
2 Chiéu cao tir vong bung dén mat dat 24 28 32 36 40 44 48 52 57
3 Daitay 18 20 21 23 25 27 29 | 31 33
4 Rbng vai 19 20 21 22 23 24 25 26 27
5 Vong ¢ .23 23 24 24 24 25 25 26 27
6 Vong nguc 42 44 46 48 50 52 52 54 56
7 Vong bung 44 46 48 50 52 52 54 56 58
8 Vong mdng 44 46 48 50 52 52 54 56 58

35

28

27

56

- ZB/S NADL

661



Phu 2 : Théng sé kich thudc co ban dé thiét ké quan o nir tudi hoc sinh

L

164 -

86-89A | 86 J1L

Tén Ky hidu ct s6
va vjtri ché do o5~ 50 104 | 110. | 116 | 122 | 128- | 134- | 140 - | 146 - | 146 - | 152- | 152 - | 18- | 18- | 164

- -57 |57-58|58-60|60-62]|62-64|64-67|68-72|72-74|74-74A| 76-80B | 78-80A | 80-82B | 82-86A | 84-878
1. Chiéu cao tr C7 dén mat

dat 85 90 93 96 101 | 107 | 113 | 118 | 124 | 124 | 129 | 129 | 134 | 134 | 140
2 Chiéu cao tir vong bung

dén mat dal 57 62 64 68 72 77 81 85 89 89 93 93 97 97 100
3 ChiéucaotsrC7déneo | 25 26 27 28 29 30 32 33 35 35 37 37 38 38 40
4 Daitay 33 .35 36 37 39 41 43 | 455 | 48 48 50 50 52 52 55
5. Daidui 26 28 30 33 35 37 39 3| 43 43 44 44 45 45 46
6. Rong vai 27 28 28 29 30 31 33 35 35 37 37. 38 38 39 40
7 Veng cd 27 27 27 28 29 30 3 32 32 33 33 34 34 35 36
8. Vong bap tay 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 24 25 25 26 26
9 Vong nguc 56 57 58 60 62 64 68 72 74 76 78 80 82 84 86
10 Vong bung 50 50 52 54 55 57 59 61 61 62 62 63 65 65 67
11. Vang méng o/ 58 60 62 64 67 72 74 74 80 80 82 86 87 89

140

100

40

37

2/

84

bs




Phy lyc 3 : Théng s& kich thudc co ban dé thiét k& quin 4o nim tudi hoc sinh

Ky hiéu cd s6
Tén va vitr chd do 104 - 58 110 - 116 - 122 - [128- 66 134- 140 - 146 - [152 - YAJ 158 - 164 - 164 - 170_- .B_Fq
-53 59-55 | 62-56 | 64-57 -58 68-60 | 70-62 | 72-64 - 66 76 - 68 | BO - 72A 83748__-_7_'_1!‘.\

1 Chidu cao tir C7 dén mat dat 90 93 96 101 107 | 112 118 124 | 129 134 140 | 140 145
2 Chiéu cao tir vong bung dén

 mat dat 62 64 68 72 77 81 85 89 93 97 101 101 103
3 Chidu cao tif C7 dén eo 26 27 29 30 31 32 34 36 37 39 40 40 44
4 ‘Dai tay 35 36 37 39 41 435 46 48 52 55 55 57
5 Daidui 29 31 3z 34 36 38 40 42 45 48 48 50
6 Rong vai 28 29 30 31 32 a3 34 36 38 39 41 41 42
7 Véng cd 27 28 28 29 30 3 32 33 34 35 36 37 38
8 Vong bép tay 15 16 17 17 18 20 21 23 24 24 25 25 26
9 Vdng ngyc 59 62 64 66 68 70 72 74 76 80 83 85
10 Vong bung 55 56 57 58 62 64 66 68 72 74 74
11 Vong méng 60 62 | 64 66 67 70 73 76 79 82 84 86 88

170
8/ - /68

103
44

57

42
a9
26
87
76

90




Phu luc 4 : Thang sé kich thudc co ban dé thidt ké quan 4o nii truding thanh
. KY HIEu cb s6 o
Ten va vi tri chd do 146 146 12 [ 152 152 158 158 158 164 64
B A B c A -8
76 - 80 80 - 82 82-84 84 - 86 88-80 | 84-88 86 - 90 88 - 92 88 - 92 90-94
1 Chiéu cao tr C7 dén mat dat 123 123 129 129 129 135 135 135 141 141
2 Chiéu caa tir vong bung dén
mat dat 88 88 92 92 92 96 96 96 100 100
3 Chiéu cao 1 C7 dén eo 37 37 39 39 39 40 40 40 41 41
4 Daitay 48 48 50 50 50 52 52 52 54 54
5 Dai dui 43 43 44 44 44 45 45 45 47 47
6 Rong vai a8 38 38 39 K1) 38 39 40 40 41
7 Vong co 32 32 a3 33 34 34 a5 35 37 38
8 Vong béap tay 23 23 24 24 25 24 25 26 27 28
9 Vong nguc 76 80 82 84 88 84 86 88 88 90
10 Vong bung 63 65 67 68 69 67 69 72 72 74
11 Vong méng 80 82 84 86 20 88 90 92 92 94




Phu luc 5 : Théng s8 kich thudc co ban dé thiét ké quén 40 nam truding thanh
KY HIEU cO s -
Tén va vi tri chd do 152 158 158 158 164 164 164 170 170 170 178 .
| 76-66 | 78-66 32-7OD 34.730 84-70 | 86-74 aa-:rac 84-72 | 88-76 | 90-80 | 92-82
1 Chiéu cao tir C7 dén mat dat 129 134 134 134 140 140 140 146 146 146 152
"2 Chiéu cao tir vong bung dén
mat dat 90 94 94 94 08 98 98 103 103 103 107
3 Chiéu cao tf C7 dén eo 40 M 41 41 42 42 42 43 43 43 44
4 Daitay 52 53 53 53 55 55 55 57 57 57 60
5 Dai dui 44 45 45 45 47 47 47 49 49 49 51
6 Rong vai 40 41 42 43 42 43 43 425 435 44 44
7 Vong c8 35 35 36 37 38 39 39 39 40 4 41
8 Vong bip tay 24 24 25 25 25 26 26 25 26 27 28
9 Vong ngyc 76 78 82 84 84 86 88 84 88 90 92
10 Vong bung 66 66 ?0 76 68 72 78 72 76 80 82
11 Véng mdng 82 84 86 88 86 88 90 88 90 92 94

176

~ B

94 - 84

152

107
44

60
51

45
42
29

94

96




