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L&i néi dau
TCVN‘ 5603 : 1998 thay thé TCVN 5603 - 1991.
TCVN 5603 : 1998 hoan toan_tuong duong véi CAC/RCP 1 - 1969

REV 3 (1897). Recomfngnded international code of practice. General

| principles of food hygiene.

\ TCVN 5603 : 1998 do ban ky thudt tiéu chudn TCVN/TC/F5 Vé sinh
thue phdm bién soan, Téng cuc Tiéu chudn - Do ludng - Chat lugng de
- nghi, B Khoa hoc, Cong nghé va Méi trucng ban hanh..



Loi giGi thiéu

Moi hguﬁi déu co quyén trong doi thue phdm ma minh an uéng phai duoc an toan va phu hop. Bénh tat va ton
thuong mang dén tir thuc pham la kho chiu nhat, tham chi con cé thé gay tir vong. Nhung n6 cling con kéo theo
nhimg hau qua khac nita. Bénh tat do thuc pham gay ra, co thé lam t6n hai dén nén thuong mai va du lich. va
dén dén thiét hai vé kinh t& mat viéc lam va con gay ra kién tung. Thuc phdm ma bi hu héng cbn gay lang phi.

ton hao, va ¢o thé anh hudng x&u 16i viéc buén ban va tin nhiém clia ngudi tiéu dung.

Viéc bubn ban quéc té vé thuc pham va du'lich nudc ngoai hién dang gia tang, dem lai nhimg Igi ich quan trong
vé xa hoi va kinh t&. Nhung sy giao luu d6 cing iam lan truyén dé d?ang bénh tat trén thé gidi. Nhimg tap quan
an uéng cua con ngut‘:fi.cﬁng da thay déi Ion & nhiéu nudc trong hai thap ky qua : va nhimg ky thuat méi vé san

xudt. ché bién va md rong phan phdi thuc phdm da phan anh didu nay. Do do, lam sao kiém tra c6 hiéu qua .5“

sinh thuc pham |a vé cung quan trong, dé tranh duoc nhimg anh hudng xau cho sic khoé con nguoi va trang gay
nhimg hau qua vé kinh t&, do bénh tat hay su ton hai ma thyc phdm dem dén, va do hir hao thuc pham. T4t ca
ching ta bao gébm cac chi trai, nhimg ngudi chan nudi tréng trot, ngudi san xuat va ché bién xir ly thur pham va

ngudt tiéu dung, déu cé nghia vu dam bado thuc pham dugc an toan va phi hop cho tiéu dung.

Tiéu chuan nguyén tac chung nay 1a nén mong vimg chic cho viéc dam bao vé sinh thyc pham, va can duoc si
dung tiéu chuan nguyeén tac chung nay dé lién két véi tumg qui pham riéng vé thyc hanh vé sinh, mét cach thich
hop va phdi hop véi nhimg hudng dan vé chi tiéu vi sinh. Tiéu chudn nay hudng dan toan bd theo chu trinh thuc
pham suét tir khau ban dau t6i khau tiéu thu cudi cung, va chi ra theo ting giai doan, céac kiém tra chi yéu theo
chu trinh thuc phdm. Tiéu chuan nay dua ra khuyé’n cao vé nhimg cach gidi quyét co ban, dua trén HACCP. Khi
co thé duvc dé tang cudng van dé an toan thuc pham, nhu d3 mo 13 & “Hé thdng phan tich mébi nguy va diém
kiém soat tdi han {(HACCP) va suf hudng dan ap dung hé thong HACCP” (Phu luc). G

Nhimg kiém soat duoc mé 4 trong tiéu chudn nguyén tic chung nay da duoc quéoc té chép nhan Ja can thiét dé
dam bao tinh an toan va tinh:phu hgp cda thuc pham cho tiéu dung. “Nhimg nguyén tac chung” phai duoc gidi
thiéu cho cac chinh ph, cho finh vuc céng nghiép (bao gém nhing ngudi san xu&t riéng 1€ ban dau, cac nha san

xudt, ché bién, nhimg ngudi lam dich vu thuc phdm va nhimg ngudi ban 18) ciing nhu cho nhimg ngudi tiéu thu.
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'Quy pham thuc hanh vé nhilng nguyén tac chung vé
vé sinh thuc phdm

Code of practice on general principles of food hygiene

1 Muc tiéu

Nhimg nguyén tic chung vé vé sinh thuc phdm

xac dinh nhimg nguyén tic thiét yéu vé vé sinh thuc phdm, ap dung suét ca chu trinh thyc pham
(bao gém tir khau ban dau t6i nguoi tiéu thu & khau cudi cung), nham dat duge muc dich dam bdo
thuc phdm an toan va phu hgp cho ngudi tiéu dung ;

|

gidi thiéu HACCP nhu mét phuong phap dé tang cudng an toan thuc pham;

chi ra cach lam thé nao dé€ 4p dung nhimg nguyén tic do; va

dua ra hiding dén cho ca¢ qui pham riéng ¢an cho linh vuc nao dé cia chu trinh thuc pham; cac
qua trinh, ho3c hang hoa nham téng cudng yéu cdu dic biét vé vé sinh déi vai cac khu vuc dé.

2 Pham vi, str dung va dinh nghia
2.1 Phamvi

2.1.1  Chu trinh thyc phdm

" Tiéu chuan nay xem xét cho toan chu trinh thuc phdm tir khau ban ddu tdi ngudi tiéu ding cudi cung,
va dua ra nhimg diéu kién vé sinh can thiét dé san xuét thuc pham an toan va phu hop cho ngudi tiéu
diing. Tiéu chudn nay am co sd cho nhimg tiéu chudn khac, dic biét di vdi nhimg qui pham riéng cho
trt‘mg nganh. Nhing qui pham dac thu va nhing hudng dan nhu vay dugc 4p dung cung vdi tiéu chudn
nay va vai hé théng phan tich méi nguy va diém kiém soat tdi han (HACCP), va huong din dé€ 4p dung
hé théng "HACCP” (phu fuc).
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2.1.2 Vai tr6 cia Chinh phu, nganh cong nghiép, va nhitng ngudi tiéu dung

Chinh phi cén phai xem xét nhimg ndi dung cla tiéu chudn nay va quyét dinh phdi lam cach nao tét
nh&t dé khuyén khich viéc ap dung nhimg nguyén tac chung sau day nham ;

bao vé mét cach thod dang ngudi tiéu dung khoi cac bénh tét hay tén thuong do thuc phdm gay
ra. Cac chinh sach can xem xét kha nang bj ton thuong cia toan bd cong dong dan cu hoac cac
nhém khac nhau trong cong dong 66 do st dung thuc phdm kém phdm chat;

- cung cdp can ci dam bdo thuc pham phu hop vdi viéc tiéu thu cla con ngudi:

- giT gin uy tin trong budn ban quéc té vé thuc pham; va

~ cung cdp cac chuong trinh gido dyc vé y 1€, phé bién mét cach hiéu "qua nhimg nguyén tic veé
sinh thuc phé’rﬁ cho nganh cong nghiép va cho nguoi tiéu dung.

Nganh coéng nghiép thuc pham can ap dung cac thuc hanh vé sinh da ghi trong tiéu chudn nay nham :

- cung ¢ép thyc phdm an toan va phi hop cho viéc tiéu thu;

~ dém bao cho ngudi tiéu dung cé hiéu bit vé san pham nhé viéc ghi nhan va céc bién phap thich
hop khac do c6 thong tin rd rang, dé hi€u. Cho phép ho thong qua viéc bio quan, xir Iy va ché

bién ding qui trinh, cb thé lam cho thuc phdm cGa minh khdi bi nhiém bén va tranh dugc cac tac
nhan gay bénh do thuc pham dem lai;

- duy tri uy tin trong budn ban quéc té vé thuc pham.

Nhitng ngudi tiéu ding cén biét vai trd clia minh, bang cach tuan theo céc chi dan lién quan va 4p dung
bién phap vé sinh thuc phdm phu hop.

2.2 Sudung

Timg diéu trong tigu chuin nay déu ghi rd ca hai muc tiéu can dat, Ian ly do co ban dang sau muc tiéu
dé, vé mat an toan va phu hop cla thuc pham.

Diéu 3 bao gdbm khau ban ddu cba thuc phdm va cac qui trinh lién guan. Mac diu nhimg phuong phap
thuc hanh vé sinh c6 thé rat khac nhau d6i vai timg loai mat hang thuc ph&m va nhiéu tiéu chusn dac
thi duge &p dung cho thich hgp véi hoan canh. Nhung mét s§ hudng din chUng van cé thé duoc ap
. dung. Diéu tir 4 dén 10 qui dinh nhimg nguyén tic vé sinh chung, ap dung xuyén suét chu trinh thuc
pham, cho 16i diém ban hang. Diéu 9 cung cap théng tin cho ngudi tiéu diing, céng nhan vai trdo quan
trong cla ngudi tiéu dung trong viéc duy tri tinh an toan va phu hgp cda thuc pham.

S& khong tranh khdi co trudng hop mot s yéu ciu déc biét trong tiéu chudn nay khong thé &p dung
dugc. Cau hdi chii chét trong méi tinh hudng 1a : “didu gi 1a can thiét va thich hop vi su an toan va phu
hop cua thyc phdm tho con ngudi™. '
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Chi dé chi rd khi nao nhimg cau hdi nhu vay duogc dit ra, bang cach dung cac cau ~khi nao thi cin
thiét” va “khi nao thi thich hgp”. Trong thuc té, diéu nay cé nghia 1a, mic du yéu cdu thuding la thich
hop va hagp ty, nhung van sé co mét sb truong hop thi khdng cén thiét cing khéng thich hgp vé mat an
todn va phu hgp cla thuc phdm. D& quyét dinh xem mat yéu ciu cé cdn thiét hay thich hop khéng, cin
tién hanh xac dinh su rdi ro, t6t nhat la diing phuong phap HACCP. Phuong phap dé cho phép yéu ciu
cla tidu chudn nay duoc ap dung mét cach linh hoat va nhay bén, doi hdi sur quan tam thich dang dén
tat ca muyc tiéu vé san xust thuc phdm an toan va phu hgp cho tiéu diung. Lam nhu vay, 14 ¢6 tinh dén
cac hoat dong rat khac nhau va cac mic dd nguy hai khac nhau lién quan dén viéc san xuit thuc pham.
Trong cac qui pham vé thyc phdm riéng biét, c6 nhiing huéng dan phu thém.

2.3 DBinh nghia
Trong tidu chudn nay, cac cum tir dudi day dugc hidu nhu sau |
Lam sach : su loai bd vét ban, can ba thuc pham, dat réc,i md& hay chat khac ma khdng dugc phép cé.

Chét gay nhiém bdn : bat cir tac nhan sinh hoc hay hoa hoc, tap chat ngoai lai hodc cic chat khac
khéng chi tam cho thém vao thuc phdm, cé thé tac hai dén sy an toan hay phi hgp cda thuc pham.

Sy nhiém bdn : su dua vao hay phat sinh mét chat gay nhidm ban trong thuc pham hay méi trugng
thyc pham.

Sy tdy trung : dung tac nhan hoa hoc va/hay phuong phap vat ly dé lam gidm sé luong vi sinh vat trong
mai trudng, xuéng mot muc khong con gay hai dén su an toan hay phu hgp cda thuc pham.

Co s6 : bat cu toa nha hay khu vie nao de Xu ly thuc pham ke ca khu vuc xung quanh dudi su kiém
sodt clia cung mat ban quan iy

Vé sinh thyc pham : moi diéu kién va moi bién phap cdn thiét d& ddm bdo sy an toan va phu hop cla
thuc pham & moi khau thudce chu trinh thuc pham.

M&i nguy : moét tic nhan sinh hoc, hod hoc hay vt ly, cé trong thuc pham hay do thuc pham gay ra,
c6 kha nang gay nén tac dung co hai cho sic khos.

HACCP (phan tich méi nguy, va diém kiém soat téi han): maot hé théng xac dinh, danh gid va kidm
sodt cac mébi nguy c6 nghia dang ké déi vdi sy an toan cia thuc phim.

Nguai x{r Iy thye pham : 1a nguesi tiép xic truc tiép vai thue phdm ma thuc pham dé dugc déng goi hay
khong dugc dong goi, ngudi dé ¢ sir dung trang bi va dung cu dung dé ché bién xir Iy thue phdm hay co
cac bé mat vat dung tlep xUc vdi thye phdm, va vi vay ho phai tuan theo cac yeu cau ve vé sinf thuc
pham.
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An toan thyc pham : chat lugng thuc pham phai dam bao rang khong gay hai cho ngudi tiéu dung khi
n6 duge chuin bi va/ hodc an, theo muc dich sir dung cda né.

Tinh phu hgp cla thuc pham : thuc phdm dugc chap nhan dé dung cho con ngudi, phai dat dugc nhu
muc dich sirdung da dé ra cho noé.

Khau ban dau : gém nhimg cbng doan trong chu trinh thuc phdm c6 lién quan, vi du : thu hoach, mé
thit, vat sira, danh bat ca. '

3 Khau ban dau

Muc tiéu:

Khau ban dau phai duge quan ly dé dam bao thyc pham phai dugc an toan va phi hop vl myc |
dich dy dinh. Trong trueng hop cén thiét, cé thé:

- tranh su dyng nhimg khu vue ¢6 mdi trugng anh hudng dén tinh an toan cia thyc pham.
- ki€m soat cac chat gay nhiém bén, sinh vat gy hai va cac bénh cla dong va thyc vat sao

cho chiing khéng anh hudng dén tinh an toan ctia thyc pham.

- ap dung céc thao tac thyc hanh va cac bién phap dé dam bao thyc pham dugc san xuét
theo cac diéu kién vé sinh phu hep.

Ly do co ban :
Dé giam kha nang dua dén méi nguy ma mai nguy nay c6 thé gay tac hal xau dén tinh an toan

thyc pham hoac tinh phu hop cho ngudi tiéu dung ngay ca ¢ nhimg khau cudi ciing cla chu
trinh thyc pham. ‘

3.1 Vé sinh méi trudng

Cén W y cac nguén gay 6 nhiém tiém &n 1a tir méi trudng. Dac biét, khau ban dau khong nén tién hanh
¢ nhing khu vuc ma c6 céc chat gay nguy hai din dén mirc khong thé chdp nhan duoc cia cac chat dé
c6 trong thuc phdm.

3.2 Cac nguén thyc pham dugc san xuit mét cach vé sinh

Ludn lubn phai luu y toi tac dong tiém &n cha cac hoat dong & khau ban dau, d&i véi tinh an toan va phu
hop cla thuc phdm. Trong trudng hop nay, diéu nay bao gém ca viéc xac dinh bat cir diém dac biét nao

10
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trong nhitg hoat déng dd, & nai cé kha niang nhiém ban cao thi phai ding nhimg bién phap dic biét dé
gidm dén muc t6i thiéu su nhiém ban dé. Phuong phap HACCP ¢6 thé gilp chon nhimg bién phap nhu
vay - xem hé théng phan tich méi nguy va diém kiém soét t6i han (HACCP) va huting din &p dung hé
théng HACCP (phu luc, trang 31).

Nhimg ngudi san xudt cdn ¢é nhimg bién phap thuc hién ¢o hiéu qua nham:

- kiém soat sy nhiém bén tir khéng khi, dét, nude, thie an chan nudi, phan bén (ké ca cac phan hiu
co), thudc trir dich hai, thudc tha y hay bat cir chat nao khac dung trong khdu ban diu;

- kiém soat tinh trang !anh manh cda dong thuc vat, bdo dam chiing khong chira méi de doa nao
tdi sic khoé con nguti dotiéu thy thuc phdm, hodc anh hudng tdi su phu hop cla san phdm ; va

- bdo vé cac ngudn cla thyc phdm khdi bi nhiém ban do phéan va cac loai nhiém ban khac.

Dac biét, cin quan Iy cac chat thai, va bio quan mét cch thich hgp cac chét ¢ hai. C4c chuong trinh
truc tiép cla ndng trai dé dat dugc nhimg muc tiéu ‘d3c biét vé an toan thuc phdm, dang trd thanh mot
phdn quan trong clia khau ban diu va cdn dugc khuyén khich. .

3.3 Xaly, bao quan va van chuyén
Can ¢ san qui trinh va dugc tién hanh dé :

- Phan loai thyc phdm va céc thanh phan thuc phdm dé loai bd cac thanh phdn khac khéng thich
hgp cho con nguwi: ' ) ' '

- huy cac chat khéng thich hgp. mét cach vé sinh; va

- bao vé thuc phdm va cac thanh phdan thyc phdm khdi sy nhiém ban tir sinh vat gy hai, hodc bing
hoa hoc, vét Iy hay vi sinh, hay cédc chat khac khéng dugc. phép co trong khi xir ly, bao quan va
van chuyén thuc pham. |

Cén gitr thuc pham bang céc bién phéap thich hop, dé thuc phdm khdi bi hdng, gidm chat luong. Cac
bién phap d6 bac gém ca viéc kiém so4t nhiét do, do 4m khéng khi va/hoac cac kiém soat khac.

3.4 Lam sach, bao dudng va vé sinh ca nhan & khau ban dau
Can cd san cac phuong tién va cac qui trinh hop ly dé dam bdo rang:
- thuc hién hiéu qua viéc lam sach va bao dudng can thiét, va

- duy tri muc dd vé sinh ca nhan thich hop.

11
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4 Cosd: Thiét ké va phuong tién

Muc tiéu :
Tuy theo ban chat cobng nghé san xuat, va cac méi nguy kem theo ching, nha xudng, thiét bi va
cac phuong tién phai dugc dat, thiét ké va xay dung dé dam bao rang:

- s nhiém ban dugc giam dén muc tél thiéu;

— suthiét ké va bé tri mat bang cho phép dé dang duy tu bao dudng, lam sach va téy trung,
va han ché ¢ mirc t6i thiéu 6 nhiém do khéng khi ;

- cac bé mat va vat liéu, dac biét nhfmg' gi tiép xuc vei thuc pham, phai khong doc doi voi
muyc dich st dung va, noi can, phai co d¢ bén phi hep, va dé duy tu bao dudng va lam
sach; ‘

- & noi thich hop, phai co sén cac phuong tién can thiét dé kiém soat nhiét d6,"dé &m khéng
khi, va cac kiém soat khac; va '

" — "co bién phap bao vé co hiéu qua chéng dich hai xam pham va khu tra.
Ly do co ban :

Chii y téi thiét ké va xay dyng hop vé sinh, co vi tri thich hgp, va chuan bi cac phuong tién can
thiét, dé dam bao cac méi nguy sé dugc kiém soat co6 hiéu qua.

4.1 Vitri

41.1 Coso

Can xem xét cac nguén nhidm ban tiém 4n anh huding 16i thuc pham khi QUyé't dinh chon vi tri dé xay
dung co s& san xudt, cing nhu chon céc bién phap hop ly c6 hiéu dué dé bao vé thuc phdm. Co sd
khong durgc dat ¢ noi, ma sau khi xem xét nhimg bién phap bao vé, nguoi ta thdy van con mdi de doa
cho sy an toan va phu hop cia thyc pham. Dic biét, vi tri co s& thuding phai & xa :

I

khu virc ¢6 moi trudng 6 nhiém va cac hoat déng cong nghiép khac co nhidu kha nang gay 6
nhiém thuc pham ; '

khu vuc dé bi ngép lut trir phi cé bién phap bao vé co s¢ khdi bi ngat lut mét cach hiu hiéu;

khu vuc dé bi sinh vat gay hai pha hoai;

1

khu vuc cd cac chat thai, ran hay Idng, ma khéng thé loai bo chiing mét cach c6 hiéu qua.

12
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4.1.2 Thiét bi

Thiét bi phai dugc bé tri dé co thé: .
~ cho phép duy tu bao duding va lam sach dé dang;
- van hanh dang véi myc dich stirdung ; va

~ thuan lgi cho viéc thuc hanh vé sinh t8t, ké ca giam sat.

4.2 Nha xudng va cdc phong

4.2.1 Thigtkévabd tri

Nai thich hop, !4 ngi ma viéc thidt ké va bé tri mat bang cong nghé cho mét co sd sén xudt ché bién
. thuc ph&m phai tao didu kién cho vé sinh thuc phdm dugc t6t, déng thai tinh dén ca viéc bdo vé chéng

& nhidm chéo do thuc phdm gay ra gilra cong doan nay voi cdng doan khac cing nhu khi thao tac ché
bién va xu ly thuc phdm.

4.2.2 Cé&u truc va I3p rap bén trong nha xudng

C4u tric bén trong co sd thuc phdm phai dugc xay dung cdn than bang vat liéu bén chac, va phai dugc
duy tu bao dudng, lam sach d& dang khi can thiét, co thé tdy trung dugc. Dac biét, & nhing noi thich
hap, cac diéu kién riéng sau day phai dugc thoa man, dé bao vé sy an toan va phu hgp cua thuc pham :

~ bé mat tudng, vach ngan va san nha phai duoc 1am bang vat liéu khéng thdm, khéng déc hai nhu
y do thiét ké;

— tudng va vach ngin phai cé bé mat nhan, thich hgp cho thao tac ;
-~ san nha phai dugc xay dung sao cho dé thaat nudc va dé 1am vé sinh;

"~ trdn va cac vat ¢6 dinh phia trén trdn phai dugc thiét ké, xay dung dé lam sao c6 thé gidm t6i da
su bam bui va nudc ngung, cing nhu kha nang roi bam cua chung;

- clias6 phai dé lau chui, dugc thiét ké sao cho c6 thé h:—,in ché bam bui tdi muc thdp nhat, & nhimg
noi ¢an thiét, phai 1ap cac hé théng chéng cén tring ma cé kha nang thao lap va lam sach dugc, @
nai cdn thiét, can phai co dinh cac clra sd.

- clrara vao phai co bé mat nhan, khong thdm nudc, dé lau chui va khi cdn, phai dé tay rua.

— c4c bé mat tidp xuc truc tiép vdi thuc pham, phai t6t, bén viing, dé lau chui, d& duy tu bdo dudng
va tdy tring. Ching phdi dugc lam bang cac vat lieu nhén, khéng thdm nudc, tra dGi véi thuc
pham, trg déi v8i cac chat tdy rira, chat tay trung trong nhimg diéu kién binh thudng.
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4.2.3 Nha xudng tam théi / luu dong va cac xe ban hang rong

Nha xudng va cdu tric dugc dé cap & day bao gém quay ban hang 6 chg, quay ban luu déng va xe ban
hang rong ngodi phd, nha xudng tam thdi, tai dé thuc phdm duoe xit ly chang han nhu cac 16u va rap.

Nha xudng va cau tric nhu vay phai duoc bé tri, thiét ké va xay dung sao cho tranh duoc & mirc t6i da
s & nhiém thuc pham va sy cu tri ca sinh vat gay hai.

Khi ap dung nhimg diéu kién va yéu cau dac biét nay, bat ky méi nguy nao cho vé sinh thuyc pham lién
guan dén nhimg phuong tién trén phai dugc kiém soat day di dé bao dam tinh an toan va tinh phu hop
cla thuc pham. ‘

4.3 Thiét bi

4.3.1 Yéu cau chung

Thiét bi va 86 dung (khéng ké dé dung va bao géi dung mét ian) tiép xuic véi thuc phdm, phai duoc thist
ké va ché tao dé dam bdo, khi can, ching dugc lam sach, tdy trung va duy tu bao dudng dé dang dé
tranh gay nhiém ban thuc pham. Thiét bi va dé dung phai duoc lam bang vat liéu khong gay déc hai cho
viéc slr dung da dinh. O noi cén thiét, thiét bi phai bén, 0é di chuyén, thao I&p dé duy tu bdo dudng, dé
lam sach, tdy triung, giam sat thich hop, vi du nhu dé kiém tra sinh vat gay hai chang han.

4.3.2 Thiét bi cho kiém soat va giam sat thyc pham

Ngoai nhfmg'yéu cdu chung trong muc 4.3.1, thiét bi dung d€ dun, x(r Iy nhiét, lam ngudi, luu gilr hay
lam déng lanh thuc pham phai duoe thiét ké dé lam sao nhanh chéng dat dugc nhiét d6 theo yéu ciu.
cta thyc phdm, nhadm béo dam tinh an toan va phu hop cua thut phdm, va dé duy tri nhiét dé do mét
cach hiru hiéu. Thiét bi do phai duoc thiét ké c6 thé giam sat, kiém soat dugc nhiét d6. O nhimg noi can
thiét, cac thiét bi dé6 phai c6 phuong tién hiru hiéu dé kiém soat va giém sat do 4m khéng khi, dong khi,
va cac thong sb bat ky nao khac cé tac dung bt lgi téi tinh antoan va phu hop cua thue pham. Nhimg
yéu ciu nay nham dam bao:

- cdc vi sinh vat co hai hay cdc vi sinh vat khdng mong mudn hoic cac ddc t6 cla ching, da duoc
loai trir hay lam giam tdi mirc an toan, hoac sy ton tai va ting trudng cla ching da duoc kiém soat
mét cach hiru hiéu.

- & noi thich hap, ¢6 thé giém sat cac gidi han t6i han theo phuong phap HACCP; va

- V@i nhiét d6 va voi diéu kién khac can thiét cho sur an toan, va phu hgp cla thuc pham cé thé
nhanh chéng dat dugc va duy tri chung. |
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4.3.3 D6 dyng chat phé thai va cac thur khéng an duge

Dé dung phé thai, san phim phu va céc chat khéng an dugc hodc chét nguy hiém phai co thidt ké dic
biét dé dé nhan biét, c6 cau tric phu hgp, noi cdn thidt, phai duge 1am bang vat lidu it bi hu héng. Dé
chira cac chét nguy hiém phai dugc phan biét ré va, khi can, ¢cd thé khod duoc dé tranh su nhiém ban
thue phdm do ¢d y hay tinh co.

4.4 Phuong tién

4.4.1 Cung cap nuéc

Cén c6 hé théng cung cap nudc uéng sao cho ludn luén dugc ddy du, va cé cac phuang tién thich hop
d& luu trir, phan phéi nudc va kiém soat nhiét dé, dé ddm bao tinh an toan va phi hop ca thue pham.

-Nudc udng dugce la nudc di-duogc qui-dinh trong -1dn xuat ban cudi cla “Cac hutng din vé chat luong -
nudc uéng” clia T6 chdc Y té thé gidi, hodc la nudc udng c6 tiéu chuin cao hon. Nudc khong udng duac
(vi du nhu nudc dung dé dap chay, san xuat hoi nudc, lam lanh va cac muc dich khac ma khéng lam 6
nhiém thuc phdm), thi nudc nay dugc cdp theo mét hé théng riéng. Cac hé théng nudc khéng udng
dugc phai dugc tach riéng biét, khéng duoc néi hodc khdng cho phép héi luu vao hé théng nudc sach
uéng duac. : e

4.4.2 Thoat nudc va dé chat thai

C4 thiét ké bd tri hé théng thoat nudc va phuong tién dé chat thai hop ly. Ching phéi dugc thiét ké va
xay dung sao cho tranh dugc madi nguy nhiém ban cho thyc phdm hay gay nhiém nguén cung cap nudc
sach uéng duogc.

443 Lam sach
\

Can b6 tri cac phuong tién phuc vu hop vé sinh, dugc thiét ké thich hop dé lam sach thuc pham, dé
dung va thiét bi. Nhing phuong tién nhu vay, & dau thich hop, phai dugc cung cdp di nudc uéng duoc,
nudc néng va nudc lanh.

~

4.44 Phuong tién vé sinh ca nhan va khu vyc vé sinh

Cén cd cac phuang tién vé sinh ¢4 nhan dé judn duy tri ché dd vé sinh ca nhan & muc thich hop nham
tranh nhiém ban cho thuc pham. & dau thich hop, cdc phuong tién dé phai bao goém:

- phuong tién dé rira va lam kho tay, nhu chau rua co hé théng cdp nudc néng va nudc lanh (hoac
c6 nhiét do phu hop, c¢é thiét bi kiém soat).

- nha vé sinh dugc thiét ké hop vé sinh; va
- ©6 cac phuang tién, khu vuc riéng biét va hop Iy dé nhan vién thay quén 4o.

Nhing phuang tién trén phai ducc b tri va thiét ké hop ty.
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4.45 Kiém soat nhiét do

Tuy tinh chat cua cdc thao tac ché bién thuc pham, cén c6 cac phuong tién phu hop dé lam néng, lam
ngudi. dun nau, lam lanh va iam ianh déng thuc pham, hoac dé duy tri tot che do bao quan ma thuc
pham da duoc fam lanh hay lanh dong, dé giam sat nhiét d6 thuc pham va khi can de kiém soat nhiét do
moi truding xung quanh nham dam bao tinh an toan va phu hop cia thuc pham.

4.4.6 Chat lugng khéng khi va sy thong gio

Thiét ké hé théng théng gi6 tu nhién hay dung quat cuing birc, dic biét nham:

- han ché dén mdc t6i thiéu nhiém ban thuc pham. do khong khi, vi du nhu w dong khi hay nuéc
ngung tu

f

kiém soat nhiét d6 méi truding xung quanh;

|

kiém s04t cac mui c6 thé ahh-hudng 16i tinh ph hop cia thue pham’ va

kiém soat d6 4m khéng khi, néu can, dé dam bao tinh an toan va tinh phu hgp cGa thuc pham.
Cac hé thong théng gié' phai dugc thiét ké va xay dung sao cho dong khi khéng duoc chuyén dong tur-

khu vuc 6 nhiém tdi khu vue sach va, ¢ dau cén, hé thng thong gi6 d6 cing dugc tinh dén co ché do
bao duding dé dang va duoc lam sach mét céch thuan loi .

4.4.7 Chiéu sang

Cén cung cdp dl anh séng ty nhién hay nhan tao dé tién hanh thao tac duoc rd rang. Khi thiét ké hé
thong chiéu sang Iam sao anh sang khong lam cho ngudi thao tac nhin cac mau bi sai léch. Cudng @6
anh sang phai phu hcp v6i tinh chat thao tac. Ngudn sang cén che chan dé tranh bj vg, cac mang v
cla nd khong thé roi vao thuc pham duoc.. :

4.4.8 Bao quan

3 nhimg noi cén thiét, phai b6 tri phuong tién thich hop dé bao quan thuc pham, cling nhir bio quan cac
chét liéu va cac hoa chat phi thuc phdm (nhu cac chét t8y rlra, dau nhain, nhién lieu).

O dau thdy thich hop, cac phuong tién dung d€ bao quan thuc pham phai duoc thiét ké va xay dung sao
cho: '

c6 ché d6 bao duting duy tu va lam vé sinh thuan ioi;

tranh dugc sinh vat gay hai xam nhap va an nau:

bao vé mét cach hiu higu dé thuc pham khoi bi 6 nhiém trong khi bao quan, va

khi cén, tao ra dugc mot méi truéng nham giam dén mirc t6i thidu su hu hat cla thu'c phdm (vi du
bang cach klem soat dugc nhiét dd va dd &m khoéng khi).

Nhimg Ioai phuong tién bao quan, dugc bb tri s& tuy thube vao tinh chit coa thue phdm. G dau can, phai
b tri cac phuong tién riéng, an toan dé ct gilr cac vat liéu tdy rira va chat nguy hiém.
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5 Kiém soat hoat dong (thao tac)

Muc tiéu:
Pé tao thuc pham cé dé an toan va phiu hop vét viéc tiéu thy clia con ngudi cdn chu y:
- dé xuat cdc yéu cau thiét ké vé nguyén liéu thd, thanh phan, qua trinh ché bién, phan phéi
va su dung cho ngusi tiéu ding yéu cdu dé dap (mg trong qua trinh san xuat ciing nhu
trong cac budce sa ché, x{r Iy cac thyc phdm d3ce trung;

- viéc thiét k&, thyc hién, giam sat va viéc xem xét Iai cac hé théng kiém soat cho hifu hiéu.

Lydocoban: ' :
Nhém giam bdt méi nguy do thyc phdm khdng an toan, bing cach ap dung cac bién phap phong
ngira dé lam sao dam bao tinh.an toan va tinh phi hgp cua thyc phim & timg giai doan cua hoat

ddng ché bién x ly, bing cach ap dung viéc kiém soat cac méi nguy cho thyc pham.

5.1 Kiém soat cdc méi nguy cho thuc pham

Nhimg ngudi san xudt, kinh doanh thuc phdm cdn ap dung cac hé théng kiém soat cac méi nguy cho
thuc phdm théng qua viéc st dung nhimg hé théng nhir HACCP déng thdi ho phai tién hanh mét sé néi
dung sau: o

xac dinh xem khau nao trong céc hoat déng cGa ho (qui trinh cong nghé) 1a khau co diém nguy co
t6i han déi vai an toan thuc pham;

|

thuc hién cac budc kiém soat cé hiéu qua & nhimg khau dé;

|

gidm sat cac thu tuc kiém soat phai thuc hién lién tuc thuong xuyén dé dam bao tinh hiéu qua
ctia ching; - - N

cé ché d6 xem xét dinh ky cac thi tuc kiém soat, va sau méi Ian thay ddi cac hoat déng (thao
tac). o

Nhimg hé théng nay phai dugc 4p dung trong sudt chu trinh thuc phim dé kiém soat vé vé sinh thuc
phim trong suét thdi gian san pham con diing dugce, thong qua san phdm phai hop cach va gua thiét ké
céng nghé.

Tha tuc kiém sodt c6 thé la don gidn, nhu viéc kiém tra theo chu ky hang ngay cta thiét bi hiéu chudn,
hay cac don vi biéu thi d6 lanh. Trong mét vai trung hgp, mét hé thong co thé phi hop can cu vao y
kién cia mét chuyén gia, va can clr vao cac tu §iéu co liégn quan. C6 mot mé hinh hé théng an toan thuc
phdm ma hé théng nay dugc mo ta trong hé théng phan tich' m&i nguy va diém kiém soat ti han
(HACCP), va hudng dén dé ap dung hé théng HACCP (phu luc).
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5.2 Nhimg khia canh chi cht cua hé théng kiém soat vé sinh

5.2.1 Kiém soat thoi gian va nhiét do

Viéc kiém soat khong ddy di nhiét do cla thuc phdm cing la mét trong nhimg nguyén nhan chung
mang bénh dén va tiém an bénh c6 ¢ thyc pham hay gay ra tinh trang hu héng thuc pham. Ché db kiém
soat nay bao gom thoi gian, nhiét do6 dun nau, iam lanh, ché bién cing nhu qua trinh bao quan. Hé
théng kiém soat phai duoc chi dinh cach hoat déng dé dam bao ta nhiét dé dugc kiém soat hiru hiéu ma
0 do nhiét dé ia diém rat quan trong anh hudng tdi sy an toan va phi hop cla thuc pham.

Cac hé théng kiém soat nhiét d6 ¢in phai xem xét dén la:

- tinh chat cua thuc phé;fn nhu hoat tinh nwdc, dé pH, mirc thich hgp ban dau va cac loai vi sinh vat;
— th&i han s dung du kién cla san pham;
- phuong phap dong goi va ché bién; va
- — dy dinh s& dung san pham ra sao, nhu can dun ndu / ché bién thém hay an lién. :
i voi nhimg hé thong nhu vy ciing cén néu 6 sai s6 cho phép doi véi nhiét db -vé thoi gian.

Nhimg may ghi nhiét do cdn duoc kiém tra dinh ky va thir do chinh xac cia may.

5.2.2 Cac khau ché bién dic biét )

Nhimg khau khac anh hudng t6i vé sinh thuc pham, co thé la (gém) :

lam lanh;-

ché bién bang nhiét;

chiéu xa

- lam kho, séy; _

- bao quan bang hoa chét

- dong goéi 0 mirc chan khdng hay c6 ap suit diéu chinh dugc:

5.2.3 Yéu cau vi sinh va yéu cau khac

Hé théng quan ly dugc mod ta & muc 5.1 1a mét phuong phap hiv hiéu dé dam bdo tinh an toan va phu
hop cla thuc phdm. Trong bét ky hé théng ki€m soat thuc pham nao, yéu ciu ky thuat vé chi tidu vi
sinh, hoa hoc va vat ly, thi yéu céu ky thust d6 phai dua trén céc co s& khoa hoc vimg chéc va khi can
phai néu rd qui trinh giam séat, cac phuong phép phan tich va cac murc gidi han xir ly.
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5.2.4 Nhiém ban chéo vi sinh

Nhimg tac nhan gay bénh cé thé dugc chuyén tir thuc phdm nay sang thuc phdm khac bang nhiéu
céch: qua tiép xuc truc tiép hay qua nhing ngudi x Iy thuc phim, qda bé mat tiép xdc hay do khdéng
khi. D6 d6 nhimg thuc phdm tuoi séng chua ché bién phai ludn dé riéng biét mét cach co hoc. hoac dé
léch theo thai gian vdi nhimg thyc phdm an ngay, vdi viéc lam vé sinh giira cc cdng doan fam vé sinh
phéi ky cang, noi cé diéu kién thi phai tdy tring. ‘

Cén han ch& hoac ki€ém soat viéc di vao khu ché bién. Noi cac méi nguy dac biét cao, khi vao khu ché
bién d6, phai thay qudn 40. Cac nhan vién cdn phai yéu cdu mac quén 40 bdo vé sach, k& ca gidy dép
riéng va phai rlra tay trudc khi vio. '

Céac bé mét dung cu, dé dung nha bép, thiét bi, cing nhu dung cu ga 13p khac cdn phai dugc rira sach

ky ludng va tuy theo ché can thiét, thi phai tdy tring sau khi xtr Iy hay gia céng thuc pham tuoi, dic biét
|4 thit va gia cam. o ’

5.2.5 Nhiém ban vat Iy va hoa heoc

Phai cé cac hé thdng chuyén ding xU Iy ngay tai ché dé dé phéng nhidm bin thuec phdm do céac thuc thé
la nhu manh vé& thuy tinh, manh kim loai cia may, bui, khéi doc va cac hoa chat khéng mong muén
khac. Trong san xudt va ché bién thuc phdm, & nhimg noi cén thiét, phai diing dén cac thiét bi phu hap
dé phat hién hay phan loai cac thanh phan néu trén. ‘

5.3  Yéu cau vé nguyén vat liéu dau vao

Khong dugc phép dung nguyén liéu hay thanh phdn, néu biét né cé chira ky sinh trung, cac vi sinh vat
khéng mong muén, thudc trir sau, thuéc thu y, cac chat déc hai, bi phan huy hay tap chat ngoai lai ma
cdc chét dé vuot qua mirc cho phép, theo phan loai thong thutng va / hodc ché bién. 3 trong diéu kién
thich hap, can phai xac dinh va ap dung ky thuat cho nguyén liéu tuoi.

d trong diéu kién thich hop, nguyén lidu va cac thanh phéan tuoi chia trong nguyén liéu, cdn dugc kiém
tra va phan loai trudc khi ché bién. & dau cin, Idy miu thir nghiém, d€ xac dinh su phu hgp trude khi

dua vao sir dung. Chi ¢é cac nguyén liéu thé hay thanh phan tét, phu hop méi dugc sur dung.

Du trt nguyén liéu thé va cac thanh phan clia né phai dua vao qui trinh cong nghé va suc tiéu thu cla
san phdm lam ra tir nguyén liéu dé.

5.4 Bao goi

 Kiéu mau bao bi va vat liéu [am bao g6i phdi bdo vé duoc san phdm khdi bi nhiém ban, ngan chan duogc
hur hai, thun tign vi viéc ghi nhan ddng din. VAt liéu déng géi hay, cac khi néu duoc ding, phai khéng

ddc va khéng tao méi de doa nao tdi tinh an‘toan va phu hap cha thuc pham, theo cac diéu kién cat giu
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va sir dung chung da quy dinh. & nhimg noi phu hop, néu bao go6i dugc ding lai thi phai bén, dé lam

sach va noi can, dé tay trung.

5.5 Nudc
5.5.1 Khi tiép xuc véi thyc pham
Chi c6 nudc sach uéng duoc moi duoc dung trong xir Iy va ché bién thuc pham, trir nhimg ngoai ié sau
day, khong nhat thiét phai ding nudc ubéng duoc:
- nudc dé san xuat hoi nudc, dé phong chay va cho nhimg muc dich tuong tv khoéng lién quan dén
thuc pham; va

- trong mét vai qua trinh ché bién thue phdm, nhu nudc lam lanh, va nudc dung trong cac khu vuc
xu ly thuc pham, mién 1a n6 khong gay nén mét méi nguy nao cho tinh an toan va phu hop cla
thure pham (vi du viéc dung nudc bién sach).

Nudc héi luu néu dugc su dung lai phdi duoc xUr ly va duy tri sao. cho nudc héi luu khdng ¢6 mot moi
nguy nao anh hudng 16i tinh an toan va phi hgp cla thyc pham do viéc sir dung n6 gay nén. Qua trinh
xur ly phai duoc giam sat mét cach hiu hiéu. Co thé sir dung nudc hdi luu khong qua xur iy thém va nudc
thu hoi tr gia cong thuc phéim bang cach iam béc hoi hay lam kho, mién ia viéc dung ching khong gay

mot méi nguy nao anh hudng téi tinh an toan va phi hop cla thuc pham.

5.5.2 Nu6c duge diung nhir mdt thanh phan thyc pham
C6 thé su dung nudc sach udng duoc ¢ bét ky noi nao cén, dé tranh nhiém ban thuc pham.
5.5.3 Nutc da va hoi nudc

Nutic da phai duge lam tir nudc phi hop véi nudc da ghi & muc 4.4.1. Nutc da va hoi nudc phai duoc
san xudt, xuly va bao quan chong nhiém ban.

Hoi nudc tiép xuc tryc tiép véi thuc pham hay tiép XUC v6i cac bé mit thue phdm phai khéng tao méi de
doa nao dén tinh an toan va phu hgp clia thuc pham.
5.6 Quan ly va giam sat

Loai hinh ché dé kiém soat va giam sat cin thiét phu thudc vao quy md doanh nghiép, tinh chat cac
hoat dong doanh nghiép va cac loai thuc pham lién quan t6i. Ngudi diéu hanh, giam sat vién phai c¢6 du

hiéu biét vé cac nguyén tac va thuc hanh vé sinh thuc phdm, dé co thé danh gia cac moi nguy tiém &n,
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¢6 hanh déng thich hgp phéng ngira va sira chira, va dam bao sy kiém soat va giam séat dugc thuc hién
c6 hiéu qua.

5.7 Tailiéu va hé so

& nai cin, nhimg hd so tai lidu lién quan san xudt ché bién, va phan phdi phai dugc bdo quan va luu gir
trong mét thdi han 1au hon thai han sir dung san pham. Tai liéu luu trir c6 thé lam tang thém su tin cdy

va tinh hiéu qua caa hé théng kiém soat an toan thyc phdm.

5.8 Tht tuc thu héi’

Céc nha diéu hanh pﬁéi dam bao cac qui trinh hiru hiéu dugc bd tri dé gidi quyst ngay bat ky mdi nguy

. N30 tdi an toan thyc phdm va dé thu héi toan bd, nhanh chéng bat cir 16 thuc phdm sai i6i nao tu thi
trusng. @ dau cé mot san phdm phai thu héi vi cé nguy co gay hai tdi sic khoé, thi nhilg san phim
khac dugc san xudt trong nhimg diéu kién tugng. tu va cé thé cé nguy co-gay hai tuong tu cho sirc khoe
cong ddng, can phai dugc danh gia vé mit an toan va co thé can phai thu héi san phdm do. Can xem
xét sy can thiét phdi thdng béo cho cdng déng.

-

Céac san phdm bi thu héi phai dugc dit dudi sy giam sat cho tai khi ching duge huy bd, duge dung cho
cic muc dich khac khéng phai 1a thuc phdm. San phdm bi thu hdi néu lai dugc con ngudi st dung,

phai xac dinh vé tinh an toan, hay dudc ché bién lai d& bdo dam tinh an toan cia ching.

6 Co s6; duy tu bao dudng va vé sinh

t Muc tiéu:
P& xay dung céac hé théng c6 hiéu qua nham:

- dam bao ché d¢ duy tu bao dudng va viéc lam sach ding muc va thich hgp;

kiém soat sinh vat gay hai ;

|

quan ly chat thai; va

|

giam sat cé hiéu qua cac qua trinh duy tu bao dudng va lam vé sinh.
Ly do co ban:

Tao thuan igi cho vigc kiém soat thuong xuyén, cé hiéu qua cac mai nguy cho thyc pham, sinh
vat gay hai va cac tac nhan khac cé thé gay nhiém ban thyc pham. '
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6.1 Ché d6 duy tu bao dudng va viéc lam sach

- 6.1.1 Téng quat

Cac co so nha xudng va thiét bi dung cu ¢in duoc tu sira thich hop va & diéu kién tét dé:

t

tao thuan loi cho moi qui trinh vé sinh;

chic nang cia né dat duoc nhu d4 du dinh, dac biét & cac khau t6i han (xem muc 5.1) ma o cac
khau nay c6 anh hudng Ion dén an toan vé sinh thuc pham:

i

ngan chan nhiém ban thuc pham, nhu tir cac manh kim ioai, vira bong, manh vun va hoa chat.

Viéc lam sach phai loai bd thyc phdm dur va vét bén, c6 thé do la mét ngudn nhiém bén. Viéc chon
phuong phap va vat iiéu can thiét dé lam sach tuy thudc vao ban chat cla kinh doanh thuc pham. Co
thé can phai tdy trung sau khi lam sach xong.

Cac hod chat dé lam sach can dugc xi ly va ding cén than theo cac chi dan cia nha san xudt va cén
phai bdo quan tach riéng khoi.san pham thuc phm, dung trong céc d6 chia riéng, cb thé nhan biét
duoc ngay, rd rang; dé tranh nguy co nhidm ban thuc pham.

6.1.2 Qui trinh va phuong phap lam sach

Viéc lam sach co6 thé duoc tin hanh bang s dung rieng ré hay phoi hgp cac phuong phap vit ly nhu
dung® nhiét, lau chui, xd nudc, chan khéng hay cac phuong phap khac tranh sir dung nubc, va cac
phuong phap hoé hoc ding cac chat tay rira, chat kiém hay axit,

Cac bién phap lam sach bao goém :

I8y cac manh v& 16n ra khoi cac bé mit cha nha xudng, thiét bi dung cu...;

- cho mét dung dich tay rira 1én vét ban va lén I6p mong ¢c6 chua vi khudn va giir chiing trong dung
dich hay trong dich treo;

- €O rira véi nudc ma yeu céu cua nudc da duoc ghi & muc 4, co rira dé 1dy di vét bén va cac can
cua chét tdy rira;

- lam sach béng'séiy Khd hay céc phuong phép khac thich hop dé Idy ra va thu lai cac can thia
manh v, va

- khi can thi tdy tring.

6.2 Chuong trinh lam sach

Chuong trinh lam sach va tdy trung phai dam bao 1a moi noi lrong co s& va nha xuong déu phai sach sé
& muec thich hop, va ngay ca c4c thiét bj sir dung d€ tay rira ciing phai sach s&.
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Céc chuong trinh lam sach va tdy tring phai dugc giam sat lién tuc va hiru hiéu vé tinh phi hop va tinh
hiéu qua clia chiing va khi can, phai ghi vao sé sach dé theo doi.

M6t khi cac chuong trinh soan thao vé lam sach dugc sir dung, ching phai néu ra:

cac dia diém, cac loai thiét bi va dé dung cin duoc lam sach:

1

trach nhiém va déi v6i cong viéc cu thé;

phuong phap va tan sudt lam sach;

1

t6 chirc giam sat theo dbi.

Khi thay thich hop, cac chuong trinh phai dugc bién soan c6 sur tham khao y kién clha cac chuyén vién

co lién quan va co hiéu biét vé finh vuc nay.

6.3 Hé thong kiém dich

6.3.1 Téng quat

Dich hai la mét méi de doa 16n cho tinh an toan va phi hgp cla thuc pham, nhidm dich hai c6 thé xust
hién & noi ndo cé chan nubi va cung cap thuc phdm. Can phai thyc hanh vé sinh t8t dé tranh tao ra mot
mbi trudng thuan loi cho djbh hai. Lam vé sinh t6t, kiém tra cac vat liéu dau vao va giam sat tét, co6 thé
gidm dén mrc t5i thi€u sy 6 nhiém va do dd han ché viéc dung thuc‘ic trir dich hai [kém theo tham khao
cla FAO (T6 chirc Néng Luong quéc té) vé quan Iy dich hai téng hop]. |

6.3.2 Ngan chén dich hal xam nhap

Nha xudng phdi dugc sira sang va gilr sach s& dé dé phong dich hai xam nhap va d€ loai trr bét nhimg
dia diém chan nudi c6 mang mam bénh. Cac hé, ranh va nhimg noi nao sinh vat gay hai ¢6 thé xam
nhap cén phdi dugc day kin. CAc tdm |udi thép ding dé che chén vi du nhur trén ctra s8, clra ra vao va
hé théng quat s& lam giam van dé sinh vat gay hai xam nhap. Khi cé diéu kién, cén loai trir déng vt ra
khéi nhimg khu d4t nha may va nha xudng, may méc ché bién thuc phim.

F 3

6.3.3 Sy khu tr va 6 nhiém

Su 6 mat cla thuc pham va nudc 1a méi truging thudn loi thac ddy su khu tri va nhidm dich hai. Thuc
pham phéi duoc giir trong nhimg thung dung @é tranh sinh vat gay hai va/hoac cach xa nén nha va cach
xa tuong. Nhimg khu vuc, ¢ 6 phia trong va phia ngoai nai x(r ly thuc phim phai dugc gilr gin sach sé.
Khi c&n, phé thai phai dugc dyng trong cac thiing day nép, tranh sinh véat gay hai.

6.3.4 Giam sat va phat hién

- Géc co 56, nha xudng va cac khu vuc xung quanh phai dugc kiém tra thuding ky d& phat hién 6 nhidm.
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6.3.5 Suytiét trir

Su nhiém sinh vat gay hai phai duoc gidi quyét ngay va khéng Iam tac hai dén tinh an toan va phu hgp
cua thuc phdm. Viéc xir ly bang cac chat hoa hoc, vat Iy hay sinh hoc déu phai dugc tién hanh sao cho

khéng lam anh hudmg dén tinh an toan va tinh phu hgp cda thuc pham.

6.4 Quan ly chat thai

Can chudn bi ddy @i cho viéc di chuyén va luu chét thai. Chat thai khdng dugc don lai trong khi dang
ché bién thuc pham, bdo quan thuc pham, tai cac khu vuc iam viéc khac va khu vyc 1an can, trir phi d6
la diéu khéng thé tranh dugc cho sy van hanh thich hop clia cdng viéc.

Nhimg noi luu gilr chat thai phai dugc gilir sach sé thich déng.

6.5 Giam sét tinh hiéu qua

Céc hé théng dugc thiét ké phuc vu vé sinh thuc phdm cdn duge gidm sat chat ché vé chét luang hoat
déng, can dugc xac minh dinh ky qua cac cudc kiém tra s6 séch thao tac, hay, khi can, idy mau vi sinh
véf g méi trudng va cic bé mat tiép xdc thye phdm, cdn xem lai déu din va cong tac nay phu hop vdi
CcAc trudng hop ¢o sur thay doi.

7 Co sd: vé sinh ca nhan

Muc tiéu:

Dé dam bao rang nhimg ngudi tiép xuc tryc tiép hay gian tiép vai thyc phdm khéng thé lam
nhiém ban thyc phdm béng céch:

- gilr vé sinh ca nhan tét;
- hoat dong va thao tac van hanh dang qui trinh da dugc dao tao hudn luyén.
Ly do co ban:

Nhing ngusi khéng gilr vé sinh ca nhan tét, co bénh hay cé hoan canh naec dé, hodc ngudi dé
co hanh vi khéng thich hgp cho vé sinh, cé thé lam nhiém ban thyc pham va truyén bénh cho
nhitng ngudi tiéu dung.
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7.1 Tinh trang suc khoe

Nhimg ngudi duoc biét hay nghi ngd c6 bénh hoac fa ngudi mang mét mam bénh nao doé c6 thé lan
truyén gua thuc phdm, thi khéng dugc phép vao khu vut ché bién thuc phdm vi co kha nang ho fam lay
bénh qua thuc pham. Bat cir ngudi nao bi mac nhu \)é_ly cling phai bdo cao ngay bénh hay triéu ching
bénh cho ban quan ly. '

Phai tién hanh kham bénh cho nhan vién xir Iy thuc phdm néu co chi dinh vé mat lam sang hay dich té °
hoc.

7.2 Bénhtatva vét thuong

Céc loai bénh va cac vét thuong cin phai dugc bao cao cho ban quan ly dé nghién clu xem cé can
\ . o . > . N 2 4 n ., . ar . y. 2 N . .-
~ kham bénh va / ho&c thay can thiét co thé ioai trir ra khoi khau co tiép xuc véi thuc pham, gom cac trieu
chimg hodc bénh sau:

- bénh vang da;

- iachay;

- nbn mua;

- s6bt;

- dau hong cé sbt;

- thuong ton nhiém triing da rd rét (nhot, vét cat,.v.v..);

- nudc chay ri tirtai, méat hay mi.
o

'7.3 Vé sinh ca nhan

Nhimg nguti tiép-xdc voi thuc pham can gir vé sinh ca nhan that t6t va, trohg diéu kién thich hop, can
mac quan 4o bao vé, ddi mi, di gidy. Cac vét cit hay vét thuong, néu ngudi dé di dugc ngudi quan ly
cho phép tisp tuc lam viéc thi cac vét thuong dé phai duge bao boc bang bang khéng thdm nudc.

Cac nhan vién ludn lubn phai rira tay, sach s& dé khéng anh hudng téi tinh an toan cla thuc pham, vi
du:

- luc bat dAu cac hoat déng xtr ly hay tiép xuc v6i thuc pham;

- ngay sau khi di vé sinh, va
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—sau khi xtr ly hay tiép xuc vai thuc pham, nguyén liéu (dang thé; tuoi séng) hay bat ctr vat liéu nao
khac, vi gay nhiém ban cho thuc phdm khac, ho phai tranh tiép xdc vdi cac thic an sén.

7.4 Hanh vi ca nhan

Nhimg ngudi tham gia vao cac hoat déng, thao tac ché bién thuc phim can tranh cac hanh vi cé thé dén

dén nhiém ban thuc pham, vi du:

hat thudc;

khac nhd;

nhai hay an;

hat hai hay ho khi tiép xUc véi thyc phdm ma thuc phdm dé chua duoc bao vé.

Khéng duoc deo hay mang tren ngudi minh nhing dé dung ¢4 nhan nhu dé trang suc, dong hé, kep hay ’
cac vat khac, khi nhan vién dé vao cac khu vuc ché bién thuc pham vi céc thir d6 |a mét trong nhiéu ‘4

nguyén nhan anh hudng dén tinh an toan va phu hop cta thuc pham.

7.5 Khach tham quan

Khach tham quan vao cac khu vuc san xudt, ché bién hay xtr Iy thuc pham, phdi mic quin 4o bao vé va

ton trong cac diéu khodn khac qui dinh vé vé sinh ca nhan.

8 Van chuyén

Muc tiéu:
Khi cdn thiét phai cé nhimg bién phap dé:

- bdo vé thue pham khéi cac ngudn 6 nhiém tiém an;

~ bao vé thuc pham khai bi hu hai co thé vi thé thyc pham khéng con phu hgp cho tiéu
dung, va
— cung cdp bién phap vé giam sat mét cach cé hiéu qua sy lay lan bénh hay cac vi sinh gay

hai va sir san sinh déc té trong thyc pham.
Ly do cg ban:
Thue pham c6 thé bi nhiém ban, hodc co thé khéng dat tai myc dich vé tinh trang phu hgp cho

tiéu thu, néu coé cac bién phap kiém soat hiu hiéu trong qua trinh van chuyén, ké ca khi da co-

nhing bién phap toan dién dé kiém tra vé sinh trudc dé trong chu trinh thyc pham.
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8.1 Téng quat

Thuc pham can phai dugc bao vé ddy di trong qua trinh van chuyén. Phuong thic van chuyén hoac yéu
cau doi hdi cac thung dung tuy thudc vao tinh chét cla timg loai thuc phdm va cac diéu kién yéu cau
khi chuyén cho.

8.2 VYéucau

Khi cén thiét, cac phuong tién van chuyén va cac loai thing dung can phai duoc thiét ké va ché tao sao
cho: )

— khéng 1am nhiém ban thuc phdm hay cac bao goi;
~ €6 thé dugc rira sach dé dang va khi can, duoc tdy ué’i

~ — phan loai r6 rang céc ioai thuc pham khac nhau, hoac khi cén, cac thuc pham phai duoc tach
riéng ra khoi loai hang khéng phai thyc phdm trong qua trinh van chuyén:

- béo vé hiru hiéu dé chdng nhiém ban, ké ca bui va khéi:

- co6thé duy tri ¢6 hiéu qua nhiét do, d6 dm, tiéu khi hau va cac diéu kién khac cin thiét dé bao vé
thuc phdm chéng lai vi tring déc hai hay vi sinh khéng mong muén phat trién, chéng lai su hu hai
c6 thé lam cho thuc pham khong phi hop voi tigu thy; va

cho phép kiém soat dugc nhiét dd, d6 4m va cac diéu kién can thiét khac.

8.3 Surdung va duy tu bao duéng

Cac phuong tién van chuyén va cac loai thung dung dung dé van chuyén thuc phdm phai duoc gir gin
sach sé luén dugc bao duting 6 moi diéu kién. Khi cing mét phuong tién van chuyén hay cung loai
thing dung dung dé€ van chuyén cac thuc pham khac nhau, hoic diing cho céc chat khong phai thuc

pham, thi c&n phdi lam sach va néu cén, phai tdy ué sau khi chuyén ché hoic chira dung hang xong.

Khi thich hop, déac biét khi chuyén chd bang phuong tién chuyén ché I6n thi thiing dung, cac phuong tién

phai dugc dinh r6 va danh déu chi ding cho thuc phdm, va chi dugc dung cho muc dich d6 ma thoi.
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9 Théng tin vé san pham va sy hiéu biét cla ngudi tiéu dung

Muc tiéu:
San pham thyc phdm phai cé thong tin ddy di dé dam bao ring:

~  théng tin ddy du va téi duge ngudi thao tac tiép theo trong chu trinh thyc phdm dé nguai
dé da linh héi théng tin thi cé thé thao tac, bao quan, ché bién, chuan bi va trinh bay san
pham sao cho an toan va hop 1§;

- 16 hay mé thyc pham coé thé dugc xac dinh dé dang va néu co thu héi thi co thé thu hoi
ngay duqc, neu thdy cén thiét;
Ngudi tiéu dung phai cé da hiéu biét vé vé sinh thyc ph‘a’rr'l, khién ho cé thé:
- hiéu duge tdm quan trong cla viéc théng tin thyc pham
~ theo thoéng tin ma hq co, co thé lya chon thich hgp cho riéng mlnh va
—~ ngan chan nhiém ban va sy phat trién hay tén tai cla cac tac nhan gay bénh cho thuc
phdm, bang cach bao quan, pha ché va st dung dung din.
Théng tin gui cho nganh céng nghiép va thuong mai phai dugc phan biét ré rang véi thong tin
gui ngudi tiéu dang, dac biét khi ghi trén cac nhan thyc pham.
Ly do co ban:
Mt théng tin khéng ddy di vé san phdm, va / hodc hiéu biét khéng ddy daG vé vé sinh chung
thuc pham, cé thé dan dén viéc xur ly sai & cac giai doan sau clia chu trinh thye pham.

XU ly sai nhu v@y co thé dan dén bénh tat, hodc san pham trd nén khéng thich hgp cho tiéu
dung, ngay ca khi cac bién phap hgp Iy vé kiém soat vé sinh da dugc ap dyng truge do trong
chu trinh thuc pham

" 9.1 Xac dinh 16 hang

Viéc xac dinh 16 hang 1a cdn thiét khi thu hdi san pham, va n6 clng giup cho viée quay veng hang tén
kho c6 hiéu qua. Méi thung dung thuc pham phai ghi rd ngudi san xuat va 16 hang. Ap dung theo tiéu
chuén chung cho viéc ghi nhan céc thuc pham déng géi san (CODEX STAN 1-1985).
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8.2 Théng tin vé san pham

T4t ca.cac san pham thuc phdm phai dugc kém theo hodc c6 théng tin déy di dé ngudi tiép theo trong

chu trinh thuc phdm co thé thao tac, trinh bdy, bdo quan, chudn bi va st dung séan phdm moét cach an

toan va dang dan.

8.3 Ghi nhan

Nhimg thuc pham déng g6i san phai dugc ghi nhan véi nhimg chi dan rd rang dé ngudi tiép theo trong
chu trinh thuc pham co thé thao tac, trinh bay, bao quan va st dung san phdm mét cach an toan. Ap
dung theo tiéu chudn chung cho viéc ghi nhan cac thuc pham déng géi san (CODEX STAN 1-1985).

m 9-4 Giao duc ngugi tiéu dung

N

Céac chuong trinh gido duc sdc khoé phai bao gém ca vé sinh thuc pham néi chung. Nhimg chuong trinh
nhu vay sé khién ngudi tiéu ding hiéu dugc tdm quan trong cla bét cir théng tin nao vé thuc pham va
tuan theo bat cur chi din nao kém theo san pham, va lua chon sau khi da dugc thong tin. Dac biét, ngudi
tiéu dung sé duoc théng tin vé mdi lién quan gildra su kiém soat vé thoi gian - nhiét d6 va lay lan bénh tat
qua thuc pham.

10 Dao tao

Muc tiéu:

Nguéi tham gia thao tac thyc pham, tiép xuc tryc ti€p hay gian tiép véi tﬁuc pham cén duoc dao
tao, va / hodc dugc hoc vé vé sinh thyc pham ¢ mot mire dé phu hgp véi nhimng céng viéc ho
phai thyc hign.

Ly do co ban:

Pao tao 1a cén ban quan frong cho bét cir hé théng vé sinh thyc pham nao:

Viéc dao tao vé sinh va / hoac giao duc va giam sat khéng day du, khéng thich dang véi tat ca
nhitng ngusi dinh tiu dén céc hoat dong vé thyc pham, la mét méi de doa tiém an cho tinh an
toan, tinh phu hgp cua thyc pham cho ngudi tiéu dung.

29




TCVN 5603 : 1998

10.1 Hiéu biét va trach nhiém

Dao tao vé vé sinh thyc pham !a diéu cian ban QUan trong. T4t ca cac nhan vién phai biét‘vai tro va trach
nhiém cua ho trong viéc bac vé thyc phdm khdi bi nhiém ban va hu hai. Nhimg ngudi x ly thuc phim
phai c6 hiéu biét va sur khéo 1éo can thiét'dé xtr ly thyc phdm mat cach vé sinh. Nhang ngudi xir ly cac
hoa chét tdy rira manh hay cac hoa chat c6 tiém néng déc hai khac can dugc hoc hdi vé cac ky thuat xu
ly cho an toan.

10.2 Chuong trinh dao tao
Nhing yéu t8 can luu y khi yéu ciu danh gid mic do dao tao bao gém: A
- tinh chat cla thyc phdm, déc biét kha nang cla né co thé kéo dai.sy ting truang clia cac vi sinh
vat gdy bénh hay gay hu hai;

- tuy theo d6, thuc phdm sé& dugc xi Iy va bao goi, bao gém ¢4 kha nang danh gia miac do nhiém
ban: ' ‘

- Quy mo vatinh chdt cda ché bién hay cdn chudn bi thém, trude khau tidu thu cudi cung;
- cac diéu kién ma theo dé thyc phdm phai duoc bao quan: va

- thdi han du tinh trudc khi tiéu thu.
10.3 Glang day va giam sat

Cén c6 sy danh gia dinh ky vé hiéu qua cua cac chuong trinh dao tao va giang day, cing nhu sy giam
sat va cdc kiém tra thuong xuyén dé ddm bdo la cac thi tuc da dugc chadp hanh mét cach hiéu qua.

Céc nha quan ly va gidm sét vién cla cac qui trinh thuc phdm phai co hidu biét cdn thiét vé nhimg
Nguyén tac va cac cach thuc hanh vé sinh thuc phdm dé co thé iuan xét vé cac méi nguy tiém 4n va cé
hanh dong can thiét dé sua chira thidu sot. ,

10.4 Dao tao lai

Cac chuong trinh dao tac cdn dugc xem xét lai thutng xuyén va cép nhéat khi can thiét. Can co cac ha
théng sdn sang dé dam bao la nhimg ngudi xi Iy thuc phdm van hiéu biét vé tit ca c4c thd tuc cdn thiét
dé duy tri tinh an toan va phii hop cda thuc phim.
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Phu luc

Hé théng phan tich méi nguy va diém kiém soat t6i han (HACCP) -
va cac huéng dan ap dung

L&i néi dau

Phin dau cla tiéu chuén nay dat ra cac nguyén tac cia hé théng phan tich mi nguy va diém kiém soat
t6i han (HACCP) da duoc Uy ban tiéu chudn hoa thuc phdm (CODEX) chép nhan. Phén hai cung cép
chi dén chung cho viéc ap dung hé théng (HACCP) tuy vay cén nho rang khi ap dung van c¢é thé thay

d6i mét vai chi tiét tuy theo cac diéu kién clia cac hoat dong san xuét thuc pham’.

Heé théng HACCP c6 tinh chét hé théng va c6 co s& khoa hoc, né xac dinh cac m&i nguy cu thé va cac
mpién phap dé kiém soat ching nham dam bao tinh an toan thuc pham. HACCP la mét coéng cu dé danh
" gia cac moi nguy va thiét 1ap cac hé théng kiém soat thudng tap trung vao viéc phong ngua nhiéu hon,

thay cho viéc kiém tra thanh pham. Bét cir hé thong HACCP nao ciing luon thay déi dé thich nghi véi

diéu kién ddi mdi, nhu khi c6 cac tién bd trong thiét ké thiét bi, trong cac qui trinh ché bién hay cac phat

trién cong nghé.

HACCP duoc ap dung trong sut ca day chuyén thuc pham, tir khau xtr Iy nguyén liéu ban dau 16i khau
tiéu thu cubi cling, va su thuc hién ddy di hé thong nay phai dugc can cu bang cac chimg minh khoa
hoc vé cac méi nguy cho suc khoe cua con ngudi. Cing vdi viéc tang cuong tinh an toan cla thuc
pham, sy thyc hién day di HACCP cb thé cho cac loi ich khac co y nghia. Hon nira, viéc ap dung hé
théng HACCP ¢6 thé gitip cac cip co thdm quyén trong viéc thanh tra, va thic day budn ban quéc té
bang cach gia tang tin nhiém vi an toan thyc pham. |

\H’\ﬁéc ap dung c6 hiéu qpé HACCP dbi hoi su toan tam doc suc cla lanh dao va luc luong lao doéng. No
ciing ddi hdi mot c6 géng da nganh, ma cb gang nay' co thé bao gém: sur hiéu biét ky vé nong hoc, th y,

~ san xudt, vi sinh vat hoc, y hoc, stic khoé cong dbng, cong nghé thuc phdm, vé sinh mbi trudng, hoa
hoc va ky thuat, tuy theo tllrng truong hop cu thé. Viec ap dung HACCP phu hgp véi viéc thuc hién cac
hé théng quan ly chit lugng, nhu céc tiéu chudn ISO 9000, va la hé théng dugc Iua chon trong sd cac
hé thong trén dé quan ly an toan thuc pham.

Tuy viéc xem xét & day nham ap dung hé théng HACCP cho an toan thuc pham, khai niém nay cing co
thé dugc ap dung cho cac mat khac cia chét lugng thut pham.

1) Nhimg nguyén tic cia hé théng HACCP dat co s cho cac yéu ciu phai ap dung HACCP, con cac chi dan
ap dung cung cAp chi dan chung cho viéc ap dung thyc tién.
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Dinh nghia

Kiém soat (déng tir): Tién hanh tit ca nhing hoat déng dé dadm bdo va duy tri su tuan thi cac

chi tidu duoc dé ra trong ké hoach HACCP.

- Sy kiém soat (danh tlr): Trang thai khi cac thi tuc tién hanh ding duoc tuan tha va cac tiéu chi
can dat dugc.

- Bién phap kiém soat: B4t cr hanh vi va hoat déng nao duoc dung dé ngan ngua hay loai trir
mét méi nguy di véi an toan thuc pham, hoic giam n6 xuéng mot mic chip nhan dugc.

- Hanh déng khic phyc: B4t cir hoat ddng nao cén lam khi cac két qua giam sat d diém kiém
soat tdi han (CCP) cho thdy da bi mat kiém soat. :

- Diém kiém soat tdi han (CCP): diém tal do c6 thé ap dung kiém soat, va co y nghia quan trong

dé ngan ngira hay loai trr mét méi nguy cho an toan thuc phdm hodc giam né xudng mét muc
chdp nhan duvc.

~- Giatritoéi han: M0t tiéu chi phan gidi han gia pham vi chdp nhan dugc va khong chip nhang
duoc.

- D¢ léch: Sukhéng dat mot gid tri tdi han.

- Sd dé quy trinh san xudt: Céach trinh bay c6 hé thdng trinh tu cac budc hay cac hoat dong,
thao tac dugc dung trong san xudt hodc ché bién mét mat hang thuc phdm cy thé,

- HACCP: M@ét hé thdng x&c dinh, danh gia, va kiém soat cac méi nguy dang ké déi vai an toan
thuc pham.

~ Ké hoach HACCP: M@t tai liéu dugc xdy dung phu hop theo cac nguyén tic cia HACCP dé
dam bao kiém soat cac méi nguy dang ké déi vai an toan thuc pham trong coéng doan dugc xem
xét cua day chuyén thuc pham.

- Mai nguy: M®ét tac nhan sinh hoc, hoa hoc hay vat ly hoc cla thuc pham, hodc tinh trang cua
thyc pham c¢é kha nang téc déng gay hai cho sic khde con nguai .

- Phan tich méi nguy: Qua trinh thu thap va danh gia théng tin vé cac méi nguy cung cac diéu
kién dan dén sur xuat hién cac méi nguy do, dé quyét dinh nhing méi nguy nao la dang ké ddi véi
an toan thuc phdm va do dé cin dugc dé cap tdi trong k& hoach HACCP.

- Giam sat: Viéc tién hanh theo k& hoach mét chuéi cac quan sat hay do dac cac théng s can
kiém soat d€ danh gia xem mot diém kiém soat tai han co dugc kiém soat khang.

- Bugc: MGt diém, thé thic, hoat dong, thao tac hay mét giai doan trong day chuyén thuc pham
ké& ca nguyeén liéu, tir khau xu ly ban d&u t6i khau tiéu thy san phdm cudi cung.

- Su chung thuc: Bang chimg thuc té thu dugc ching t0 cac nguyén Iy co ban clia ké hoach
HACCP c6 hiéu qua:
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- Suxac minh: Viéc ap dung cac phuong phap, qui trinh, thir nghiém va cac cach danh gia khac
cung vdi viéc giam sat, dé xac dinh xem c6 tuan thi theo ké hoach HACCP khéng.. ,

Nguyén tac cta hé théng HACCP
Hé thong HACCP c6 7 nguyén tac sau day:

Nguyén tac 1:

Tién hanh phan tich méi nguy.

Nguyén tic 2:

Xac dinh cac diém kiém soat t6i han (CCP).
Nguyén tac 3:

\. Thiét lap cac gidi han t6i han.

" "Nguyeén tic 4:

Thiét lap mot hé théng giam sat su kiém soat cia CCP.

Nguyén tac 5:

Thiét iap hanh déng khic phuc cédn tién hanh khi khau gidm sat chi ra rang mét CCP nao do khong
dugc kiém soat.

Nguyén tac 6:

Thiét 1ap cac thh tuc kiém tra xac nhan dé khéng dinh la hé théng HACCP hoat dong hiru hiéu.
\Nguyen tac 7:

Lap tur liéu vé tat ca céac tha tuc va cac ghi chép phu hop v6i cac nguyén tic nay va véi viec (mg dung
ching.

Huéng dan ap dung hé théng HACCP

Trude khi 4p dung HACCP cho bét cir phan nao cia day chuyén thuyc pham, phan d6 phai dang hoat
déng theo tiéu chuén nhrmg nguyén tac chung vé vé sinh thuc phim, cac tiéu chuan riéng vé quy pham
thuc hanh, va van ban riéng vé an toan thuc phdm. Can c¢6 cam két cda ban quan ly dé thuc hién hé
théng HACCP c6 hiéu qua. Trong viéc xac dinh m6i nguy, danh gia va cac thao tac tiép theo de thiét ké
va &p dung cac hé théng HACCP, can xem xét anh hudng cla cac nguyén liéu, cac thanh phan, cac
théng e san xudt thyc pham, vai tré cha cac qua trinh san xu&t, nham kiém soat cac méi nguy, tinh

hinh sir dung cudi cung cla san pham, cac loai khach hang tiéu thu san pham, va dau hleu dich té hoc
lién quan dén an toan thyc pham.
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Muc dich cta hé théng HACCP la tap trung kiém soat tai CCP. Néu xac dinh dugc mét méi nguy nao
- c&n kiém soat nhung khdng tim thdy CCP thi phai tinh dén viéc thiét ké lai thao tac hoat dong.

Phai ap dung HACCP cho timg thao tac, hoat dong cu thé. Céc CCP dugc xac dinh trong mét vi du bat
ky & mot tiéu chudn nao vé quy pham thuc hanh vé sinh, c6 thé khdng phai 13 nhimg CCP duy nhat
dugc xac dinh cho mét (mg dung cy thé hodc ¢é thé ching cé ban chat khac nhau.

Phai xem xét lai viéc ap dung HACCP va thyc hién nhimg cai tién can thiét khi cé stra déi nao dé déi véi
san pham, trong qua trinh ché bién hay budc san xuit.

Can c6 linh hoat thich hgp khi 4p dung HACCP do pham vi ap dung phai tinh dén ban chét va quy md

cla qua trinh hoat déng, thao tac. .

Ap dung

Ap dung cac nguyén tdc HACCP bao gém nhimg nhiém vu sau nhu da dugc xac dinh trong trinh tu co |
ban ap dung HACCP (biéu dé 1).

1. Lap déi HACCP

Hoat déng kinh doanh sdn xudt vé thyc phdm cédn dam bdo c6é dd cac kién thic va kinh nghiém cy thé
vé san xudt dé trién khai mot ké hoach HACCP ¢6 hiéu qua. Tét nhat l1a lap dugc mét ddi gém ca cac
can b thudc cac chuyén nganh khac nhau. Trong trudng hop khong cé duge mét ddi ngd thanh thao
nhu vay trong xi nghiép, co thé 1y y kién chuyén gia tir cac noi khac. Can phai xac dinh qui mé cua ké
hoach HACCP. Phdi mé ta céc phan nao cla day chuyén thuc phdm nam trong ké hoach va cac loai

méi nguy can dugc xem xét (co bao trum tat ca cac loai méi nguy khong hay chi xem xét dugc mét s6
loai chon iua).

2. Mé ta san pham

Phai mé ta chi tiét san phdm, bao gém cac théng tin thich dang vé tinh an toan nhu: thanh phén, ciu
trdc ly / hod (nhu Aw, pH.v.v..). Cac bién phép xUr Iy diét khudn (xir Iy bang dun nong cdp déng, ngam
nudc mudi, xéng khéi...) bao géi, dd bén, cac didu kién bao quéan va phuong phap phan phéi.

3. Xac dinh muc dich s dyng

Xéc dinh muc dich su dung can cir vao cach su dung dy kién cta san phdm ddi voi ngudi su dung cudi
cung hay nguoi tiéu thyu. Trong nhimg truting hop cu thé ¢é thé tinh dén nhimg nhom khach kém én
dinh, nhu lam thirc &n trong nha &n cla co quan.

'
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4. Thiét 1ap so dé tién trinh san xuéat

So dé tién trinh san xudt phai do déi HACCP thiét lap. So d6 nay phai bac gom tat ca cac butc trong
qua trinh san xudt. Khi ap dung HACCP cho mét thao tac hoat dong nao, can xem xét ca cac budc trudc
d6 va sau dé.

5. Kiém tra trén thyc dia so dd tién trinh san xuét

P6i HACCP phai xac dinh sy tvong (ng clia hoat dong gia cong ché bién trén thyc t& so vai so do tién |
trinh san Xxu&t trong tat ca cac cong doan va cac gid hoat dong, va khi nao can thi sira lai so dé cho
thich hop.

6. Lap danh sach tat ca cac méi nguy tiém an lién quan dén mdi budc, tién hanh phan tich méi
nguy, va nghién clu cac bién phap kiém soat cac méi nguy da dugce xac dinh (xem nguyén tac 1)

\Dc’)i HACCP phai iap danh sach tat ca cac méi nguy cé kha héng xay ra & moi budc tr khau xir Iy ban
dau, gia cong, ché bién va phan phoi toi diém tiéu thu.

Tiép d6 doi HACCP phai tién hanh phan tich moi nguy dé xac dinh cho ké hoach HACCP, nhimg méi
nguy nao co tinh chat ra sao dé khi loai bd hay gidm chdng xuéng t6i muc chip nhan dugc sé cé y
nghia quan trong cho san xudt thuc phdm dugc an toan.

Trong khi tién hanh phan tich méi nguy, bét cir khi nao ¢6 thé, cdn xem xét cac yéu to sau day:

Kha nang xay ra cac mdi nguy va mic dé nghiém trong cua nhimg tac hai cGa chang anh hudng
t6i sic khoé con ngudi.

Danh gia dinh tinh va / hodac dinh lugng su c6 mat cla cac méi nguy.

Su s0ng sot hay phat trién cla céc vi sinh vat.

Su _san sinh hay t6n tai trong thuc phdm cla cac déc t6, cac tac nhan hoa hoc, Iy hoc, va

Cac diéu kién dan dén nhu trén.

"P6i HACCP sau dé phai nghlen ciu xem c6 nhimg bién phap kiém soat nao co6 thé dugc ap dung cho
moi méi nguy :

Cé thé cdn dén nhidu bién phap kiém soat dé kiém soat mét méi nguy dac hiéu, va nhiéu méi nguy cb
thé duoc kiém soat boi mét bién phap kiém soat dac hiéu.

35



TCVN 5603 : 1998

7. Xac dinh cac diém kiém soat tdi han (CCP)
(Xem nguyén tic 2)"

Mot méi nguy c6 thé can nhiéu didm kidm soat tdi han. C6 thé 4p dung mét cach quyét dinh bigu dé
hinh cay (bidu dd 2) dé xac dinh mét CCP trong hé théng HACCP, dé |a mét cach tiép can hgp ly. Can
ap dung biéu dé quyét dinh hinh cay mét cach linh hoat, tuy theo thao tac hoat ddng nao trong san xuat,
nhu giét m8, ché bién, bao quan, phan phdi hay cac viéc khdc. C4n dung né lam chi din dé xac dinh
cac CCP. Thi du vé bidu dé quyét dinh hinh cay nay cé thé khéng 4p dung cho tat cd moi tinh hudng.
C6 thé dung cac cach tiép can khac. Nén dao tao vé cach 4p dung bidu dé quyét dinh hinh cay.

Khi xac dinh dugc mdi nguy & mot budc ché bién noi can kiém soat vé tinh an toan cta san phdm, va
néu tai budc dé hay tai budc nao khac da khéng c6 bién phap ki€ém soat, thi ltc aé phdi cai bién san
phdm hay qua trinh tai budc dé hay tai budc trudc dé hodc sau d6, dé dua vao bién phap kiém soat.

8. Lap cac giGi han téi han cho timg CCP
(Xem nguyén tac 3).

Néu cé thé, phai néu ré va phé duyét cac gidi han tdi han cho timg diém kiém soat ti han. Trong vai
trudng hop, cdn thidt |ap nhiéu gidi han tdi han cho mét budc cu thé. Céc tiéu chi thudng dung bao gém
cac s6 do nhiét dd, thai gian, dd6 &m, pH, Aw, lugng clo, va cac thdng sé cam quan nhu hinh dang bé
ngoai va cdu tric.

9. Thiét !ap hé théng giam sat cho ting CCP
(Xem nguyén tac 4).

Giam sdt la do dac hay quan sat theo lich trinh cac thong sé cua CCP dé so sanh ching vai vé cac gid‘
han téi han cGa nd. Cac thé thic giam sat phai di kha nang phat hién CCP bi mat kiém soat. Hon nia,
t6t nhét viéc giam sat phai cung cdp théng tin nay dang lic dé hiéu chinh nhim dam bdo kiém soat qua
trinh, ngan ngda vi pham cac gidi han téi han, tai nhing noi cé thé, phai néu cac bién phap hiéu chinh
khi cac két qua giam sat cho thdy co xu hudng méat kiém soat tai mot CCP. Phai hiéu chinh trudc khi xay
ra sai léch. Céc dir liéu giam sat dugc phai do mét nhan vién dugc chi dinh, nhan vién nay phai cé kién
thirc va ¢é quyén han danh gia, dé co thé tién hanh cac stra ddi khi can thiét. Néu viéc gidm sat khong
lién tuc, thitan sust giam sat cdn phai di ddy dé ddm bao kiém soat duoc CCP. Phai thuc hién nhanh

" Tirkhi quyét dinh cta CODEX dudc cong b, viéc sir dung hé thdng da duge thuc hién nhiéu idn cho cac muc

dich dao tao. Da nhidu In, tuy hé théng nay cé ich trong viéc giai thich tinh 16 gich va tdm sau hidu biét can
thiét cho viéc xac dinh cac di€ém kiém soat tdi han, nhung nd khoéng dac hiéu cho tat ca cac thao tac san
pham, nhu md thit chang han; do dé né cdn dugc dung két hap vdi suy xét nghiép vu, va trong vai truong hop,
can phai dugc sua déi.
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chéng hau hét cac thé thirc giam sat cac CCP vi chiing lién quan dén cac qua trinh san xuit dang dién
ra, va s& khéng c6 thdi gian dé tién hanh cac phép thir phan tich kéo dai. Cac phép do vat ly va hoa
hoc thuding dugce wra diing hon so véi phép thir vi sinh hoc bai vi ¢6 thé tién hanh thir nhanh chéng va co
thé luan chi ra cach kiém soat vi sinh cho san phdm. Moi ghi chép va tai liéu lién quan téi viéc giam sat
cac CCP phéi ¢6 chir ky cla ngudi thuc hién giam sat va cla ngudi chiu trach nhiém xem xét lai cua
cong ty.

10. Thiét lap cac hanh dong khic phyc
(Xem nguyeén tic 5).

Phai thiét 1ap cac hanh déng khéc phuc cho timg CCP trong hé théng HACCP d€ xtr ly c4c sai léch khi
chung x4y ra.

Cac hoat dong phai dam bao la CCP da dugc kiém soat trd lai. C4c hoat dong nay phai bao gém ca viéc
™ st dung hop ly cac san pham bi &nh hudng bdi sy sai léch. Su sai iéch va cac thé thire si dung san
pham phai c6 ghi chép trong tai liéu ,li'.ru trir vé HACCP.

11. Thiét lap cac thi tyc kiém tra xac nhan
{Xem nguyén tic 6).

Thiét iap cac thd tyc kiém tra xac nhan. C6 thé dung cac phudng phap kiém tra xac nhan va kiém tra
danh gia, cac qui trinh va cac phép thir nghiém, bao gém viéc Iy mau ngiu nhién va phan tich, c6 thé
sir dung dé xac dinh hé théng HACCP c6 lam viéc tét khong. Tan xudt kiém tra xac nhan can di dé
khéng dinh 1a hé théng HACCP dang hoat déng c6 hiéu qua. Cac vi du vé cac hoat @dng kiém tra xac
nhan bao gom:

- xem xeét lai hé thong HACCP cung hé sa ghi chép;

™
- Xem xét lai cac sai léch va cac cach sir dung san phim:

- khang dinh I3 cac CCP dang dugc ki8m soét.

Khi c6 thé, hoat dong kiém tra xac nhan phai bao gém cac hoat déng khang dinh tinh hiéu qua coa tat
ca cac yéu té cia ké hoach HACCP.

12. Thiét lap tai liéu va luu giir hé so
(Xem nguyén tic 7).
Viéc luu gilt ho so co hiéu qué va chinh xac déng vai tro quan trong trong ap dung hé théng HACCP.

Cac thd tuc HACCP phdi dugc ghi thanh van ban. Viec 1ap tai liéu va luu gir hé so phai phu hon véi
tinh chét va qui md clia qua trinh hoat dong.
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Céc vidu va I'ép tai liéu 1a:
~ phan tich méi nguy;
— x&ac dinh cac CCP;

- xac dinh cac gidi han téi han.

Cécviduvéhdsola:
- cac hoat déng giam sat CCP;
- ¢cac sai léch va cac hanh ddng khdc phuc kem theo:

~ nhimg stra ddi vé hé théng HACCP.,

Mt mau bién ban 1am viéc theo HACCP dugc tinh kém ¢ bidu dé 3.
Dao tao

Viéc dao tao cong nhan vién trong san xuat, nhan vién chinh quyén va hoc vién vé cac nguyén tic va
cac ung dung hé théng HACCP, ciing nhur viéc ting cuding nhan thuc cua ngudi tiéu dung, 1a nhimg yéu
t3 quan trong dé& thyc hién ké hoach HACCP ¢d hiéu qua. Phai phat trién nhing ndi qui va thd tuc lam
viéc dé€ xac dinh nhiém vy clia cac nhan vién xt Iy thuc phdm tai mdi diém kiém soat tdi han, dé gidp
phat trién chuong trinh dao tao cu thé nham hd trg ké hoach HACCP.

Sy hop tac gitra nguoi xir ly ban ddu, nganh céng nghiép, cac nhém buén ban, cac t8 chlc ngudi tiéu
dung, va cac co quan chuc nang cé trach nhiém 13 hét sdc quan trong. Phai tao ¢o héi phéi hop dao tao
gitra nganh céng nghiép va co quan kiém tra nham khuyén khich va duy tri tiép xuc, tao ra mot khéng

khi hiéu biét trong ap dung thyc té HACCP.

;’v ’
/
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Biéu do 1

Trinh tu hop ly cta viéc ap dung HACCP

Lap doi HACCP

.

M6 ta san pham

I

Xac dinh muc dich su dung

I

Thiét |4p so db tién hanh san xuéat

I

Xac dinh tai ché so db tién trinh san xuat

!

Lap danh séach tdt ca cac mbi nguy tiém tang
Tién hanh phan tich méi nguy
Nghién ctru cac bién phap kiém soat

I

Xac dinh c4c diém kiém soat tdi han (CCP)

L&p cac gidi han téi han cho timg CCP

l

Thiét 1ap mot hé théng giam sat cho timg CCP

~ Thiét lap cac hanh déng khac phuc

Thiét lap cac thi tuc kiém tra xac nhan

!

Thiét Iap tai liéu va luu giir hé so

TCVN 5603 : 1998

Xem biéu do 2
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Biéu do 2
Vi duy vé biéu d6 quyét dinh hinh cay dé xac dinh cac CCP

(trd 16i cac cau héi theo trinh tu)

Cau hdi 1 Cé bién phap kiém soat phdng ngtra khéng ?
I A
cé Khéng | - | Stra d6i budc, qua trinh
: I ‘ hay sén phdm
i A 4

Kiém tra & budc nay co can thiét
ddi vai an toan thuc phdm khong ?

y

Khéng T>|Khéng phai CCP'_"l Ngimg*

4

Budc ché bisn nay c6 dugc thiét ké cu thé dé loai bé hay 1am giam kha —{; |

nang xay ra méi nguy xuéng ti muc ch&p nhan dugc hay khang ? (**)
¥

Cau héi 2

Khéng
) |
Liéu nhiém bdn do cac méi nguy da dugc xac dinh khi vuot qua
muc chap nhén dugc, hay liéu cac muc nay cé ting lén 16i nhimg
mdc khong thé chdp nhan duge khéng?

l Cé ] Khéng ——)LKhéng phdi CCP —)L Ngimg(*)

Cau hoi 4 Budc ché bién tiép theo c6 loai bd dugc cac méi nguy da dugc xac dinh,
hoac iam giam kha nang cda ching xuéng t6i mirc chdp nhan dugc khong

v

Cé Khéng __,L DIEM KIEM SOAT TO1 HA l

Cau héi 3

Khéng phai CCP | ’l Ngimg (%)

") Tién hanh sang méi nguy da duoc xac dinh ti€p theo trong qui dinh mé ta.

™) Céac mic chip nhan dugc va khéng chdp nhan duge cin phai dugc chi ra trong s cac muc tiéu t8ng thé xac
dinh cac CCP ctia ké hoach HACCP.
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Vi du vé mot mau bién ban lam viéc theo HACCP

Mo ta san pham

So db tién trinh ché bién

2
Danh sach
g Céc bién Cac gidi Cac thé | Cac hanh -
Bué Mé6i hgu ccp
uee OINEWY 1 phap hantsl | thicgiam | dong | O oneP
kiém soat han sat khac
phuc
4 Xéac minh
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