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Tiªu chuÈn b¾t buéc ¸p dông toµn phÇn 

 

Bª t«ng nÆng – Yªu cÇu b¶o d|ìng Èm tù nhiªn 
Heavy concrete – Requirements for natural moist curing 

 

Tiªu chuÈn nµy quy ®Þnh viÖc b¶o d|ìng Èm tù nhiªn cho bª t«ng nÆng, dïng xi m¨ng poãc 
l¨ng hoÆc xi m¨ng puz¬lan, b»ng c¸ch phñ mÆt vµ t|íi n|íc. 

Tiªu chuÈn nµy ¸p dông cho mäi kÕt cÊu bª t«ng cèt thÐp cã tiÕp xóc víi kh«ng khÝ tù 
nhiªn. 

Tiªu chuÈn nµy lµ b¾t buéc ¸p dông. 

Tiªu chuÈn nµy thay thÕ ®iÒu 5.85 y  5.87 trong TCVN 4453: 1987 “KÕt cÊu bª t«ng cèt 
thÐp toµn khèi. Quy ph¹m thi c«ng nghiÖm thu”. 

§èi víi c¸c kÕt cÊu bª t«ng cèt thÐp cã thªm c¸c yªu cÇu ®Æc biÖt nh|: Bª t«ng chèng thÊm 
cã yªu cÇu chèng thÊm cao; bª t«ng khèi lín cã yªu cÇu chèng nøt do nhiÖt thuû ho¸ cña xi 
m¨ng; bª t«ng chÞu ho¸ chÊt cã yªu cÇu chèng ¨n mßn cao, v.v… th× ngoµi nh÷ng quy ®Þnh 
nªu trong tiªu chuÈn nµy, cßn ph¶i thùc hiÖn ®óng nh÷ng quy ®Þnh vÒ b¶o d|ìng nªu trong 
h|íng dÉn riªng cho tõng lo¹i bª t«ng kÓ trªn. 

1 Quy ®Þnh chung 

1.1. Kh¸i niÖm. B¶o d|ìng Èm tù nhiªn lµ qu¸ tr×nh gi÷ cho bª t«ng sau khi t¹o h×nh 
®|îc lu«n lu«n Èm |ít, t¹o ®iÒu kiÖn tèt cho sù thuû ho¸ vµ ®ãng r¾n cña xi m¨ng 
ngoµi tù nhiªn, ®¶m b¶o chÊt l|îng bª t«ng. 

1.2. Hai yÕu tè sau ®©y ®Æc tr|ng ®ång thêi cho qu¸ tr×nh b¶o d|ìng Èm tù nhiªn cña bª 
t«ng. 

- C|êng ®é b¶o d|ìng tíi h¹n, kÝ hiÖu lµ R th

BD
, lµ c|êng ®é nÐn hoÆc kÐo cña bª 

t«ng tíi thêi ®iÓm cho phÐp ngõng qu¸ tr×nh b¶o d|ìng. §¬n vÞ tÝnh lµ % R28. 

- Thêi gian b¶o d|ìng cÇn thiÕt, kÝ hiÖu lµ T ct

BD
, lµ thêi gian b¶o d|ìng tÝnh tõ 

ngay sau lóc t¹o h×nh s¶n phÈm bª t«ng ®Õn khi bª t«ng ®¹t c|êng ®é b¶o d|ìng 
tíi h¹n. §¬n vÞ tÝnh lµ ngµy ®ªm. 

Khi ®¸nh gi¸ chÕ ®é b¶o d|ìng Èm tù nhiªn cña bª t«ng cÇn ph¶i ®ång thêi xem 
xÐt c¶ hai yÕu tè nµy, trong ®ã yÕu tè quyÕt ®Þnh lµ R th

BD
. YÕu tè  T ct

BD
 ®|îc x¸c 

®Þnh trªn c¬ së R th

BD
. 

2 Ph©n vïng khÝ hËu theo yªu cÇu b¶o d|ìng bª t«ng 

2.1. Qu¸ tr×nh b¶o d|ìng Èm tù nhiªn cña bª t«ng phô thuéc vµo c¸c yÕu tè khÝ hËu (nh|: 
n¾ng, giã, m|a, nhiÖt ®é, ®é Èm kh«ng khÝ, l|îng bèc h¬i v.v…) nªn chÕ ®é b¶o 
d|ìng bª t«ng ®|îc quy ®Þnh theo tõng vïng l·nh thæ vµ tõng mïa cô thÓ cña mçi 
vïng. 

2.2. Theo yªu cÇu kÜ thuËt vµ b¶o d|ìng Èm tù nhiªn bª t«ng, l·nh thæ n|íc ta ®|îc ph©n 
thµnh ba vïng khÝ hËu víi c¸c mïa ®iÓn h×nh nh| trong b¶ng 1 vµ trong b¶n ®å ph©n 
vïng khÝ hËu theo yªu cÇu b¶o d|ìng bª t«ng d|íi ®©y:  
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3 Yªu cÇu b¶o d|ìng Èm tù nhiªn cña bª t«ng 

3.1. Qu¸ tr×nh b¶o d|ìng Èm tù nhiªn cña bª t«ng ®|îc ph©n ra lµm 2 gian ®o¹n: B¶o 
d|ìng ban ®©u vµ b¶o d|ìng tiÕp theo. Hai giai ®o¹n nµy lµ liªn tôc kÕ tiÕp nhau, 
kh«ng cã b|íc gi¸n ®o¹n. 

3.2. B¶o d|ìng ban ®Çu: Phñ bÒ mÆt bª t«ng b»ng c¸c vËt liÖu ®· ®|îc lµm Èm ®Ó gi÷ cho 
bª t«ng kh«ng bÞ mÊt n|íc d|íi t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè khÝ hËu (nh|: n¾ng, giã, 
nhiÖt ®é, ®é Èm kh«ng khÝ). 

  TiÕn hµnh b¶o d|ìng ban ®Çu nh| sau:  

 Bª t«ng sau khi ®|îc t¹o h×nh xong ®|îc phñ ngay bÒ mÆt b»ng c¸c tÊm vËt liÖu ®· 
®|îc lµm Èm (nh| bao t¶i, r¬m, r¹, tÊm cãt Èm v.v…) Lóc nµy kh«ng t|íi n|íc ®Ó 
tr¸nh cho bª t«ng kh«ng bÞ n|íc ph¸ ho¹i do ch|a cã ®ñ c|êng ®é cÇn thiÕt, vµ 
kh«ng va ch¹m m¹nh vµo bª t«ng. Còng cã thÓ phñ mÆt bª t«ng b»ng c¸c vËt liÖu 
c¸ch n|íc nh| nilon, v¶i b¹t… 

B¶ng 1 

Vïng khÝ hËu 
b¶o d|ìng bª 

t«ng 
§Þa d| Tªn mïa Tõ th¸ng ®Õn th¸ng 

Vïng A Tõ DiÔn Ch©u trë ra 
HÌ 

§«ng 

IV – IX 

X – III 

Vïng B 
PhÝa ®«ng Tr|êng S¬n tõ DiÔn Ch©u 

®Õn ThuËn H¶i 

Kh« 

M|a 

II – VII 

VIII – I 

Vïng C 
PhÇn cßn l¹i bao gåm T©y Nguyªn vµ 

Nam Bé 

Kh«  

M|a 

XIII – IV 

V - XI 

 

ViÖc phñ mÆt kÐo dµi tíi khi bª t«ng ®¹t c|êng ®é 5Kg/cm2. Thêi gian ®Ó ®¹t c|êng 
®é nµy vµo mïa hÌ ë vïng A vµ c¸c mïa ë vïng B vµ C lµ kho¶ng sau 2,5 y  5h; vµo 

mïa ®«ng ë vïng A, kho¶ng 5 y  10h ®ãng r¾n. ë hiÖn tr|êng cã thÓ x¸c ®Þnh thêi 
gian nµy b»ng c¸ch t|íi thö n|íc lªn mÆt bª t«ng, nÕu kh«ng bÞ ph¸ ho¹i bÒ mÆt lµ 
®|îc, khi ®ã b¾t ®Çu giai ®o¹n b¶o d|ìng tiÕp theo, ph¶i t|íi n|íc gi÷ Èm liªn tôc, 
th|êng xuyªn. 

ViÖc phñ bÒ mÆt bª t«ng cÇn ®|îc thùc hiÖn ®èi víi tr|êng hîp bª t«ng ®ãng r¾n 
trong ®iÒu kiÖn bÞ mÊt n|íc nhanh (n¾ng g¾t, nãng kh«, giã Lµo…), c¸c tr|êng hîp 
kh¸c khi cã khã kh¨n vÒ vËt liÖu phñ th× cã thÓ kh«ng phñ mÆt bª t«ng. Nh|ng cÇn 
chó ý t|íi n|íc kÞp thêi ®Ó tr¸nh bÞ nøt nÎ bÒ mÆt bª t«ng. 

3.3. B¶o d|ìng tiÕp theo: TiÕn hµnh kÕ tiÕp ngay sau khi giai ®o¹n b¶o d|ìng ban ®Çu 
cho tíi khi ngõng b¶o d|ìng. Trong thêi gian nµy ph¶i th|êng xuyªn t|íi n|íc gi÷ 
Èm cho mäi bÒ mÆt cña kÕt cÊu bª t«ng. Sè lÇn t|íi trong ngµy tuú thuéc vµo møc ®é 
cÇn thiÕt cña tõng vïng ®Ó ®¶m b¶o cho bÒ mÆt bª t«ng lu«n Èm |ít. 

Vµo ban ®ªm do ®é Èm kh«ng khÝ cao h¬n nªn cã thÓ kh«ng cÇn t|íi n|íc. Riªng 
®èi víi mïa kh« ë vïng B vµ C vµ trong thêi gian cã giã Lµo ë vïng A vµ B th× cÇn 
t|íi n|íc c¶ ban ®ªm. Sè lÇn t|íi n|íc ban ®ªm lµ tuú thuéc vµo t×nh h×nh thùc tÕ 
sao cho cÊu kiÖn bª t«ng kh«ng bÞ kh« trong ®ªm. ViÖc t|íi n|íc gi÷ Èm ë giai ®o¹n 
nµy ®|îc kÐo dµi cho tíi khi bª t«ng ®¹t c|êng ®é b¶o d|ìng tíi h¹n, R th

BD
, vµ thêi 

gian b¶o d|ìng cÇn thiÕt, T ct

BD
, kh«ng d|íi møc quy ®Þnh ë b¶ng 2. 
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3.4. §èi víi bª t«ng dïng xi m¨ng puz¬lan th× gi¸ trÞ R th

BD
 quy ®Þnh ë b¶ng 2 kh«ng thay 

®æi, nh|ng thêi gian b¶o d|ìng cÇn thiÕt T ct

BD
 cho mçi vïng ®Òu ph¶i t¨ng thªm 1 

ngµy. 

B¶ng 2 

Vïng khÝ hËu 
b¶o d|ìng bª 

t«ng 
Tªn mïa Th¸ng R th

BD
(%R28) T ct

BD
(Ngµy ®ªm)

Vïng A 
HÌ 

§«ng 

IV – IX 

X – III 

50 – 55 

40 – 50 

3 

4  

Vïng B 
Kh« 

M|a 

II – VII 

VIII – I 

55 – 60 

35 – 40  

4 

2 

Vïng C 
Kh« 

M|a 

XIII – IV 

V - XI 

70 

30 

6 

1 

 
3.5. BiÖn ph¸p phñ Èm vµ t|íi n|íc cÇn ®|îc x¸c ®Þnh t¹i hiÖn tr|êng tuú theo ®iÒu kiÖn 

cô thÓ vÒ vËt liÖu vµ trang thiÕt bÞ hiÖn cã. Cã thÓ ¸p dông c¸c gi¶i ph¸p ®¬n gi¶n sau 
®©y:  

3.5.1. Phñ mÆt:  
- Trong giai ®o¹n b¶o d|ìng ban ®Çu: dïng bao t¶i Èm, tÊm cãt Èm, tÊm cá tranh 

Èm, vËt liÖu c¸ch n|íc (nh|: nilon, v¶i b¹t v.v…) ®Ó phñ. Phñ mÆt ph¶i ®i ®«i 
víi viÖc b¶o vÖ bÒ mÆt cÊu kiÖn bª t«ng. Khi líp phñ bÞ kh« th× vç nhÑ n|íc lµm 
Èm tiÕp. 

- Trong giai ®o¹n b¶o d|ìng tiÕp theo: Dïng r¬m, r¹, cá, c¸t, mïn c|a v.v… ®Ó 
phñ. Trong nhiÒu tr|êng hîp phñ mÆt ë giai ®o¹n nµy lµ nh»m gi¶m bít sè lÇn 
t|íi n|íc. 

3.5.2. T|íi n|íc: 
Cã thÓ t|íi n|íc b»ng tay hoÆc b»ng vßi phun. Trong giai ®o¹n b¶o d|ìng tiÕp theo, 
cã thÓ ng©m n|íc trªn bÒ mÆt bª t«ng. 

3.6. Rót ng¾n thêi gian b¶o d|ìng bª t«ng 
Cã thÓ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p c«ng nghÖ vµ kÜ thuËt cÇn thiÕt ®Ó sím ®¹t ®|îc gi¸ trÞ 
R th

BD
 nh»m rót ng¾n thêi gian b¶o d|ìng cÇn thiÕt T ct

BD
. C¸c biÖn ph¸p ®¬n gi¶n cã 

thÓ lµ:  
Dïng xi m¨ng ®ãng r¾n nhanh; 
Dïng phô gia ®ãng r¾n nhanh; 
Gia c«ng nhiÖt: HÊp bª t«ng b»ng h¬i n|íc; 
Sö dông n¨ng l|îng mÆt trêi vµ nhiÖt m«i tr|êng. 
Mçi biÖn ph¸p sù dông cÇn ph¶i tu©n theo mét quy tr×nh kÜ thuËt riªng. Trong mäi 
tr|êng hîp, chØ ngõng b¶o d|ìng khi bª t«ng ®¹t gi¸ trÞ R th

BD
 kh«ng d|íi møc ghi 

trong b¶ng 2. 
3.7. §èi víi bª t«ng hÊp h¬i n|íc hoÆc b»ng c¸ch phñ nilon nhËn n¨ng l|îng mÆt trêi:  

NÕu bª t«ng sau khi hÊp ®¹t c|êng ®é R th

BD
 ë b¶ng 2 th× kh«ng cÇn t|íi n|íc b¶o 

d|ìng tiÕp ë ngoµi trêi. Tr|êng hîp ngõng hÊp h¬i ë c|êng ®é c«ng nghÖ (30 – 40% 
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R28) th× sau khi hÊp ph¶i t|íi n|íc gi÷ Èm cÊu kiÖn bª t«ng cho tíi khi ®¹t c¸c gi¸ trÞ 
c|êng ®é b¶o d|ìng tíi h¹n R th

BD
 ë b¶ng 2. 

B¶n ®å ph©n vïng khÝ hËu 
(Theo yªu cÇu b¶o d|ìng bª t«ng) 
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