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Do Lwong Chét lwong tham dinh, Bé Khoa hoc va Céng nghé céng bé.
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Nguyén tac thiét lap va ap dung
cac tiéu chi vi sinh déi v&i thwe phdm

Principles for the establishment and application of
microbiological criteria for foods

1 Pinh nghia tiéu chi vi sinh vat

Tiéu chi vi sinh vat déi véi thyc pham 1a mirc db chip nhan duoc clia mét san phim thyc phdm hoic
mot 16 san phdm thyc phim, dya trén sy ¢6 mét hodic khdng ¢ mat, hoac sb Iwgng vi sinh vat gém ky
sinh trung valhodc dinh lwong ddc té clia ching/chét chuyén héa clia ching, trén don vi khéi luong,
thé tich, dién tich hodc 16 san phém.

2 Thanh phén cac tidu chi vi sinh vat d6i véi thiec pham
2.1 Tiéu chi vi sinh vat gdm:

—  cbng bd vé& vi sinh vat can quan tam va/hodc doc té ctia chiing/chét chuyén héa ching va ly do clia
s quan tam nay (xem 5.1);

-~ céac phwong phap phan tich d& phat hién va/hoac dinh lwgng ching (xem 5.2);
—  ké hoach xac dinh sé 16 mAu phai 4y va c& m3u phan tich (xem Diéu 6);

—  cac gi¢i han vi sinh vat dwgc cho 1a phu hop déi vai thye pham tai cong doan xac dinh trong chudi
thwe phdm (xem 5.3);

~  sblugng don vi phan tich can thdéa man cac giéi han nay.
2.2 Tiéu chi vi sinh vat cn quy dinh:

- thwe phdm can ap dung tiéu chi do;

—  cong doan ap dung tiéu chi do trong chudi thc pham;

- bét cir hanh déng nao duoc thue hién khi khong dat tiéu chi d6
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2.3 Dé tan dung tot nhat ngudn tai chinh va nhan lyc, khi ap dung mét tiéu chi vi sinh vat dé danh gia
san pham thuc phdm, chi ap dung nhirng phwong phap thir thich hop (xem Diéu 5) déi véi nhirng thuc
pham do va tai nhirng cdng doan trong chudi thwe phdm mang lai lgi ich tét nhat @& cung cép cho
nguoi tiéu dung thyc phdm an toan va pha hop cho st dung.

3 Muc dich va ap dung cac tiéu chi vi sinh vat déi véi thwe pham

3.4 Céc tiéu chi vi sinh vat cé thé duoc st dung dé xay dung cac yéu ciu va dé chi rd tinh trang vi
sinh vat quy dinh ctia nguyén liéu, thanh phin va san pham cudi cung tai moi céng doan trong chudi
thwe pham, khi cin thiét. Cac tiéu chi nay cé thé thich hop véi viéc kiém tra thyc pham, bao gbém ca
nguyén liéu va thanh phan, chwa biét hodc chua rd ngudn gbe hoic khi chwa ¢6 nhirng bién phap
khac @é thdm tra tinh hiéu qua ctia hé théng HACCP va céc bién phéap thirc hanh vé sinh tét. Nhin
chung, céc tiéu chi vi sinh vat co thé duwgc co quan chirc ndng va/hodc nha san xuét &p dung dé xac
dinh s khac biét gitra nguyén lidu, thanh phan, san pham, 16 hang chdp nhan dwoc va khéng chip
nhan dwoc. Cac tiéu chi vi sinh vat ciing cé thé dugc ding dé xac dinh quy trinh san xuét phi hep véi
TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev 4-2003), Quy pham thyc hanh vé nhimg nguyén téc chung
dbi v6i vé sinh thue pham.

3.1.1 Déi véi co quan quan Iy
C6 thé str dung céc tiéu chi vi sinh vat d& xac dinh va kiém tra tinh phit hop véi cac yéu ciu vi sinh.

Dbi véi nhirvng san phdm va/hodc cong doan trong chubi thyc phdm ma khdng cé cac bién phap hiéu
qua va nhirng san phim va/hodic cbng doan trong chudi thye phdm can kiém soat nghiém ngat dé bao
vé ngwdi tiéu dung thi phai ap dung cac tiéu chi vi sinh vat b4t budc. Khi thich hop, cac tiéu chi nay
phai dic treng cho san pham va chi dugc dp dung tai céng doan xac dinh trong chudi thyc pham theo
quy dinh trong van ban hién hanh.

Trong trwémg hop khong dap (rng duoc cac tigu chi vi sinh vat, co thé phan loai, tai ché bién, loai bd
hodc hily san pham, va/hosic xem xét tiép @& xac dinh nhirng hanh dong khac phuc can thye hién theo
quy dinh hién hanh, tuy thudc vao viéc danh gia nguy co déi véi ngudi tiéu dung, vao céhg doan trong
chudi thyre phdm va vao loai san phdm cuy thé.

3.1.2 Déi v&i nha san xuéat thwe phim

Ngoai viéc kiém tra tinh phii hop véi cac quy dinh phap Iy (xem 3.1.1), cac nha san xuét the phdm cd
thé 4p dung cac tiéu chi vi sinh d& xay dyng cac yéu cAu thiét ké va dé kiém tra thanh phdm nhu mét
trong cac bién phap thdm dinh va/hosc xac nhan tinh hiéu qua clia ké hoach HACCP.
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Nhiing tiéu chi nay phai cu thé ddi voi san pham va céng doan ap dung tiéu chi do trong chudi thuc
pham. Chiing c6 thé chat hon so véi cac tiéu chi quy dinh trong cac van ban phap luat va do dé khang
duwoc s& dung nhw mét ché tai phap |i.

3.2 Céc tiéu chi vi sinh vat thwéng khdng thich hop dé giam sat cac gidi han téi han nhw dinh nghia
trong phan phu luc vé& HACCP cla TCVN 5603:2008 (CAC/RCP 1-1969, Rev 4-2003). Quy trinh giam
sat phai phat hién dwgc sy mat kiém soat tai diém kiém soat téi han (CCP). Quy trinh giam sat cin
cung cap thong tin nay dung théi diém dé co thé thye hién cac hanh ddng khic phuc nham 14y lai sy
kiém soat nay trivdc khi phai loai bé sdn phdm. Két qua 13, cac bién phap do tre tiép trén day chuyén
cac thong sé hoa hoc va vat Iy thwong duoc lya chon dé phéan tich vi sinh vat vi cac két qua thwong
dat dwoc nhanh hon va & ngay trong khu sdn xuéat. Ngoai ra, khi thiét 1ap céc gi¢i han téi han cé thé
chn can nhéc va xem xét thém cac yéu té khac so véi nhirng digu quy dinh trong tiéu chun nay.

4 Panh gia chung lién quan dén cac nguyén tac thiét 1ap va ap dung tiéu chi vi sinh vat

4.1 Tiéu chi vi sinh vat chi nén dwoc thiét 1ap va ap dung khi can thiét va cé thé 4p dung dwoc trong
thye t&. Nhu cAu nay phai dwgc chieng minh, vi du: can clr vao bing chirng dich t& hoc cho thdy san
phim dang dwoc xem xét co thé gay ra nhirg nguy co dbi véi sirc khde cong ddng va tiéu chi nay cd
¥ nghia bo vé nguwdi tiéu diing, hodc can cl vao két qua danh gia nguy co. Tiéu chi nay can dat duoc
vé& mat k§ thuat bing cach ap dung Quy pham thyc hanh san xuét tét.

4.2 D& dap trng tiéu chi vi sinh, cin xem xét dén:

béing chirng v& mbi nguy tiém an hodc méi nguy thre sy ddi véi sirc khoe;

tinh trang vé vi sinh vat ctia nguyén liéu;

tac dong clia qua trinh ché bién dén tinh trang vi sinh vt cla thic phém;

1

kha nang xdy ra va hau qua clia viéc nhidm vi sinh vét va/hoic sy phét trién cla ching trong

nhitng qua trinh x ly, bdo quan va st dung vé sau;

— nhom nguwdi tiéu ding cé lién quan,

-ty 1& gitra chi phi va lgi ich lién quan dén viéc ap dung tiéu chi nay;
—  muc dich st dung ctia thue pham.

4.3 Sé lwong va c& don vi mau phan tich trén mét 16 hang duoc thir nghiém can dugc néu rd trong ké
hoach lay mau va khéng duoc thay ddi. Tuy nhién, khong duoc thir nghiém 1ap lai mét 16 hang dé lam
cho 16 hang nay phu hop véi yéu cau.
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5 Cac khia canh cua tiéu chi

5.1 Tam quan trong cuia vi sinh vat, ky sinh trung va doc té/chat chuyén héa ctia ching déi véi
tirng loai thwe pham cu thé

5.1.1 Trong tiéu chuan nay, gbm nhirng loai sau:
— vi khuén, vi rt, ndm, mbc va tao;

— ddng vat nguyén sinh va giun san ky sinh;

— ddc tdé/chét chuyén hoa clia chung.

5.1.2 Cac vi sinh vat trong méi tiéu chi cin duwoc chdp nhén rong rai nhw 13 vi sinh vat gay bénh, vi
sinh vat chi thj vé sinh hoéc vi sinh vat gay hu hdng san pham, véi tirng loai the pham va tirng céng
nghé. Nhitng vi sinh vat méi nghi ng® 1 cé anh hudng dang k& dén mét loai thyc phdm cu thé sé
khdng duoc dwa vao tiéu chi vi sinh vat.

5.1.3 Khi phép ther c6 mat-khong cé mét d6i voi mét vi sinh vét gay bénh trong thye phim (vi dy nhw
Closstridium perfringent, Staphylococus aureus va Vibrio parahaemolyticus) cho rét it két qua dwong
tinh thi vi sinh vat dé khong nhét thiét 1a méi de doa dén strc khde cong ddng.

5.1.4 Khi phat hién truc tiép dwoc vi sinh vat gay bénh thi wu tién kiém tra ching hon 13 kiém tra cac
vi sinh vat chi thi. Néu ap dung phép thir d6i véi mét vi sinh vat chi thj thi cin cdng bé 16 réng ligu viéc
ap dung phép thtr nay c6 cho thay duoc sy khdng tuan thi cac bién phap thuc hanh vé sinh hodc cho
thay c6 méi nguy vé sirc khde hay khéng.

5.2 Phwong phap vi sinh

5.2.1 Bt c¥ khi nao co thé, chi s dung cac phuong phap cé dg tin cay (dd chinh xac, df tai ap, sai
sb trong phong thir nghiém va sai sb gilra cac phong thir nghigém) da duwoc thiét 13p vé mét théng ké tir
céc nghién clru cdng tac hodc cac nghién clru so sanh gitra mot sé phong thr nghiém. Ngoai ra, can
la chon nhirng phuwrong phap da dugc xac nhan Ia phi hgp véi sdn pham cé lién quan, tét nhat 1a st
dung cac phuong phap chudn da dugc cac té chirc quic té cong nhan. Cac phuong phéap ndy phai rat
nhay va co thé tai lap cho muc dich st dung, nhung nhiéu khi phai chép nhan sl dung cac phuong
phap néi bd, it nhay va co dd tai 1ap thap hon dé dat myc dich nhanh chéng va don gian. Tuy nhién,
céac phuong phap ndi bd can cé day du nhrzngtinh toan tin cay ddi voi cac thong sé can thiét.

Cac phuong phap str dung dé xac dinh tinh phi hop cho viéc st dung nhirng san pham thyc phdm dé
bi hu héng hoic thuc pham cé thoi han sir dung ngén, can duoc lya chon sao cho ludn cé sdn két qua
kiém tra vi sinh truéc khi thie phdm duoc st dung hodc trirdc khi thuc phdm hét han sir dung.
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5.2.2 Cac phuong phap vi sinh dugc quy dinh can hop Iy vé tinh phic tap, tinh sdn cé clia maéi
trudng va thiét bi..., dé thuc hién, dap (ng yéu cu vé thoi gian va chi phi.

5.3 Gioi han vi sinh vat

6.3.1 Cac gidi han st dung trong cac tiéu chi vi sinh vat can dwa trén cac di liéu vé vi sinh thich hop
véi thye phdm va cé thé ap dung duoc dbi véi cac san phdm tuong tw. Do dé, chiing cin dya trén cac
di liéu thu thap duoc tir cac co s& san xuét khac nhau hoat dong trong diéu kién thie hanh vé sinh tét
va ap dung hé théng HACCP.

Khi thiét lap cac gidi han vi sinh, cin tinh dén bat civ thay ddi nao vé quan thé vi sinh dé xay ra trong
qua trinh bao quan va phan phéi (vi dy: ting hoac giam vé sé lvong).

5.3.2 Céc gidi han vi sinh ciing cin tinh dén nhirng nguy co di kém véi céc vi sinh vat ndy va céac diéu
kién x Iy va tiéu thy thyc phdm dy kién. Céc gi¢i han vi sinh cling can tinh dén kha nang phan bé
khéng &n dinh ctia vi sinh vat trong thic phdm va kha nang thay ddi clia cac quy trinh phan tich.

5.3.3 Néu mét tiéu chi quy dinh khéng dwoc cé vi sinh vat cu thé nao do thi phai néu rd ¢& va sb
lwong don vi mau can lay (cling nhw sé lwgng don vi mau phan tich).
6 Ké hoach liy miu, phwong phap lay mau va xi Iy miu

6.1 - K& hoach Iy miu bao gdm quy trinh 14y mau va tiéu chi sé dwoc ap dung dbi véi |6 hang, dya
trén viéc kidém tra sé long chinh xac don vi mu va cac don vj phan tich tiép theo v&i ¢& miu dwoc
quy dinh trong phwong phap thlr. Mt ké hoach Iy mau tét phai xac dinh xac suét phat hién vi sinh vat
trong 16 hang, nhwng Iuu ¥ ring khéng ké hoach ldy mau nao cé thé bao dam Ia khdng c6 loai vi sinh
vat cy thé nao do. K& hoach lay mau can phai linh hoat v& mét tha tuc va kinh té.

Dic biét, viéc chon ké hoach ldy mAu can tinh dén:
- nguy co di véi sirc khde cdng ddng lién quan dén cac mbi nguy;
~ tinh nhay cam clia nhdém nguwoi tiéu dung;

~  tinh khéng ddng nhét ctia phan bé vi sinh vat khi 4p dung nhirng théng sé clia ké hoach lay mau

khac nhau;

—  mirc chat lwong chép nhan duoc " va xac suét théng ké du kién khi chdp nhan mét 16 hang khéng
phu hop.

" Mire chit lrong (AQL) 13 phan trdm don vi mau khéng phi hop trong 16 hang nguyén ven ddi vai ké hoach Iy mu sé chi
ra viéc chap nhan 16 hang ¢d thé duoc quy dinh (thudng la 95 %).
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Trong nhiéu treong hop, ké hoach Idy miu theo 2 hoac 3 thudc tinh 12 phi hop .

6.2 Ké hoach lay mau cén dwa ra biéu 6 thdng ké vé dac trung tinh nang hodc dac trung van hanh.
Cac dac trung tinh ning cung cép théng tin cu thé @& wéc lugng xac suét chap nhan mét 16 hang
khong phu hop. Phuong phap lay mau can duoc xac dinh trong ké hoach lay mau. Thoi gian gitra viéc
ldy m3u va phan tich cang ngan cang tét va trong qua trinh van chuyén dén phong thir nghiém, cac
diéu kién (vi du: nhiét do) khong duoc Iam tang hodc giam sé lvgng vi sinh vét dich @& két qua phan
anh duoc tinh trang vi sinh vat cia 16 hang, trong pham vi giéi han clia ké hoach lay mAu.

7 Baocao

7.1 Béo cao thir nghiém phai gdm cac thong tin cin thiét d& nhan biét ddy a v& m3u thir, ké hoach
l4y mAu, phwong phap thir, két qua va dién gidi ching, néu can.

2 Xem ICMSF: Vi sinh vat trong thuc pham, 2. Lay mau déi voi phan tich vi sinh val. Nguyén tac va pham vi ap dung, xuat
ban lan 2, Blackwell Scientific Publications, 1986 (ISBN-0832-015-675).
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