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QUYET PINH

Phé duyét Ké hoach hanh dong phong, chong
bénh khong lay nhiém tinh Kon Tum, giai doan 2017-2020

UY BAN NHAN DAN TiNH KON TUM
Can cir Ludt td chire chinh quyén dia phiong nam 2015;

Can ctr Quyét dinh sé 376/QB-TTg ngay 20/3/2015 cua Tha tuéng Chinh
phu vé viéc ban hanh Chién luge qudc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach,
dai thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cic bénh khong
lay khac, giai doan 2015 - 2025;

Xét dé nghj cia Gidam déc So Y té tai To trinh s6 3657/TTr-SYT ngay
22/12/2017,

QUYET DINH:

Pidu 1. Phé duyét Ké hoach hanh dong phong, chéng bénh 'khong lay
nhiém tinh Kon Tum giai doan 2017 - 2020, vé&i nhitng ndi dung chu yéu sau:

1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung: Khong ché tdc do gia tang, tién t6i giam ty & ngudi
méc bénh, tan tit va tr vong sém do cac bénh khong lay nhiém (KLN), trong do6
uu tién phong, chéng céc bénh ung thu, tim mach, déi thao duomg (PTD), bénh
phéi tic n{,hen man tinh (COPD), hen phé quan (HPQ) nham gbp phéan bao vé,
chiim soc, ning cao sirc khoe clia nhan dan va phat trién kinh té - xa hoi cua tinh.

1.2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu dén nim 2020

a) Muc tiéu 1: Néng cao nhan thuc, vai tro trach nhiém cua cac cap uy
Dang, chinh quyen Mat tran t& qudc, cac doan thé chinh tri - xd héi va tang
cudng hiéu biét cua nguoi dan trong viéc phong, chéng cac bénh ung thu, tim
mach, BTD, COPD-HPQ va cac bénh KLN khac.

Chi tiéu:
- 100% céc s&, ban, nganh va Uy ban nhédn din cdp huyén, cap X4, trudng
THPT x4y dung ké hoach va dau tu kinh phi trién khai thuc hién ké hoach.

- 60% n;,um trudng thanh ¢6 hiéu biét vé nguyén nhan, tac hai, bién phap
phong chong cac bénh ung thu, tim mach, tang huyet ap (THA), tai bién mach
mau ndo, nhoi mau co tim, PTD, bénh COPD-HPQ va cac bénh KLN khac.

- 90% hoc sinh phd théng trung hoc dugc trang bi kién thirc vé phong,
chéng tic hai cta lam dung rugu, bia, thudc 14, trd choi dién tir, dinh dudng
khong hop ly va thiéu hoat déng thé lyc.



b) Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gay mic céc bénh ung
thu, tim mach, tai bién mach méu ndo, nhdi mau co tim, DTD, bénh COPD-HPQ
va cac bénh KL N khac.

Chi tiéu:

- Méi nam giam it nhét 3% ty 16 ngudi trudng thanh, 1% ty 18 tré vi thanh
nién hat thudc 14.

- Mi nam giam it nhat 1% ty 1¢ ubng ruou, bia & mic cé hai ddi véi sirc
khoe & ngudi trudng thanh, 2% ty i€ udng rugu, bia & nhém vi thanh nién.

- M&i nam giam it nhit 3% muc tiéu thu mudi trung binh/ngudi/ngay &
nguoi truong thanh.

- M3i nim giam it nhit 1% ty 18 thiéu hoat dong thé luc & ngudi truéng
thanh.

¢) Muc tiéu 3: Han ché sy gta ting ty 18 ngudi tién bénh, mac bénh, tan tat

va tr vong som tai cong ddng do cac bénh ung thu, tim mach, nhdi mau co tim,
tai bién mach mau ndo, DTD, bénh COPD-HPQ.

Chi tiéu:
- Khong ché ty 1¢ bi thira can béo phi (BMI > 25) dudi 25% & ngudi truong
thanh; khéng ché ty 18 thira cn béo phi dudi 10% & tré em duéi 5 tudi.

- Khéng ché ty 1& c6 cholesterol mau cao (> 5,0 mmol/L) duéi 35% ¢
nguoi trudng thanh.

- Khéng ché ty 1& bi THA duéi 30% & ngudi trudmg thanh.

- 50% s6 ngudi bi THA dugc phét hién; 50% s6 ngudi phat hién bénh duoc
quan ly, diéu tri theo hudmg dan chuyén mon.

- Khéng ché ty 16 bi tién DTD & ngudi 30-69 tudi dudi 16%.

- Khéng ché ty 16 DTP & ngudi 30-69 tudi dudi 8%.

- 50% s6 ngudi bi bénh DTD va 55% sb ngudi tlen DTD dugc phat hién;
50% sb6 ngudi phat hién bénh va 60% ngudi phat hién tién PTD dugc quan ly,
diéu trj theo huorng dan chuyén mén.

- 50% sb ngudi méc bénh COPD dugc phat hién ¢ glal doan som; 50% s6
ngudi phat hién bénh dugce diéu tri theo huéng din chuyén mén.

- 50% sb ngudi bénh HPQ dugc phat hién va diéu tri & giai doan som, 50%
s& ngudi bénh HPQ dugc diéu tri dat kiém soat hen, trong d6 20% dat kiém soat
hoan toan.

- 40% sb ngudi méc bénh ung thu ¢d tir cung dugc phat hién & giai doan
som.

- Hang nam giam 2% ty 1é tir vong trudce 70 tudi do cac bénh ung thu, tim

mach, DTD va bénh COPD.

d) Muc tiéu 4: Cing cb, ning cao nang luc hé théng vy té de ting cudng
chét luong va hiéu qua trong du phong, gidm sat, phat hién sém, diéu tri, quan Iy
bénh ung thu, tim mach, DTD, bénh COPD-HPQ.



Chi tiéu:
- 100% y té tuyén tinh, huyén, xa dugc dau tu trang thiét bi phi hop, nang
cap co s& vat chat kién toan mang luéi dé trién khai cac hoat dong phong, chéng

bénh KLN v trién khai thuc hién bdo céo thuong quy bing phdn mém quan ly
bénh KLN ding theo quy dinh.

- 100% can bd y té thuc hién cong tac phong, chéng bénh KLN tuyén tinh,
huyen X3, y té thon lang, dugc dao tao néng cao trinh df, tap huén vé du phong,
giam sat, phat hién som, chdn doan, diéu tri, quan ly bénh KLN; chim séc giam
nhe, chim séc cudi doi, chdm s6c bf;nh nhan tan tat tai nha; dinh duomg hop ly
cho bénh nhan mén tinh; tu vén cai thude 14, cai ruou; sir dung phim mém quan
ly bénh KLN va quan ly sirc khoe, bao cdo thudmg quy.

2. Cic gidi phép chi yéu

2.1. Lanh dao, 14 chitc va quan ly:

- Téang cuong su lanh dao, chi dao cua cac cap uy Pang, chinh quyen i
voi cong tac phong chéng bénh KLN; chi dao trién khai 16ng ghép mot so hoat

ddng vao cac chuong trinh phat trién kinh t¢ - x4 hoi cta dja phuong; huy déng
su tham gia cua toan xa hdi vao cong tac phong chbng bénh KLN.

- Thanh 1ap, kién toan ban chi dao, chuyen trach phong, chéng bénh KLN
cac tuyen tinh, huyén, xa. Phéan cong don vi lam dau méi chiu trach nhiém chung
tuyén tinh, giao chi tiéu, ndi dung hoat dong, quyén han cu thé cho timg don vi
theo ding chuyén mon.

- Sir dung d6i ngli y bac si, djéu dudng... d6i ngii cong tac vién sin cd
tham gia vao cac hoat dong phong chong bénh KLN.

- Thuong xuyen kiém tra, gidgm sat don dbc cac don vi, ca nhan thye hién
t6t nhiém vu dugc giao. Quan triét, trién khai thuc hién cdc vin ban quy pham
phép luat c6 lién quan nhim bao vé sitc khoe ngudi dan du phong nguy co gy
bénh KLN, dac biét la & tré em.

2.2. Truyén théng, gido duc chuyén dbi hanh vi:
- Piy manh cong tac truyén théng, bang nhiéu lai hinh khéc nhau, néng cao

kién thirc ngudi din va tAm quan trong cla cdng tac phong chdng bénh KLN déi
voi su phat trién kinh té - xa hoi.

- Trién khai cdc hoat déng truyén théng dai ching véi cac loai hinh,
phucmg thie, néi dung phu hop véi timg ving va ting nhom dm tugng nhim
nang cao hiéu biét va thuc hanh phong bénh hop ly, dic biét 1a ché théi quen an
uong, sinh hoat gy thira can/béo phi.

- Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng va thé chit trong hé thong truong
hoc.

2.3. Hé théng cung cép dich vu va chuyén mén k¥ thuat y té:

- Thudng xuyén cip nhét, huéng dan vé chuyén mén nghiép vu cho cong
tac dur phong, phat hién sém, chin doan, diéu tri, quan ly bénh ung thu, tim mach,
DTD, bénh COPD-HPQ phti hop v6i chirc nang nhiém vu va phan tuyén ky thuat
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clia cic co s& y té, ké ca y té tu nhan.
- Phéi hop, 1dng ghép kham phét hién bénh KLN trong cac hoat dong kham
stirc khoe dinh ky, quan ly stre khoe tai cac trudng hoc, co quan, xi nghiép.

- Bam bao cac dich vu quan ly, theo do: va cham soc lién tuc cho ngudi
bénh, cung cap du thudc thiét yéu cho didu tri bénh tim mach, BDTD, bénh COPD-
HPQ va mét sb bérh KLN khac theo quy dinh, dic biét & tuyén xa.

- Trién khai céc bién phap kham sang loc phu hop, hiéu qua dé tang cuong
phat hién sém va quan ly diéu tri cac bénh ung thu, tim mach, DTD, bénh COPD-
HPQ.

2.4. Do tao, (mg dung nghién ciru khoa hoc:

- Dao ta0, nang cao nang luc cho can by trong cac [inh vuc lién quan dén
klem sodt cdc yéu té nguy co bénh KLN, phu hop véi yéu cAu nhiém vu cia timg
tuyen Bao dam dao tao va dao tao lién tuc dé cip nhat kién thire, k¥ nang phong

chéng bénh KLN.

- Uu tién dao tao lai can bg y té tuyén X (Tram Y té, Y té truomg hoc, Y té
co quan, xi nghiép va Y 1é thoén ban) thdng qua chuong trinh dao tao toan dién va
16ng ghép phong, chong céc bénh KLN nhim bio dam cung cap dich vu trong du
phong, quan ly diéu tri va cham s6c bénh nhan mic bénh KLN tai Tram Y té va

cong dong.
- C6 co ché phu hop dé khuyén‘ khich can b y té x4 tham gia cac hoat dong
phét hién som, gidm sat va quan ly diéu trj cac bgnh KLN.

- Trién khai c4c hoat déng nghién ciru khoa hoc can thiét lién quan dén
bénh KLN trén dia ban tinh. Nghién ciu, tham gia cac cude diéu tra bénh KLN
trén pham vi toan quéc do tuyén Trung wong trién khai.

3. Nguon kinh phi dé thuc hién ké hoach
- Ngudn Ngan sach nha nuéc:

+ Ngudn chuong trinh muc tiéu Y 1€ - Déin s va ngudn chi su nghiép y té
duoc giao hang ndm cia nganh dé thuc hién.

+ Ngudn hd tro tir ngan sach dia phuong.

- Ngudn huy dong tir cong ddng, cac té chirc trong nudc.
- Ngudn hd trg tir cic td chirc nuée ngoai.

- Céc nguédn kinh phi hop phép khac.

4. T4 chirc thue hién

4.1.S& Y té:

- Chu tri, phéi hop véi cdc sg, ban, nganh, don vi lién quan, Uy ban nhan
dan cac huyén, thanh phd, thi xa chiu trach nhiém toan dién t6 chitc thuc hién Ké
hoach nay trén dia ban tinh.

- Kién toan mang ludi hoat dong cac tuyén.
- Hang ndm, cin cur ké hoach phat trién kinh t€ - xa hi cua tinh, cac quy
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dinh caa phap luat va K& hoach nay, phé duyét cac chuong trinh, ké hoach hoat
dong timg nam cua cac don vi thudc thdm quyen quan ly. Kiém tra, giam sat va
tong hop tinh hinh thuc hién, bao cao B4 Y té va Uy ban nhan déan tinh.

4.2. S& Tai chinh: Phéi hop véi $& Y té cén dbi, bd tri kinh phi thuc hién
Ké hoach phong, chéng bénh KLN giai doan 2017-2020 trong pham vi chi su
nghiép y té giao hang nam va dung quy dinh hién hanh.

4.3. S¢ Ké hoach va Pau tu: Phor hop S& Y té kéu goi, huy dong vén dau
tu phat trién cho hoat dong phong, chong bénh KLN trén dia ban; dé xudt phan b
vén dau tur tir ngan sach nhi nudc hang nam dé thuc hién Ké hoach c6 hiéu qua.

4.4. S& Cong Thuong:

- Tang cudng quan ly vé kinh doanh thudc Ia, doé uong [ ¢on va céc san
phiam khéc thudc pham vi quan Iy nham ngin chin tbi da yéu t6 nguy co gay méc
bénh KLN tir cac san pham nay.

- Té chirc kiém tra, giam sat viéc chap hanh phap luat vé nhin minh bach
san pham in thong tin canh bao sure khoe trén cac san pham thudc 14, db udng c6
cdn va cac san pham khéc c6 yéu b nguy co gy bénh KLN.

4.5. 8¢ Gido duc va Pao tae: Phéi hop voi S& Y té trién khai cac hoat
dong truyén thong, gido duc thay d6i hanh vi vé dinh dudng phu horp voi tung lira
twdi va tang cudmg hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé dir phong
cac bénh KLN.

4.6. S& Lao ddng - Thuong binh va Xa hdi: Phdi hop voi S6 Y té va cac
s, ban, nganh, dia phuorng lién quan tang cuong quan ly, thanh tra, gidm sat bao
dam mdi trudng lam viéc néng cao sic khoe cho ngudi lao dong, giam thiéu cac
yéu t6 nguy co gy bénh KLN; chi dgo viéc kham sirc khoe dinh ky nham phat
hién sém, diéu tri va phuc hdi chirc ning cho ngudi lao dong méc bénh KLN.

4.7. S& Vin hos, Thé thao va Du lich: Chu tri, phdi hop véi S¢ Y té, S&
Gido duc va Do tao phat dong cac chuong trinh, phong trao rén luyén the duc -
thé thao trong cong dong. Py manh phong trio toan dan xdy dung doi sbng van
héa - strc khoe ¢ khu dan cu.

4.8. S& Thong tin va Truyén thong Chut tri, phéi hop véi S& Y té va céc
nganh lién quan chi dao va hudng dan t6 chuc cdc hoat dong théng tin, tuyén
truyen trén cac phuorng tién thong tin dai ching vé phong, chdng cac bénh KLN,

cac yéu td nguy co giy bénh KLN,

4.9. S& Nong nghidp va Phat trién m‘ing thon: Chu tri, phdi hop véi céc
s, ban, nganh, dia phuong lién quan téng cudng quan ly, thanh tra, giam sat bao
dam thuc phdm sach, nudc sach néng thon; kiém soat du luong phan bon, cac
chit tang trudng, chét khang sinh, thudc bao vé thuc vit trong céc san phim néng

nghiép.

4.10. Bio hiém X3 hdi tinh: Thyc hién chi tra cac dich vu y té theo quy
dinh, tao thudn lgi trong viéc thanh quyet toan cho bénh nhan, co s¢ kham chira
bénh. Pho bién, khuyén khich, van déng ngudi dan tham gia BHYT.



4.11. Uy ban nhan din cac huyén, thanh phd: Phéi hop voi So Y té xdy
dung ké hoach cu thé va td chic trién khai _thyc hién tai dia phuong, Déng thoi
thuorng xuyén kiém tra, giam sat, bao cao tién do va két qua viéc thuc hién vé S&
Y té dé tdng hop, bao c4o Uy ban nhan dén tinh.

4.12. B¢ nghi Uy ban MTTQ tinh, Hdi ngudi cao tudi va cac doan thé
chinh tri - xa hdi: Phdi hop véi nganh Y té va cac dia phuong chi dao cic to
chirc thanh vién, cac hdi vién, doan vién tich cyc tham gia cac hoat dong tuyén
truyén, van déng nhan dan huéng (ng thuc hién Ké hoach phong, chéng bénh
KLN tinh Kon Tum, giai doan 2017-2020.

Picu 2. Giao SoY té chu tri, phoi hop v6i céc s, nganh, don vi lién quan
va cac dia phuong trién khai thuc hién Ké hoach theo ni dung dd dugc phé
duyét; t6 chirc kiém tra, giam sat, danh gia va tdng hop két qua thyc hién, dinh ky
hang nam béo cio BS Y t& va Uy ban nhan dan tinh.

Pidu 3. Giam dbc S¢ Y té; Cha tich Uy ban nhén dén cdc huyén, thanh
phé; Thii trudng cac s&, nganh, don vi lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhin: yi/ TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhur Diéu 3; KT.CHU TICH
- B3 Y té (bic): PHO CHU TICH

- Thudmg tryc Tinh uy (b/c);

- Thudng tryc HDND tinh (b/c);

- Cha tich, cac PCT UBND tinh; .
- Uy ban MTTQVN tinh, c4c doan thé;
- Ban Tuyén gido Tinh Qy;

- CVP UBND tinh, PVP phu trich;

- Lwu VT, KGVX3, KT.

Tran Thi Nga



