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2020 (kém thea Quyét dinh).
Didu 2. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.
Dleu 3. Cic 6ng, ba: Chanh Vin phong B9, Chanh Thanh tra B, Vu
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BOQ Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM

Doc 1ap - T do - Hanh phic

KE HOACH HANH PONG QU(‘)(; GIAVE DINH DUONG PEN NAM 2020
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so /PP- BYTngay thang 01 ngm 2018
cua Bp truong Bp Y Ie)

PHAN I.CO SO XAY DUNG KE HOACH

I. CAN CU PHAP LY

1. Nghj quyét sb 73/NQ-CP ngdy 26/8/2016 cua Chinh pht phé duyét Chi
trrong dAu tu cic chuong trinh muyc tiéu giai doan 2016 - 2020.

2. Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cia Thi tuéng Chinh phi quy
dinh chirc néing, nhiém wy, quyén han va co cdu tb chitc cia By Y té.

Quyet dinh so 122/QDb-TTg ngay 10/01/2013 cia Thu tudéng Chinh pha phé
duyet Chién lwgc quéc gia bdo v¢, cham séc va ning cao sirc khde nhan dan giai doan
2011 - 2020, tdm nhin dén nam 2030.

4. Quyét dinh so 226/QE) -TTg ngay 22/02/2012 cta Thu tlrong Chinh pht phé
duyét Chién luge qubc gia vé dinh duding giai doan 2011 - 2020 va tAm nhin dén nim
2030.

5. Quyét dinh so 376/Qb-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu tuéng Chinh phti phé
duyét Chlén luge quéc gia phong, chong b¢nh ung thu, tim mach, déi thao duémg,
bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va céc bénh khong liy nhiém khéc, giai
doan 2015 - 2025.

6. Quyet dinh 641/Qb-TTg ngay 28/4/2011 cia Tha wdéng Chinh phu phé
duyét Dé 4n téng thé phat trién thé lyc, tAm véc ngudl Viét Nam giai doan 2011 -
2030.

7. Quyét dinh s6 1980/QD-TTg cia Thit tuéng Chinh phii phé duyét cac chi ticu
qudc gia v€ x8 néng thén mai giai doan 2016 - 2020.

8. Quyét dinh sb 2013/QD - TTg ngdy 14/11/2011 cua Tha tudng Chinh phd phé
duyét Chién lugc dan sb va stre khoe sinh san Viét Nam giail doan 2011 - 2020.

9. Quyét dinh s6 1340/QD-TTg ngay 08/7/2016 cua Thi tuéng Chinh pha phe
duyét Chuong trinh sita hoc duong cai thi¢n tinh trang dinh dudng gop phan néng cao
tAm véc tré em miu gido va tidu hoc dén nim 2020.

10. Nghi quyét s6 20-NQ/TW Ngay 25 thang 10 ndm 2017 cia Hoi nghi [an thir
sau Ban Chép hanh Trung uvong khéa X vé ting cudng cdng tic bdo vé, cham soc va
néng cao sirc khoe nhdn dan trong tinh hinh méi.

~ 11. Chi thi s 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 cua Thi tuéng Chinh phi
vé viéc tdng cudmg cdng tac dinh dudng trong tinh hinh méi.

II. DANH GIA THUC HIEN CHIEN LUGQC QUOC GlA VE DINH DUONG
GIAI POAN 2011 - 2015.

Pang v& Chinh pht di hét sitc quan tim téi yéu td con ngudi trong chién luoc
phét trién xa hoi, coi con ngudi vira 1 cha thé sang tao, vira la myc tiéu phén diu cao
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nhét. Dé xdy dung nguon nhan Iye d4p vmg céc yéu cdu cua sy ‘nghiép cdng nghiép
ho4, hién dai hoa dit nuoe, viée nang cao stre khoé, trong d6 yeu t6 nén tang 12 cai
thién dinh dudng 13 cén thiét va cdp bach. Nhim tlép tuc phén diu dat cic chi tidu co
ban vé strc khoé clia nhén dén ta, Jngay 22 thang 02 nam 2012, Thu trdng Chinh pha
da phé duyét ban Chién lupc quobc gia védinh dudng giai doan 201 1 - 2020 va tém
nhin dén 2030. Chién luge qudc gia vé dinh dudng la mt van kign vé duong 16i dinh
dudng & nudc ta, khing dinh cac nd hrc va cam két manh mé cia Chinh pho déi véi
cong tac cai thi¢n tinh trang dinh dudng cia nhan dan trong chién luge con ngudi,
ning cao chit lugng gidng noi va phét trién xa hji,

1. Danh gia nhimmg két qua dat dugce vé cong tic dinh dudmng:

Trong nhitng nam qua, Viét Nam d3 dat dugc nhiéu thanh tyu vé cai thién tinh
trang dmh dudng cho nhan din. Nganh Y té da dch cuc phdi hgp v6i cac nganh lién
quan trién khai hiéu qua vigc cai thién tinh trang dinh dudng, chim séc sirc khde ngudi
dan va da dat dugce nhimg két qua quan trong. Tai ky hop thurdong nién l4n thi 35 cia
Lién hiép qude, Viét Nam dugc dinh gia 12 mét trong s6 it cdc qudc gia trén thé gisi
d3 dat dugc mirc gidm ty 1é suy dinh dudng tré em gin véi Muc tiéu Thiéo nién ky.
Viét Nam ciing 1a nudc thir 2 trén thé gioi ky Cong udc Quyen tré em nhim bao dim
cho tré em ¢6 du cac didu kién can thiét d& phat trién thé chat va tinh thin twong Umg
v6i o tudi va muc do truong thinh, trong d6 chidm séc dinh dudng g1a1 dogn 1000
ngdy dau doi, tién day thi va ddy thi ¢6 vai tro quyét dinh dén sy phét trién tdm véc,
thé lye va chét lugng cuoc song cia ngudi din.

Chién lugc quéc gia vé dinh dudng d dugc phd bién va quan triét day du tir cip
trung uong toi dia phuong va cac bg, ban, ngénh trong cd nudc. Cac muyc tiéu cua
CLQ(JDD di dugc dua vao vin kign Dai héi Dang Jan thir XI, XII val tré thanh muc ticu
phin d4u trong chuong trinh phét trién kinh té - x& hoi cila cdc cép chinh quycn cling
nhur churong trinh hanh déng cta céc doan thé x& hoi. Nhiéu chuong trinh, dyr 4n vé dinh
dudng da duqc Nha nudc tnre tiép dau tir, dy 4n hop tac qubc té duge mé rong. Picu d6
da thac day c4i thién tinh trang dinh dudng cta nhan dan mdt cach rd rét.

Ban chi dao va ban diéu hanh cua cac tinh di c6 nhiéu cb ging trong cing
thc chi dao va x4y dung ké hoach hanh dong timg tinh va ¢6 1dng ghép trong hoat
d6ng cia ban nganh. Cong tac gidm sat da c6 thyc hién, nhung g1arn sat cua cac bo
nganh chua dugc thuc hi¢n thudng xuyen Céng tac xdy dung ké hoach, tong két
hang nim d4 vao né nép & trung wong va Ll ca cac dia phuong, nhung con thiéu két
nbi va thidu théng tin chia sé.

Céng téc theo doi, danh gid hoat ddng duoc trién khai c¢é hé théng, déng bd va
khach quan higu qua. Viét Nam ¢6 dugce bd sb liéu dénh gié dinh dudng hing nim
duoc Té chire Y té thé giéi (WHO) danh gié cao.

D3 x4y dyng duge mdt sb chinh sach lién quan nhim cai thién tinh trang dmh
dudng ba me va tré em. Tuy nhién con thiéu cac chinh sach dinh dudng cho lia tudi
hoc sinh va nguoi cao tudi, cling nhu chua xay dyng day du cac chinh sach nhiam kiém
soét yéu td nguy co bénh khéng lay nhiém.

D3 ting cudng duge ngudn lyc thong qua cac du 4n trong nuée va hop tac québc
1€, 43 cod hoat déng cong tac xa hoi héa vé dinh dudng, dic biét 1a c6 sy tham gia cha
ddng cua cac dia phuong. Céc bj, ban nganh d3 tham muu cho chinh phu, cho ldnh
dao bo, ban nganh xay dyng va ban hanh nhiéu vin ban dudng 15i chinh sach hd tro
cho dinh dudng tai céc cap. Tuy nhién, cong tac vén dong chinh sach va hoat dong
phéi hop lién nganh vé hoat dong dinh dudng chua dugc phét huy hiéu qua.
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2. Céc kho khin, thiach thire:

Ben canh nhimg két qua da dat duge, qua trinh trién khai thyc hién Chién lucc
qudc gia vé Dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tdm nhin dén 2030 tai Quyét dinh sé
226/QD-TTg ngay 22/02/2012 cua Thd tuéng Chinh phii ¢on c6 nhimg kho kbin,
thach thirc va chua dat duge mdt sb chi tiéu da dé ra, cu thé:

- Ty 1€ suy dinh dudng thip cdi (chiéu cao theo tudi) & tré em duén 5 tudi tinh
chung ca nuéc mdi ndm chi giam dugce 1,0%; hi¢n vén con & mire cao chiém 24,6% nim
2015 va cé su chénh Igch nhiéu gilta cAc viing mién. Ty 1& suy dinh dudng thp coi cia tré
dudi 5 tudi & khu vire mién nii phia Bic 14 30,3% va Tay Nguyén 1a 34,2%. Bén canh do,
tinh trang thiéu vi chit dinh dudng chua dugc cai thién nhu mong doi. Ty 1§ thiéu vifamin
A tién [am sang & tré em du6i 5 tudj 12 13%, thiéu méu 12 27,8% va thiéu k&m co ty 1& it
cao t6i 69,4%. Ty 18 thiéu méau & phu nir c6 thai 13 32,8% va thiéu kém ti 80,3%. Suy
dinh dudng ¢ tré em dfc biét la suy dinh dudng thap coi cing véi thiéu vi chét dinh dudng
da anh hudng 16n dén phat trién chidu cao, thm véc ctia ngudi Viét Nam.

- Tinh trang thira cén - béo phi, i logn chuyén héa va cac yéu t6 nguy co sirc
khée lién quan dén dinh dudng dang gia ting nhanh & ci tré em va nguoi trudng
thanh, djc biét 1a & khu vy thanh thj va céc thanh phd Ién. Nhimg yéu t nguy co niy
fa nguy€n nhan quan trong lam gia tang génh n2ng bénh tét do cdc bénh khdng iy
nhiém. Uéc tinh nim 2013 cé 70% sb tir vong trén toan cdu cé lién quan dén dinh
dudng trong d6 11,3 tridu ca tir vong lién quan dén ché dé an, 10,4 trigu ca do ting
huyét ap, 4,4 triéu ca do thira cin - béo phi. P&i v6i Vidt Nam, nam 2015, ty 1& thira
cén - béo 6phi g tré em grén‘toan quéc 12 5,3%, dic bié‘t ty 1€ thira cin - béo phi ¢ tré em
dudi S tudi & thanh phd HS Chi Minh d3 tang gip 3 lan trong hon 10 ndm qua tir 3,7%
1én 11,5%,; ty 1é ndy & hoc sinh pho Lhong cling tang ghp d6i tir 11,6% 18n 21,9%. Hién
tai nuée ta c6 khoang 1/3 dan 6 thiéu hoat dong thé Iyc; hon mot nira s0 ngudi trudng
thanh #n thidu rau/tréi cdy va ngudi dén dn mudi nhiéu gép hai 14n so véi khuyen nghj
ctia TS chirc Y té thé gioi. Udc tinh Viét Nam hién ¢6 t61 12 triéu ngudi bi méc ting
huyet &p va khoang 3 triéu nguén dang mic bénh dai thao dudmg, trén 2 triu nguoi
méc bénh h6 hdp man tinh va m3i nim c6 trén 125.000 ca duge phat hién mic ung thur,

- Dinh dudng hoc dudng, dinh dudng cho ngudi lao déng, dinh dudng cho
ngudi bénh, dinh dudng cho ngudi cao tudi...chua duge quan tAm dang mire, Bira 4n
hoc dudmg cua tré em, hoc sinh, bira dn ca ciia ngudi lao dong chua dap img dugc yéu
cAu vé nang lugng va thanh phén dinh duong.

- Nguy co thiéu luong thuc, thyc phdm do thién tai, bdo 1, han han vin x4y ra
thudng xuyén & nhiéu ving, nhiéu khu wirc. Kha ndng cung cip luong thye theo dﬁu
ngudi/ndm ting tir 445 kg [én 513 kg song van c6 tinh trang ddi theo mila do thxeu
ngudn fye san xuat thién tai, tdc ddng clia bién déi khi hau di 4anh 16n dén kinh té, xa
hdi ciia nhiéu dia phrrong trong ca nudc.

- The luc vé tAm véc cla ngudi Viét Nam con han ché: Co nhiéu yéu té anh
huéng dén phat trién chiéu cao & tré em, trong 46 trén 50% la do vai trd cia bao dam
dinh dudng va ren luyén thé luc, ngoai ra 14 cic yéu tb khac nhu di truyen, tim ly, sirc
khoe...Chiéu cao cia ca nam 2idi va nit gi6éi Viét Nam ting rat it trong nhleu nim qua va
hién nay dang thap hon chléu cao trung bmh cling nhom tudi cva da sé cac nudce trong
khu virc Chau A. Tir ndm 1993 dén nay, chidu cao trung binh ciia thanh nién Viét Nam
chi tang thém dugce 3 cm va hi¢n dgt 164 cm ¢ nam va 133 cm & nif, con cach rét xa so
vai muyc tiéu 4z dit ra. Pé cai thién chidu cao cua nguoi Viét Nam thi cin pha1 ¢6 nhimg
gidi phép can thi¢p manh meé, déc biét 1a vé dmh _dudng trong nhitg nadm dau doi ctia
tré, dinh dudng va vin dong thé luc cho lira tudi tién déy thi va day thi.

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 = www. ThuVienPhapLuat.vi



3. Nguyén nhin ciia cic han ché néu trén 12 do:

- Cép uy Pang va chinh quyén & nhiéu noi chua nhin thac diy du vé thm quan
trong ciia vin dé dinh dudng, chua quan Am dau tu cho cong tac dinh dudng, chua coi
day Ia nhi¢m vu chinh trj vu tién trong phat trién kinh té x4 h6i cua timg dja phuong.
Cong téc phdi hop lién nganh trong cong tic bao dim dinh dudng cho ngudi dan con
nhiéu bt cdp, chua 1dng ghép c¢6 hiéu qua cic hoat dong, nguodn lyc cla céc ban,
nganh, doan thé, nhét 14 & dia phuong.

- Ngudn lyc cho cong tic dinh dudng chua d4p img duqc yéu cAu, chi yéu chi mdi
chi tip trung cho cong tac phong chong suy dinh dudng (hé nhig cdn & tré em duoi 5 tudi.
Nhiéu vén dé dinh dudng quan trong quyét dinh dén phat trién tim voc va thé lyc cia
ngudi ddn nhu chim séc dinh dudng cho 1000 ngdy du dvi, dinh du@ng cho ba me c6
thai va cho con b, phong chéng suy dinh dirdng thap coi, phong chéng thidu vi chét dinh
dudng, bita &n bdo ddm dinh dufﬁng tai cac ho gia dinh...chua duge chi trong,

- Cong tac tuyén truyen, vén d0ng, ndng cao nhin thirc va thay dbi hanh vi vé
dinh dudng con han ché. Pa sb ngudi dan chua c6 nhén thirc ddy du vé dinh dutng,
dinh dudng phd hop cho ting nhém d6i tigng, thiéu kién thirc vé cham séc tré trong
nhitng nidm d4u doi, chua bio dim bita in dinh dudng hop ly trong cac hd gia dinh.
bira an hoc dudng, bfra an ca cho ngudi lao ddng.

- Néng luc cua mang lu6i dinh dudng con nhiéu han ché, thiéu nhing kién thirc,
phuong tién cin thiét de tuyén truyén, vin déng, huéng din nguoi dan thay dbi cic
hanh vi khéng ¢ lgi vé dinh dudng.

Bén canh nhimg nguyén nhén néu trén, nudc ta cing dang phal dbi mat véi
nhiéu vén dé nhu toan cu hoa, do thj héa dic biét 1a tdc dong bit loi cuia bién ddi khi
hau va gia hoa dan s6 nhanh gop phﬁn 1am tang thém phén héa gidu nghco gdy khac
biét Ién vé didu kién sdng va tinh trang dinh dudng giita c4c ving, mién. Mic du tinh
trang an ninh luong thuc va bita dn cua ngudi dan ¢ dugce cdi thién, song mat an ninh
thuc pham vin con hién hifu, de doa cac viing khé khan, viing nghéo v nhitng noi xay
ra thién tai bﬁt thuong. Trong khi & mét s& ving, dac biét viing siu, ving xa bira in
con thiéu vé sb luong, mét can dbi v& chit luong thi tai cdc vung dd thi, tinh trang 4n
ubng bat hop ly dang trd 1én ph6 bién & mét sb nhém dan cur. Nguoi dan, dge bict 12
gi6i tré ¢4 xu hudng an nhleu chét béo bao hoa, chét duong va cac loai thye pham ché
bién sdn. Thay ddi 16i séng va bira an mét cin dbi & nhiéu hd gia dinh lam gia ting
gnh niing kép vé dinh dudng bao gdm thiéu dinh dutng, thira cdn - béo phi va cic
bénh khéng lay nhidm.

4. Muyc tiéu toan cdu vé dinh dwdmg va cam két cita Viét Nam:

Tai ky hop lan thir 70 cia Pai hi dong Lién hiép q‘uéc Viét Nam la mot trong
154 qubc gia thanh vién 4 thdng qua chuong trinh nghi sy va muc tiéu phat trién bén
vimg t61 nim 2030 trong d6 cé muyc tiéu “chim dirt d6i nghéo, dim bao an ninh lwong
thue, cdi thién tinh trang dinh dudng va thic ddy ndng nghiép bén ving"'.

Viét Nam ciing 12 mét trong 59 qubc gia thanh vién cia Phong tréo diy manh
dinh dudng toan céu (Scaling Up Nutrmon The SUN). bay 1a mgt phong trio 16m,
quan trong két ndi cac chinh pht, cac to chirc Lién hiép quc, céc t§ chic xa hoi, céc
doanh nghiép, cdc nha ta1 trg nhim chim dit céc thd suy dinh dudng trén toan cau.
The SUN d3 dwoc céc td chic Lién hiép qube do UNICEF dimg dau phat dong tir nam
2010 va Viét Nam di chinh thirc gia nhap The SUN tr thang 01 nim 2014. Ngay
16/02/2017, tzi budi gap mit cdp cao giita Chinh pha Viét Nam véi trg ly Téng thu ky
Lién hiép qudc, didu phdi vién Phong trio dhy manh dinh dudng toan chu, Pho Thu
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tréng Vi Dirc Pam d3 chi dao ting cuong cac hogt ddng dinh dudng va phat dfng
Phong trao da'y manh dinh dudng toan ciu tai Viét Nam.

Vlét Nam ciing da ky két tuyén b8 chung ciia cic nuéc ASEAN vé cham dut
céc thé suy dinh dudng trong d6 ¢6 cac cam két thye hién céc muc tiéu va ké hoach
hanh dong ciia ASEAN vé dinh dutmg va sttc khoe vao thang 11 nim 2017 tai
Philippines.

Nghi quyét s6 20/NQ-TW ngay 25 thang 10 ndm 2017 cua Hoi nghj l4n thir 6
Ban chap hanh Trung wong khoa XII vé ting cuong cong tac bio vé, chim séc va ning
cao stre khoe nhén din trong tinh hinh méi d& dé ra muc tiéu cy thc dén nitm 2030 12
tudi tho trung binh cia ngudi din Viét Nam dat 75 tudi, sé nim sbéng khée manh dat
68 nam; ty 1& suy dinh dudng thép cdi & tré em dudi 5 tudi dudi 15%; khéng ché 1y 1é
beo ph] & ngudi trudng thanh & miac dudi 10%; cméu cao trung binh thanh nién 18
tudi d6i véi nam dat 168,5cm, n@t 157,5cm. Nghi quyét da chi dao cac cip uy dang,
chinh quyén tip trung l&nh dao, chi dao cong tic bao v§, chAm séc va nang cao suc
khoe rthén dén, coi day 14 nhiém vy chinh trj quan trong va cAn phan cdng, giao nhiém
vu cu thé cho céc nganh, cac cp thyc hién. Doi véi cdng tac dinh dudng cAn tap trung
nng cao nhén thire, thay ddi hanh vi, dé cao trach nhiém ciia ca h¢ théng chinh tri,
toan x4 hi va cia mdi nguoi dan; xdy dyng va td chirc thuc hién ddng by cdc dé an,
chuong trinh ve ning cao sirc khée va tim véc ngudi Viét Nam g@ic biét la & vung
ndng thén, mién ndi, hai dio; dwa ra cac khuyén nghi, pho bién cac ché dd dinh dudng,
khéu phﬁn in phD hop cho timg nhém dbi fuegng, ngudn nguyén li¢u, khiu vi cia
nguoi Viét. Trién khai cic chuong trinh bo sung vi chit can thiét cho phy nit ¢6 thai,
phu nff cho con bu, tré em, ngudi cao mdi. Trién khai ddng bd cac hoat déng phong
chdng cic bénh khéng lay nhiém lién quan dén dinh dudng.

D¢ thue hién dugc chc chi tidu v& dinh dudng cia Nghj quyét s6 20-NQ/TW.
Hoi nghj 14n thir séu Ban Chép hanh Trung uong khéa X11 vé tang cudng cong tic bao
v¢, chim séc vd nédng cao sire khde ohdn din trong tinh hinh mé1, Thu tudng Chinh
phil yéu cdu c4c bd, nganh va dja phuong tip trung chi dao thuc hién c6 higu qui cac
nhiém vu trong tam theo Chi thi s& 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nim 2017 ciia Thu
tuéng Chinh phti vé viéc ting cuong cong téc dinh dudng trong tinh hinh méi.
IILQUAN DIEM XAY DUNG KE HOACH

I. Dinh dugng cén dox, hop 1y 14 yéu t quan trong nhim hurong téi phat trién
toan dién vé tAm voc, thé chit, tri tué cta ngudi Viét Nam va ndng cao chét luong
cude séng.

2. Cai thi¢n tinh trang dinh dudng 12 trach nhiém cua céc cAp, cac nganh vi moi
ngudi dan. Cén ting cudng sy phdi bo'p lién nganh trong cdc hoat dong dinh dudng
dudi sy 1anh dao, chi dao cua cic cip uy Dang, chinh quyén huy ddng sy tham gia
toan thé cia cac td chic x4 hot va cua mol ngudi dan. Ngubdn lyc d4u tr cho hoat dong
dinh dudng dugc huy dong tir nhiéu ngudn, trong d4 ngn sach nha nuéc bao dim cho
cac hoat déng dinh dudng tai cdc viung nghéo, ving khoé khin, trong thién tai, tham
hoa, dbi trong ba me va tré em. Tang cudng xa hoi héa dé tao ngudn hee cho hoat
dong dinh dudng.

3. B4o dam chdm séc dinh dudng g1a1 doan 1000 ngay dau dai tir lic ba me c6
thai dén khi tré tron 2 tudji dé phong chéng suy dinh dudng thip ¢di & tré em mot
cach ¢6 hiéu qua.
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PHAN ILNQI DUNG KE HOACH HANH PONG QUOC GIA
VE DINH DUGNG PEN NAM 2020

I. MUC TIEU

1. Muyc tiéun 1: Céi thién tinh trang dinh dudng cia ba me va tré em

Chi tiéu:

- Giam ty ]¢ suy dinh dudng thép coi & tré em dudi 35 tudi todn qude xubng dudi
21,5%, & viing mién nui phia Bic vii Tay Nguyén xubng duéi 28%,

- Giam ty 1& suy dinh dudmg gdy com & tré em dudi S tudi xubng dudi 5%;

- Giam ty 1€ phu nir tudi sinh dé thiéu ning luong trudng dién xudng dusi 12%:

- Giam ty 18 tré ¢6 cAn niing so sinh thip (<2500 gam) xudng dudi 8%;

- Ting ty [& tré bu sita me hoan toan trong 6 thang déu dat 35%.

2. Muyc tiéu 2: Giam tinh trang thiéu vi chit dinh dudng clia ngudi dan

Chi tiéu:

- Giam ty ¢ tré em duéi 5 tudi c6 ham lugng Vitamin A huyét thanh thip xubng
dudi 11%,;

_ - Gidm ty 1¢ thiéu mau & phy nit ¢6 thai todn quéc xubng du6i 23% va & ving

mién nii xudng dudi 25,5%;

- Giam ty 1& thiéu mau & tré em dudi 5 tudi xudng duéi 15%;

- Bao dam ty 1 ho gia dinh ding muoi I-6t di tiéu chuan phong bénh dat trén
90%, mic trung vj I-6t ni¢u cua ba me ¢6 con duédi 5 tudi dat tir 10 dén 20 pg/dl.

3. Muec tiéu 3: Céi thién tam véc cia ngudi Viét Nam

Chi tiéu:

- Ting chidu cao cla tré em trai va tré em gai 5 tudi tr 1,5 om - 2,0 cm so voi
nam 20]0;

- Ting chiéu cao dat dugc cia ngudi trudng thanh theo gisi 1,0 - 1,5 cm so véi
ndm 2010.

4. Myc tiéu 4: Cai thién sb lugng va chit luong bi¥a 4n ctua nguoi din, timg bude
kiém so4t tinh trang thira c4n - béo phi va yéu té nguy co cia mét sé bénh man tinh
khong ldy nhiém lién quan dén dinh dudng & ngudi trudng thanh.

Chi tidu:

- Gidm ty 1& h¢ gia dinh c6 mirc ning lugng &n vao binh quin ddu ngudi dudi
1.800K cal xuéng 5%,

- Khéng ché ty 1¢ thira can - béo phi & tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 5% déi voi
viing néng thén va dudi 10% déi véi thanh phd lém;

- Khéng ché ty 18 thira cin - béo phi & ngudi tnréng thanh & mire dudi 12%;

_Giam mirc tiéu thy mudi trung binh & ngudi trudng thanh xudng duéi 7
gam/ngudi/ngay.

5. Muyc tiéu S: Nang cao nfing lyc va hiéu qua hoat ddng clia mang ludi dinh dudng
tai cong ddng va co sd y té
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Chi tiéu:
- Béo dam 100% cén bd chuyén trach dinh dudmng tuyén tinh dugc dao tao ¢o
chirmg chi vé chuyén nganh dinh dudng;

- Bao dam 100% can bo chuyén trach dinh dudng tuyén huyén, x4 va cdng tac
vién dinb dudng dugc tip huén, cip nhat kién thic vé ch#m séc dinh dudng;

- Bao dam 100% bénh vign tuyén trung uong, 95% bénh vién tuyén tinh va 50%
bénh vién tuyén huyén cé cn b dinh dudng tiét ché va thuc hién tu vén, ké thuc don
dinh dudng cho didu trimét sé nhém bénh va ddi tugng dic thi;

- Béo dam 100% 36 tinh thyc hién gidm sat dinh dudng theo quy dinh; 100% tinh
hubng khin cap vé dinh dudng do thién tai, tham hga dugc danh gia va can thiép kip thoi.

I1. GIAI PHAP

1. Gidi phip vé chinh sich

a) Xay dyng, hoan thién va trién khai thyc hién cic chinh sach, quy dinh phéap
lugt vé& dinh dudng va thyc phim

- Trién\ khai thyrc hién Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 cita Thi furéng
Chinh phtl vé ting cm‘mg cong tac dinh dudng trong tinh hinh mai.

- Quan tridt, trién khai thyc hién Luét tré em, Nghj dinh sé 100/20 14/NDCP ciia

Chinh pht vé kinh doanh va sir dung sdn phém dinh dufing dung cho tré nho, Nghi

dinh 09/2016/ND-CP vé ting cudng vi chét vao thue phim va céc vén ban quy pham
phap luat khic lién quan dén dinh dudmg va khuyén khich nui con bing stra me;

- Nghién ciru, dé xuat, bd sung chinh sach vé bao hiém y t& @& chi tra dich vu tu
vén va diéu tri phyc hdi cho tré bi suy dinh dudng cip tinh ning; chinh sach vé dinh
dudng cho tré em méc céc bénh hidm ngheo, bénh chuyén hoéa do di truyén va bénh
hiém; quy dinh hoat ddng ciia ngén hang sira me; quy dinh vé dinh dudng hep 1y va
hoat dong thé luc trong trudmng hoc;

- R4 soét, bd sung, hodn thién cac chinh sach, quy dinh dé kiém so4t viéc quing
c4o tiép cin cac thuc phim, san phdm khéng ¢6 loi cho sirc khoe, dic bigt la cac sin
phim danh cho tré em va phy nir ¢6 thai; chinh séch dé gidm lwong muéi trong khéu
phin 4n, han ché tiéu thu dd uong ngot c6 ga va thuc phim ché blen sin; quy dinh vé
ghi nhin dirth dudng thuc phim v canh bio nhimg anh hudéng dén sic khoe déi véi
céc thire phim khong co loi cho strc khoe;

- Dé xuét, bd sung céc chinh sach hd trg, bio dam an ninh lwong thyc, thuc phim
cho vung ngheo vang thudng xuyén bi thién tai; chinh sach dé khuyén khich céc
doanh nghiép dAu tr san xudt va cung mg cac san phdm dinh dudng dic thu hd trg
cho viing nghéo, ving kho khén, ving ddng bao dan tdc thiéu sb, ddc biét 1 cho phu
nit ¢6 thai, tré em dudi 5 tudi va tré em c6 hoén canh dic biét khé khan,

b) Dua chi tiéu gidm suy dinh dudng thép coi 12 mét trong céc chi tiéu phét trién
kinh té, xa hdi cia qubc gia va cac dia phuong.

¢) Kién toan Ban chi dao ké hoach hanh dong vé dinh dudng trén co s& 10ng
ghéptrong ndi dung nhi¢m vy va hoat dong cta Ban Chém séc stre khde nhan dan cic
cap. Xdy dyng co ché phéi hop lién nganh va xa hoi hda dé diy manh va tdng cudmg
dhu tu' cho hoat dong dinh dudng. C6 chinh sich, gidi phap buy dong, khuyén khich
cac td chirc x3 hoi va doanh nghiép tham gia thyc hién K& hoach.

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 = www. ThuVienPhapLuat.vi




2. Gidi phdp vé truyén thﬁng vd van djng xa hgi

a) St dung mang ludi truyén thong tir trung uong dén dia phuong dé tuyén
truyén, phd bién, van déng cic cép, céc ngdnh doan thé va ngudi din thuc hién céc
ch trwong chinh sich phap lugt, céc huéng déin, khuyén céo vé dinh dudng,

b) Ngh1en ciru xay dung va cung cap chc tai liéu, chuong trinh truyén théng, tu
véan vé strc khoe va dinh dudng phu hO'p véi phuong thirc truyén théng va cdc nhém
dbi trgng, chi trong nang cao hiéu biét va thuc hanh dinh dudng hop 1y cia phu ni,
tré em, ngudi cao tudi, ngudi chim séc, hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién, ngudi
lao dgngva ngudi bénh.

¢) Tang cudng truyén thdng tryc tiép dén céc doi tugng, ving mién ¢é 1y 1¢ suy
dinh dudng thip coi cao nhu viing séu, ving xa, ving dén tdc thi€u so, h§ néng din
nghe&o va cén nghéo.

d) Phat huy md hinh thiic ddy quyén tham gia ciia tré em trong gido duc truyén
thong dinh dudng cho tré em.

d) Thue hién ¢6 hidu qué truyén thdng tidp thj xa hoi dé phong chdng thiéu vi
chét cho ngudi dan.

e) Van dong cA nhin, t6 chire, doanh nghiép sin xuit va cung (mg thuc pham an toin.

3. Giai phap vé chuyén mén k§ thuit

a) Tép trung chim séc dinh dudng cho 1000 ngay dau doi, bao gdm cham séedinh
dudng hop 1y cho ba me trude, trong va sau sinh; nudi con bang stra me hoan toan trong
6 thang dau; &n bé sung hop ly cho tré dudi 2 wdi; thuc hién theo ddi ting trudng va
phét trién cua tré; dim bao nude sach, vé sinh ¢4 nhan va vé sinh méi trudng.

b) Can thiép dinh dudng cho nhitng déi twgng c6 nguy co cao:

- B) sung vién nang Vitamin A cho tré em va ba mg sau sinh; da vi chat cho tré
em; vién sit/da vi chat cho tré gdi v thanh nién, phy nfr lira tudi sinh dé, phu nir co
thai va cho con bud; kém cho tré tiéu chay;

- Thyc hién diéu trj suy dinh dudng cAp tinh & tré em va hd trg dinh dudng ving
c6 thién tai, tham hoa;

- Thuc hién tdy giun dinh ky cho tré em va phu nir theo huéng dan ciia B§ Y té.

c) Nghién ciru, x8y dyng cdc chuong trinh, dy 4n va cac gidi phdp can thlep dic
hiéu gép phin cai thién tinh trang dinh dudng, ning cao thé lyc va thé chit cua ngudi
dan phi hgp theo viing, mién, wu tién nhimg viing nghéo, kho6 khin, dan tjc thidu sd,
hé ndng dan ngheo, cin nghéo va c4c nhém dbi tugng cd nguy co khéc.

d) Py manh vl(:c ting cudng vi chét dinh dudng vao céc sin pham thuong mai
trong nudc va san pham nhip khau, chu trong san pham ddu an dugc tang cuong
Vitamin A, bdt my dugc ting cudng sit va kém, mudi duge ting cudng I-6t. Khuyén
khich ngudi dan sir dung san phdm ting cudmg vi chat dinh dudng.

) Trién khai cae hoat ddng dinh dudng hop Iy tai trudng hoc:

- Gido duc truyén thdag, tu van thay ddi hanh vi cho hoc sinh va cha me hoc
sinh vé& nhu cu dmh dudng, dinh dudng hop ly va ting cudng vin dong thé luc. Co
chuong trinh phdi hop giira nha trudng va gia dinh dé gi4o duyc, hudng dan bdo ddm
ché d6 dinh duﬁrng va hoat dong thé lyc phu hop cho nhém hec sinh tudi tién day thi
va day thi dé phat trién 14t v& tm voc va thé chét.

awSoft = Tel: +84-8-3930 3279 = www. ThuVienPhapLuat.vi




- Huéng din, 14 chirc bita 4n bao dam dinh ducmg hgp ly cho hoc sinh bdn tri,
n61 trd trong trurdmg hoc. C6 cac quy dinh d8 han ché tlep cén vdi cac san pham thyuc
phém khéng c6 1gi cho sirc khde hoc sinh;

- Huéng din ting cudng hoat dong thé lyc, duy tri thudng xuyén, hiéu qua cAc
hoat dong the chat trong chuong trioh chinh khéa va ngoai khoa, ting cuong vén dong
thé Iy thdng qua céc sinh hoat, vui choi gii trf ¢6 tinh chit van ddng & trudmg va han
ché thdi gian ngdi 14u tai chd;

- Theo d&i tinh trang dinh dudmg hoc sinh, duy tri tdy giun dinh k¥ tai nhiing
viing ¢6 ty 1€ nhiém giun cao.

e) Cai thi¢n vé s6 lugng, nang cao chét lugng bira &n ctia ngudi dan:

- Xay dq,rng cac ké hoach va huong dan bao dam an mnh thyre phﬁm dac bl¢t &
nhﬁ'ng dia ban dé b; anh hudng; thic ddy md hinh séan xuét dé tao ngudn thuc phim
s&n co, ddm bao chit luong cho bira in tai hd gia dinh;

- Xay dung va phd bién cdc huéng din cho ngudi din va nhimg ddi twong dic
thd vé ché do dinh dudng va hoat dong thé luc hop ly.

g) Nang cao chét hrgng cung cdp dich vy trr van va phuc hdi dinh dudng, phong
chdng thira c4n - béo phi va cac bénh khong 14y nhi&m tai cac tuyén.

h) Xay dyng va trién khai cac huéng dén chuyén mén vé dinh dudng diéu tri,
dinh dudng lam sang tai cac co s& kham, chira bénh.

i) Nang cao ning lyc ctia hé théng gidm sit dinh dudng, hoan thién b cong cu
va cac chi sb giam sat, quan ly co s¢ dir 1iéu va cung cép thdng tin phuc vy xay dung
v trién khai K€ hoach; ting cudmg ning lyc gidm sat trong tinh huéng khén cAp.

k) Theo ddi, giam sat thudng quy va to chirc cac diéu tra, khdo st dinh ky nhiam
danh gi4 tién 46 va két qua thuc hién ctia Ké hoach.

4. Giai phdp ve ngnﬁn Jrc
a) V& phat trién ngudn nhan luc

- Cling ¢b va phat trién d6i ngii can bd 1am céng tac dinh dudng, dic biét 1a mang
ludi céan bd chuyén trach va cdng tac vién dinh dudng & tuyén co sd;

- Néng cao ning luc chuyén mdn va quan Iy diéu hanh céc chuong trinh, hoat
déng dinh dudng cho can b & céc cAp tir trung wvong dén dia phuong va cac B, nganh
lién quan. Huy dong su tham gia cia chng tac vien cong tac x@ hdi thude cac co quan,
doan thé chinh trj - x4 hdi cdc cép;

- Dao tao can bd dinh dudng chuyén sdu, cin bd dinh dudmg tiét ché trong bénh
vién; trién khai khoa dinh dudng 14m sang tai cac bénh vién;

- Dao tao, tép huan cho d6i ngii phong vién, bién tap vién va can bd lam cbng téc
thong tin, gido duc, truyen thong tai céc tuyén dé nang cao ning luc tuycn truyén, phd
blén Chién luge qude gia vé dinh dudng va céc hoat dong thuc hién Ké hoach dén cdc
ting 16p nhan dan;

- Xy dung tai liéu dao tao, tip huén lién quan dén cham séc¢ dinh dudmg 1000
ngay dau, dinh dudng va hoat dong thé luc phong chéng bénh man tinh khong lay
nhiém, tu vin dinh dudng, dinh dudng 14m sing va cdc hudéng dan chuyén mén, ky
thuft lién quan khAc.
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b) Ngudn kinh phi thuc hién Ké hoach bao gbm:

- Ngudn ngan sach nhé nudc uu tién cho hoat dong dinh dudng & vang khé khin,
ving dén toc thiéu sé, viing ¢6 thi€n tai va chiim séc dinh dudng cho tré em, phy nit ¢6
thai va ngudi ngheo;

- Ngudn vbn vién trg ODA, vién tro chinh phi nwéc ngodi;

- Ngudn bao hidm y té, ngudn x& hoi hoéa va cic ngudn vén hop phap khac.

5. Gidi phap vé khoa hgc cdng nghé va hyp tac qudc té

a) Tang cubng hop tic quéc té dé trién khai cac phong trdo va sing kten dinh
dang todn cdu ta1 Viét Nam; _hop tac higu qua voi céc td chire Lién hiép qudc, cic
quée gia va cac t6 chirc qudc té.

b) Chit ddng tich cuc hop tac v6i cac qudc gia, cic vién, truong tién tién _trong
khu wire va trén thé giGi trong linh vyrc nghtén cau, dao tgo dé nhanh chdéng tiép cén
c4c chudn myc khoa hoc va cong nghé tién tién trong khu wvirc va trén thé gioi, phat
trién va nang cao chit lugng ngudn nhan lire trong linh vire dinh dudng.

¢) Nang cao ning h,rc nghién ciru khoa hoc vé dmh dudng va thye phdm. Diy
manh nghién cir, phat trién va chuyén giao cong nghé ve chon, tzo g16ng mai cd ham
luo'ng céc chét dinh dudng thich hop, nghién ciru san xuft va ché bién cac thuc phim
bd sung vi chét dirth dudng, san pham dinh dudng va dinh dudng dac higu phu hep véi
che dbi tuong dé cai thién phét trién thé chét, trl tué, ning cao sirc khde va phong
bénh.

d) Pay manh ung dung cbéng nghé thong tin dé quan Iy va cung cép théng tin vé
dinh dudng v thyre pham,

1. NQOI DUNG HOAT PONG
1. Ting cuwdng xiy dyng chinh sich va phéi hop lien nganh nhim thic diy
va hb trg hoat 89ng dinh dudmg

a) Két qua mong dgi 1: Xﬁy ding va trién khai thuc hign cdc chinh sdch, quy
dinh phdp lujt vé dinh dwong va thuc phdm

Pau ra 1.1: Céc vin ban quy pham phap luat quy djnh ¢6 lién quan/hd tro cho
dinh dudng da ban hanh dugc thyc hién.

Hoat dfng:

- Danh gia viéc thuc hién Chién lrge qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-
2020.

- Xay dung huéng dan va t6 chirc thyc hién Luat tré em lién quan dén ndi dung
chim séc dinh dudng.

- Tb chirc trién khai thyc hién Nghi dinh 100/2014/ND-CP ctia Chinh phi vé
kinh doanh va sir dung san phdm dinh dudng dung cho tré nhd.

- Té chirc trién khai thyc hién Nghi dinh 09/2016/ND-CP vé tang cudng vi chét
vao thuc phim.

- Tb chirc thyc hi€n cac van ban phap lujt lién quan dén digh duorng va khuyén
khich nudi con bing sita me; Céc tidu chi ddnh gia chit lugng bénh vign c6 lién quan
dén dinh dudng; Chuong trinh sira hoc dudng; Pé 4n pang cao tim véc ngudi Viét
Nam.

- Kiém tra va gidm sat viéc trién khai thyc hién cdc vin ban quy pham phép luit
lién quan quy dinh hoat ddng dinh dudng.
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Ddu ra 1.2: Nang lyc thyc hién céc chinh sach lién quan dén dinh dudng cia céc
thanh vién lién quan dugc ning cao.

Hoat dgng:

- Thanh Idp nhom vén dong chinh sich va t6 chitc tap huin k¥ ning vén déng
chinh s&ch ddu tir cho dinh dudng tai céc cAp.

- Tb chirc céc hdi nghi, hdi thao theo chuyén dé dé ting cuong van ddng chinh
sach dau tu vé dinh dudng.

- Td chirc gidm sét hd trg k§ thudt nhom van ddng chinh sdch lién quan dinh
dudng cta cac B, nganh va céc tinh.

‘ Pdu ra 1.3: Céc chinh sach méi lién quan dén dinh dudmg dugc tiép tuc xdy dumg

nhim d4p Ung cic vin dé dinh dudng méi ndi va clp thiét.

Hoat dgng:

- Xay dung chinh sach bao hiém y t€ chi tra cho dich vy tw vén va diéu tr phuc
hoi cho tré bj suy dinh dudng cAp tinh ning tai cjng ddng va bénh vién.

- Xy dung chinh séch dinh duéng cho tré em méc cic bénh hiém ngheo, bénh
chuyén héa do di truyén, méc cac bénh hiém.

- X4y dung quy dinh vé hoat ddng cha ngén hang sira me.

- X4y dung chinh sach h trg bira dn hoc dudmg, céc quy dinh vé dinh dudng hop
ly va hoat dong the luc trong trudmg hoc, quy dinh vé hoat dong ciia cing tin trong
trudmg hoc dé bao dam cung cp thuc pham, dd udng co lgi cho stc khoe cua hoc sinh,
sinh vién.

- B sung, hoan thién cac chinh sich, quy dinh dé kiém soat viéc quang cdo céc
thyre phim, san phAm khéng c6 loi cho stre khée dic biét 1a céc san phém danh cho tré
em va phu n c6 thai; chinh sich dé gxam tiéu 'thu mu@i trong khéu phﬁn an, han ché
tidu thy dd udng ngot c6 ga va thuc pham ché bién sdn; quy diph vé ghi nhin dinh
dudng thic pham va canh bo nhitng dnh huémg dén sirc khoe dbi vé6i céc thue phim
khong ¢ l¢i cho sire khée.

- Xay dyng chinh sich h3 trg dinh dudng déc thu cho cac i trong nguy co, khu
virc mién nii, khé khan (vimg Tdy Béc, Tiy Nguyén va TAy Nam B9).

- Tiép tuc x4y dyng chinh sach hd trg, d4m bio an ninh luong thye, thuc phim
cho ving nghéo, ving thudng xuyén bj thién tai; xda d6i gidm nghéo va cdi thién tinh
trang dinh dudmg.

- X8y dung cédc co ché chinh sdch dé khuyén khich cdc doanh nghi¢p dau tur sén
xut va cung img c4c san phim dinh dudng dic thil hd trg cho ving nghéo, viing khé
kbin, ving ddng bao dén téc thidu sb, dic biét 13 cho pbu nir ¢b thai, tré em duéi S
tudi va tré em co hoan cianh dic biét khé khin.

- Xiy dung va trién kbai higu qua khuyén nghi bira 4n ciia ngudi lao dong theo
c4c nganh nghé 4p dung trong cic co s& lao ddng.

b) Két qui mong dgi 2: Xby dung co ché phéi hop lién nganh va xd hi héa &é
d‘iz'y manh va ting cuong dau tw cho hogt dpng dinh dudng

BPdu ra 2.1:Thiét 1ap dugc co ché phdi hep lién nganh trong chi dao, diéu phdi va
hop tac vé dinh dudng.
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Hoat d¢ng:

- X4y dung nhém diéu phéi Trung uong v& Phong trao mé rong hoat d6ng dinh
dudmng (The SUN) va co ché didu phéj lién nganh ¢ hidu qua cho trién khai chuong
trinh dinh dudng.

- Phéi hop thyrc hign cac nhiém vy, gml phép vé dinh ddng theo Chirong trinh hanh
ddng cia Chinh phi thyc hién Nghl quyét s6 20-NQ/TW Hoi nghi 14n thiy sau Ban Chip
hanh Trung wong khoa XU vé tang cuong céng tdc bao v¢, chim soéc va nﬁng cao suc
kh(’)e nhn dén trong tinh hinh méi, Tuyén b6 chung ctia Lanh dao cac qudc gia ASEAN
vé cham dirt cac thd suy dinh dutng, Clnrong trinh “Khong cdn nan d6i”.

- Kién toan Ban chi dao ké hoach hianh déng vé& dinh dudng trén co s long
ghéptrong ndi dung nhiém vu va hoat dong cita Ban Cham séc sirc khoe nhan dén cac cip.

- T chirc c4c hdi thao van déng lanh dao, cap uy céc tinh/thanh phé quan tim
chi dao va dau tr cdng téc trién khai thue hién céc néi dung cia Ké hoach.

- Té chire HO1 nghi cAp cao vé phong trdo mé rong hoat ddng dinh dudng tai Viét
Nam, trién khai chién dich dinh dudng tép trung cho 1000 ngay dau doi.

- Hb tro va huémg din céc bg, nganh trung uong, céc tinh xiy dymg Ké hoach
hanh dong dinh didng dén 2020.

- TS chire hop dinh ky va chia sé théng tin dinh dudng trong Nhom hoat dong
dinh dudng thudc Nhom déi tic Y té.

Pdu ra 2.2: X4 hdi hoa cac hoat déng vé dinh dudng duge thuc hi¢n.

Hogt dong:

- Thanh lap Mang ludi doanh nghiép SUN (SUN Business Network).

- X&y dung mb hinh x3 hoi héa hoat dfng dinh dudng trong tang cudng s chi dong
cla ngudi dan ve viée tu chi tra cdc djch vu lién quan dén chim sdc, tr van dinh dudng.

- Xdy dung chinh sach, td chirc truyén théng, vin d@ng dé ting cudng trach
nhiém cta cac doanh nghiép trong thire hién cac myc tiéu cia K€ hoach.

- Xéy dyng chinh sach, td chirc van dong dé ting cuong sy hd trg cdc doanh
nghiép, td chirc tir thién, ciru trg (rong thyc hién viéc gidm déi ngheo, gidm suy dinh
dudng tai cic viing ngheéo, viing bj anh hudng bién dbi khi hau.

2. Cdi thi¢n tinh trang dinh dudng cita ba me va tré em

a) Két qua mong dgi 1: Mang lwdi, dao 1go va tip huidn cho d3i ngii cin b lam
cong tic phong chdng suy dinh dudng dirge kign toan.

Piurall. Mang ludi trién khai cdc hoat ddng dinh dudng dugce kién toan

Hoat dgng:

- Kién toan va bd sung Ban chi dgo phong chdng suy dinh dudng céc tuyén.

- Kién toan va bd sung chuyén trach dinb dudng cic tuyén.

- Ra soét va bd sung dam bao mbi thén/ban c6 it nhAt mdt cong tac vién dinh dudng.

Piura 1.2. Ning lyc cho cén bd mang ludi duge ning cao.

Hoat djng:

- X4y dyng va hudng dfin thuc hién tiéu cln chuyén mébn, ky thudt vé dinh dudng,
va phong chdng bénh KLN cho mang hréi y té du phong va y té co so.

- T chirc t3p hudn cho can b dinh dudng tuyén tinh.
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- T4 chire t4p huln cho cac chuyén trach dinh dudng tuyén huyén.
- T6 chirc tap huén cho cac chuyén trach dinh dudng tuyén x3 va cong tac vién
dinh dudng.

Béu ra 1.3. Cong tic ddo tao vé dinh dudng trudc khi hanh nghé tai cdc truomg
cao dﬁng, dat hoc dugc ting cudng.

Hoat dgng:

- Ra sodt, bién soan, cdp nhgt va phé bién chuong trinh gidng day dinh dudng
cho céc co s& d3o tao cb lién quan dén dinh dudng.

- Déo 120 i nh4n dinh dudng cdng ddng, dinh dudng tiét ché va an toan thyc phim.

Piu ra 1.4. Nang luc trién khai c4c hoat ddng dinh dudng lién nganh dugc nang cao.

Hoat djng:

- X4y dymng chuong trinh, tai liéu va tap huén céc kién thire dinh dudng cho céc cén
bd clia S& gido dyc va dao tao cia c4c tinh thanh, phong gido dyc cia cac quin/ huyén.

- Tép hudn hang nim cho cén bd lam cong tac y té trudmg hoc vé cac van dé lién
quan dén dinh dudmng (bao gdm danh gia tinh trang dinh dudng, bita n hoc duong,
hoat dong thé Iy, phong chong thira cin béo phi va bénh khéng lay nhiém).

- Tép huan cho cac can by lam cong tic dinh dudng cia cac BY, nganh, doan thé
o trung uong vé kién thirc dinh dudng, k¥ ning truyén théng dinh dudng va céng tic
trién khai cac hoat déng can thi¢p dinh dudng.

b) Két qui mong dgi 2: Can thigp dinh dudng cho nhitng ddi twong nguy co cao
Pau ra 2.1, Chc @i trgng ¢6 nguy co cao dugce bd sung vi chét
Hoat d¢ng:

- Clp vién nang Vitamin A cho cho tré em 6-36 thang tudi, iré em 6 - 60 thing
tuoi ddi vai céc tinh cé ty 1€ suy dinh dudng thap coi cao, tré em dudi 6 thang tuoi
khong dugc bu sita me, tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, tiéu chay, soi, viém
dudmg hd hip cAp, va phu nit trong vong 1 thang sau sinh.

- B6 sung vién sit/da vi cht cho phy nir c6 thai va cho con b,

- B sung vién sit/da vi chit hang tufn cho phy nir lra tudi sinh dé, tré gai vi
thanh nién.

- B6 sung da vi chat cho tré em, tru tién tré duéi 2 tudi.

- B& sung k&m cho tré em bj tiéu chiy theo phac d6 dugc Bo Y té phé duyét.

Piu ra 2.2. Didu trj suy dinh dudng cép tinh & tré em va hd trg dinh dudng viing
thién tai duge trién khai

Hoat djng:

- Quén ly va cung cép gdi didu trj tré dudi 5 tuon bi suy dinh dudng cap tinh theo

Huéng dan chﬁn doén va diéu td bénh suy dinh dutng cap tinh & tré tir 0 dén 72 théng tubi
(Quyét dinh sd 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 clia Bo Y t€) tai co sd'y té va cong dong.

- Hb trg phuc h61 dinh dudng cho tré dudi 5 tudi b suy dinh dudng cic thé con
lai (suy dinh du@ng cép tinh vira, suy dinh dudng thé nhe can/thdp coi).

- Cung cAp san pham hé try dinh dudng cho ba me va tré em ving thién tai, mat
an ninh lvong thyc.
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¢) Két qui mong dpi 3: Theo doi tiing trudng vi phiit tridn cia tré diege thiee hign
Déu ra 3.1. Cc cong cu dé theo di ting trudng tré em duge cung cp.

Hoat dfmg

- Cung cdp trang thiét bj theo doi tinh trgng dinh dudng cia tré gém can, thubc

do (chiéu cao dimg/chidu dai nim), thuée do vong canh tay, cén djc ching dé do cin
nang cuia tré so sinh.

- Cung cAp bidu dd phaét trién cho tré dudi 2 tudi.

Ddu ra 3.2. Theo doi ting trudng va phat trién cua tré.

Hoat djng:

- Theo d&i c¢dn ning cua tré so sinh.

- Theo d3i ting trudng va phét trién cla tré dudi 2 tudi.

- Theo d&i ting trudng va phét trién cia tré duéi 5 tudi.

d) Két qud mong dgi 4: Truyén thong ndng cao nhan thucc ciia ba me va nguwdi
chdam sdc iré dwge thye hién

Ddu ra 4.1. Céc chién dich truyén théng gido duc dinh dudng duge td chirc

Hoat dng:

- Trién khai chién dich truyén thong “Ngdy vi chit dinh dudng, 1-2/6:

- Trién khai chién djch truyén thong “Tuén 1€ Dinh dudng va Phat trién, 16-
23/10”.

- Trién khai chién dich truyén thong “Tudn & Nudi con bing sira me, 1-7/8.

Pdu ra 4.2. Tai lidu chuyén mén, tai liéu vét liéu truyén théng duge x4y dung

Hoat djng:

- Bién soan, in dn va phat hanh 01 b tai liéu van ddng tang cudng diu tu ngui‘)n
lyc cho céc can thiép dinh dudng trong 1000 ngay dau doi cla tré.

- Ra so4t, chudn héa va nhén rong cic tai liéu truyén thdng da dugc s dung cd
hiéu qua phu hgp véi céc dia be\n dic biét 1a khu vyre nnen ndi, dan toc thiéu sb. Bién
soan, thiét ké, in 4n/san xuét, cap phat cac tai lidu truyén thong thay d8i hanh vi cho
céc nhém ddi trgng dich (theo cac chil dé va cho timg nhém déi tugng dich).

- X&y dyng b tai lidu giang day chuyén nganh dinh dudng chuyén mdn siu.

- Hoan thién duge bo tai lidu huéng din chuyén mén cho can bd dinh dudmg céc
tuyén.

- Xay dung b tai liéu huéng dln trién khai hoat déng dinh dudng cho mang luéi
cong tac vién/y té& thon ban.

- Xay dyng 03 tai liéu truyén thong dic thii bing tiéng dan tdc it ngudi dé phét
trén dai truyén hinh trung wong va dai khu vyc cling nhu dii dja phuong cho cac tinh
¢6 SDD thdp cdi cao.

Diu ra 4.3. Cac hoat dong truyén théng trye tiép duge thyc hién.

Hoat djng:
- T6 chirc cac budi théo ludn nhém, thire hanh dinh dudng tai xa phudng/thon ban
cho ba me (ngudi cham séc tré) cé con duéi 2 tdi, tré dusi S tudi bj suy dinh dudng.
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- T4 chirc thio luan nhém, huéng din dinh dudng tai x3 phudng/ thén ban cho
phu nff céthai, phu nir cho con bu.

- T4 chirc cac hoat ddng tu van va duy ti phong kham tw van dinh dudng.

Padu ra 4.4. Truyén thong gido dyc dinh dudng trén céc phuong tién théng tin dai
chung dugce thire hién.

Hoat djng:

- Xay dung céc phéng sw (bao gbm dang th(‘n sir va dang khoa gido), theo cac cha
d& dinh dudng khac nhau dé phét trén dai truyén hinh (video), hoac dai radio (audio).
Xéy dung chuyén myc "1000 Ngay vang" phat hang tuin trén truyén hinh va dai tiéng
noi Viét Nam.

- Viét bai phd bién, tuyén truyén kién thirc va huéng din thyc hanh vé dinh dudng
hop ly dé ding tai 1én website cia Vién Dinh dudng va cung cép thong tin, dnh, bai cho
mét sé t bao dlén tr. Cha ddng cung cap théng tin dinh dudng cho mang luédi cong tic
vién bfio chi & diing ti cac bai tuyén truyén v& dinh dudmg trén céc béo/tap chi.

- Xuét ban dinh ky Pic san "Dinh dudng hop 1y va Sirc khée”

d) Két qua mong dpi 5: Cdc nghién cieu va xdy dung cdc mé hinh dinh diuong
dic tha dwpc trién khai.

Pdura 5.1. Sén phém cho cac nhém déi tuong dugc nghién cru va phét trién.

Hoat d¢ng:

- Nghién ciru va phét trién san phim phyc héi dinh duéng cho tré em, san phim
dinh dudng cho tré thira can/béo phi.

- Nghién ciru va phat trién san phém b sung vi chat dinh dudng cho ba me va tré em.

Pdu ra 5.2. Cac md hinh dinh dudng diém va cic cau lac b dinh dudng duogc x4y
dung.

Hoat dfng:

- Xay dung mé hinh phong chdng suy dinh dudng tré em dic thi cho cac ving
mién. D4nh gi4, tdng két va nhan rong c4c md hinh di duoc chimg minh 13 ¢6 hiéu qué.

- Xdy dung moé hinh phong chbng suy dinh duGng cho cac khu vyre @p trung
nhiéu lao déng nir (khu cong nghiép, khu ché xut, ving siu, ving xa...)

- Xfy dung céc cdu lac bd tuyén u'uyen vé cai thién tinh trang dinh duamg cho ba
me va tré em.

- Xay dung cdc md hinh thic ddy quyén tham gia clia tré em trong gi4o duc
truyén thong dinh dudng cho tré em nhu dién dan tré em, hdi dong tré em, ciu lac bd
quyén tham gia cia tré em, cic hoat ddng do tré em khéi xuéng.

- Phéi hop lién nganh trién khai céc can thiép dinh dugng dic thu: Téng Lién
doan Lao ddng Viét Nam, Doan Thanh nién, Hoi Phy nit, B§ Gido duc va Pao tao....

e) Két qud mong dpi 6: Tinh trang dinh dudng cho tré em lica tudi hpc dwong
dugec cdi thign.

Pédu ra 6.1. Kién thire va thyc hanh cho hoc sinh, sinh vién vé dinh dudng hgp ly
va vé sinh an toan thuc phdm dugc nang cao.

Hoat djng:

- X&y dymg tai li€u truyén théng: sach gido khoa, thap dinh dudng, chuyén trang

dién tir vé nhu cau dinh dudng, dinh dudng hep ly va ting cudng van dong thé luc, dic
biét quan tam tré em lira tudi tién day thi va day thi.
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\ —ATc‘) chirc truyén théng trong trudmg hoc, ar vin phong chéng suy dinh dudng,
thira cin, béo phi, thiu mau dinh dudng cho hoc sinh va cha me hoc sinh.
- Tap huan cho thz‘mhx vién céc cau lac bd, cic déi tuyén n'uyén mang non, phat
thanh méng non tuyén truyen ve dinh dudmg hop ly va vé sinb an toan thyc phim trong
céc truomg hoc va trén dia ban dan cu.

- Té chire céc cude thi, hoi thi, cac dién din tim bidu ndng cao nhén thire cho
thiu nhi vé dinh dudng, vé sinh an toan thyrc pham cho thiéu nhi va cn bd phu trach
thiéu nhi.

Di}y ra 6.2. Bira n ddm bao dinh dudng cho hoc sinh ban tri/ndi trt duge huéng
din va tb chirc thye hién.

Hoat d{ng:

- Hoan thién khuyén nghj bira an hoc duémg va mé ‘r(“)ng trién khai du 4n biva in
hoc dudng thdng qua ph?m mém x4y dung thyc don cin bing dinh dudng.

- Tiép tuc trién khai c6 higu qua chuong trinh Stra hoc dudng.

- X4y dymg va ap dung quy dinh db udng va cac thyc phim ban & cing tin trnromg hoc.

Déu ra 6.3. Hoat déng thé luc cia hoc sinh, sinh vién dugc ting cuémng,

Hoat déng:

- Xay dyng huémg din ting cuong hoat dong thé lye.

- Tao khong gian, co s& vat chét va dung cy, thiét bj cho cac hoat déng luyén tip,

rén luyén thé duc thé thao cia hoc sinh, sinh vién trong cic co s& gido duc theo quy
dinh.

- Duy trl c&c hoat dong thé duc dhu gid, gira git, bao dam sb gior thé duc trong
chuong trinh chinh khéa. T6 chirc da dang c4c loai hinh vén dong the hyc ngoai khoa,
ting curfmg van djng thé lyc thong qua céc sinh hoat, c4c trd choi, vui choi giai tri ¢6
tinh chét vin dong & trudng va han ché thoi gian ngdi l4u tai chd.

Péu ra 6.4. Néng luc cho d6i ngli cdn bd y té trudng hoc duge nang cao.

Hoat d¢ng:

- Xay dyng 01 bo tai _liéu vé huéng din xac dinh céc‘vén dé lién quan dén tinh
trang dinh dudng cia tré twdi hoc dudmg cho cdn bo y t€ tuyén xd, trudng hoc.

- T4p huin cho chn bg y t€ vé vé xé4c dinh céc vén dé lién quan dén tinh trang
dinh dudng cua tré tudi hoc dudng, phuong phdp dénbh gié tinh trang dinh duéng cia
hoc sinh, bita n hoc dudng, gido duc dinh dudng, vé sinh an toan thyc phim.

Pdu ra 6.5. Tinh trang dinh dudng hoc sinh duge theo ddi, danh gia.

Hoat djng: Tb chirc cin do va dénh gia TTDD cho hoc sinh.

Pdu ra 6.6. Hoat dong ty giun dinh k¥ cho tré & nhimg ving ¢6 ty 18 nhiém giun
cao dugc duy tri.
Hoat dgng: Ty giun dinh k¥ cho tré hoc dudng & ving nhiém giun cao.

3. Cai thi¢n tinh trang thiéu vi chit dinh dwdng

a) Két qud mong dypi 1: Tang cuong cdc dich va du phong va diéu trj thi¢u vi
chét dink dwong ddp trng nhu ciu cia cde doi fugng

Pdu ra 1.1: Nhén thic cua cdng ddng dugc ning cao va ngudn luc dé phong
chéng thidu vi chét dinh dudng (ibt, sit, Vitamin A, acid folic, k&m) dugc huy dong.
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Hoat dgng:

- T chirc cac hoi nghi, hoi thio véi cée bd nganh, ban ngénh doan thé, t§ chirc
trong nuéc va quéc té dé van ddng su tng hd, huy ddng ngudn luc cho phong chéng
thiéu mau va thiéu vi chit dinh dudng.

- Van déng cac td chirc trong va ngodi nuéc hd trg va thyuc hién chuong trinh
phong chéng thiéu vi chit dinh dudng.

Piu ra 1.2: Dbi tugng c6 nguy co dugc bd sung vi chat theo huéng dan (xem
phén 2. Cdi thién TTDD cua ba me va tré em)

DPiu ra 1.3: Truyén thong tiép thi x4 hoi vé vién st/ acid folic cho phu nit ¢6 thai
va phy nfr tudi sinh d& & nhitng ving khong vu tién duge thye hién cé hiéu qua.

Hoat d9ng:

- Tép huén cho c4c cén bd chuyen trach dmh dudng cta cac tinh, huyén, xa vé trién
khai cac hoat d9ng truyén théng tiép thi xa hoi vé ph()ng chéng thiéu mau & cdng ddng.

- Truyén thong qua céc phuong tién truyén thdng dai ching vé phong ching
thidu méu & trung uong va dia phuong sit dung phuong phap tiép thj X3 hdi.

- Gi4m sét cdc chuong trinh tiép thi xa hdi c4c san pham bd sung vi chit dinh
dudng dé kiém tra syr tuin thiy, do bao phi va hd trg truyén théng c6 hiéu qua.

DPiu ra 1.4: Tré em dudi 5 tudi, phu ni¥ co thai va phy nfr tudi sinh dé khong c6
thai & cac viing wu tién dugc tdy giun dinh ky theo hudng dén cia Bo Y té.

Hoat djng:

- Trién khai viéc tdy giun dinh ky cho tré em dudi 5 téi, phy nir d6 tudi sinh dé
va phu nit ¢ thai dya trén Hudng din chin dodn va didu.trj clia Bo Y té.

- Theo d&i, gidm sat trién khai hoat dong tai ¢ong ddng.

Pidu ra 1.5. Mubi I -t dugc dam bao cung clip va kién thire clia cong ddng trong
viéc phong chéng cac rdi loan thidu hyt I-8t dugc ting cuong.

Hoat ding:

- Mua KIT thir cip cho co s& sin xut mubi 1-5t va cac labo tuyén tinh

- Klem fra gidm sat noi kiém, ngoai kiém vige san xudt va cung tmg tai cic co s&
sAn xut mu01 ibt theo Nghj dinh cta Chinh phu sé 09/2016/ND CP ngay 28 thang !
nim 2016 vé ting cudng vi chét dinh dudng vao thuc phém.

- Truyén thdng trén céc phwong tién thdng tin dai ching vé phong chbng céc rdi
loan thiéu i-6t.

- "1ch> chire tap hun ning cao ning lyc clia cin bd y té trong phong chdng cac rdi
loan thiéu i-6t.

- Diéu tra, dénh gid dinh ky v& tinh trang thiéu it & cdc nhém déi tugng c6 nguy
co trong cong ddng.

- Xay dyng va nang cip labo xét nghidm tinh trang thiéu idt.

Pau ra 1.6. Hoan thién cac ¢cong cu va ning cao ning lyc dé thyc hién can thiép
phong chéng thiéu méau va thiéu vi chét dinh dudng.

Hoat d¢ng:

- Xay dyng va trién khai ké hoach dé dam bao cac sin pham bd sung vi chét dinh
dudng cho pbu nit ¢6 thai phd hop vé lidu luong véi khuyén nghi cia WHO (dac biét
sit va acid folic).
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- X4y dung cée tai liéu va phd bién huéng din vé phong chéng thiéu vi chét dinh
dudng.

- Phat trién va thiy nghiém mé hinh phong chéng thiéu vi chat dinh dudng tai céc
tinh mién ndi phia Bic va Tdy Nguyén.

- Trién khai c4c nghién ctru thi¥ nghiém san phim thyc pham ting cuong vi chat
dinh dudng (vitamin D, canxi, kém, acid folic...) tai cdng deng.

- Nghién ctru, xdy dyng, thir nghiém va trién khai thi diém mb hinh phong chéng
thiéu vi chat dinh'duf.’mg hoc dudng trong trudng hoc (tai cadc bdc hoc khic nhau) tai
khu vuc thanh phd, cac khu cdng nghiép nhidu lao déng ni¥, viing khé khan (mién niii),
vung ddng bing.

~ -San xudt va phan phdi bot bd sung da vi chit phuc vu viéc phong chdng thicu vi
chat dinh dudng cho tré em.

b) Két qud mong dgi 2: Tdng cwong vi chit dinh dwdng vio cdc sin phim
thuwong mgi trong nwéc va sén phdm nhdp khiu (c/m trong diu dn dwpc ling
cuong Vitamin A, bjt my dwgc ting cwong sdt, kém, mubi dugc ting cuong ioy)

Piu ra 2.1. Ning luc ky thuit va trang thiét bj phong thi nghiém vi chét dinh
dudng duge nang cao va ning cép.

Hoat djng:

- Hb trg ky thuit cin thiét cho céc co s san xuit dé trién khai va giam sat viéc
thuc hién nghj dinh ting cudng vi chit dinh dudmg vao thyc pham.

- Néng cép trang thiét bj, bao dudng may moéc dinh ky Labo xét nghiém vi chétva
da0 tao c4n bd, ning cao ning luc cho can bd labo xét nghiém vi chat.

_ Phét trién vA 4p dung cac kj thudt phén tichvi chat trén cac hé thong thiét bi méi.

Pdu ra 2.2. Chc quy dinh vé ting cudmg vi chit vao thuc phdm duge tuén th
thyc hién.

Hogat ddng:

- Xiy dung cac quy chuin ky thuit ting cudmg vi chét dinh dudng vao thuc
phim phil hgp véi cic khuyén nghj cia Td chirc Y té thé gidi.

- Léng ghép trong cong tac kiém tra, thanh tra vé chét luong cdc thuc phdm bt
budc ting cudng vi chit dinh dudng.

¢) Két qui mong dpi 3: Tang cwong hogt dpng da dang hda bita an.

Péu ra 3.1. Cac hoat ddng truyén théng vé ting cudng si dung thuc phim gidu
vi chit va da dang héa bita an durgc trién khai da dang.

Hoat djng:

- Xy dyng va trién khai long ghép céc chién luge truyén thong da phuong tién
va cic hoat dong tlep thi x& hoi nhdm néng cao nhén thic va thic day thuc haoh phong
chéng thxeu vi chit dinh dudng (tép trung vao da dang hoa thyc phdm phi hop cho cac
nhém tudi va tinh trang thé lyc) cé lién quan t6i 1000 ngay dAu doi.

- X&y dyng va pho bién cac tai liéu truyén thong vé huéng dan da dang hoa bira
%n va phong chéng thiéu vi chit dinh dudng.

4. Cai thi¢n vé s6 lirgng, ning cao chit hrgmg bira 3n cia ngudi din

a) Két qua mong dgi 1: Bdo dim an ninh thyc phém (ai hp gia dinh.

Péu ra 1.1. Cac ké hoach va huéng din dam bdo an ninh thyc pham dac biét &
nhing dia ban d& bi 4nh hudng dugce xay dung.
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Hoat djng:

- Nghxén ciru vé khiu phan tinh s3n c6 cia thyc pham thm quen tidu thy va lira
chon thyuc pham cla cac nhém déi twgng theo khu vyrc, viing mién.

- Xay dung huéng dan bio dam an ninh thyc phim, an ninh dinh dudng tai céc
khu vire khé khin va bj 4nh huéng bai bidn ddi khi hau.

- Xay dlmg va trién khai céc ké hoach dai han va k& hoach d3c thu cho tung ving
nham han ché céc riii ro mAt an ninh thyre phém

- Phét trién va trién khai huéng din sin xuit ndng nghi¢p sach, néng nghiép hitu co
va cdng nghé cao dé cung cp luong thyc thye phim an toan va dam bao dinh dudng.

- Gidm sét an ninh thyc pham, chd trong vao hd gm dinh & cac vung nghéo, viing
anh huéng bién dbi khi hau v trong tinh trang khan cap (thién tai, bao lut).

DPéu ra 1.2: Thic day md hinh san xuét dé tao nguon thyc phém san c6 cho bira
an tai ho gia dinh.

Hoat djng:

- X4y dyng cAc tii liéu huémg dn cich tao nguén thre pham sin cb va da dang tai
hé gia dinh cho cac doi tugng ngudi dén dic biét nhimg gia dinh c6 con duéi 5 tudi.

- Huéng dan va hé trg h$ nghéo tir sén Xuét fuong thyc thye pham cung cép cho
bita &n di thanh phén dinh dudng, dam béo tinh c4n déi.

- Trién khai cac boat dfng dém bao an ninh dinh dudng h$ gia dinh théng qua
md hinh VAC; Tép huén cho ngudi din vé ting cuomg an ninh thyc phdm hé gia dinh.

b) Két qud mong dyi 2: Cic co ¢ khoa Itpc dé huong din ngudi dan vé ché 4j
dinh dwedng hop Iy diwgc xdy dung va pho bién.

Pau ra 2.1: Hoan thanh céc co s& khoa hoc vé dinh dudng.

Hoat dgng:

- Phén tich co ban, tbng hgp co s& dir ligu va xuat ban bang thanh phin héa hoc
thirc an Viét Nam lam co sd cho x8y dung ché dd dinh dudng hop ly.

- Xay dl,mg va phé bién huéng din vé& dinh dudng hop ly, ché 4% &n khuyén nghi
va hoat ddng thé Juc cho ngudi Viét Nam (theo nhom tudi, loai hinh lao dong, tinh
trang sinh ly va siac khoe).

- Tb chirc phd bién Thap dinh dudng hop Iy 2016 - 2020 cho céc cdp huyén, xd
va céc nganh lién quan.

5. Kiém so4t tinh trang thira cin - béo phi va yéu té nguy co ciia mjt s6 bénh
man tinh khdng 1iy nhiém lién quan dén dinh dudng.

a) Két qui mong dpi 1: Tinh trang thixa cdn - béo phi & tré em diegc kidm sodt

Pdu ra 1.1: Nhin thirc ciia ngudi din v& sy gia ting ciia tinh trang thira cin - béo
phi & tré em va cdc nguy co dugc nang cao.

Hoat djng:

- Hoan thién tai liéu chuyén mdn, tai lidu truyén théng phong chéng thra cin -
béo phi & tré em.

- Long ghép truyén thong phong chéng thira cin - béo phi & tré em vio cde hoat
dong truyen thong phong chdng suy dinh dudng va céc chién dich truyén thdng hing nim.
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Padu ra 1.2. Ché d9 4n phong chéng thira cin - béo phi dugc xay dung,

Hoat dfng:

- X4y dyng huéng din vé ché d¢ an va tr vin phong chéng thira cin - béo phi &
tré em

- Xay dung ché do an va tu vAn nh3m kiém soét thira cAw/béo phi cho tré thira
cdn - béo phi.

b) Két qua mong dpi 2: Thuee hign mdt sé hoat dpng trong Chién luge quoc gia
phong, chong bénh ung thi, tim mach, ddi thdo dieong, bénh phéi tic nghén man
tinh, hen phé qudn va cdc bénh khéng ldy nhiém khdc, giai dogn 2015 - 2025.

Diu ra 2.1. Cic huéng dén duge xdy dung, ban hanh va ning luc ciia mang ludi
can by dinh dudng cic cdp dugc ning cao.

Hoat djng:

- Xay dyng, ban hanh, pho bién cac huéng din quéc gia vé dinh du@ng hop ly
(dmh dudng chat béo, ting cuong &n rau qua, tréi cdy, tiéu thu duong, mu01, rugu bia
va db udng) va hoat dong thé lyc phi hop véi c4c nhém ddi tugng dé phong chong
thira can - béo phi va bénh khéng iy nhiém cho ngudi dan.

- Xay dung tai liéu huéng din ké don ché do dinh dudng va hoat dong thé e dé
didu tri béo phi va bénh khong 1ay nhiém tai co sd y té va cong ddng.

- Tép huan cho cdn by chuyén trach dinh dudng va nhén vién y té céc tuyen vé
danh gi4, fir vin, k& don ché d6 dinh dudng va hoat dong thé lyc dé phong chéng va
quan 1y bénh khéng lay nhiém & cong dbng va co sdy té.

Ddiu ra 2.2. Céc hoat dong can thi§p dugc trién khai.

Hoat d¢ng:

- XAy dyng tai liéu truyén thong, tb chuc truyén thong trén phuong tién théng tin
dai chung, mang x4 hoi va tai cong ddng v& dinh dudng hop ly va hoat dong thé e
phong chong thia cén - béo phi va benh khéng 14y nhiém, wu tién truyen thong giam
tiéu thu mubi; 1dng ghép véi céc chién dich, chuong trinh truyén thoéng vé dinh dudng
va truyén thong phong chéng bénh khéng lay nhiém.

- Xay dyng va trién khai m6 hinh tai cong ddng dé cung clp céc dich vy tur van
dinh dudmg va hoat déng thé lyc cho ngudi dan va cho ngudi bénh c6 nhu cau.

- Trién khai phdng kham tu vén dinh dudng va hoat déng thé lyc tai Trung tAm Y
té du phong tinh, Trung tAim Y té huyén cho dy phong, quan Iy bénh khong lay nhiém.

- T4 chire kiém tra, giam sét hoat dong cac tuyén vé dinh dudng hop ly va tang
cudmg hoat ddng thé luc phéng chdng thira can - béo phi va céc bénh khong lay nhiém.

c) Két quad mong doi 3: Xdy dung va trién khai cong cu hé tro tir véin va diéu
irj bgnh lién quan dén dinh dwdng

Péu ra 3.1. Cac nghién ctru duge thyc hién.

Hoat d¢ng:

- Trién Khai cac nghién ciru v& ché do dinh dudng hop 1y va vin dong thé luc dé
phong chéng bénh marn tinh.

- Trién khai c4c nghién ciru tng dyng mdt 56 san phdm c6 ¢6 hoat tinh sinh hoc
c6 téc dung giam cholesterol, chbng oxy héa, kiém soét tang glucose mau; té bao ung
thur; san phém thay thé mubi Natri trén cong dong, thuc phim ché bién sin gidm
dudng, mudi, chit béo thé trans.
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Dau ra 3.2. Céc cbng cy hd trg duge xiy dyng.

Hoat @fng:

- Xéy dymg b¢ cong cu dénh gia, huomg dén tr vén dinb dudng va hoat dong thé
lyc & chng dong va truomg hoc (thé ning lugng, phan mém quén Jy ché d6 in va hoat
dong thé luc).

- Xy dymg ti€u chuan va sir dung logo vé thyc phdm c6 1¢i cho sitc khoe.

d) Két qua mong dpi 4: Néng cao ndng lwc hoat djng ciia khoa Dinh dudng -
Tiét ché tgi cdc co s6 khdm bénh, chira b¢nh cdc tupén Trung wong, tinh, huyén

Pau ra 4.1. Hoan thién co s& phap 1y va cac hudng din k¥ thuat.

Hoat djng:

- B sung, chinh 1y Théng tr 08 huéng din hoat dong ciia khoa Dinh dudng -
Tiét ché tai c4c co s& kham bénh, chira bénh.

- X4y dung chuin nang luc dbi véi can bo va khoa dinh dudng tiét ché tai cic co
sO kham bénh, chira bénh.

- Xay dung phéc d6, hudng din ché dé dinh dudng digu trj, huéng dan sing loc,
dénh gi4 tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh, va cac huéng dan vé bao dim dinh
duGng, thire phim tai cdc co s& khdm bénh, chira bénh.

Péu ra 3.2. Trién khai cc md hinh hoat dong dinh dudng trong cac co s& kham
chifa bénh.

Hoat djng:

- X4y dyng md hinh khoa Dinh dudng tai mdt sb bénh vién.

- T4p huén ngn han vé dinh dudmg |am sang va tiét ché, quan 1y v& sinb an toan
thye phdm cho c4n bd khoa Dinh dudng tai cic co sd kham bénh, chita bénh.

6. Theo d&i, gidm sdt va danh gia

a) K8t qud mong dgi 1: Ning cao nling lygc hoat djng ciu hi thdng gidm st
dinh dwomg trén toan qubc.

DPéu ra 1.1. Hé thbng giam st dinh dudng dugc duy tri va ning cao hiéu qua.

Hoat d{ng:

- Xy dyng tai ligu va td chirc tap huén cho cho c4n bg khoa dinh dudng ciia
trung tAim Y té (dv phong tinh vé cong tac theo dai, d4nh gia vé tinh hinh dinh dudng

cua tinh (bao gbm: Tiéu thy thyc pham tinh trang suy dinh dudng va thira can béo phi
va yéu tb nguy co bénh khong lay nhiém; Dinh dudng trong 1000 ngdy déu d&i; Dinh

dudmg trong trudng hop khin cép).

- Néng cao bd cdng cy gidm sét ¢6 hifu qud va sir dung ) ligu giam sat dinh
dudng thudng xuyén nhim hd trg cong tic van ddng va xay dung ké hoach tai céc tinh
va cac huyén.

DPéu ra 1.2. Cic chi sé méi trong gidm sit dugc 1bng ghép nhdm danh gié viée
thire hién cdc myc tiéu K€ hoach

- Xay dung chi tiéu dé gidm sat lng ghép vé tinh trang thiéu vi chét dinh dudng
va st dung san pham da vi chét trong quin thé.

- Xay dung bd chi tiéu giam sat, danh gi4 tinh trang thira cén- béo phi, yéu tb
nguy co bénh khong ldy nhiéin va cac yéu t8 lién guan cho cic cude diéu tra dinh ky
va diéu tra chuyén biét.

- X4y dung hé théng giim sat vi d4nh gid tinh trang dinh du&ng hoc sinh.
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- XAy dung hé théng theo dai va cung cép sd lidu thuong nién vé tieu thy thuc
phém & cac xa “Tién tiéu” tai mdt s8 tinh dai dién cho cac ving sinh théi.

Pdu ra 1.3. Nang lyc gidm sat trong dinh dudng khin cip va ung dung cong
nghé thong tin dugce ting cudng.

Hoat dgng:

- Thiét lap va tﬁng cudong nang Iuc clia nhém diéu phdi lién td chire vé hoat dong
dinth dudng khin cap.

- X4y dyng, ban hanh v& phd bién tal lidu huéng din quy trinh hanh déng ung
pho, dénh gid tinh hinh vé céc can thigp vé dinh dué‘ng khi ¢4 thién tai va tdp huin
néng cao ning lyc vé& img phé dinh dudng trong khén cép cho céc tinh.

- Xay dung hé thong quén ly, theo ddi anh hudng cia thién tai, tham hoa 1én tinh
trang dinh dudng ba me va tré em.

- Tiép tyc nghién ciru, img dung cong nghé théng tin (SMS, USSD) trong giam
st dinh dudng.

b) Két qua mong dgi 2: Dinh gig vigc thuc hign Ké hoach va Chién lugc dink
dudng quic gla

Pdu ra 2.1. Tong diéu tra dinh dudng ndm 2019

Hoat djng:

- X4y dyng b6 cong cu danh gia cdc chi tiéu cta Chién luoc

- T4 chirc Tdng didu tra dinh dudng

- TS chtrc Hoi nghi pho bién két qua va téng két viéc thyc hién Ké hoach va
Chién lugc nidm 2020; d& xuét chién luge giai doan tiép theo.
IV. GIAM SAT VA DANH GIA

1. Trién khai cac hoat dgng theo ddi, gidm sat, danh gid dinh ky hang nam, dot
Xuit va gidm sat diém tai tét ca cac tuyén tir trung vong dén co s&.

2. T chirc so két, téng két ké hoach ding tién do.

3. Danh gia théng qua h§ théng théng ké bao cdo cua cac don vi trién khai thie
hién theo b¢ chi sd dugc thong nhét trén toan qudc.

4. Trong nam 2019 s& tién hanh dleu tra quéc gia vé dmh dudng dé cung cép cic
thdng tin co ban phuc vu cho danh gia tién d6 va két qua trién khai ké hoach.

5. T8 chirc tdng két Ké hoach vao nim 2020.
V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung wong

1.1 B Y té:

a) Cuc Y té Dy phong

- La co quan thudng tryc chju tréch nhi¢gm didu phéi, quan 1y viéc td chirc thuc
hién Ké hoach.

_ - Pau méi, phéi hp thuc hién theo dbi, giam sdt va dénh gia tién do va két qua

trién khat K& hoach.

- Déu méi viée xdy dung ké hoach, chuong trinh, xay ding chinh séch, t6 chire thyc
hién c4c hoat ddng lién quan dén dinh dudmg phdng chong bénh man tinh khéng lay.

- D& xuit Chién lugce qudc gia vé dinh dudng giai doan 2020-2030.
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b) Vién Dinh dudng qudc gia

- PAu rn01 phdi hop xay dyng ké hoach, chuang trinh, dy 4n thuc hién Chién
luge quéc gia vé dinh dudng; hudng din va td chire trién khai ké huach ¢én nim 2020
sau khi dugc phé duyét.

- Chi dgo, huéng dén cac tinh t chirc thye hién cac hoat dong vé dinh dudng tai
cong dong.

- Nghién ciru, trién khai, d4nh gid cac giai phéap, xdy dung cac chli tiéu, muyc tiéu
cho CLQGDD.

- Theo d&i, gidm sét va d4nh gia tién 43 va két qua trién khai K& hoach dép nim
2020 va d& xuét giai doan tiép theo.

Phéi hgp x8y dyng ké hoach va trién khai cac hoat dong truyén théng gido duc
dinh dudmng.

- Phéi hop véi cic chuong trinh, dyr an vé chim séc bao v§ bd mg tré em, phong
chong bénh khong 13y nhiém, sirc khoe trudmg hoc, phong chong thléu 16t thuc hi¢n
trién khai cic hoat dong, danh gi cdc chi tidu thude Chién lugc quoc gia vé Dinh
dudng.

c¢) Vu Suc khée Ba me - Tre em

- Chi dao Trung tam Stre khoe Sinh sin, huéng din cac hoat ddng chim séc siic
khoe sinh sén (bao gdm dinh dudng phu nit va tré¢ em duéi 5 tudi) ddi voi cac
tinh/thanh pho.

- Diu mdi x@y dyng céc vin ban quy pham phép luét trong linh vyc cham séc
dinh dudng ba me va tré em.

d) Cuc Quén Iy kham, chfra bénh

- Dhu mébi viéc xay dyng chinh sach, ké hoach, chuong trinh, du 4n vé dinh
dudng diéu tri trong cdc co s kham bénh, chita bénh.

- P4u mdi chi dao, huéng dan td chirc thye hién cAc hoat dong dinh dudng didu
trj trong cac ca s& kham bénh, chira bénh.

- DAu méi theo dbi, gidm sat céc hoat ddng vé dinh dudng diéu tri trong cac co 5o
kham bénh, chita bénh.

e) Cyc An toan thue pham

- Chi tr, ph01 hop v&i cic don vi lién quan va dia phuong xdy dymg céc vio ban,
chinh sich, qui dinh vé san phim dinh dudng, nhin ghi cic thong tin dinh dudng.

- Phéi hgp véi cac don V] lién quan xﬁy dyng céc vin ban quy pham phap luat
trong linh wirc an toan thye phdm dé giam thiéu cac yeu td nguy co giy thira cdn béo
phi va bénh khong Jay nhidm, gidm thiéu céc vén dé vé chét lugng thyc pham.

- Chd tri phdi hop, kiém tra viéc chp banh qui dinh vé an toan thyc phim.

g) Cyc Quan ly mdi trudng y té

- Hudng din, t4 chirc trién khai céc hogt dong lién quan dén nuée sach, vé sinh,
rira tay bing xa phong dé giam thiéu yéu t5 nguy co suy dinh dudng.

- Phéi hop vdi cac don vj lién quan xdy dung cdc van ban quy pham phap luét
trong linh vyc vé sinh, nwéc sach.

- Phéi hop véi Cuc Y té dy phong, Vu Sitc khée Ba me - Tré em dé trién khai
hoat dong dinh dudng va vin dong thé lyc trong truong hoc.
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h) Cuc Khoa hoc cdng nghé va Dao tao

- Chi dao, dinh hudng céc nghién ciru khoa hoc cong nghé vé gidi phap dinh
dudng va thuc phzztm.

- Pinh hudng va chi dao xdy dung cic chuong trinh dao tao, giﬁn; day, tai li¢u
danh cho c4c trudng Pai hoc ¢6 dio tao can b vé dinb dudng va thue pham.

i) Trung tdm Truyén théng gido duc stc khde Trung wong

- Phéi hop Vién Dinh dudng va céc don vj lién quan cung chp ndi dung thong
diép truyén thong, phat trién tai liéu truyén thong, in 4n, phan phét toi cong déne, hé
thdng y té;

- Néang cao ning lyc vé truyén thong cho cdn b truyén théng giso duc sie khoe
tuy'én Trung rong va hd trg cic Trung tim truyén thong gido duc sirc khoe tinh/thanh
phd thyc hién cac hoat ddng ning cao nang luc truyén théng vé dinh dudng ¢ dia
phuong;

- Chi dao, huéng din trung tim truyén théng gido duc sirc khde céc tinh/thinh
phé tridn khai thuc hién cac hoat dong truyén théng phong chéng bénh lign quan dén
dinh dudng.

- Ldng ghép, }6 chire céc 16p tp hudn cdp nhat thong tin thudng xuyén vé dinh
dudng va thyc pham va phdng chéng bénh li€n quan quan doi vé1 ddi ngi truyén
thong gido duc sirc khoe trong nganh y t€ va xdy dung tai li¢u huong dan k¥ ning
truyén thdng tryc tiép.

k) Vu T4 chirc can bd

- Chiu trach nhiém hudng din céc dia phuong ki¢n toan mang ludi lam céng tic
dinh dudng, hoan thi¢n va bé sung chinh sich nhim ting cuong cdng tac dao tao va
tuyén dyung cén bé 1am cong téc dinh dudng tai cic tuyén & cong dong va co s& didu tri.

- Chi tri viée xAy dung céc vin ban v& t8 chirc, nhén sy, tiéu chuin cin bd thude
ngach dinh dudng.

- Huéng din thyre hién cac van ban lién quan.

1) Vu Hop tic québc té

- Piu méi thu hat, vin dong, didu phéi cac ngudn lyc qubc té nham hd tro vé tai
chinh, chuyén gia, ddo tao, tip hudn, chia sé kinh nghiém vé kg thudt, trién khai hoat
ddng dinh dudng.

- Theo d&i dénh gi4 cac hoat dong hop tac qudc té lién quan dén dinh dudng.

m) Vu Phép ché

- Dau mbi xay dyung vin ban, nghi dinh, chinh sach lién quan dén dinh dudng.

- Phdi hop xay dung vi hoan thién cac chinh sich, van ban quy pham phap luét
lién quan.

n) Vu Truyén théng va Thi dua, khen thudng

- Chu tri, phdi hgp véi Cuc Y té du phong, Vién Dinh dudng va cic don vj lién
quan t6 chirc cung chp théng tin vé dinh dudng cho céc co quan béo chi.

_ Phéi hop véi Vién Dinh dudmg va céc don vj lién quan giam sat, danh gid qui
trinh trién khai ké hoach va dé& xudt khen thuéng céc tp thé, ca nhan tb chure thyre hién
ké hoach c6 hiéu qua.

- Chiu trach nhiém phéi hgp véi che doan thé, hoi nghé nghiép, cdc phuong tién
thong tin dai ching véi trong cng tac tuyén truyén, vén dong dén Linh dao Déng,
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chinh quyen cac clip ting cudmg ting ho vé chinh sach va ngudn Iyc cho cong tic dinh
dudng. Pong thdi ting cu&ng cdng tac thong tin - gxéo duc - truyén théng nhim ning
cao nhén thirc va thay ddi hanh vi ciia ngudi dan vé dinh dudng hop ly.

o) Vu Ké hoach - Tai chinh;

Piu m61 xay dl,mg ke hoach kinh ph1 tim ngudn kinh phi trong va ngoai nudc,
trinh cac cﬁp cé thim quyén phé duyét ké hoach kinh phi cho céc hoat dong cia ké
hoach qudc gia védinh dudng.

p) Bénh vién Nai tiét Trung ong xdy dung ké hoach hang nim va té chirc trién
khai cac hoat dong phong chéng réi loan do thiéu 18t trong ¢ nudc.

q) Céc bénh vién chuyén nganh Trung uong

- T8 chtre trién khai c4c hoat déng lién quan dinh dudng.

- Chi dao, huéng déin trién khai hoat déng dinh dudng tai c4c dja phuong trén co

s& phdi hop higu qua giita cac co s khdm chita bénh va co s& y té du phong va ting
cudng hiéu qua hoat dong y té co sé.

r) Céc Vién Vé sinh djch t&/Pasteur, Vién Y t& cong cong thanh phd Hd Chi Minh

- T4 chirc thye hién cac chwrong trinh, k& hoach vé hoat ddng dinh dudmg theo
phén cong

- Chi dao tuyem dao tao tap huén niang cao nang lyc cho tuyen dudi va td chirc
trién khai cdc hoat dong dinh dudng tai cong dbng tai cac tinh trong khu wire.

- Tham gia diéu tra, nghién ciru khoa hoc va hop tc quéc té vé linh virc dinh duong

- Cung cép c4c dich vy vé& phét hién sém, quan 1y, tu van cac bénh lién quan
dinh dudng.

- P4u mbi khu vyc vé tong hop, quén ly thdng tin va diéu phdi giam sat cia cic

tinh trong khu vyrc; thuc hién thng ké bio cao, thu thap sb lidu qua kénh thudng quy,
diéu tra, nghién ciru lién quan.

s) Cac co s¢ dao tao

- T chirc thyo hién céc chuong trinh gidng day vé hoat dong dinh dudng theo
phén cong.

- PAu méi trién khai cic hoat dong dio tao o nhan dinh dudng tiét ché rong
bénh vién.

1.2. Pé nghj cic B, nganh, tb chirc lién quan:

a) Bo Ké hoach va Piu tu:

- Phéi hop v&i Bo Tai chinh va B Y té cin cir kha ning cin dbi ngan sach trong
ké hoach trung han va ké hoach hang ndm dé bd tri kinh phi déu tu thyc hién Ké
hoach.

- Vin dong, huy dong cac ngudn tai trg trong va ngodi nudc cho cac hoat dong
dinh dudng.

b) B§ Tai chinh:

- Chu tr, ph61 hop véi Bo Ké hoach va Pau tu, cin cir kha ning ngan sach nha
nudce va theo ké hoach ngén sach dugc Quoc hoi phan bd hang nam dé bé tri ngén sich
thue hién cdc chuong trinh, dé an, du dn vé dinh dudng sau khi dugc phé duyét; hudng
dan, kiém tra, gidm sat viéc sit dung kinh phi theo ding Ludt Ngén sich va cac quy
dinh hién hanh.
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- Phéi hop véi Bo Y té, céc bd, nginh lién quan xdy dymg co ché chinh sach tai
chinh thiic ddy xa hoi hoa, huy dong cac ngudn vén ngoai ngin sich nha nude, khuyén
khich céc td chire, ¢4 nhén dau tr vao linh vie dinh dudmg.

c) B6 Néng nghiép va Phat trién néng thén:

- Chi dao diy manh thuc hién cAc hoat ddng. dinh dufirng trong chuong trinh
“Khdng con nan déi” va huéng din cic dia phuong phét trién sin xuit nhim bio dam
an ninh lwvong thye trong mei tinh hudng;

- Léng ghép hoat déng img phé dinh dudng trong K& hoach quéc gia chuin bj,
sin sang Ung phé véi thién tai. Phéi hop véi B Y té thuc hién céc hoat déng dinh
dudng nhim giam ty 1& suy dinh dudng v thiéu vi chét dinh dudng & tré em va phu nir
tudi sinh dé, dic biét & ving sau ving xa, vang kh6 khin va ving bj anh hudng bién
ddi khi hau.

- Chi dgo trién khai thyc hién c6 hiéu qué Chuong trinh myc tiéu quéc gia xiy
dung néng thén méi, trong d6 c6 ndi dung vé céc can thiép dinh dudng giam thip coi,
nudc sach va vé sinh moi truong ndéng thén.

d) B Gido duc va Pao tao:

- Phéi hop v6i BS Y té trién khai cdc chuong trinh dio tao, phat tridn ngudn nhén
luc trong linh vire dinh dudmg.

- Long ghép céc chuong trinh gido dyc thay d6i hanh vi vé dinh dudng hop 1y va
véan ddng the luc phua hop vdi tré em, hoc sinh trong trudng hoc vi muc dich phat (rién
tré tho toan dién;

- Phéi hop chat ché gilta nha truong va gia dinh dé gido duc, huéng din vé dinh

du&ng va vin dong thé lyc phu hop cho tré em, hoc sinh, diic bidt 4 cho nhom tubi
tién day thi va day thi;

- T3 chitc bira an hoc dudng béo dam dinh dudng hop 1y, trién khai chuong trinh
sita hoc du?.mg, ting cuong van dong thé luc cho tré em, hoc sinh; khong quing cio va
kinh doanh dd ubng ¢ cbn, nudc ngot c6 ga va cac thuc phdm khdng c6 loi cho sitc
khoe trong trudng hoc;

- Phéi hgp v6i nganh y té dé theo d&i, giam sat tinh trang dinh dudng, cac can
thiép dinh dudng va chm séc sirc khoe cho tré em, hoc sinh trong truong hoc

d) B$ Lao ddng, Thuong binh va Xa hoi:

- Chi tri chi dao ting cudng thuc hién cdc chinh séch cho ddi trong bao trg xa
hoi theo quy dinh clia phdp ludt, chu trong tré em ¢6 hodn canh dic bit, tré em thuge
h{ ngheo, tré em dén tdc thiéu s, tré em dang sinh sdng tai c4c x4 bién gidi, mién nii,
hai d&o va cc x4 c6 diéu kién kinh té - x& hoi dac biét kho khan;

- Chit tr, phdi hop v6i cdc co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va quan tim
chi dao viéce thyrc hién ché d6 dinh dudng hop ly cho ngudi lao dong, dic biét 1a lao
dong ntt, lao ddng tai cac khu céng nghiép.

- Ddy manh xiy dymg va td chirc thuc hién céc quy dinh nhim bdo dim thyc hién
quyén tré em, hd trg chim séc va phat trién toan dién cho tré em lién quan dén dinh dudng.

¢) B Cong Thuong:

- Chii tri, phdi hop vdi cdc bd, nganh lién quan dé xay dung, ban hanh theo thim

quyen cac chinh sach, vin ban quy pham phép luét vé an toan thuc pham va tdng cudng
vi chit dinh dudmg vao thuc phidm; quy dinh vé kiém so4t dd ubng ngot cé ga, thirc
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pham ché bién sin va ghl nhin dinh dirdmg thyc phdm; chinh sach, quy dinh llen quan
dén nhap khiu cAc san phim dinh dudng cho tré em va ngudi 16n mic cdc bénh hiém.

- Phéi hgp véi céc bd, nganh lién quan dé xay dung, ban hanh theo thAm quycn
chinh sach khuyén khich cac doanh nghiép diu tr san xuét va cung umg céc san pham
dinh dudng dic thu hd trg cho viing nghéo, ving khé khan, ving déng bio dén toc
thiéu s; chinh sdch dé thiic diy xa hoi héa trong sin xudt, cung img cac san phim
dinh dudng.

- Tang cudmg quén ly vé sin xuét, kinh doanh c4c sin pham khéng c6 lgi cho sirc
khée thude Iinh vuce quan ly.

g) B§ Thoéng tin va Truyén thoéng:

- Chi tri, phéi hop vGiBy Y t& va cac b, nganh lién quan td chire cac hoat dong
théng tin, truyén thong vé dinh dudng.

- Phéi hop véi B§ Y té va c4c bd, nganh lién quan trong viéc quan 1y quang cio
cac san pham thyc pham.

h) B Vin héa, Thé thao va Du lich:

- phﬁ tri, phéi hop véi B Y té vz‘3 cac bd, nganh lién quan chi dao td chuc thic
hién D& 4n tdng thé phét trién thé luc, thm véc ngudi Viét Nam giai doan 2011 - 2030
theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg ngay 28 thang 4 nam 2011 cia Tha tuéng Chinh phit.

- Chi dao long ghép hoat ddng vin dong thé luc va dam bao dinh dudng hop Iy
voi phong trao quan ching va hoat dong thé thao, vin hoa tai cng déng, ting cuong

tuyén u'uyén vé loi ich cua hoat djng thé dyc thé thao quan ching dbi véi stc khoe,
han ché quang cao c4c sin phim dinh dudng khéng c6 1gi cho strc khde theo quy dinh.

g) CAc t§ chirc chinh tri - x& hgi, hiép hdi:

- Uy ban Trung wong Mit trin TS qubc Viét Nam, Uy ban Dan tée, Téng Lién
doan Lao dong Viét Nam, Hm Noéng dan V1¢t Nam, Poan Thanh nién Cdng san Hb
Chi Minh, Hyi Ngudi cao tudi, cac Hoi nghé nghiép va cac td chirc xa hoi khac: Can
c vao dmh huéng chuyén mén, ndi dung tuyén truyén cua Bo Y té dé td chic pho
bién cac kién thirc v& dinh dudng hop ly, tao nguén thuc pham tai chd, cat thién bira dn
gia dinh cho cic thanh vién, hdi vién; phdi hgp chit ché véi nganh y té va cac co quan
¢6 lién quan trong viée thyc hién x4 hdi héa cong tac dinh dudng va thyc hi¢n cac muc
tiéu, nhiém vu cia K& hoach.

- Trung uong Ho1 Lién hu;p Phy nir Vi¢t Nam: Phéi hop chit che véi nganh y té
va iy ban nhin din cdc cdp dé tuyén truyén, phé bién kién thirc vé dinh dudng hgp ly
cho cac hdi vién, cidc ba me; Vén ddng hoi vién va cdng dong tich cyc tham gia cac
hoat ddng chim séc¢ dinh dudng, dic biét 12 chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
va bira #n gia dinh bao dim dinh dudng hop ly.

h) C4c b), co quan ngang bd, co quan thudc Chinh phi: TS chire thyc hién Ké
hoach trong pham vi chirc n&ng, nhiém vu dugc giao.

2. C4c tinh, thanh phd

a) Uy ban nhén dan céc tinh, thanh phé tryc thudc trung wong:

- Chi dao x4y dymg va td chirc thue hién ké hoach va céc chuong trinh tai dia
phuong, bd tri da ngén sach, ohén luc, co s& vat chit dé trién khai thyc hién K¢é hoach
tai dia phucmg nham giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em, dinh dudng trong
1.000 ngay dau doi, dinh dudng trong phéng chbng bénh khéng lay nhiém va dinh
dudng ddi vdi cac nhém cb nguy co cao;
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- P& xuét v4i Hoi dong nhén dan dua cac chi tiéu vé dinb dudng vao chi tiéu phat
trién kinh té, x& hdi cva dia phuong;

- Chi dao ting cudmg tip huin ndng cao ning luc cho can b y té vi cén bd thuc
hién cong t4c dinh dudng tai co s¢;

- Téng cudng x4 hoi héa buy ddng ngudn lyc va phdi hop lién nganh nhim théng
tin, tuyén truyén, van ddng nguoi dan thue hién ché d dinb dudng hop ly va thue hién
céc muc tiéu vé dinh dudng & dja phuong.

- Kiém tra giam sét, bdo c4o tién d6 va két qua viée thuc hién K& hoach.

b) $& Y té cac tinh/thanh phéb

- Cén cir vao thye trang tinh hinh dinh dudng va dieu kién thyc té cta dja phuong
cling nhu cdc dinh huémg cia Chién lrge Qu(’Sc gia vé dinh dudng giai doan 2011 -
2020 va tﬁm nhin dén nim 2030, xdy dun ké hoach hanh d6ng dinh dudng dén nam
2020 trinh Uy ban nhép dén tinh, thanh phd tryc thudc trung wong phé duyét.

- Chi dgo cac don vj y té trong tinh trién kbai céc hoat dong vé dinh dudng trong
linh vuc dugc phan cdng.

- Huy ddng moi ngudn lye, td chic trién khai thuc hién ké hoach hanh dong tai
dia phrong, dinh ky bdo cdo tién d6 thue hién v& Uy ban nhan din tinh/thanh pho va
Bo Y té.

- Theo ddi, giam sat, b4o cdo tién d6 thuc hién chién hrge quéc gia dinh duing
ctia tinh.

VI. NGUON KINH PHI HOAT PONG
1. Ngudn ngan sach Nha nuée tai Trung wong va dia phong,
2. Huy dong coag dong, t6 chirc trong nudc.
3. Huy déng ngudn kinh phi h trg ciia cac 6 chirc qubc té.
4. Céc ngudn kinh phi hop phap khic.
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