
IN BAN NHAN DAN eONG HoA xA HOI eHiJ NGHiA VIET NAM . . . 
TINHHANAM DQc l~p - T,! do - H,nh phuc 

S6:J AA /KH-UBND HaNam, ngayJ~ thang 01 nam 2018 

KEHO~CH 
Th,!c hi~n Chi thi s8 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 


cua Thu ttr4rng Chinh phu v~ vi~c tang cU'Crng cong tac Dinh dU'Ong 

trong tinh hinh mcri 


Thgc hi~n Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 cua Thu tu6ng 
Chinh phu v@ vi~c tang cuemg cong tac Dinh duang trong tinh hinh moi (gQi t~t 1a 
Chi thO, Uy ban nhan dan tinh ban hanh K6 ho:;tch th\lc hi~n Chi thi nhu sau: 

I. MVC DicH, vEU cAu 
1. Mt}c dich 
- Nang cao nh~n thuc v@ tfun quan trQng cua vi~c dam bao ch6 d9 dinh 

duang hQP 1y cho c~p uy Dang, chinh quy@n cac c~p va Nhan dan. 

- Tang cuemg cong tac dinh duang, giam ty 1~ suy dinh duang th~p coi 0 tre 
du&i 5 tu5i; giam 1)' 1~ thua can - beo phi; cai thi9n tinh tqmg thi6u vi chdt dinh 
duang; dam bao ch6 d9 dinh duong hQP Iy, giam nguy co b~nh t~t, tang cuemg suc 
khoe cho Nhan dan Hnh Ha Nam. 

2. Yeu ciu 

- Cac so, ban, nganh, doan th~, Uy ban nhan dan cac huy~n, thanh ph6 va cac 
co quan lien quan quan tri~t sau s~c n9i dung Chi thi 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 
nam 2017 cua Thu tu6ng Chinh phu. 

- Phat huy vai tro trach nhi~m cua nguai dUng dftu c~p uy, chinh quySn cac 
cftp d6i voi cong tic dinh duang trong tinh hinh moi. 

- Tang cuemg cong tac ph6i hQP lien nganh trong thgc hi~n cac m\lc tieu, chi 
tieu v@ cong tac dinh duong. 

II. NOI DUNG THVC m'¢N 
1. D§y'm,nh cong tac thong tin, giao dt}c, truy~n thong. 

- Quan tri~t Chi thi s6 46/CT-TTg; tri~n khai KS ho:;tch th\lC hi~n Chi thj dSn 
cae cAp, nganh va mQi nguai dan. 

, ~ T~p trung ph6 biSn cac khuySn nghi, ch6 d9 dinh duang, khAu phftn an phil 
hQP trong tung nh6m tu6i, nh6m d6i tu<;mg d~c thil va sir d\lng ngu6n thgc phAm t:;ti 
dja phuang phil hQP voi timg khAu vi thea tUng khu V\lC. 

- D~y m:;tnh cong tac truy@n thong v~hd9ng, nang cao ki6n thuc v@ tk quan 
trQng cua cong tac dinh duang d6i voi sg phat tri~n kinh t6 - xa h9i; da d<;tng h6a 
cac ho:;tt d9ng truy€n thong d:;ti chung vOi cac lo:;ti hinh, phuang thuc, n9i dung phu 



hgp v6i timg nh6m d6i tuqng nh~m nang cao hiSu biSt va thl,Ic hanh cho ITI9i dng 
lap Nhan dan. 

, - Giao d\lc dinh du5ng va thS chftt trong h~ th6ng truang h9C. Xay dl,Illg va 
tri~n khai chuong trinh dinh du5ng h9C duang. Timg bu6c thl,Ic hi~n thl,Ic don tiSt 
che dinh du5ng va sua h9C duang cho lua tu6i m~m non va tiSu h9C. Xay d\Ing mo 
hinh phil hgp v6i timg dia phuong va d6i tugng. 

- Tang cuang xli hQi h6a huy dQng ngu6n ll,IC va ph6i hgp lien nganh nh~ 
thong tin tuyen truy~n, v~n dQng nguai dan thl,IC hi~n ch~ dQ dinh du5ng hgp ly va 
th\Ic hi~n cac m\lc tieu v~ dinh du5ng. 

2. Nang cao ch§t hrQ'Ilg nguAn nhan 11!c 

- C6 co chS hgp ly dS thu hut dQi ngu can bQ c6 trinh dQ, nang l\Ic v~ cong 
tac tf:li tinh va cac dia phuong. 

- M6 rQng dao tf:lO va su dvng hi~u qua dQi ngu chuyen trach v~ dinh du5ng, 
diM du5ng ti~t chS va an toan thl,Ic phdm. Dao tf:lo can bQ chuyen sau lam cong tac 
dinh du5ng (sau df:li h9C, cu nhan, ky thu~t vien dinh du5ng, dinh du5ng ti~t chS). 

- Cung c6 va phat triSn dQi ngu, nang cao nang ll,IC qufm ly, di~u hanh cac 
chuong trinh hOf:lt dQng dinh du5ng cho can bQ lam cong tac dinh duong d~c bi~t la 
mf:lng lu6i can bQ chuyen trach va cQng tac vien dinh du5ng 6 tuySn co sO'. 

- Ph6i hgp dao t~o thea chi tieu va nhu c~u cua xa hQi; tang cuang hgp tac 
qu6c tS v~ dao tf:lO nhan l\Ic cho linh Vl,IC dinh du5ng. 

3. Tang cITfrng chuyen mon kY thu~t cong hic y t~ 
- T~p trung gia.i quySt cac v§.n d~ suy dinh du5ng th§.p coi, thiSu vi chftt dinh 

du5ng, thua can - beD phi, dinh du5ng dv phong va diSu tri tang huy~t ap, b~nh tim 
mf:lch, dai thao duang, cac b~nh khong lay nhiem khac va dinh du5ng cho nguai 
cao tu6i; chS dQ dinh du5ng chua hgp Iy, an m~n, an it rau va trai cay, thi~u v~n 
dQng thS lvc; chS dQ dinh du5ng cho nguai lao dQng, nguai b~nh. 

- Ddy mf:lllh cham s6c dinh du5ng cho tn~ ern trong 1.000 ngay d~u dai, bao 
darn dinh du5ng hgp 1y d6i v6i h9C sinh m~u giao, tiSu h9c va dinh du5ng trong 
beta an gia dinh nhk s6m chftrn dill cac thS suy diM du5ng. Tang cuang phong 
ch6ng cac r6i lOf:ln chuySn hoa, cac ySu t6 nguy co suc khoe lien quan d~n dinh du5ng. 

4. Hoim thi~n, th1!c hi~n chinh sach, oITa chi tieu giam suy dinh dITOng hI 
chi tieu phat tri~n kinh t~ - xii hQi. 

- Ti~p t\lC t~p trung chi df:lo dS thl,Ic hi~n chi tieu gia.m suy dinh duong thS 
nh~ din. S6m dua chi tieu gia.m suy dinh du5ng thS th§.p coi la mQt chi tieu phat 
triSn kinh tS - xli hQi cua tinh va cac dia phuong. Tang cuang cong tac kiSm tra, 
giam sat vi~c thvc hi~n cac chi tieu vS dinh du5ng. 

- Roan thi~n co chS ph6i hgp lien nganh, d~c bi~t Ia ph6i hgp ch~t che giua 
SO' Y tS v6i SO' N ong nghi~p va Phat triSn nong thon, SO' Giao d\lc va Dao tf:lO, SO' 
Van h6a, ThS thao va Du Iich, SO' Lao dQng - Thuong binh va Xli hQi trong triSn 
khai thl,Ic hi~n cac gia.i phap nh~m cai thi~n tinh trf:lng diM du5ng. C6 chinh sach, 
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giai phap huy dQng, khuy€n khich sv tham gia cua cac t6 chuc doan th~ nhan dan 
va cac doanh nghi~p tham gia thvc hi~n Chi€n lugc qu6c gia vS dinh du5ng. 

- Thvc hi~n cac chinh sach, quydinh vS dinh du5ng va thvc ph§m. Quy dinh 
vS san xu~t, kinh doanh va su d\mg san ph§m dinh du5ng dung cho tre nh6; tang 
cuang vi ch~t vao thvc phb; chinh sach nghi thai san hqp 1y, khuy€n khich nuoi 
con b~ng sua m~; nghien CUu dS xu~t chinh sach h6 trg dinh du5ng h9c dUOng 
truac h€t la lua tu6i mfun non va ti~u h9C; khuy€n khich cac doanh nghi~p d~u tu 
san xu~t va cung ung cac san ph§m dinh du5ng d~c thu h6 trg cho vling ngheo, 
vimg kh6 khan, vling d6ng bao dan tQc thi~u s6, d~c bi~t la ph\! nu c6 thai, tre em 
duai 5 tu6i va tre em c6 hoan canh d~c bi~t. 

5. Bau til' ngu3n It}'c tai chinh 
- Xa hQi h6a, da d~ng cac ngu6n Ivc tai chinh va tung buac tang muc d~u tu 

cho cong tac dinh duong. 

_- Kinh phi ,ilivc hi~n ba? g6I?: Ngan sach trung uong, ngan sach dia phuong, 
sv ho trg quoc te va cac nguon von huy dQng hqp phap khac, trong do ngan sach 
Nha nuac d~u tu chu y€u thong qua dV an va chuong trinh Y t€ - Dan s6. 

6. Phat tri~n khoa hQc cong ngh~ va hQ'p tac quac t~ 
- Ph6i hqp nghien CUu xay dvng cac chuong trinh, dv an va ap d\lllg cac giai 

phap can thi~p d~c hi~u g6p phk cai thi~n tinh tr~g dinh du5ng. 
- Ph6i hqp giam sat, canh bao s6m tinh hinh cac m6i nguy co phat sinh tinh 

hinh m§.t an ninh thvc ph§m c~p tinh va an ninh thvc ph§m hQ gia dinh. 
- Nang cao nang Ivc, nghien cUu khoa h9C vS cong tac dinh du5ng. D§y 

m~ tin h9C h6a va xay dvng co sa du li~u chuyen nganh vS phong, ch6ng suy 
dinh duang. Tang cuang su d\lllg thong tin va bfug chUng khoa h9C trong xay dvng 
chinh sach, l~p k€ ho~ch, chuong trinh, dv an vS dinh duong a cac c~p, ~c bi~t la 
phong, ch6ng suy dinh du5ng th~ th§.p coi va thi€u vi ch~t dinh du5ng. 

- Khuy€n khich hqp tac, 16ng ghep cac dv an qu6c t€ vai ho~t dQng chung d~ 
h6 trg, thuc d§y tri~n khai d~ d~t dugc cac m\!c tieu dS ra. 

- Ap d\lllg kinh nghi~m va thanh tlJu khoa h9C dinh du5ng trong dV phong beo 
phi, hQi chUng chuy~n h6a va cac b~nh m~ tinh khong lay lien quan d€n dinh du5ng. 

- Chu dQng tich cvc hqp tac trong IInh vvc nghien cUu, dao t~o d~ nhanh 
ch6ng ti€p c~ cac chudn mvc khoa h9C va cong ngh~ tien ti€n, phat tri~n va nang 
cao chM lugng ngu6n nhan Ivc trong Hnh yvc dinh du5ng. 

7. Tang cII'Ong cong tac phai hQ'P lien nganh o~ nang cao hi~u qua cac 
h021lt o(}ng dinh dU'O'ng: Ch€ dQ dinh duang chua hqp ly, an m~, an it rau va trai 
cay, thi€u v~ dQng thS Ivc lam gia tang nguy co b~nh t~t, ~c bi~t la cac b~nh 
khong lay nhiSm; ch€ dQ dinh duang cho tre em, h9c sinh, cho nguai lao dQng, 
nguai b~nh va nguai cao tu6i; suy dinh duang tre em, dinh duang trong 1.000 ngay 
d~u dai, dinh du5ng trong phong ch6ng b~nh khong lay nhiSm va dinh du5ng d6i 
vai cac nh6m c6 nguy co cao. 
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III. CONG TAc BAo cAo, SO KET, TONG KET 

Cac sO', nganh, dia phuong, don vi bao cao Uy ban nhan dan tinh tinh hinh, 


ket qua thvc hi~n qua SO' Y te dS t6ng hqp. 

- H&ng nam: Truoc ngay 03/12. 

- Nam 2020: Sa ket 03 nam. 

- Nam 2022: T6ng ket 05 nam. 

V. TO CHUC THT!C HI:¢N 

1. SO' Y t~ 
- Chu tri, triSn khai, t6 chuc thvc hi~n cac nhi~m VI), giai phap vS tang cUOng 

cong tac bao v~, cham s6c va nang cao suc khoe nhan dan trong tinh hinh moi. 
Trong d6, t~p trung ph6 bien cac khuyen nght, che d9 dinh duOng, khau ph§.n an 
phil hqp trong tUng nh6m tu6i, nh6m d6i tuqng d~c thil va su d\lng ngu6n thvc 
pham t?i dia phuong phil hqp vai tUng khau vi thea tUng khu vvc; t~p trung giai 
quyet cac v§.n dS suy dinh dUOng th§.p coi, thieu vi ch§.t dinh duong, thira can - ben 
phi, dinh dUOng dv phong va diSu tri tang huyet ap, b~nh tim m?ch, dai thao duOng, 
cac b~nh khong lay nhi6m khac va dinh dUOng cho nguai cao tu6i. 

- Ra soM, tham mUll, dS xu§.t Uy ban nhan dan tinh sua d6i, b6 sung, ban 
hAnh thea tham quySn cac van ban quy ph?m phap lu~t vS cong tac dinh dUOng; 
ph6i h9'P SO' Ke ho::tch va B~u tu, cac don vi lien qmm th::lm mUll UBND tinh dua 
chi tieu giam suy dinh dUOng thS th§.p coi la m9t chi tieu phat triSn kinh t€ - xa h9i 
cua tinh. 

- Chu tri danh gia ket qua thvc hi~n Chien luqc giai dO?ll 2011-2020 thea 
Quyet dinh s6 226/QD- TTg ngay 22 thang 02 nam 2012 cua Thu tuang Chinh 
phu; xay dlJIlg K~ ho?ch thvc hi~n Chien luqc qu6c gia vS dinh dUOng giai do?n 
ti~p thea va cac chuong trinh, ke ho?ch, dS an lien quan nh&m giai quy~t duqc cac 
v§.n dS vS dinh dUOng trong tinh hinh moi. 

- Chu tri, t6 chuc thvc hi~n chi tieu tien tai ch§.m dirt cac thS suy dinh duang. 

- Day m?nh thong tin tuyen truySn, nang cao nh~n thuc, thay d6i hanh vi vS 
dinh duang hqp ly va v~n d9ng thS lvc phil hqp voi tUng d9 tu6i, nh6m d6i tuqng. 

- Tang cuemg ph6i hqp lien nganh dS nang cao cac ho?t d9ng dinh duang. 
Chu tri, ph6i hqp vai H9i Lien hi~p Ph\l nu tinh t~p trung day m?nh cham s6c dinh 
dUOng cho tre em trong 1.000 ngay d§.u dai, bao dam dinh duang hqp 11' d6i vai 
hQc sinh m§u giao, tiSu hQc va dinh duang trong bua an gia dinh nh&m sam chfun 
dirt cac thS suy dinh duang, tang cUOng phong ch6ng cac r6i lO?ll chuYSn hoa, cac 
y~u t6 nguy ca suc khoe lien quan den dinh duOng. 

2. SO' Giao dl}c va Dao t~o 

- Tang cuemg 16ng ghep cac chuong trinh giao d\lc thay d6i hanh vi vS dinh 
duang hqp ly va v~n d9ng thS Ivc phil hqp vai tre em, hQc sinh trong truOng hQc vi 
m\lc dich phat triSn tre tha toan di~n. 
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- Ph6i h91' ch~t chS giua nha truOng va gia dinh dS giao d\lc, hu6ng dfuJ vS 
dinh dUOng va v~ dQng thS h,rc phil h91' cho tre em, hQc sinh, d~c bi~t la cho nhom 
tu6i tiSn d~y thi va d~y thi. 

, . - T6 chuc hua an hQc dUOng bao dam dinh dUOng h91' ly; p~6i h91' vOi SaY 
te trien khai chuang trinh sua hQc duOng, tang cUOng v~ dQng the Igc cho tre em, 
hQc sinh; khong qming cao va kinh doanh d6 u6ng co c6n, nu6c ngQt co ga va cac 
thgc phfun khong co lQ'i cho suc khoe trong truOng hQc; 

- Tang cUOng ph6i h91' vai nganh y t~ dS thea d5i, giam sat tinh tr~g dinh 
duOng, cac can thi~p dinh duang va cham soc suc khoe cho tre em, hQc sinh trong 
truOng hQc. 

3. SO' Lao tlqng - Thmmg binh va Xi hqi 

- Chu tri chi dl;lo tang cUOng thgc hi~n cac chinh sach cho d6i tuqng bao trQ' 
xii hQi thea quy dinh cua phap lu~t, chu trQng tre em co hoan cAnh d~c bi~t, tre em 
thuQc hQ ngheo, hQ chinh sach. 

- Chu tri, ph6i h91' vai cac co quan lien quan dAy m~ tuyen truySn va quan . 
tam chi dl;lO vi~c thgc hi~n ch~ dQ dinh duang h91' ly cho ngmJi lao dQng, d~c bi~t 
la lao dQng nu, lao dQng tl;li cac khu cong nghi~p. 

4. SO' Nong nghi~p va Phat tri~n nong thon 
- Chi ~o dAy m~ thgc hi~n cac hOl;lt dQng dinh dUOng trong chuang trinh 

"Khong con n~ doi" va hu6ng dfuJ cac dia phuang phat triSn san xu~t nhAIn bao 
dign~~J1.:Cang thlfc tron~ mQi tinh hu6ng. 

- Tang cUOng chi dl;lO bao dam c~p nuac sl;lch va v~ sinh moi truOng nong 
thOn trongehuang trinh m\lc tieu qu6c gia xay dgng nong thon maL 

5. SO' Van hoa, Th~ thao va Du Itch 
- Tang cUOng chi dl;lO 16ng ghep hOl;lt dQng v~ dQng thS 19c va dam bao dinh 

du5ng hQ'P ly vOi phong tra~ quk chUng va ho~ dQng thS thao, van hoa t~ cQng d6ng; 

- TangcuOng tuyen truySn vS lqi ich cua hOl;lt dQng thS d\lc thS thao quk 
chUng d6i vai suc khoe, khong quang cao cac san phfun dinh duang khong co IQ'i 
cho suc khoe thea quy dinh. 

6. SO' K~ ho~ch - Biu hI' 

- V~ dQng cac ngu6n tm trQ' trong va ngoai tinh ddu tu cho cong tac dinh 
du5ng va cachol;ltdQng triSn khai thgc hi~n Chi tm; 

- Chu tri, ph6i h91' Sa Y t~ tham mUll UBND tinh dua chi tieu giam suy dinh 
duang thS th~p coi 1a mQt chi tieu phat triSn kinh t~ - xii hQi cua tinh. 

7. SO'Tai chinh 
- Chu tri, ph6i h91' v6i Sa K~ hOl;lch va Bdu tu, can cu kha nang ngan sach 

Clla tinh, b6 tri ngan sach dS thgc hi~n cac chuang trinh, dS an, dg an vS dinh du5ng. 

- Hu6ng dfuJ, kiSm tra, giam sat vi~c sir d\lng kinh phi thea dUng Lu~t Ngan 
sach va cac quy dinh hi~n hanh 
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- Ph6i hQ'P vai sa Y tS, cac sa, ban, nganh lien quan xay d\ffig co chS chinh 
sach Uti chinh thuc dAy xli hQi hoa, huy dQng cac ngu6n v6n ngoai ngan sach Nha 

" . m:rac, khuySnkhich 'GaGt6coo-e, ca nhan d~u tu van lInh vvc dinh duOng .. 
8. :D~ nghj HQi Lien hi~p PhI} nil dnh 
- Ph6i hQ'P ch~t che vai nganh y tS va Uy ban nhan dan cac c~p de tuyen 

truySn, ph6 biSn ki~n thlIC vS dinh dUOng hQ'P 1y cho cac hQi vien, cac ba m~. 
- V~ dQng hQi vien va cQng d6ng tich C\IC tham gia cac h09-t dQng cham soc 

dinh duOng, d~c bi~t 1a cham soc dinh du5ng 1.000 ngay d~u dai va btra an gia 
dinh bao dam dinh du5ng hQ'P 1Y. 

9. Uy ban nhan dan cae huy~n, thanh ph3 
- Chi d9-o xay d\ffig va t6 chuc th\Ic hi~n kS h09-ch, cac chuong trinh t9-i dia 

phuong; 
- Thuang xuyen ra soat, ki~n toan Ban cham soc va bao v~ suc khoe Nhan 

dan, phan cong nhi~m Vl,! Cl) the cho timg thanh vien dam bao h09-t dQng hi~u qua. 
- Banh gia kSt qua th\Ic hi~n ChiSn 1ugc qu6c gia vS Dinh du5ng giai d09-ll 

2011- 2020 va xay d\Ing KS h09-ch cho giai d09-n tiSp then bao cao UBND tinh (qua 
Sa Yti). 

- Bua cae chi tieu vS dinh duong van chi tieu phat triSn kinh tS, xli hQi cua 
diaphuong. 

- Tang cuang d~u tu nhan 1\Ic, kinh phi de giai qUYSt cac vAn dS suy dinh 
du5ng tre em, dinh cluang trong 1.000 ngay d~u dai, dinh duang trong phong 
cl:i6ng-b~iihkhong lay nhiSm va dirih dUOng d6i vai cac nhom co nguy co ca~. 

- Tangcuang xli hQi hoa huy dQng ngu6n 1\Ic va ph6i' hQ'P lien nganh nh~m 
thong tin, tuyen truy~n, v~n dQng nguai dan th\Ic hi~n chS dQ dinh du5ng hQ'P 1y va 
th\Ic hi~n cac ffi\lC tieu v~ dinh du5ng adia phuong. 

- Ph6i hgp vai nganh y tS tang cuang t~p huAn nang cao nang l\Ic cho can bQ 
y tS va 9anRQ th\Ic hi~n eong tac dinh dUOng t9-i co sa. 

Giam d6c cac Sa, Nganh; Chu tich Uy ban nhan dan cae huy~n, thanh ph6; 
Thu truang cac co quan, don vi co lien quan nghiem tuc triSn khai th\Ic hi~nJ Bao 
cao Uy ban nhan dan Hnh kSt qua thvc hi~n qua Sa Y ts dS t6ng hQ'P.I. ~ 

NO'inh~n: 

- Van phOng Chfnh phil (d€ b/e); 

- B9 Y tS (d€ b/c); 


- Chu tich, PCT U BND tinh (die CAm); 


- Cac sa, ban, nganh. dc·an th~ tinh; 


- UBND cae huy~n, thanh ph6; 


- VPUB: LE>VP(2), KGVX; 


- LUll: VT, KGVX. 
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