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Thure hién Chi thi sb 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 ndm 2017
cia Thia twéng Chinh phi vé viéc ting cwong cong tac Dinh dudng
trong tinh hinh méi

Thue hién Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 caa Thu tudng
Chinh phu vé viée ting cudng cong tac Dinh dudng trong tinh hinh méi (goi tit 1a
Chi thi), Uy ban nhan dén tinh ban hanh Ké hoach thuc hién Chi thi nhur sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Néng cao r}hefm thitc vé& tim quan trgng’cﬁa viéc dam bao ché d6 dinh
dudng hop ly cho cap iy Pang, chinh quyén cac cap va Nhéan dan.

- Tang cudng cong tac dinh dudng, gidm ty 1¢ suy dinh dudng thap coi & tré
dudi 5 tubl; giam ty 1¢ thira can - béo phi; cai thi¢n tinh trang thi€u vi chat dinh
dudng; dam bao ché do dinh dudng hop ly, gidm nguy co bénh tat, tding cudng sirc
khoe cho Nhan dan tinh Ha Nam.

2. Yéu cau

- Céc s, ban, nganh, doan the Uy ban nhan dan cdc huyén, thanh phé va cic
co quan lién quan quén triét sau sic ndi dung Chi thi 46/CT-TTg ngay 21 thing 12
ndm 2017 cta Thu tuéng Chinh phu.

- Phét huy vai trd trach nhiém ctia ngudi dimg dau cép uy, chinh quyén céc
cap d6i voi cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi.

- Tang cudng cong tac phdi hop lién nganh trong thuc hién céc muc tidu, chi
tiéu v€ cong tac dinh dudng.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Bay manh céng tic thong tin, glao duc, truyen thong.

- Quan triét Chi thi s6 46/CT-TTg; trién khai K& hoach thuc hién Ch1 thi dén
cac cap, nganh va moi nguoi dan.

- Tap trung phd blen cac khuyen nghi, ché d6 dinh dudng, khau phén 3 dn phu
hop trong timg nhém tudi, nhém dbi twong dic thi va sir dung ngudn thuc phim tai
dia phuong pht hop véi timg khéu vi theo tung khu vue.

- P4y manh cong tac truyen thong van dong, ‘nang cao kién thirc v& tAm quan
trong cua cong tac dinh dudng d6i voi su phat trién kinh té - xa hoi; da dang hoa
céc hoat dong truyén thong dai chiing v&i cac loai hinh, phuong thirc, ndi dung phu



hop véi timg nhém dbi tugng nham nang cao hiéu biét va thuc hanh cho moi ting
16p Nhan dén.

- Gi4o duc dinh dudng va thé chét trong hé thdng truong hoc. Xay dung va
trién khai chuong trinh dinh dudng hoc duong. Tung bude thuc hién thuc don tiét
ché dinh dudng va sita hoc dudng cho hira tudi mam non va tiéu hoc. Xay dung moé
hinh pht hop véi timg dia phuong va déi tu.'cmg

- Tang cuong xa héi hoéa huy dong ngudn luc va phOl hop lién nganh nham
thong tin tuyén truyén, van dong nguoi déan thyc hién ché d¢ dinh dudng hop Ly va
thuc hién céc muc tiéu vé dinh dudng.

2. Nang cao chit lrong ngudn nhan lwe

- C6 co ché hop ly dé thu hut d6i ngii can bd c6 trinh do, nang luc vé cong
tac tai tinh va cac dia phuong.

- M6 rdng dao tao va st dung hiéu qua doi ngli chuyén trach vé dinh dudng,
dinh dudng tiét ché va an toan thuc phidm. Pao tao can bd chuyén sau lam cong tac
dinh dudng (sau dai hoc, cir nhan, k¥ thuat vién dinh dudng, dinh dudng tiét ché).

- Cing ¢b va phat trién doi ngifl, ndng cao nang luc quan 1y, didu hanh céac
chuong trinh hoat ddng dinh dudng cho can bd lam cong tac dinh dudng dic biét la
mang luéi can bo chuyén trach va cdng tac vién dinh dudng & tuyén co sé.

- Phéi hop dao tao theo chi tiéu va nhu ciu clia x& héi; ting cudng hop tac
qudc té v& dao tao nhan lue cho linh vuc dinh dudng.

3. Tang cwong chuyén mén k§ thuit cong tac y té

- Tap trung giai quyét cac van dé suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chét dinh
dudng, thira cén - béo phi, dinh dudng du phong va diéu tri tang huyét &p, bénh tim
mach, dai thao dudng, cac bénh khong lay nhiém khac va dinh dudng cho ngudi

cao tudi; ché d6 dinh dudng chua hop ly, &n min, an it rau va trai cdy, thiéu vén
dong thé luc; ché d6 dinh dudng cho ngudi lao dong, ngudi bénh.

- P4y manh cham séc dinh dudng cho tré em trong 1.000 ngay dau doi, bao
dam dinh dudng hop ly d6i vl hoc sinh mAu gi4o, tiéu hoc va dinh dudng trong
bita an gia dinh nhdm sém chdm dit cac thé suy dinh dudng. Tang cudng phong
chéng céc rdi loan chuyén hod, cac yéu t6 nguy co strc khoé lién quan dén dinh dudng.

4. Hoan thién, thuc hién chinh sach, dwa chi tiéu giam suy dinh dwdng la
chi tiéu phat trién kinh té - xa hji.

- Tiép tuc tp trung chi dao dé thuc hién chi tiéu giam suy dinh dudng thé
nhe cin. Sém dua chi tiéu gidm suy dinh dudng thé thip coi 1a mét chi tiéu phét
trién kinh té - x3 hoi cta tinh va cac dia phuong. Tang cudng cong tic kiém tra,
giam sat viée thuc hién céc chi tiéu vé& dinh dudng.

- Hoan thién co ché phdi hop lién nganh, dac biét 1 phéi hop chat ché giita
SO Y té voi S& Néng nghiép va Phét trién néng thon, S& Gido duc va Pio tao, So
Van héa, Thé thao va Du lich, S& Lao dong - Thuong binh va X3 héi trong trién
khai thuc hién cac giai phdp nhim cai thién tinh trang dinh dudng. C6 chinh séch,



giai phap huy ddng, khuyén khich su tham gia cta cac td chitc doan thé nhan dan
va cac doanh nghiép tham gia thuc hién Chién lwge qubc gia vé dinh dudng.

- Thuc hién céc chinh sach, quy dinh vé dinh dudng va thuc phim. Quy dinh
vé san xut, kinh doanh va st dung san pham dinh dudng diung cho tré nhé; tang
cuong vi chét vao thuc phim; chinh sdch nghi thai san hop ly, khuyén khich nuéi
con bang stta me; nghién clru dé xuat chinh sach hd trg dinh dudng hoc dudng
trude het 14 Ira tudi mam non va tiéu hoc; khuyén khich cac doanh nghiép déu tu
san Xudt va cung Ung cac san phdm dinh duo*ng dic thu hé trg cho ving nghéo,
ving kho khan, viing déng bao déan toc thidu s, dac biét 1a phu nit ¢6 thai, tré em
dudi 5 tudi va tré em c6 hoan canh dac biét.

5. Pau tir nguon lwc tai chinh

- X4 hoi hoa, da dang cac ngudn luc tai chinh va timg bude tang mirc dau tu
cho c6ng tac dinh dudng.

- Kinh phl thuc hién bao gom Ngén sach trung uong, ngan sach dia phuong,

su hd tro quoc té va cac ngudn vén huy dong hop phap khac, trong dé ngén sach
Nha nuée dau tr chii yéu thong qua du 4n va chuong trinh Y té - Dan sé.

6. Phat trién khoa hoc cong nghé va hop tac quoc té

- Phéi hop nghién ctru xay dung cac chuong trinh, du 4n va 4p dung cac giai
phap can thiép dic hiéu gop phén cai thién tinh trang dinh dudng.

- Phéi hop giam sat, canh bao sém tinh hinh cic mébi nguy co phat sinh tinh
hinh mét an ninh thue phdm cAp tinh va an ninh thuc phém hé gia dinh.

- Nang cao ning luc, nghién ciu khoa hoc vé cbng tac dinh dudng. Dy
manh tin hoc hoa va xdy dung co s¢ dit li€u chuyén nganh vé& phong, chbng suy
dinh dudng. Téng cudng sir dung théng tin va bang chimg khoa hoc trong xéy dung
chinh sach, l4p ké hoach, chuong trinh, du an vé dinh dudng ¢ cac cap, déc biét 1a
phong, chdng suy dinh dudng thé thap coi va thiéu vi chét dinh dudng.

- Khuyen khich hop tac, 16ng ghép cac du an quoc té voi hoat dong chung dé
hd trg, thiic ddy trién khai dé dat dugc cac muc tiu d ra.

- Ap dung kinh nghiém va thanh tyu khoa hoc dinh duéng trong du phong béo
phi, hoi chimg chuyén héa va cac bénh man tinh khong 1y lién quan dén dinh dudng.

- Chu ddng tich cuc hop tac trong linh vuc nghién cim, dao tao dé nhanh
chong t1ep can cac chuan muc khoa hoc va cong nghé tién tién, phat trién va néng
cao chét lrong ngudn nhan luc trong linh vue dinh dudng.

7. Tang cwdng cdng tac phéi hep lién nganh dé ning cao hiéu qua cac
hoat dong dinh dué&ng: Ché d6 dinh dudng chuwa hop ly, 3n man, n it rau va trai
cdy, thiéu van dong thé luc lam gia ting nguy co bénh tat, dic biét la céc bénh
khong 14y nhifm; ché do dinh dudng cho tré em, hoc sinh, cho ngudi lao déng,
ngudi bénh va nguoi cao tudi; suy dinh dudng tré em, dinh dudng trong 1.000 ngay
dau doi, dinh dudng trong phong chdng bénh khong 1ay nhiém va dinh dudng ddi
vdi cac nhom ¢6 nguy co cao.



III. CONG TAC BAO CAO, SO KET, TONG KET

Cac s0, nganh, dia phuong, don vi bdo cao Uy ban nhan dén tinh tinh hinh,
két qua thuc hién qua S&'Y té dé tdng hop.

- Hang nam: Trudc ngay 03/12.

- Nam 2020: So két 03 nam.

- Nam 2022: Tdng két 05 nam.

V. TO CHUC THUC HIEN

1.S¢Y té

- Chu tri, trién khai, t8 chirc thuc hién cc nhiém vu, giai phap vé tang cudng
cOng tac bao vé&, chdm sdc va ning cao sttc khoé nhdn dan trong tinh hinh mdi.
Trong d6, tap trung phd bién céc khuyen nghi, ché d6 dinh dudng, khiu phan an
phu hop trong tung nhém tudi, nhém dbi tuong ddc thu va st dung nguén thuc
pham tai dia phuong phu hop véi timg khiu vi theo timg khu vue; tap trung giai
quyét c4c van dé suy dinh dudng thép coi, thidu vi chét dinh dudng, thira can - béo

phi, dinh dudng du phong va diéu tri tang huyét ap, bénh tim mach, dai thao duong,
cac bénh khong lay nhiém khéc va dinh dudng cho nguoi cao tubi.

- Ra soat, tham muu, dé xuét Uy ban nhan dén tinh sira d6i, bb sung, ban
hanh theo thim quyén cac van ban quy pham phép luat vé cong tac dinh dudng;
phbi hop S& K& hoach va Piu tu, cac don vi lién quan tham muu UBND tinh dua
chi tiéu giam suy dinh dudng thé thép coi 12 m6t chi tidu phat trién kinh té - xa hoi
cla tinh.

- Chu tri danh gia két qua thuc hién Chién luoc giai doan 2011-2020 theo
Quyét dinh sb 226/Qb- TTg ngay 22 thang 02 ndm 2012 cta Thu tudng Chinh
phu; x8y dung K& hoach thuc hién Chién luge qubc gia vé dinh dudng giai doan
tlep theo va cac chuong trinh, ké hoach, d& 4n lién quan nham giai quyét dugc cac
vén dé v& dinh dudng trong tinh hinh mdi.

- Cha tr, t8 chirc thuc hién chi tiéu tién t6i chidm dit cac thé suy dinh dudng.

- D4y manh thdng tin tuyén truyén, nang cao nhan thirc, thay ddi hanh vi vé
dinh dudng hop 1y va van dong thé luc phit hop véi timg dd tudi, nhém déi tuong.

- Tang cuong phéi hop lién nganh dé nang cao cac hoat dong dinh dudng.
Chu tri, phdi hop v6i Hoi Lién hiép Phu nit tinh tép trung diy manh chim séc dinh
dudng cho tré em trong 1.000 ngay diu doi, bao dam dinh dudng hop ly ddi voi
hoc sinh miu gido, tidu hoc va dinh dudng trong bita an gia dinh nham sém chém

dut cac thé suy dinh dudng, ting cuong phong chéng cac rdi loan chuyén ho4, cic
yéu tb nguy co strc khoé lién quan dén dinh dudng.

2. 8¢ Gido duc va Pao tao

- Tang cuong léng ghép cac chuong trinh gido duc thay di hanh vi vé dinh
dudng hop 1y va vén dong thé luc phu hop voi tré em, hoc sinh trong trudng hoc vi
muc dich phét trién tré tho toan dién.



- Phéi horp chét ché gilta nha trudng va gia dinh dé gigo duc, huéng din vé
dinh dudng va van dong thé lyc phit hop cho tré em, hoc sinh, dic biét 1a cho nhém
tudi tién day thi va day thi.

- T4 chirc bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly; phm hop véi S6Y
té trién khai chucmg trinh sira hoc dudng, ting cudng van dong thé luc cho tré em,
hoc sinh; khéng quang céo va kinh doanh d3 ubng ¢6 cdn, nude ngot ¢6 ga va cac
thuc pham khong ¢6 1oi cho sirc khée trong truo*ng hoc;

- Tang cudng phéi hop véi nganh y té dé theo dbi, gidm sat tinh trang dinh
dudng, cic can thiép dinh dudng va chdm séc sitc khoe cho tré em, hoc sinh trong
truong hoc.

3. Sé& Lao dong - Thwong bmh va Xa hoi

- Chu tri chi dao ting cudng thuc hién cac chinh sich cho dbi tuong bao trg
x4 hoi theo quy dinh ctia phéap luét, chl trong tré em c¢6 hoan canh dic biét, tré em
thude hd nghéo, hd chinh sach.

- Ch tri, phéi hop v6i cac co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va quan -
tAm chi dao viéc thuc hién ché d6 dinh dudng hop ly cho ngudi lao dong, dac biét
la lao dgng nit, lao ddng tai cac khu cong nghiép.

4. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon

- Chi dao ddy manh thyc hién cac hoat dong dinh dudng trong chuong trinh
“Khéng con nan déi” va huéng dan cic dia phuong phat trién san xuit nhim bao
dém an ninh luong thyc trong moi tinh hudng.

- Tang cudng chi dao bao dam cip nude sach va vé sinh méi truong néng
thén trong-chuong trinh muc tiéu quéc gia xy dung ndng thén méi.

5. S& Vin héa, Thé thao va Du lich

- Tang cucmg chi dao long ghép hoat dong van dong thé luc va dam bao dinh
dudng hop ly véi phong trao quan chung va hoat dng thé thao, vin hoa tai cong dong,

- - Tang cudng tuyén truyen vé loi ich cia hoat dong thé duc thé thao quan
ching d6i vdi size khoe, khong quang co cac san phim dinh dudng khéng co loi
cho strc khoe theo quy dinh.

6. S& Ké hoach - Pau tw

- Vén dong céc ngudn tai trg trong va ngoai tinh ddu tu cho cdng tac dinh
dudng va cac hoat dong trién khai thuc hién Chi thi;

- Chu tri, phcn hop S6 Y té tham muu UBND tinh dua chi ti€u giam suy dinh
dudng thé thip coi 12 mot chi tiéu phat trién kinh té - x4 hdi cla tinh.

7. S& Tai chinh

- Chu tri, phéi hop vé6i So K& hoach va Pau tu, can ci kha nang ngén sach
cla tinh, bd tri ngén sach dé thuc hién c4c chuong trinh, dé 4n, dy 4n vé dinh dudng.

- Huéng dén, kiém tra, gidm sat viéc st dung kinh phi theo ding Luat Ngan
sach va cac quy dinh hién hanh




- Phéi hop véi SoY té, cic 6, ban, nganh lién quan xay dyng co ché chinh
sach tai chinh thuc déy xd hoi hoa, huy ddng cac ngudn von ngoal ngan sach Nha
nuée, khuyén khich c4c 18 chitc; ca nhan dau tu vao linh vuc dinh dudng. ..

8. Pé nghi Hi Lién hiép Phu nit tinh

- Ph01 hop chét ché véi nganh y té va Uy ban nhan dan céc cdp dé tuyén
truyén, phd bién kién thirc vé dinh duong hop ly cho céc héi vién, cdc ba me.

- Van déng hoi vién va cdng dong tich cuc tham gia cic hoat dong cham séc
dinh dudng, dic biét 13 cham séc dinh dudng 1.000 ngay diu doi va bita an gia
dinh bao dam dinh dudng hop ly.

9. Uy ban nhin dén cdc huyén, thanh phé

- Chi dao xay dung va td chitc thue hién ké hoach, céc chuong trinh tai dia
phuong;

- Thudng xuyén ra soat, kién toan Ban cham séc va bao v€ sttc khoé Nhan
déan, phéan c¢ong nhiém vu cu thé cho timg thanh vién dam bao hoat dong hiéu qua.

- Panh gi4 két qua thuc hién Chién luoc quéc gia vé& Dinh dudng giai doan
2011- 2020 va xay dung K& hoach cho giai doan tiép theo béo cao UBND tinh (qua
S Y té).

- Pua céc chi tiéu v& dinh dudng vao chi tidu phat trién kinh &, x3 héi cua
dia phuong.

- Tang cudng ddu tu nhan luc, kinh phi d& giai quyét cac van dé suy dinh
dubng tré em, dinh dudng trong 1.000 ngay ddu doi, dinh dudng trong phong
chéng bénh khong 14y nhidm va dirth dudng 601 véi céc nhém cd nguy co cao.

- Tang cudng x&@ hoi hod huy dong ngudn luc va ph01 hop lién nganh nham
thong tin, tuyén truyén, vén dong ngudi dan thyuc hién ché d6 dinh dudng horp ly va
thuc hién cac muc tiéu vé dinh duong o dia phu(mg

- Phdi hop v6i nganh y té tang cuong tp hudn ning cao nang luc cho can bd
y t& va can bo thuc hién cong tac dinh dudng tai co so.

Gidm déc cdc S&, Nganh; Chu tich Uy ban nhan dén céc huyén, thanh phd;
Tht trudng cac co quan, don vi c6 lién quan nghiém tuc trlen khai thuc hién; Bao
c40 Uy ban nhan dén tinh két qua thue hién qua S¢ Y té dé tdng hop./. C}ﬁ/
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