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QUYET PINH

Phé duyét Ké hoach hanh djng “Ting cudng cong tac dinh dudng trong
tinh hinh méi tinh Hai Dwong giai doan 2018 - 2020”

CHU TICH UY BAN NHAN DAN TiNH

Can cir Luét Té chirc chinh quyén dia phwong ngay 19/6/2015;

Cian ot Quyét dinh sb 226/QP-TTg ngay 22/02/2012 ciia Thi tuéng
Chinh phu vé viéc phé duyét Chién lugc qubc gia vé dinh duo'ng giai doan 2011
-2020va tam nhin dén nim 2030;

. Cén ctf Chi thj sb 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 cta Thu tudng Chinh phu
vé viéc ting curdng cong tic dinh dudng trong tinh hinh méi;

Xét @& nghi- cia Gidm dbc S¢ Y té tai To trinh s6 45/TTr-SYT ngay
247412018 ¥4 viéc.dé nghj UBND tinh phé duyét Ké hoach hanh dong ting cuong
cdng tac dinh dudng trong tinh hinh méi tinh Hai Duong giai doan 2018 - 2020,

QUYET DINH:

Pidu 1. Phé duyét K& hoach hanh déng ting cudmg cdng tic dinh dudng

trong tinh hinh méi tinh Hai Dwong giai doan 2018 - 2020 (cé Ké hoach chi tiét
dinh kém).
“ Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc k& tix ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Chanh vin phong UBND tinh, Giam doc céc sé: Y té, Tai chinh,
Lao ddng Thuong binh va X hoi, Gio duc va Pao tao, Vin héa Thé thao va Du
lich, NN&PTNT; Chu tich UBND céc huyén, thi x4, thanh phd va Thi trudng céc
co quan, don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. IQV

CHU TICH
Noi nhin:
- Nhu Diéu 3;
-Bo Y té;
- Chii tjch UBND tinkh;
- Céc PCT. UBND tinh; _
- Céc 58, ban, nganh, doan thé c6 lién quan;

- UBND céc huyén, thj x4, thanh pho :
- Lanh dao VP.UBND tinh (O.Hon, O.Khuyén);
- Luu VT, VX(01). Ph(40) 4 ‘

Nguy&n Dwong Thii



UYBANNHANDAN  CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH HAI DUONG Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

KE HOACH HANH PQNG TANG CUOGNG CONG TAC DINH DUGNG

TRONG TiNH HINH MOI T HAI DUONG GIAI DOAN 2018 - 2020

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /QD-UBND ngay /M /5/2018 cia UBND
tinh Hai Duong)

PAT VAN PE

Trong thap ky qua, cing véi cong cudc cong nghiép hod - hién dai hoa
ctia dit nudc, tinh Hai Duong di ¢ budc phét trién tich cuc v& moi mat; cong
tac dinh dudng da nhin dugc sy quan tam, chi dao, d4u tu cia cic cép uy Pang,
Chinh quyén, dia phwong trong tinh, sw tham gia tich cyc ctia cac ban, nganh,
doan thé va toan x4 hoi. K& hoach hanh déng thuc hién Chién lvge Quéc gia vé
dinh dudng tinh Hai Duong giai doan 2011-2020 d3 dat duogc nhiing thanh tuu
déng khich 18 vé cai thién tinh trang dinh dudng; ty 1€ suy dinh dudng tré em da
giam dang k&, bira 4n ctia ngudi dan dugc bao dam hon v& s6 lugng va chét
luong, gop pha"in thuc hién thanh céng muc tiéu thién nién ky vé giam ty 1¢ suy
dinh dudng tré em cén ning theo tudi & Viét Nam sém hon dy dinh.

Bén canh nhiing két qua dat dwoc, Hai Duong van dang phai déi mit véi
nhidu vin @ vé dinh dudng; ty 1é suy dinh dudng thip cdi con ¢ mic cao,
chiém téi 20,5%; ty 18 thira cin - béo phi dang c6 xu hudng gia ting nhanh, nhét
1a ¢ khu vyc thanh thi; tinh trang thiéu vi chét dinh dudng chua dugc cai thién
dang ké; ché d6 dinh dudng chua hop 1y, 4n min, in it rau va trai cy, thiéu vén
dong thé luc 1am gia ting nguy co bénh tat, dic biét 1a cac bénh khéng lay
nhiém. TAm véc cla ngudi Viét Nam néi chung v Hai Duong néi riéng cham
cai thién va thdp hon so véi trung binh ciia nhiéu nudc trong khu vire. Ché do
dinh dudng cho tré em, hoc sinh, cho ngudi lao dong, ngudi bénh va ngudi cao
tudi chua dugc quan tdm ddy di. Két qua thuc hién Chién lugc Quéc gia vé
Dinh dudng giai doan 2011- 2020 con nhiéu han ché, méi tap trung chu yéu vao
phong, chéng suy dinh dudng, nhidu chi tiéu quan trong khac chua dat. Nguyén
nhén chil yéu 1a do nhan thirc vé tim quan trong ciia viée bio dam ché d6 dinh
dudng hop ly cho nguoi din cia mot so cap uy dang, chinh quyén va mot bd
phan nhén dan con chua ddy dt; mét sb nganh, doan thé vi chinh quyén dia
phuong céc cdp chua thét s quan tim dau tu cho cdng tac dinh dudng; cong tac
phéi hop lién nganh trong thuc hién cac muc tidu v& dinh duéng chua dat hiéu
qua cao.



Céc thach thic trong bdi canh hién nay tiép tuc ddi hoi nhiing nd luc cao
trong hanh dong, hudng tdi dinh dudng hop ly gop phan cham séc va bao vé sirc
khoé nhan dén trong thoi ky mdi. Do dé, dau tu cho dinh dudng la dau tu-dé-cai-
thién gidng nodi nang cao tdm vdc, tri tué, sizc khoe va thé luc cho ngudi Hai
Duong néi riéng va Viét Nam néi chung, cfing la déu tu cho ngudn nhén Iyc c6
chit luong cao phuc vu sy nghiép cong nghigp hoa - hién dai hod dét nuéc.

Thuc hién Chi thi sé 46/CT-TTg ngiy 21/12/2017 clia Thu tuéng Chinh
phti vé viéc tang cudng cong tic dinh dudng trong tinh hinh méi, nhdm phat huy
thanh tuu da dat dugc, giai quyét cac van dé dinh dudng méi nay sinh, tiép tuc
cai thién tinh trang dinh dudng clia ngudi ddn mét cach toan dién hon gép phéan
ning cao tm véc, thé lyc va tri tué ctia ngudi Hai Duong ndi riéng va Viét Nam
noéi chung nhim thyc hién thanh cdng cac cam két qufic té va phuc vu cho su
nhiép cdng nghiép héa, hién dai héa dét nudc, Uy ban nhan dan tinh Hai Duong
ban hanh ké hoach hanh ddng ting cudng cong tac dinh dudng trong tinh hinh
méi giai doan 2018-2020 cu thé nhu sau.

PHAN 1: CAC CAN CU XAY DUNG KE HOACH

A.CAN CU PHAP LY |

Quyét dinh 641/QP-TTg ngay 28/4/2011 cta Thu tudng Chinh phi phé duyét
Pé 4n tong thé phat trién thé huc, tim véc ngudi Viét Nam giai doan 2011-2030;

Quyét dinh s6 2013/QD-TTg ngay 14/11/2011 cia Thu tuwéng Chinh phu
phé duyét Chién Iuge dan sé va sic khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011-
2020, |

Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22 thang 02 ndm 2012 ciia Thi twéng
Chinh phu vé viéc phé duyét Chién lwgc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011
- 2020 va tam nhin dén nam 2030;

Quyét dinh sé 122/QD-TTg ngay 10/1/2013 ciia Thi tuéng Chinh ph
phé duyét Chién lugc qubc gia bao vé, cham séc va ning cao sirc khoe nhan dan
giai doan 2011-2020, tim nhin dén nim 2030;

" Quyét dinh 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 cia Thii tuéng Chinh phu phé
duyét Chién luge quéc gia phong, chéng bénh ung thu, tim mach, dai théo.
dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cic bénh khong lay
nhiém khdc, giai doan 2015-2025;

Quyét dinh sé 1340/QD-TTg ngay 08/7/2016 cia Thi tudéng Chinh ph
phé duyét Chucmg trinh sita hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng gép phén
nang cao tAm véc tré em mau gido va tiéu hoc dén nam 2020;



Chi thi s& 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 ciia Thi tuéng Chinh phi vé viée
ting cudng cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi;
" Quiyét dinh 718/QD-BYT ngay 29/1/2018 phé duyét Ké hoach hanh-ddng
qudc gia vé Dinh dudng dén nim 2020,

B. THUC TRANG VA SU CAN THIET CUA KE HOACH

| L. KET QUA THU'C HIEN CHIEN LUQC DINH DUOGNG GIAI POAN
2011 - 2015 o )

1. Tinh trang dinh dudng tré em va ba me

Trong nhimg nam qua cac hoat dong phong chéng suy dinh dudng tré em
(SDDTE) di duge trién khai tich cuc va hiéu qua véi phuong chim Dy phong tich
cuc bing cach ting cudng quan ly chidm séc thai nghén, t6 chirc kham thai dinh ky
dam béo it nhit 3-5 1an cho 1 thai ky nham phat hién theo d&i quan ly va xi tri Kip
thoi nhimg nguy co vé thai nghén phong chéng suy dinh dugng bao thai.

Duy tri thudmg xuyén hoat dong cn do tré em < 5 tudi vao ngay 1/6 hang
nim dé& danh gia tinh trang dinh dudng tré em trong toan tinh, ti 1 cin hang nim
dat >98%. Tré em < 2 tudi dugc cin do va theo d&i biéu db ting trudng 3
thang/lan dat > 95%. Tré em <2 tudi suy dinh dudng dugc theo di can ning
11an/thang d& dugce tu van dinh dudng vé sirc khée cho ba me.

Mang ludi cén bd chuyén trach tir tinh dén thén déi dugc tip huin cip
nhét chuyén mén gitip cho céng tac truyén théng tw van va hudng din thuc hanh
dinh dudng tai cong ddng c6 hidu qua.

- Két qua ty 1é suy dinh dudng tré em <5 tudi hang nam (Theo két qud
diéu tra 30 cum hang ndm cia Vién Dinh duémg Trung wong)

TYRY| Ty1% | Tyl %| T916% | Ty % | Ty % | Ty %
TLSDD nim 2011 | nim 2012 nim 2013 | nim 2014 | niim 2015 | nam 2016
Cén ning/ tudi 145 13.9 12.8 12.0 1.7 11.5
Chiéu cao/tudi 24.7 23.4 22.0 20.9 20.6 20.5

Ty 18 SDD tré em < 5 tudi cua tinh Hai Dwong gidm dan va duy tri én
dinh dén ndm 2016 dat chi tiéu ctia tinh d ra [a 11.5% can ning/tudi va 20.5%

chiéu cao/tudi.

- Ty 1é thira c4n béo phi clia tré em < 5 tudi giém con 4,6 % nim 2015.

2. Tinh trang vi chat dinh dudng




Hoat déng phong chéng khé mit va thiéu Vitamin A: Hang nim 6 thing
mot 1dn bd sung Vitamin A lidu cao cho tré em tir 6 - 36 thang tudi dat 100%,
¢ho ba me sau dé trong vong 1 thang dat 98%, tré em dudi 5 tudi c6:nguy co suy
dinh dudng va nhiém khuén cép tinh dat 95%. Dén nay toan tinh Hai Duong da
khong con tinh trang kh6 mét dan dén mi 16a do thiéu Vitamin A.

Bén canh viéc cai thién khiu phén n giau sit thi viéc bd sung vién sét
ciing gép phén giam ty 1& thiéu mau cho phu nit trong do tudi sinh dé va phu nit
c6 thai, 100% phu nir c6 thai dugc bd sung vién sat-acid folic trong thai ky.

Duy tri hoat dong tuyén truyén,l vin dong nhan dan sir dung mudi I 6t va
'biét cach bao quan mudi I 8t. Hién nay ngudi dan biét v& mudi I 6t va ty 16 ho
gia dinh sir dung mudi 1 6t d tiéu chuan phong bénh dat trén 90%.

3. Tinh trang vé sinh an toan thwe phim

Céng tac thong tin, truyén thong, gido duc, phd bién kién thirc phap luat
vé ATTP dugc ddy manh, buéce dau 1am chuyén bién v& nhan thic ciia nha quan
Iy, ngudi san xuét kinh doanh va ngudi tidu dung trong viéc dam bao an toan
thuc phdm (ATTP).

Cong tac thanh tra, kiém tra dugc tang cudng, phat hién, ngan chin va xir
ly nhiéu vu vi pham vé ATTP trén dia ban.

Xay dung dugc 10 mé hinh quén Iy thuc phim an toan theo chudi dé phan
tich va kiém soat duoc mbi nguy (gdm cac san phim rau, cu, qua, tring ga va ga
thit) Chét lugng san phfim nong 1am thiy san dugc cai thién, ty Ié san phim
nhiém Vl sinh vt, thudc béo vé thuc vat, khang sinh vuot nguong, san pham c6
chit cdm ngay cang giam. Tu nam 2011-2016, khéng xay ra su ¢6 mét an toan
thuc phdm. Trung binh m&i nim chi xay ra 1-2 vu ngd doc thuc phim véi sb
ngudi méc trong mdt vu ciing rat it binh quén 1a 1,1/100.000 dén 4/100.000.

4. Hoat dong chim séc sirc khoe ba me, tré em va vé sinh moi trudong

Coéng tic chdm sdc siic khde cho ba me¢ va tré em & Hai Duong trong
nhitng nim gin dy dat nhidu két qua dang ghi nhan gép phén tich cyc cai thién
tinh hinh dinh dudng: Ty 18 tré em dudi 1 tudi dwoc tiém ching day du cac loai
vic xin hang nim dat trén 99%; Ty 18 phu nit ¢6 thai dugce kham 3 1an trd 18n dat
95% va ty 1€ phu ni ¢ thai duoc tiém phong udn van du lidu dat 100%; Bénh -
bai 1iét d duogc loai trir hoan toan, Udn vén so sinh d4 duoc thanh toan.

Céng tac vé sinh méi truong: Chién dich nuéc sach ndng thén da dugc
trién khai gép phan ning cao sirc khoe cho ngudi dén phong chdng duge mot sb
bénh truyén nhidm nguy hiém, méi trudng ndng thén timg budc duge cai thién.



Ty 1& so hd c6 nha tiéu hgp vé sinh moi dat 89,7% va hé gia dinh dugc dung
nudc sach dat trén 98%.

5. Hoat dgng truyén thong gido duc dinh dudng

Céng téc truyén thong gido duc tuyén truyén vé kién thirc dinh dudng hop
1y cho ngudi dan kha da dang phong phi ca vé hinh thtrc 13n ndi dung x4y dung
cac phéng sir, toa dam phét trén séng truyén hinh tinh va tiép song tir cac dai
phat thanh huyén xa tuyén truyén vé kién thitc dinh duéng t6i tan cong-dong.

Pua tin vi cac hinh anh hoat dong phong chng SDDTE qua béo Hai
Duong, Dai phat thanh cng thong tin dién tir cha S& Y té vé ndi dung nhu nudi
con bang sita me, n bd sung hop ly, chim séc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai,
phong chéng thiéu vi chit dinh dudng, phong chéng thira cin béo phi, tiéu
duong, dinh dudng hop ly trong gia dinh.

TS chirc truyén théng 1ong ghép hudéng dan thuc hanh dinh dudng cho
phu ni¥ ¢6 thai va ba me c¢6 con nhé 1-2 lan/nam dat > 95%. S6 ba me va phu nir
c6 thai duoc huéng dan thuc hanh.

Tu vén trye tiép cho phu nit ¢4 thai va ba me c6 nudi con nhé dén kham
tai tram y té xd va cac Trung tdm y t€ huyén va tinh.

6. Céng tic dao tao tip huin

Tir ndm 2011 dén nay d3 md 65 16p tip hudn cho can bd chuyén trich
dinh dudng huyén, xi, cong tac vién dinh dudng x& phudng vé kién thic dinh
dudmng, k¥ thudt cin do tré, diéu tra 30 cum, udng Vitamin A, tiém ching,
phong chéng cac bénh min tinh khong 14y nhiém.

7. Cong tic kiém tra giam sat |

D4 thiét 14p hé théng quan Iy gidm sat 3 cAp tinh huyén x4, x4y dung ndi
dung gidm sat phit hop khoa hoc véi timg giai doan ciia chuong trinh, 100% s6
x4 dugc huyén giam sat va 30% s6 xa dugc tinh giam sat hang nam.

H. TON TAI VA NGUYEN NHAN

1. Khé khin va han ché

Mic db cong tic phong chdng suy dinh dudng d3 dugc Pang va nha
nuéc quan tim nhung vén ¢on gép nhiéu khé khin thach thirc, d6 1a:

- Ty 1& suy dinh dudng thip coi (chiéu cao theo tudi) & tré em duéi 5 tudi
giam cham; hién van coén & mic cao ti 1€ 20,5% (ndm 2016) va c¢6 su chénh léch
nhi€u giita khu vuc ndng thon va thanh thj. Tinh trang thiéu vi chat dinh dudng
chua duogc cai thién nhu mong doi, tinh trang thidu vitamin A tién 1am sang va
thiéu mau, thiéu k&m & tré em van concao. Ty 18 thiéu méau & phu nit ¢é thai la
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20-30% va thiéu k&m t6i 60-70%. Suy dinh dudng & tré em dic biét 14 suy dinh
duéng thap coi cung véi thidu vi chit dinh dudng di anh huéng 16n dén phat
- trién chidu cao, tim véc cia ngudi Hai Duong néi riéng va Viét Nam néi chung.

- Tinh trang thira cin - béo phi, rdi loan chuyén hoéa va cac yéu té nguy co
sttc khoe lién quan dén dinh dudmg dang gia ting nhanh & ca tré em va ngudi
trudng thanh, dic biét 13 & khu vyc thanh thi. Dy la nguyen nhén lam gia tang
cac bénh khong lay nhiém. Uéc tinh nim 2013 c6 70% so tir vong trén toan ciu
c6 lién quan dén dinh dudng. Péi véi Viét Nam, nim 2015, ty 18 thira cén - béo
phi & tré em trén toan qudc 14 5,3%, & Hai Duong 13 4,6 %, dic biét & khu vuc
thanh thi d4 ting gip 2-3 1an trong hon 10 nim qua; ty 18 nay & hoc sinh phd
théng cling gia ting bio dong. Ngoai ra van d& thiéu hoat ddng thé luc; Ché do
an thiéu raw/tréi cdy va in nhiéu mudi din dén gia ting cic bénh nhu: ting huyét
ép,tiéu duong, bénh ho hép man tinh va ung thu...

- Dinh duéng hoc duong, dinh duéng cho ngudi lao dong, dinh dudng cho
nguﬁri bénh va cho ngudi cao tudi...chua duuc quan tAm dung mirc. Bita &n cla
céc ddi tugng nay chua dap tmg dugc yéu ciu vé nang lwgng va thanh phin dinh
dudng phu hop.

- Nguy co thiéu lvong thuc, thuc phdm do thién tai, thim hoa va céc dbi
tugng cdc hd nghéo, doi tugng ¢6 hoan canh dic biét. Tinh sdn ¢6 va an toan -
thuc phim tai hd gia dinh ciing can dugc cai thién hon nita.

- Thé lyc va tdm véc cia ngudi Viét Nam néi chung va Hai Duong néi
neng con han ché thap hon cac nudc trong khu vue, trong cic yéu tb anh huéng
dén phat trién chidu cao & tré em thi trén 50% 14 do vai trd ctia bao dam dinh
duéng va rén luyén thé lyc. Tir nam 1993 dén nay, chiéu cao trung binh cda
thanh nién Viét Nam chi tang thém dugc 3 cm, dat 164 cm & nam va 153 cm &
nit, con cach rat xa so véi muc tiéu dé dit ra. Dé cai thién chiéu cao thi can phai
¢6 nhimg giai phap can thiép manh mé, dic biét 1a vé dinh dudng trong nhimg
ndm dau doi ciia tré, dinh dudng va van dong thé luc cho lia tudi tién diy thi va
day thi.

- Cong téc vé sinh an toan thuc phdm: viéc ap dung hé théng quan 1y chét
lwong vé sinh an toan thuc phim con it, cdc vu ngd ddc van con xay ra, viéc
thuc hién cac vén ban cia nha nudc Ivé vé sinh an toan thyc phim va lut an toan
thue phim con nhiéu han ché, sy phéi hop gitra cac nganh lién quan chua chit
ch&, hoat dong con chéng chéo, nhan thirc va y thirc chip hanh cta ngudi sén
xuét, kinh doanh chua nghiém.

- Cong tac vé sinh méi trudng: Viée quéan ly xir ly chét thai cong nghiép
va chét thai sinh hoat chua tt nén tinh trang 6 nhidm mai trudng con cao.



2, Nguyén nhin
a) Nguyén nhan khdch quan

- Do su phét trién nhanh chong céc khu cong nghiép trong khi giai phap
tiép cin va can thiép vé chim séc strc khde - dinh dudng tai d6 hét sitc khé khan
han ché, phin 1é6n sé phu nit ¢6 thai bi thidu ning lugng trudng dién va thiéu
méu dinh dudng déu lam viéc tai cac khu cong nghlep khong co du dleu kjen
- thoi-gian chdm séc va quan ly thai san. ‘ eI

- Do vén dé db thi héa nhanh chéng, mat trai ctia cong nghiép héa va kinh
t& thj trudmg vin dé vé sinh méi trudng tinh trang &n ubng bat hop 1y dang trd
18n phé bién & mot s6 nhom dan cu. Ngudi déan, dac biét 12 giGi tré c6 xu huéng
an nhiéu chét béo bdo hoa, chit dudng va cac loai thuc phfim ché bién sin lam
gia ting cac bénh man tinh khong 1iy nhiém lién quan dén dinh duéng nhu: Béo
phi, rdi loan chuyén héa, d4i thio dudng, tim mach, ung thu ¢6 chiéu huéng gia
tang bao djng.

- P4u tu ngudn luc cho cic chwong trinh muc tiéu tir 2015 dén nay bi cét
giam trén 60% kinh phi, mot s6 du 4n khong duge duy tri do khéng c6 ngudn luc.
Hoat d6ng dinh dudmng hién nay méi chi tép trung cho ddi tuong ba me va tré em,

b) Nguyén nhadn chii quan

- Cong tac chi dao: Trong nhitng ndm qua cac huyén chua chu déng-xay
dung ké hoach hanh ddng thuc hién chién lugce dinh dudng cdp huyén; chua co
su phéi hop chit ché gifta cac ban nganh doan thé tai dia phuong trong viéc trién
khai dbng @6 céc can thiép hiéu qua.

- Hoat d9ng mang ludi chuyén trach va cfng tac vién dinh dudng trinh d6
khéng ddng déu, thuong xuyén thay dbi, chua duoc quan tdm dao tao cac khoa
hoc dinh dudng chuyén sau; can bd dinh dudng diéu tri trong bénh vién chua
dugc quan tam.

- Céng tac gido duc truyén théng: Hién nay méi chi tap trung tuyén truyén
cho ddi twong phu nit ¢ thai, ba me ¢6 con nhé dudi 2 tudi, cac déi twrong quan
trong khéc nhu hoc sinh tudi ddy thi, tién hon nhén, nguoi cao tudi, dinh dudng
bénh ly va déc biét cac bénh man tinh khong 14y chua dugc quan tam.

.- Nhén thirc ctia nguoi dén vé dinh dudng: Ngudi dan chua nhan thic diy

dd vé tdm quan trong chim séc dinh dudng, kién thirc va thuc hanh dinh duéng
clia ba me, ngudi chdm séc tré va gia dinh chua hop ly, phong tuc tap quan 16i
séng sinh hoat trong céng ddng dan cu vé dinh dudng chua ding anh huéng
khong 6t toi strc khoe cita ngudi dan.



Phin 2: NOI DUNG KE HOACH HANH PONG
DINH DUONG GIAI DOAN 2018 - 2020

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung _

Pén nam 2020, bita in cua ngudi dan duge cai thién vé sb luong, chét
lwong, bao dam an toan vé sinh. Giam suy dinh dudng thdp cdi ctia tré em dudi
5 tudi, cai thién tinh trang thidu vi chét dinh dudng & céc d6i turong thude nhém
nguy co cao bao gdm phu nit mang thai, phu nit cho con bu, phu nir tudi sinh dé
va tré dudi 5 tudi; kiém soat tinh trang thira cén, béo phi, han ché cic bénh man
tinh khong 1ay nhiém lién quan dén dinh dudng.

2. Muc tiéu cu thé

a) Muc tiéu 1. Cai thién tinh trang dinh duong cua ba me va tré em

Chi tiéu: .

- Giam ti 1& suy dinh dudng thép coi (chiu cao/tudi) & tré em dudi S tudi
xudng dudi 19% vao nam 2020.

- Giam ty 1 suy dinh dudng thé nhe cn (can ning/tudi) xubng dudi
10.3% nam 2020.

- Khéng ché ty 1& thira c4n béo phi & tré dudi 5 tudi & mic dudi 5% &
néng thén va dudi 10% & thanh phd vao nam 2020.

- Giam ty 1& thiéu nang lugng truong didn & phu nir d6 tudi sinh dé xuéng
dudi 12% vao nam 2020.

- Giam ti 18 tré ¢6 cén ning so sinh thip (dudi 2500gram) duéi 3 % vao
nam 2020.

| b) Muc tiéu 2: Cdi thién tinh trang vi chat dinh dutng

Chi tiéu:

- Ty 18 tré em duéi 5 tudi cé ham lugng Vitamin A huyét thanh thap (duéi
0,7 pmol/L) giam xubng con dudi 8% vao nim 2020.

- Ty 18 thiéu méu & tré em duéi 5 tudi giam con 15% vao nam 2020.

| - Pén nam 2020, ty 18 hd gia dinh dung mudi it hang ngay du tiéu chuin
phong bénh (tir 20ppm trd 1€n) dat trén 90% .
¢) Muc tiéu 3: Cdi thién tdm véc cia nguoi Viét Nam

Chi tiéu.



- Téng chiéu cao cla tré em trai va tré em gai 5 tudi tir 1,5 cm - 2,0 cm s0
vdi ndm 2010;

- Tang chiéu cao dat dugc cha ngudi truong thanh theo gidi 1,0 - 1,5 cm
so voi nam 2010.

d) Muc tiéu 4: Cdi thién s6 heong va chét luong bita dn ciia nguoi dan,
timg budc kiém sodt tinh trang thita can - béo phi va yéu 16 nguy co cia mjt so
bénh man tinh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudmg onguwoi trucng thanh

Chi tiéu:

- Giam ty I€ hd gia dinh cd mirc néng lugng &n vao binh quén dau ngudi
duéi 1.800Kcal xuéng 5%;

- Khéng ché ty 18 thira can - béo phi & tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 5%
dbi véi viing ndng thon va dudi 8% dbi véi thanh phd;

- Khéng ché ty 1& thira c4n - béo phi & ngudi truéng thanh & mirc dudi 10%;

- Giam murc tiéu thu mudi trung binh & ngudi truéng thanh xubng duéi 7
gam/ngudi/ngay.

- Tang ty 1& ngudi dan duge du phong cac yéu td nguy co bénh man tinh
khong lﬁy lién quan dén dinh dudng. Quan tim dén chim séc dinh dudng ngudi

cao tudi.

a) Muc tiéu 5: Nang cao nang lyc va hiéu qua hoaa‘ dong cua mang ludi
dinh duomg tai cong dong vacosoy té

Chi tiéu:

- Bao dam 100% cén b chuyén trach dinh dudng tuyén tinh duoc dio tao
¢6 chimg chi vé chuyén nganh dinh dudng;

- Bao dam 100% c4n bd chuyén trach dinh dudng tuyén huyén, xa va cong
tac vién dinh dudng duogc tép huén, cép nhat kién thirc v& chim soc dinh dudng;

- Bao dam 95% bénh vién tuyén tinh va 50% bénh vién tuyén huyén c
can b dinh dudng tiét ché va thuc hién t vén, ké thuc don dinh dudng cho didu
tri mot sé nhém bénh va dbi tuong dc thu bao gdm: Tré em, tién day thi va day

thi, phu nit c6 thai, ngudi cao tudi, ngu:m nhiém HIV/AIDS va cac bénh mian
tinh khéng lay'nhiém; |

IL. CAC GIAI PHAP

1. Giai phap vé linh dao, chi dao va td chire quan ly



- Kién toan Ban chi dao k& hoach hanh ddng vé dinh dudng trén co s&
16ng ghép trong ndi dung nhiém vu va hoat déng ctia Ban Cham séc sirc khoe
“-nhén dén cac cdp. : .

- X4y dung co ché phéi hop lién nganh va x& hoi héa dé ddy manh va ting
cudng dAu tu cho hoat dong dinh dudng, dic biét 13 phdi hop chit ché giita So' Y
té véi céc s nganh, cac td chirc chinh tri ¢6 lién quan. C6 co ché, giai phap huy
dong, khuyén khich su.tham gia ciia céc td chirc doan thé nhan dén va céc doanh
nghiép dic biét & cac khu cdng nghiép tham gia thuc hién c6 hiéu qua thiét thue.

- Chi dao thuc hién t6t céng tac phong chéng dich, cac bénh xa hdi trén
dia ban tinh gop phén ciing ¢b ting cudng cdng téc dinh dudng trong nhan dan.

- Tang cudng cong tac kidm tra gidm sat cdc td chic, ca nhan fhuc hién
viéc san xuét kinh doanh san phim dinh dudng.

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thé thip coi 1a mot chi tidu phat trién
kinh t€ - x& hdi cia tinh va cac dia phuong. Tang cuong cong tac chi dao, kiém
tra, giam sat viéc thuc hién cac chi tiéu vé dinh dudng.

2. Giai phap vé chinh sach

Thuc hién céc chinh sach, quy dinh v& dinh dudng va thuc phdm. Quy
dinh vé san xuat, kinh doanh va sit dung san pham dinh dudng ding cho tré nho;
ting cudng vi chat vao thuc pham; chinh sich nghi thai san hop 1y, khuyén.
khich nuéi con bang sita me; nghién ctru dé xudt chinh séch hd trg dinh dudng
hoc dudng trudc hét 1 hra tudi mam non, tudi tién ddy thi va day thi, dinh
dudng hop ly cho ngudi cao tudi; khuyén khich cdc doanh nghiép dau tu san
- Xuat va cung Umg cac san pham dinh dudng dic thi hd tro cho x4 nghéo, x4 khé
khin, dic biét la phu nit ¢6 thai, tré suy dinh dudng, tré em dudi 5 tudi va tré em
¢ hoan cadnh dac biét.

3. Giai phap vé ngudén nhén lye

-Ting cudng dao tao, tip huin va sir dung hiéu qua ddi ngii chuyén tréch
vé dinh dudng, dinh dudng tiét ché va an toan thuc pham cho cic co s y té
tuyén tinh va huyén.

- Cling ¢b va nang cao hidu qua hoat dong ddi ngii can bd lam cong tac
dinh dudng dic biét 1a mang ludi can bd chuyén trach va cong tac vién dinh
dudng & tuyén co s6. Nang cao ning luc quan Iy diéu hanh cic chuong trinh
hoat dong dinh dudng cho can bd phu tréch céng tic dinh dudng & cac cép tir
tinh dén co s va cac S, ban, nganh lién quan.

- Uu tién dao tao, bdi dudng nhan luc Jam céng tac dinh dudng don vi
khé khan va ving c6 ty 1€ suy dinh dudng cao.
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4. Giai phap vé ngudn lyc tai chinh

- Day manh x4 hoi hda, huy dong t6i da céc nguon lyc tai chinh va tlmg
biréc ting miic' dau tu cho cong tic “dinh du‘cmg Kinh phi thuc hién bao gom
Ngén sach trung wong, ngan sich dija phuong, su hd trg quéc t& va céc ngudn
vén huy ddng hop phap khéc, trong d6 ngan sach nha nuéc dau tu chi yéu théng
qua dy 4n v chuong trinh muc tiéu Quéc gia (x6a d6i, giam nghéo; xay dung
. ndéng thdn méi), chuong trinh muc tiéu cia Chinh phi (Chuong trinh muyc tidu Y
té, dan sb...).

_ - Thuc hién x4 hdi hoa vé viéc ting cudng cong tac dinh dudng trong tinh
hinh méi giai doan 2018-2020.

- Quan Iy, diéu phéi va sir dung c6 hiéu qua ngudn lyc tai chinh, bao dam
su cong bing va binh dang vé chim séc dinh dudng cho moi ngudi dan. Téing
cudng kiém tra, gidm sat, danh gia hiéu qua sir dung ngén sich nha nuéec.

5. Gidi phap vé chuyén mon ky thuat

a) Céng tic thong tin - Gido duc - Truyén théng, huéng dan thuc hanh
thay ddi hanh vi vé dinh duing. -

- P4y manh cdng tic truyén thong, van dong, lam chuyén bién nhén thirc
va hanh déng cta can bd chit chdt cc cap vé tim quan trong ctia cong tac dinh
dudng déi véi-su phat trién toan dién vé thé chét va tri tué clia tré em, dim bao
sttc khoe va ngudn nhan luc chét lugng cao cho sy nghiép cong nghiép héa -
hién dai héa dat nudc.

- Trién khai céc hoat dong truyén thong dai ching da dang nhim nang cao
hidu biét, kién thirc va thuc hanh dinh dudng hop ly dic biét la suy dinh dudng
thé thip coi, thira can béo phi, cdc bénh mén tinh khéng 1iy nhiém va an toan vé
sinh thuc pham cho toan dén.

- Chii trong cong tac dinh dudng, chdm soc dinh dudng cho phu nit mang
thai, tré em trong 1000 ngay ddu doi, dinh dutng hoc dudng, dic biét la cac
trudng mam non, tiéu hoc; quan tim dén dinh dudng cho ngudi cao tudi, cac ddi
‘tuong c6 hoan canh dac biét kho khan.
- Ting cudng hudng din thuc hanh chim séc dinh dudng tai cong ddng,
. ¢Ac co sd y té va truong mam non.

b) Tdp trung chim séc dinh dudng cho 1000 ngay diu doi:

Bao gbm chim soc dinh dudng hop 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh;
nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau; bd sung khau phén an hop 1y
cho tré dudi 2 tudi; thuc hién theo doi tang trudng va phét trién cia tré; dam béo
nuée sach, vé sinh c4 nhan va vé sinh mdi trudng séng.

11



¢) Can thiép dinh dudng cho nhitng doi twgng cé nguy co cao:

- Bo sung vién nang Vitamin A cho tré em va ba me sau sinh; da vi chit
cho tré em; vién sit/da vi chét cho tré gai vi thanh nién, phu nit lira tudi sinh d¢,
phu nif ¢6 thai va cho con bi; ké€m cho tré ti€u chay;

- Thuc hién diéu tri suy dinh dudng cép tinh & tré em va hd tro dinh
dudng vung ¢4 thién tai, tham hoa;

- Khuyén khich tiy giun dinh ky cho tré em va phu nif theo huéng dan cua
B Y té.

d) Té chirc trién khai cé hi¢u qua cdc chwong trinh, dw dn va cdc gidi
phidp can thiép dic hi¢u gbp phin cai thién tinh trang dinh dudng, néng cao thé
luc va thé chét cia ngudi dian phi hop véi thuc trang tai dia phuong, uu tién
nhimg viing nghéo, khé khin, hé ndng dan nghéo, cin nghéo va cac nhom dbi
tuong c6 nguy co khac.

d) Khuyén khich nguoi din ting cuong sir dung thiec phim va cdc sin
phim thiwong mai c6é ting cwong vi chit dinh dwdng nhw:. dau in duoc tang
cudng Vitamin A, bot my duge ting cudng sét va kém, mudi dugc ting cudng I-ét._

e) Trién khai cdc hoat dpng dinh dwing hop Iy tai trwdng hoc:

- Gi4o duc, truyén théng, tu van thay déi hanh vi cho hoc sinh va cha me
hoc sinh vé nhu cu dinh dudng, dinh dudng hop 1y va ting cudng van dong thé
lyc. C6 chuong trinh phéi hop giita nha trudong va gia dinh dé gido duc, huéng
din bao dam ché d¢ dinh dudng va hoat déng thé hec phit hgp cho nhém hoc
sinh tudi tién day thi va day thi dé phat trién t8t vé& tim voc va thé chét.

- Huéng dan, tb chire bita dn bao dam dinh dudng hop 1y cho hoc sinh ban
trl, ndi tra trong trudng hoc. Co céc quy dinh dé han ché tiép cén vdi cac san
phém thuc phdm khéng c6 1oi cho stc khoe hoc sinh;

- Huéng din ting cudng hoat dong thé luc, duy tri thudng xuyén, hiéu qua
cac hoat df}ng thé chét trong chuong trinh chinh khéa va ngoai khéa, tang cuong

van dong thé huc thong qua cac smh hoat, vui choi giai tri ¢6 tinh chat véan dong
& trudmg va han ché thoi gian ngdi l4u tai chd;

-Theo ddi tinh trang dinh dudng hoc sinh, duy tri tiy g1un dinh ky tai

- nhitng viing ¢ ty 1& nhiém giun cao. -

) Cii thién vé sb legng, ning cao chit lugng bira in cita nguoi din:

- X4y dung cac ké hoach va huéng dan bao dam an ninh thuc phém, dic
biét & nhitng dia ban d& bi anh hudng; thuc ddy mé hinh san xuét dé tao ngudn
thuc pham s&n ¢d, dam bao chat lugng cho bita in tai hd gia dinh;
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- Xay dung va phd bién céc hudng din cho ngudi dén va nhimg dbi tuong
dic thu vé ché d6 dinh dudng va hoat dong thé Iuc hop ly.

g) Nang cao chit lirgng cung cdp dich vu tw vén va phuc kdi dink dieong,
phong chéng thira c4n - béo phi va céc bénh khong ldy nhiém tai cac tuyén.

h) Xdy dung va trién khai cic huong din chuyén mon vé dinh duong
diéu tri, dinh dieng lim sang tai cdc co sé khdm, chiva bénh.

i) Theo doi, gidm sdt thuong quy v 13 chirc cdc didu tra; khio sdt dinh
kp nham danh gia tién d6 va két qua thue hién ciia K& hoach.

III. NGUON KINH PHi THU'C HIEN

- Ngén sach trung wong (tir ngudn chwong trinh muyc tiéu qubc gia cp
hang nim cho hoat ddng phong, chéng suy dinh dudng tré em).

- Ngén sach dia phuong.
- Ngudn huy déng tir céc t6 chirc trong nude va quée té.
- C4c ngudn kinh phi hgp phéap khac.
PHAN 3: TO CHUC THU'C HIEN
1. S& Y té

. = Chu tri trlen khai va t6 chirc thuc hién cac nhiém vu giai phap vé dinh
" dudng theo chi thi s6 46/CT-TTg clia chinh phii vé ting cuong cdng tac bio vé
chdm soc¢ va nang cao strc khoe nhan dan trong tinh hinh mai, trong do6 tép trung
xdy dung céc ché d6 dinh dudng, khiu phan &n phii hgp cho timg nhém tubi,
nhém dbi tugng dic thi, st dung ngudn thuc phdm tai dia phwong; tap trung giai
quyét vin d& suy dinh dudng thp coi, thiéu vi chat dinh dudng, thira cin béo
phi, dinh dudng dé& du phong va diéu tri tang huyét 4p, tim mach, dai thio dudong
* va cac bénh khéng lay nhiém nhiém khac.

- Chu tri danh gié két qua thue hién Chién luge Quéc gia vé Dinh dudng
giai doan 2011-2015 theo Quyét dinh sé 45/QD-UBND ngay 28/3/2013 cua Uy
ban nhan dan tinh Hai Duong; xay dung ké hoach thuc hién Chién lwoc Quéc

gia vé Dinh dudng cho giai doan tiép theo.

- P4y manh théng tin tuyén truyén néng cao nhan thic thay déi hanh vi
vé dinh duong hop ly va van dong the luc phu hop vm timg d6 tudi, nhém dm
trong. )

- Chi dao ting cuong cdng tac phbi hop lién nganh dé ning cao hidu qua
céc hoat dong dinh dudng & dia phuong. Tap trung ddy manh cdng tic dinh
dudng cho tré em 1000 ngay déu doi, bao dam dinh dudng hop 1y véi hoc sinh
mau gido, tiéu hoc va dinh dudng trong bita in gia dinh nhim cai thién céc thé

. o
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suy dinh dudng, ting cudng phong chéng céc rdi loan chuyén héa, cac yéu t§
nguy co stc khée lién quan dén dinh dudng tai cong dong dén cur.

2. S& Tai chinh

- Chu tri, phéi hop véi céc s0, ban, nganh ¢4 lién quan tham muu cho
UBND tinh bb tri kinh phi hang nim dé thuc hién K¢ hoach.

- Hudng din, kiém tra cdng tac quéan ly va sir dung cac ngudn kinh phi
theo diing ché d tai chinh hién hanh.

3. S& Giao duc va Dao tao

- T4 chitc tap huln, bdi dudng cho cén bd quan 1y dbi ngii 1am cong tac
dinh dudng trong co s& gido duc, long ghép cac chuong trinh gido duc thay doi
hanh vi vé dinh dudng hop 1y va vén ddng thé luc phu hop véi tré em hoc sinh
trong truong hoc dé phat trién toan dién vé thé chét, tri tué cho hoc sinh.

- Phéi hop chit ché giira nha trudng véi gia dinh dé gido duc, huéng din
vé dinh dudng va van dong theé luc phl hop cho tré em, hoc sinh dic biét 1a
nhém tudi tién day thi va day thi.

- T chirc bita n hoc dudng dam bao dinh dudng hop ly, trién khai
chuong trinh sita hoc dudng, khong quang cdo va kinh doanh d6 udng c6 con,
nudc ngot co6 ga va cac thuc pham khoéng co loi cho sirc khoe trong trudémg hoc.

. - Cting ¢b va néng cao chét lugng hé théng nha tré mau gido va cac bép an
tap thé & trudng hoc.

- Phéi hop véi nganh Y té dé theo doi gidm sét tinh trang dinh dudng, cac
can thi€p dinh dudng va cham séc sirc khoe cho tré em, hoc sinh trong trudong hoc.

4. S6 Lao dong, Thuwong binh va Xi hgi

- Chu tri chi dao céc huyén, thj x4 thanh phd ting cudng thuc hién céc
chinh sach cho doi trong bao trg x4 hdi theo qui dinh cua phép luat, chd trong
tré em c6 hoan canh dic biét, tré em thudc hd ngheo, tré em dan tdc thiéu sb, tré
em dang sinh song tai cac thon, x4 co dieu kién kinh té x4 hdi dac biét kho khin.

- Thuc hién chuong trinh giam nghéo bén viing, chu trong téi hiéu qua cai
thién tinh trang dinh dudng va an ninh luong thye.

- X4y dung cac chinh séch hé trg ngudi nghéo, hd cin nghéo cé mirc séng
dinh dudng hop ly. _

- Chu dong phéi hop céc co ‘quan lién quan d4y manh tuyén truyén va
quan tdm chi dao viéc thuc hién ché d6 dinh du'orng hop ly cho nguoi lao dong
nir tai cac khu cong nghiép.

5. Sé Nong nghiép va phat trién ndng thén.
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- Xay dung ké hoach va giai phap ddm bao an ninh hrong thuc thuc phém
G quy md toan tinh va hé gia dinh. Huéng dan céc dia ‘phuong phat trién san
xudt nhim dam bao an ninh lwong thuc trong moi tinh huéng. :

- Ting cudng chi dao bao dam cép nude sach va vé sinh méi trudng néng
thdn trong chuong tinh muc tiéu quoc gia xay dung néng thén maéi.

6. S& Vin héa, Thé thao va Du lich

=3 T8 chirc-cac hoat dong thong tin, truyén théng mot cach phong phu sinh

ddng, chi trong cac thong tin vé dinh dudng hop 1y; phéi hop véi cac ban nganh
lién quan trong viéc kiém soat quing céo céc loai san phim dinh dung khéng
¢6 loi cho sirc. khoe theo guy dinh.

/l
75 Hon Llen hlep Plhj nit tinh
R ‘g
- Ph01 hcp chit che 'v6i nganh y té va UBND cic cap dé tuyén truyén phd
blcn kién thirc vé dmh duﬁng cho cac héi vién nhét 14 di tuong phu nif trong d6

r

tudi sinh dé'Va: cacaba me ludi con nho.
S ¥
- Van déng hoi vién va cong dong tich cuc tham gia cac hoat ddng chim

soc dinh dudng, dic biét la chim séc dinh dudng 1000 ngay du doi va bita an
gia dinh dam bao hop ly.

8. Uy ban nhén dén cic huyén, thj xi, thanh phd

- Chi tich UBND céc huyén, thi x4, thanh phd t6 chirc trién khai thuc hién
ké hoach tai dia phuong theo huéng dén ciia S& Y t& va cac S& nganh chirc
nang, xdy dung va t& chuc thuc hién k& hoach hanh d6ng hang nim vé dinh
dudmng phi hop véi ké hoach phét trién kinh té x4 hdi cia dia phuong, ting
cudng diu tu nhan luc va kinh phi dé gii quyét vAn ¢& SDDTE, dinh dudng
trong 1000 ngay dau doi, dinh dudng trong phong chéng bénh khéng 14y nhidm
va dinh dudng d6i véi cac nhém c6 nguy co cao.

- Pua céc chi tiéu vé dinh dudng véo chi tiéu phat trién kinh té xa hdi ctia
dia phuong.

- Chi dao ting curong tip huin ning cao ning luc cho can bd y té va can
b thuc hién cong tac dinh dudng tai co sd.

- Tang cuong xa héi héa huy dong ngudn kinh phi cho céng tic phong
chdng suy dinh dudng tré em chi dao cc nganh cac dia phuong ddy manh cong
thc tuyén truyén vén dong ngudi dan thuc hién ché @6 dinh dudng hop 1y va
thuc hién céc muc tidu vé dinh dudng dia phuong.

9. P& nghi Miit trin T6 qudc Viét Nam tinh, cic td chirc chinh tri - x&
héi, cac doan thé cin ¢ vao dinh huéng chuyén mén, ndi dung tuyén truyén cia
nganh Y té dé t§ chirc phé bién cac kién thirc vé dinh dudng hop 1y cho cac doan
vién, héi vién; phdi hop chat ché véi nganh Y té va céc co quan lién quan trong
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viéc thuc hién x4 hdi hda cong tac dinh dudng va thuc hién cac muc tiéu, nhiém
vu ciia K€ hoach.

- Trén day 1a K& hoach hanh dong ting cudmg cong tic dinh dudng trong -
tinh hinh méi giai doan 2018 - 2020 cua tinh Hai Duong. Yéu cu céc sd, ban,
nganh, UBND céc huyén thi x4, thanh phé va dé nghi Uy ban MTTQ, céc doan
thé tinh trién khai thuc hién. Trong qua trinh thyc hién néu cé khoé khin, vudng
mic bao cao UBND tinh & kip thoi giai quyét./. [QV

CHU TICH

Nguyén Dwong Thai
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