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KE HOACH

Hanh ddng thyc hién Chién lwgc qudc gia vé dinh dwdng
giai doan 2018-2020 trén dia ban tinh Thai Nguyén

Thuc hién Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22/2/2012 cta Thi tudng
Chinh phti phé duyét Chién luge qubc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020
va tam nhin dén nam 2030; Quyét dinh 718/QP-BYT ngay 29/01/2018 cua
By Y té phe duyét ké hoach hanh déng qubc gia vé dinh dudng dén nim 2020;
Ké hoach so 73-KH/TU ngay 26/12/2017 cua Tinh uy Thai Nguyén thue hién
Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 coa Hoi nghi 14n thir sdu Ban Chép hanh
Trung uvong Pang khéa XII vé ting cuong cong tac bao vé, cham soc suc khoe
nhan dén trong tinh hinh méi; UBND tinh ban hanh Ké hoach hanh dong thuc
hién Chién lugc quéc gia vé dinh dudng giai doan 2018-2020 trén dia ban tinh
Thai Nguyén, ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Cai thién tinh trang dinh duwéng cda ba me va tré em.

Chi tiéu

- Giam ti 18 suy dinh dudng thé nhe cin & tré em dudi S tudi xudng duéi 12%.

- Giam ti 18 suy dinh dudng thé thip cdi & tré em dudi 5 tubi xudng dudi 23%.

- Ty 1€ tré ¢6 can ning so sinh thép (dudi 2500g) ¢ muc dudi 4%;

- Téng ti 1é tré bu sita me hoan toan trong 6 thang dau dat 35%;

- Ti 18 ni¥ thanh nién duoc hudn luyén vé dinh dudng va kién thirc co ban
vé 1am me dat 80%.

2. Giam tinh trang thiéu vi chét dinh dudng cia ngudi dan.

CHhi tiéu

- Phén déu trén 99% tré em dudi 5 tudi duoc bd sung vién nang vitamin A,

- Phén du trén 90% ba me sau sinh trong vong 1 thang duoc bé sung
vitamin A.

- Phén d4u trén 90% phu nir ¢6 thai duoc bd sung vién sit/axit folic.

- Phén du trén 90% h gia dinh ding mudi I-6t d tidu chun phong bénh.

3. Cai thién tim véc cda ngudi Viét Nam

Chi tiéu

- Phin d4u theo ty 1& toan quéc ting chiéu cao clia tré em trai va tré em
gai 5 tuditir 1,5 cm — 2,0 cm so véi nam 2010;

- Phin d4u theo ty 18 toan qudc ting chiéu cao dat duoc clia ngudi trudng
thanh theo gidi 1,0-1,5 cm so voi nam 2010.



4. Cii thién vé s6 lwgng, ning cao chit lwong bira in ciia ngudi dan,
tirng bwéc kiém soat c6 hiéu qua tinh trang thira cin - béo phi va yeu tb
nguy co cia mdt s6 bénh man tinh khong My lién quan dén dinh dudng
ngudi trudng thaoh.

Chi tiéu

- Khéng ché ti 18 béo phi & tré duéi 5 tudi & mirc dudi 5% dbi véi ving
néng thon va dudi 10% & thanh pho 16n;

- Khéng ché ti 18 thira can, béo phi & ngudi tnrdng thanh & muic dudi 12%;

5. Nang cao ning luc va hiéu qua hoat ddng ciia mang luGi dinh
dudng tai cdng ddng va co s y té.

Chi tiéu

- Phén d4u 100% céan bd chuyén trach dinh dudng tuyén tinh duoc dao tao
va cd chiing chi vé chuyén nganh dinh dubng;

- Phén du 100% cén bd chuyén trach dinh dudng tuyén huyén, x3 va cong
tac vién dinh dudng dugec tap huan, cap nhét kién thic vé cham séc dinh dudng;

- Bao dam 100% bénh vién tuyén trung wong trén dia ban, 95% bénh vién
tuyén tinh va 50% bénh vién tuyén huyén cé can bd dinh dudng tiét ché va thuc hién
tur van, ké don dinh dudng cho diéu tri mét s6 nhém bénh va d6i tuong dac th;

- Bao dam 100% s6 huyén thuc hién gidm sat vé dinh dudng theo quy
dinh. Thuc hién giam sat dinh dudng trong céc tinh hudng khan cap vé€ dinh
dudng do thién tai, tham hoa dugc danh gia va can thiép kip thoi.

II. GIAI PHAP THUC HIEN

1. Cong tac chi dao diéu hanh

- Quén triét, trién khai thuc hién Lut tré em nam 2016; Nghi dinh )
100/2014/NDCP cta Chinh phu vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng
dung cho tré nhé; Nghi dinh 09/2016/ND-CP vé ting cudng vi chat vao thuc
pham; Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 cia Thi tuéng chinh phu vé ting
cudng cdng tic dinh duong trong tinh hinh méi va cac vin ban quy pham phap
luat khéc lién quan dén dinh dudng va khuyén khich nudi con bing sira me.

- Pua chi ti€u giam dinh dudng thip cdi vao Nghi quyét cia céc cip chinh
quyén dia phuong dé tap trung chi dao thuc hién va 1a mot trong céac chi tidu
phat trién kinh té - xa hoi cua dja phuong.

- Xy dung co ché ph01 hop lién nganh va xa hoi héa dé ting cudng dau tr
cho hoat dong dinh dudng; dé xuét cac chinh sich, giai phap huy déng, khuyén khich
cac 16 chirc xa hoi va doanh nghiép tham gia thuc hién ké hoach.

- Nganh y té chit ddng tham muru véi céc Chp u uy, Chinh quyén dia phuong

trong viéc tb chirc trién khai thuc hién cac néi dung vé cdng tac dinh dudng,.
2



2. Vé truyén théng va van dong xa hoi

- Sir dung mang luéi truyén thong tir tinh dén huyén, xa dé tuyén truyén,
phé bién, van dong cic cip, cic nganh, doan thé va ngudi dén thye hién cac chu
truong chinh sach phap ludt, céc hudng dan, khuyen céo vé dmh dudng.

- Xay dung va cung cAp cac tii liéu truyén théng, tu van vé sirc khée dinh
dudng phi hop véi cac nhom dbi twong, chi trong nang cao hidu biét va thuc
hanh dinh dudng hop 1y ciia phu ni, tré em, ngudi cao tudi, ngudi chim séc, hoc
sinh, cha me hoc sinh, giao vién, nguoi lao ddng va ngudi bénh.

- Tang cudmg truyén thong truc tiép dén cac ddi tuong, ving mién ¢6 ty 18
suy dinh dudng thép cdi cao. VAn dong ca nhan, t6 chirc, doanh nghiép san xuét
va cung ung thuc phém an toan.

- T4 chirc céc hoat dong truyén thong Ngay vi chét dinh dudng 1-2/6,
Tuén 1& dinh dudng va phat trién 16-23/10, Tuan 1€ nuéi con bang sita me 1-7/8,
Thang 1am me an toan, Céu lac bd cac gia dinh khéng ¢6 con suy dinh dudng,

- Trién khai tham ho gia dinh, thao luan nhém, thuc hanh dinh dudng cho phu
nit mang thai, ba me ¢6 con dudi 2 tudi va ¢6 con dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, tré
bi ém..., thong tin dinh dudng t6i cac dbi trong tnre tiép va gian tiép cham soc tré
suy dinh dudng vao cac hoat dong truyén théng “xay dung ndng thon méi”.

- Trién khai cac mé hinh diém vé dinh dudng va nhin réng cic md hinh
diém dén céc x4, phudng, thi trén trong tinh.

3. Vé chuyén méon k§ thuit

- Tép trung chim séc dinh dudng hop ly cho 1000 ngay dau doi dbi véi ba
me truoc, trong va sau sinh; ba me nudi con bang sira me hoan toan trong 6
thang dAu; in bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; thue hién theo ddi ting trudng
va phét trién cla tré; dam bao nudc sach, vé sinh ca nhén va vé sinh méi trudmg;
thuc hién tdm sodt, chin dodn sém bénh tat truée sinh va so sinh déi véi phu nit
mang thai nhim ning cao chit Iuvong dan sé.

- Hoat déng can thiép dinh dudng cho nhiig d6i tuong ¢6 nguy co cao:

+ Can thiép sém cho cac dbi tuong nit thanh nién, phu nit mang thai va ba
me cho con bt nhdm gidm ti & suy dinh dudng bao thai, ci thién tinh trang dinh
dudng clia tré ngay tir khi sinh ra nhim giam ti 1€ suy dinh dudng tré em, nhét 1a
ty 1& suy dinh dudng thip coi.

+ B sung v1en nang Vitamin A cho tré em va ba me sau sinh; da vi chét
cho tré em; vién sit da vi chét cho tré gai vi thanh nién, phu nit 1tra tudi sinh dé,
phu ni¥ cd thai va cho con ba; kém cho tré tiéu chay;

+ HJ trg san phim dinh dudng giau ning luong cho tré suy dinh dudng
cp tinh va hd trg dinh dudng ving cé thién tai, tham hoa;

+ Thy giun cho tré em tir 24 - 60 thang tudi va cac nif thanh nién tién hén nhan.

- Xay dung cac giai phap can thiép dic hidu gop phan cai thién tinh trang
dinh dudng, ning cao thé luc va thé chét cia ngudi dan pha hop theo ving mién
wu tién nhimg viing nghéo, khé khan, dan téc thiéu s6, ho nghéo, cin nghéo va
cac dbi tuong c6 nguy co khac.
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- Khuyén khich ngudi din sir dung san phim tang cudng vi chit dinh
dudng nhu mudi duge ting cudng I-6t, du an duoc tdng cuong Vitamin A, bot
my dugc ting cudng sit va kém.

- Trién khai cac hoat déng dinh dudng hop 1y tai trudng hoc:

+ Gido duc, truyén thong, tu van thay d6i hanh vi cho hoc sinh va cha me
hoc sinh vé nhu cdu dinh dudng, dmh dudng hop ly va tang cudng vén dong
the Ige phi hop cho nhém hoc sinh tudi tién day thi va day thi dé phat trién t5t
vé tAm véc va thé chit.

+ Huéng din, td chirc bita 3n bao dam dinh dudng hop 1y cho hoc sinh
ban tri, ndi trii trong trudmg hoc. C6 céc quy dinh dé han ché tiép can véi cac
san phim thuc phim khéng c6 1o cho sitc khoe hoc sinh.

+ Hudng dén ting cudng hoat dong thé luc, duy tri thudng xuyén, hiéu
qua cac hoat dong thé chét trong chuong trinh chinh khéa va ngoai khéa, tang
cudng van dong thé luc thong qua céc smh hoat, vui choi giai tri ¢6 tinh chét
véan d6ng & trudng va han ché thdi gian ngdi l4u tai chd.

+ Theo d&i tinh trang dinh dudng hoc sinh, duy tri tdy giun dinh ky tai
nhimg ving c6 ty 1& nhiém giun cao.

- Cai thién vé s6 luong, ning cao chét lwong bira an cua ngudi dan:

+ X4y dung cac ké hoach va huéng din bio dam an ninh thuc phém, dic
biét & nhimg dia ban d& bj anh hirdng; thic diy mé hinh san xuit d8 tao ngudn
thuc phim s&n c6, d4m bao chit luong cho bita 4n tai ho gia dinh.

+ Xay dung va phd bién cic huéng din cho ngudi dan, nhimg dbi tuong
dsc thi vé ché d8 dinh dudng va hoat  dong thé luc hop ly.

- Nang cao chit luong cung cip dich vu tu vén va phuc héi dinh dudng,
phong chéng thira can - béo phi va cac bénh khéng 1ay nhiém tai c4c tuyén.

- Tang cudng huéng din cac hoat dong thé luc cho tré em, thanh nién,
ngudi cao tudi du phong va h tro didu tri cac bénh khéng 1dy nhiém.

- Ning cao ning luc cia hé théng giam sat dinh dudng, hoan thién bd céng cu
va céc chi s§ giam sét, quan 1y co s& dix liéu va cung cdp thong tin phuc vu xdy dung
va trién khai K& hoach; tang cudng niing lyc gidm sat trong tinh huéng khén cép.

- Theo d&i, giam sat thudng quy va td chirc cac diéu tra, khao sat dinh ky
nh3m danh gia tién do va két qua thuc hién cua Ké hoach.

4. Vé khoa hoc c¢ong nghé

- Cha dong tich cure hop tac vdi co s& dao tao trong linh vure nghién ¢y, dao
tao dé phit trién va nang cao chét luong ngudn nhén luc trong linh vire dinh dudng.

- Nang cao ning luc nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng va thuc pham.
Piy manh nghién ciru, phat trién va chuyén giao céng nghé vé chon, tao gibng
méi ¢ ham luong cac chét dinh dudng thich hop.

- Py manh {mg dung cong nghé théng tin dé quan 1y va cung cép thong
tin vé dinh dudng va thuc phdm.



IIL. NGUON LUC THUC HIEN

1. V& phit trién ngudn nhén lyc

- Cling cb va phat trién d6i ngfi can b Jam cdng tic dinh dudng tir tinh,
huyén, x3, x6m, dic biét la mang ludi can bd chuyén trach va cdng tac vién dinh
dudng & tuyén co sé.

- Nang cao nang luc chuyén mén va quan ly diéu hanh céc chuong trinh,
hoat dong dinh dudng cho can bd & cac cAp tir tinh dén dia phuong va cac ban,
ngéanh lién quan. Huy dong su tham gia clia cdng tac vién cdng tac xa hot thude
cac co quan, doan thé chinh tri - xa hoi céc cép.

- Dio tao c4n bd dinh dudng chuyén su, can b dinh dudng tiét ché trong
bénh vién; trién khai khoa dinh dudng 14m sang tai cac bénh vién.

- Do tao, tap hudn cho doi ngil phong vién, bién tép vién va can b lam
cong tac thong tin, glao duc, truyén thong tai cac tuyén dé nang cao ning luc
tuyén truyen, pho bién Chlen lrgc quéc gia vé dinh dudng va cic hoat dong thyc
hién K& hoach dén c4c ting 16p nhan dén.

2. Ngudn kinh phi

- Ngén sach Trung wong (tir Chuong trinh muc tiéu Y té - Dén sb).

- Ngén sach dia phirong hd trg hang nim,

- Ngudn bao hiém y té, ngudn x4 hoi hoa, huy dong du 4n quéc té va céc
ngudn vén hop phéap khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1.S& Y té:

S& Y té 14 co quan truc tiép tham muu chi dao, diéu hanh, giam sét tét ca
céc hoat dong vé dinh dudng trén dia ban tinh:

- T4 chirc thyc hién Ké hoach hanh déng quéc gia vé dinh dudng tinh
Théi Nguyén giai doan 2018-2020; t§ chirc thuc hién, theo d&i, diéu phdi cac
hoat dong ciia Ké hoach; tham muu va ban hanh céc van ban chi dao thuc hién
K& hoach, cac vin ban d& xuit céc kién nghi véi cép trén va d& xudt céc ché dé
hé trg trinh UBND tinh xem xét, phé duyét.

- Phéi hop véi cac don vi tuyén Trung uong, cac té chirc qubc té, cac
chuong trinh du 4n c6 lién quan nham tranh tht nguén luc va su hd trg ky thuat.

- T chirc xay dung, trién khai ké hoach phong, chdng suy dinh dudng thé
thip coi & tré em dudi 5 tudi giai doan 2017-2020 tinh Thai Nguyén trong
Chuong trinh Muc tiéu quéc gia xay dung néng thon mdi.

- Chu tri, phdi hgp véi cic nganh chirc nang xdy dung, trién khai K&
hoach hoat dong hang nam. T3 chirc, chi dao, trién khai danh gia cic ndi dung
clia Ké hoach hanh déng qudc gia vé Dinh dudng dén nim 2020 trong pham vi
nhiém vy, quyén han dugc giao.

Pinh ky 6 thang, téng hgp bao cao tinh hinh thuc hién Ké hoach hanh
ddng vé UBND tinh va céc don vi c6 lién quan.



2. S& Ké hoach va Plu tw, $& Tai chinh:

- Phéi hop v6i S& Y té, cén d6i cac ngudn vén, dam bao tai chinh cho céc
chuong trinh dinh dudng d& dugc phé duyét. Tham muu UBND tinh trinh
HDND tinh bé sung kinh phi dé thuc hién theo tién d6 hang nim cta K& hoach.

- Pua chi tiéu ké hoach hoat ddng dinh dudng vio ké hoach phat trién
kinh té x3 hdi cta tinh.

- Van ddng, huy déng céc ngudn vén ngoai ngan sach nha nudc, khuyén
khich cac td chirc c4 nhan du tu cho céc hoat dong dinh dudng.

- Huéng din, theo ddi, gidm sat qua trinh thyc hién va s& dung kinh phi
theo quy dinh hién hanh.

3. S& Giao duc va Dao tao:

- Phéi hop chét ché véi nganh Y té trién khai cac hoat ddéng dinh dudng
trong trurong hoc. Lua chon wu tién trién khai céc hoat ddng phong chéng thlra can
béo phi va phong chdng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chét dinh dudng & tré em
tubi hoc dudng khu vic ngoai thanh, cac viing khé khin va khu céng nghiép.

- Chi tr, phoi hop véi S& Y € trong viéc 1dp ké hoach, t6 chirc do tao,
tap huén ting cudng kién thire dinh dudng hop ly cho déi ngii gido vién va trlen
khai hoat dong ngoa1 khoa cho mr thanh nién mot sé trudng THPT vé cac vén dé
dinh dudng va kién thirc co ban vé lam me.

- Chi dao va gidm sat viéc trién khai thyc hién bita 3n dam bao dinh
dudmg va ting cudng van dong thé Iuc cho hoc sinh ban trii va néi tr trong
truong hoc.

- Phéi hop véi cac don vi y té trén dia ban dé kham strc khoe dong thoi
trlen khai theo d&i can nang, chiéu cao dinh ki cho hoc sinh trudng mam non,
tiéu hoc.

4. S& Nong nghiép va Phat trién néng thén:

- Chi dao va hudng din céc dia phuong phat trién san xuét, phat trién mé
hinh sinh thai vuon - ao - chubng (VAC).

- Cha tri va phéi hop céc 5@, nganh lién quan tdng cudng quén ly, giam
sat bao dam thyuc phdm sach, nuée sach ndng thon;

- Phéi hop véi S& Y té thuc hién céc hoat dong dinh dudng nhim giam ty
& suy dinh dudng va thiéu vi chit & tré em va phu nir tudi sinh de.

- Chi dao trién khai thyuc hién 1dng ghép cac hoat dong cai thién tinh trang
dinh dudng trong chwong trinh muc tidu qubc gia xay dung néng thén méi,
trong dé cé ndi dung v& cac can thiép dinh dudng giam ty 1& suy dinh dudng
thap coi, nurée sach va vé sinh méi trudng ndng thén.

5. Bao Thai Nguyén, Dai Phat thanh - Truyén hinh Th4i Nguyén

Phéi hgp v&i nganh Y 1€ va céc S&, nganh lién quan xdy dung cac chuyén
muc cb dinh, chuyén dé vé dinh dudng hop ly, ting thdi luong phét séng, sb
lurong tin, bai va ning cao chét hrong tuyén truyén vé dinh dudng.



6. Sé Lao déng Thwong binh va Xa hoi:

- Chi dao, phdi hop véi S¢ Y te va cac s@ nganh lién quan ting cuong
tuyén truyén va thuc hién chinh sich vé bao hiém y té cho tré em dudi 6 tudi;
céc chinh sach v& hd tro cho dbi tugng bao trg xd hoi, tré em thudc gia dinh
nghéo, cdn ngheo, tré em dén tdc thidu s8 hodc sbng & nhimg viing ¢6 diéu kién
kinh t& djc biét kho khin.

- Giém sat lién nganh viéc thuc hién chinh sach d6i véi tré em, trong do
quan tam dén tam voc tré em.

7. S& Vin héa - Thé thao va Du lich:

- Chu tri, ph01 hop véi S& Y té va cac don vi lién quan 1dng ghép céc hoat
dong vén dong thé luc va dam bao dinh dudng hop Iy véi phong trao Qquén
ching va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong dong, tang cuong tuyén truyén vé
loi ich ctia hoat déng thé duc thé thao quan ching dbi véi sirc khoe.

- Chi dao han ché quang b cac san phim dinh dudng khéng ¢6 lgi cho
suc khoe theo quy dinh.

8. Hoi Lién hiép Phu nir tinh:

Phéi hop v6i S& Y té ddy manh cong tic tuyén truyén; td chirc phd bién
kién thitc vé sirc khoe va dinh dudng hop 1y cho cac hdi vién va céc ba me; véan
déng cong ddng cling tham gia, phdi hop chit ché véi nganh Y t& trién khai cac
hoat dong cham soc dinh dudng, dic biét 1a chdm séc dinh dudng trong 1000
ngay dau doi g6p phén cai thién tinh trang dinh dudng ciia ba me va tré em.

9. Tinh Doan Thai Nguyén

Ting cudng cong téc phd bién cac kién thirc vé gido duc dinh dudng cho céc
doan vién thanh nién. Phéi hop td chirc trién khai, thuc hién theo d&i cac hoat
déng cham séc dinh dudng cho ba me va tré em gép phén cai thién tinh trang
dinh dudng. Van ddng cong ddng cling tham gia cac hoat dong vé dinh dudng.

10. H6i Nong dan tinh:

- Xay dung cic md hinh didm cta néng dan dé cai thién thu nhép, nhu:
(VAC, VACR, trang trai, chan nudi gia sic, gia cdm, thiy sén, phn d4u xdy dung
dwoc nhidu 6 dinh dudng trong hé ndng dén, cac CLB dinh dudng, .... md hinh
vudn rau gia dinh va cac mé hinh khac ¢6 lién quan dén viée tu cai thlen dinh
dudmg cho hoi vién néng dan trong 46 d6i twong dich 14 cac ba me va tré em).

- Dua ndi dung hoat déng dinh dudng vao Ké hoach tdng thé cua céc
chuong trinh hanh dong cua Hoi.

- Phéi hop v6i Nganh Y té td chire tip hudn phd bién kién thic vé dinh
dudng va vé sinh an toan thuc phim cho cac thanh vién cda Héi & cac cép.

11. UBND céc huyén, thanh phd, thi xi:

- Kién toan Ban Chi dao thyc hién Chién luogc quéc gia dinh dudng cua
huyén, thanh phé, thi x4, phan c6ng nhiém vu cy thé va hoat ddng thuong xuyén
hiéu qua theo ding chirc niang nhiém vu dugc giao.



- Xay dung k& hoach, dé xuét cic giai phap cu thé, t6 chitc trién khai céc
hoat dong thuc hién Chién luoc quéc gia dinh dudng cua huyén, thanh phé, thi
x4 phti hop véi tinh hinh thuc té ciia dia phuong..

- Chi dao cac doh vj lién quan phdi hop vdi nganh y té trong viéc thuc
hién cong tic dinh dudng, cong tdc cham soc sirc khoé cho ba me, tré nho, giam
suy dinh dudng tré em thip coi trén dia ban.

- Hang nam, can d6i tir ngudn ngan sach cta huyén, hé tre kinh phi cho
hoat déng phong chdng suy dinh dudng cho tré em, dinh dudng trong 1000 ngay
diu doi, dinh dudng trong phong chéng céc bénh khéng lay nhidm va dinh
dudng vdi cac nhom nguy co cao trén dia ban.

Trén day 1a K& hoach hanh ddng thuc hién Chién luoc quéc gia vé dinh
dudng giai doan 2018-2020 trén dia ban tinh Thai Nguyén; cac s&, ban, nganh,
doan thé, UBND céc huyén, thanh phd, thi x4, cac don vi lién quan theo chitc
ning, nhiém vu td chirc trién khai thuc hién. Giao S& Y té chiu trach nhiém theo
d6i, d6n ddc viéc thue hién ké hoach niy; tdng hop két qua dé bdo cdo BS Y t4,
UBND tinh theo quy dinh./.

Noi nhan:

-BO Y té;

- Chu tich va cac PCT UBND tinh;

- Cac s¢, ban, nganh, doan thé ;

- UBND céc huyén, thanh phd, thi x3;
- LD VPUBND tinh;

- Lvu: VT, KGVX.
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