UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH NINH THUAN Péc lap — T do — Hanh phiic
Sé:y&( /KH-UBND Ninh Thugn, ngay ) thdng 8 ndm 2018
KE HOACH HANH DONG

V& dinh dudng ciia tinh Ninh Thuén dén nim 2020

Thyc hién Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 ciia Thi tuéng Chinh phii
vé viée ting cudng cdng tac dinh dudng trong tinh hinh mai;

Thuc hién Quyét dinh so 718/QD- BYT ngay 29/01/2018 ctia B Y té phé
duyét K& hoach hanh dong quéc gia vé& Dinh dudng dén nim 2020;

Dé thuc hién dat céc chi tiéu vé dinh duﬁ'ng ctia Nghi quyét s& 139/NQ-CP
ngdy 31/12/2017 cia Chinh hu va K& hoach sé 93-KH/TU ngay 21/02/2018 cua
Tinh uy thyc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TWngay 25/10/2017 ciia Ban Chép hanh
Trung wvong Pang vé ting cuong cong tic bao vé, cham soc va nang cao surc khoe
nhén dén trong tinh hinh méiva thuc hién Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21/ 12/2017
ctia Chinh phu vé viée ting cudng cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi, Uy
ban nhan dén tinh ban hanh K& hoach hanh déng thuc hién céng tac Dinh dudng
tinh Ninh Thuan dén nm 2020 nhu sau:

A. TINH HINH THUC HIEN CONG TAC DINH DUONG GIAI
POAN 2011-2017

I. Két qua trién khai thye hién cac hoat dong

1. Ca&i thién tinh trang dinh dwdng ba me - tré em

Maic du kinh phi con han ché, Dy 4n céi thién tinh trang dinh dudng tré em
van duogc trién khai thyuc hién thudng xuyén tai 65 xd phuodng, cac hoat dong chu
yéu 12: Thyc hanh dinh dudng két hop véi truyén thong phd bién kién thuc dinh
dudng, tu vAn nudi con bﬁng s{fa m¢ cho cac ba me ¢6 con du‘61 2 tudi, phu nix
mang thai qua céc budi sinh hoat nhém va thém hé gia dinh, t§ chirc cin, do cho
tré dudt S tu01 giam sat dinh dudng.v.v.. Két qua tinh trang dinh du&ng clia ba
me va tré em duoc cai thién rd rét, ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé nhe
cén (can nng/tudi) tir 22,1% nam 2011 gidm xudng con 16% vao ndm 2017, trung
binh giam 1%/ndm,; ty I¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thdp coi (chiéu
cao/tudi) tir 29,7% nim 2011 gidm cdn 26% nam 2017, trung bmh giam

0,5%/ndm; bira in ciia ngudi dan ciing nhu tré em dugc dam bao hon vé sé lu'ong
va chit luong,

Bén canh do, dwoc sy hé trg ctia Dy 4n Ban hitu tré em d3 xay dung cac mo
hinh va trién khai mét sb hoat dong can thiép dinh dudng nhu:

- M hinh 16ng ghép dinh dudng va an ninh luong thyc tai 4 x&: Phuéc
Chinh, Phuéc Thanh — huyén Bac Ai; Bic Son, Cong Hai — huyén Thuin Bac.

- Mb hinh quan Iy 16ng ghép suy dinh dudng cép tinh ning (IMAM) tai 9
xa ctia huyén Béc Ai.



- Thyc hanh mdi vé chim séc ba me va so sinh thiét yéu,' thue hanh nudi

con bang sita me da duoc thuc hanh tét tai khoa San, khoa Nhi ctia bénh vién tinh
va huyén.

- Ty 1€ phu nit mang thai dugc kham thai it nhét 3 14n/3 ky, phu nit dé tai co

sy té va phu nit dé dugc nhén vién y té qua dao tao d& dat va vuot chi ti€u ké
hoach.

- H3 trg gbi dinh dudng khin cip: Tir nam 2013 duge sy quan tim hd trg
cia Unicef thong qua Dy 4n Ban hifu tré em tinh th Thuin di hd trg kinh pln dé
mua san phdm dinh dudng clp cho tré em duéi 5 tudi bi suy dinh dudng cap tinh
nang huyén Bac Ai. P3c biét nim 2016 do han han nang né di anh huong den sirc
khoe va ddi sbng cia ba me, tré em, duogc su tai tro ctia Unicef, S& Y té tlep nhén
g6i dinh dudng khén cép va da chi dao cac don vi tich cuc trién khai tai 286 thon
thudc 49 x4; td chirc can, do sang loc cho tré < 5 tudi dat 96,4% téng sd tré, trong
do6 c6 623 tré suy dinh dudng cép tinh nang va 1.314 tré suy dinh dudng cép tinh
vira duge diéu tri bing san phim HEBI va RUFT; c6 8.047 phu nit mang thai va
ba me ¢6 con dudi 1 tudi dugce uong vién da vi chit va 12.225 tré tir 6-23 thang
tudi sir dung g6i da vi chét. Dén cubi thang 2/2017 cdn 216 tré suy dinh dudng cap
tinh ning va 1.105 tré suy dinh dudng cép tinh vira dang tiép tuc diéu tri bing san
pham RUTF.

- Phéi hep lién nganh tb chirc cac dot giam sét thuc hién cong tac nudc sach
vé sinh n}f‘)i truong, ,sﬁc k\hoé va dinh dudng ba me, tré em tai 15 x& cla 2 h’uyén
Thuén Bac va Bac Ai nhdm danh gia va kéu goi sy quan tdm chi dao cia cap uy
Pang, chinh quyén dia phuong, sw phéi hop lién nganh trong céng tic chim séc
strc khoé dinh dudng ba me, tré em va nudc sach, vé sinh méi trudng.

2. Cai thién tinh trang thiéu vi chit dinh dudng

- Chucmg trinh phong chong thiéu Vitamin A trong nhimng nim qua dugc
trién khai rat hidu qua, hang nim t6 chirc 2 dot (dot 1 tir ngay 1 -2/6; dot 2 tir ngay

1-2/12) b sung Vitamin A 1idu cao cho tré em tir 6-60 thang tudi dat trén 95%, ba
me sau sinh trong thang uong Vitamin A dat trén 90%.

- Tét c& phu nit ¢4 thai déu dugc cAp vién sat hosc vién da vi chat tai cic co
s& kham chua bénh vé nhitng nim gin day vién sit da dugc dua vao chu'cng trinh

bao hiém y té. Ty 18 phu nir c6 thai sir dung vién sat vién da vi chét ddu din dat
trén 80%.

- Ty 1& ho gia dinh sir dung muédi I8t trong bira #n hang ngay qua cic ndm
dat 95%.

3. Cai thién vé s6 lwong, nang cao chit hrgng bita in ciia ngwoi dan

Qua céc cude diéu tra dinh dudng 30 cum hang nim cho thdy kién thuc cta
c4c ba me vé dinh dudng gia dinh ngay cang dugc ning cao, 4 nhom thirc dn duoc
4p dung phd bién trong cac bita &n hang ngay; cac ba m¢ khong con kiéng khem
cho an khi tré bi bénh ma di thuc hién bd sung diy di 4 nhém dinh dudng trong
khéu phin #n cia tré. Viéc thyuc hanh ché d6 dinh dudng hop 1y va thuc hién an
todn vé sinh thue phdm trong c4c gia dinh ngay cang dugc chi trong; bita dn cia
nguoi dan cling nhu tré em duqc dam bao hon vé s lugng va chét lugng.



4. Két qua trién khai thwe hién cdng tic dinh dudng, tiét ché ciia cac
bénh vién

Hién nay, céc bénh vién da thay déi nhan thire vé ung dung dinh dudng
trong diéu tri; cdn bo dinh duong d3 c6 nhiéu cb gang v6i cac hoat dong dinh
dudng trong bénh vién; ngudi bénh duge hudng din, tir van va cung cp ché do an
phu hop véi bénh ly, duge dénh gia, theo doi tinh trang dinh dudng trong thdi glan
nam vién. Toan tinh Ninh Thuén cé 08 bénh vién, trong d6 c6 04 bénh vién tuyen
tinh (01 bénh vién da khoa va 03 benh vién chuyen khoa) va 04 bénh vién da khoa
tuyén huyén. Cé 03 bénh vién di thiét 14p hé thong td chirc dé thyc hién cong tac
dinh dudng va tiét ché trong bénh vién (Be;nh vién Pa khoa tinh, Bénh vién Lao va
Bénh phcu Bénh vién Y Duoc cb truyen) cac bénh vién con lai tuy chua thanh 18p
khoa/td dinh dudmg dé trién khai cdc hoat dong dinh dudng, tiét ché nhung trong
qué trinh kham bénh va diéu tri 43 huéng din, tu vin ché d6 an phi hop véi bénh
ly cho ngudi bénh hoac ngudi than clia ngudi bénh.

I1. Nhirng thuin lgi, kho khian va thach thire

1. Thuan lgi

- Bu'crc su quan tam chi dao clia cac cap uy Dang, chinh quyén dia phuong
va s phdi hop cua céc ban, nganh, doan thé.

- Sy tai tr¢ cua cac t§ chirc Quoc té: Quy Nhi dong Lién Hop Quéc
(UNICEF), Quy Dién s6 Lién Hiép Qudc (UNFPA), Quy toan cau, cac td chirc Phi
Chinh ph... v€ linh vuc cham séc sirc khée dinh dudng ba me va tré em.

- Nhén thitc cua chi em phu nit vé& cham soc sitc khoe va dinh dudng trong
thai ki mang thai, sinh dé va cach nudi dudng tré nho cé chuyén bién tét.

- Trong nhimg thang han han dugc su tai trg coa t6 chirc UNICEF cAp san
phdm dinh dudng dén tré em dudi 5 tudi bj suy dinh dudng cép tinh va tré c¢6 nguy
co suy dinh dudngkip thoi, di gbp phin giam ty 18 suy dinh dudng tré em.

2. Kho khéan, thach thirc

Bén canh nhiing két qua dat duge, Ninh Thuén van dang phai d6i mat voi
nhiéu vén dé kho khin, thach thirc vé dinh dudng:

- Ty 1€ suy dinh dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi con & mic cao 26,5%
so vOi toan quoc l1a 24 6% Pic biét trong nhimg nim vira qua, do bién dbi khi hau
toan céu lam cho thoi tidt thay di, tinh Ninh Thuan ch;u dot han hén kéo dai va
trén dién rdng da anh hudng nghiém trong dén san xuét va doi song nguoi dan tac
dong truc tiép dén tinh hinh kinh té-x& hdi cua tinh, anh huéng rat 16n dén tinh
hinh strc khoe ctia ngudi dan cling nhu tinh trang dmh dudng cia ba me dang
mang thai, ba me dang nudi con b, tré em dudi 5 tudi va nhét 14 tré em & do tudi
6 - 23 thang tudi c6 nguy co cao phai d6i mat véi tinh trang thiéu nuéce sinh hoat,
thiéu luong thu'c thyre pham trong bita &n hang ngay, do do tinh trang suy dinh

ducmg n3ng c4p tinh va thiéu vi chét dinh dudng cing ém dau bénh tat.v.v.. . Xay
ra & di tugng nay.

- Tim véc cua tré em dudi 5 tudi cia tinh chém cdi thi¢n va t.hap hon trung
binh ca nuéc, ty 18 suy dinh dudng thé gdy com & tré dudi 5 tudi van con rat cao,
chiém 8,6% (n3m 2016) va c6 su khac biét kha 16n & céc viing mién nii va ving
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df‘ing bao dan tdc.

- D&i séng kinh t€ gia dinh, nhan thirc vé dinh dudng, v¢ sinh c4 nhn, vé
sinh gla dinh va phong chdng dich bénh & cac xa mién nui, viing siu, viing xa con
thap nén ty 18 suy dinh dudi tré em dudi 5 tudi con cao & nhitng ving nay.

- Ché d6 dinh ducrng cho tré em, hoc sinh, cho ngudi lao dong, ngudi bénh,
ngum cao tudi va ngudi dan ndi chung chwa dugc quan tdm ding mirc. Nhén thic
V€ tam quan trong cia viéc bao dam ché d6 dinh dudng hop 1y cho ngudi dan cua
nhiéu cap ty Déng, chinh quyén va phan I6n la nhén dén con chua day dt; nhiéu
ban, nganh, dia phuong chua that sy quan tdm dau tu cho cong tac dinh dudng;
cong tac phdi hop lién nganh trong thuc hién cdc muc tiéu vé dinh dudng chua dat
hiéu qua cao.

- Cong tac dinh dudng tlét ché tai bénh vién con han ché, hién con 05 bénh
vnen chua thanh 14p duge khoa/td dinh dudng dé trién khai céng tac dinh dudng,
tiét ché trong bénh vién 1a do co s¢ vat chét cia bénh vién chwa dam bao, thleu
nhén lyc dugc dao tao chinh quy vé dinh dudng... Céc nhiém vu chuyén mén vé
dmh dudng, tiét ché di duogc trién khai nhung chua thye hién diy du.

- Kinh phi Trung uong cap cho Du 4n cai thién dinh dudng tré em rét han
ché, tir ndm 2014 trg vé sau cit giam 70 - 80% khong du kinh phi dé trién khai c4c
hoat dong tai cong dong

- Khéng con thu lao cho cdng tac vién dinh dudng, vi vy khi trién khai cén,
do va moi cac ba me ¢6 con nhd va phu nir c6 thai dén diém thuc hién thi viéc huy
dong cac ba me gip nhiéu kho khin.

- Vit dung chuyén dung nhu: Cén, thuéc do bi hong trong khi d6 ngudn
kinh phi khéng di nén khong dép tmg kip thoi cén, thudc do thay thé.

B. Ké hoach hianh dgng dinh dudng dén nim 2020 tinh Ninh Thuin
I. Muc tiéu, chi tiéu
1. Muyc ti€éu chung

Den nim 2020, bira dn cia ngum dan duoc cai thién vé sb luong, can déi
hon vé chét lugng, bio dém an toan v¢ sinh; day manh giam suy dinh dudng tré
em, dic biét thé thip coi, gop phin ning cao tdm véc va thé luc cia ngudi dan
Ninh thuén; kiém soat cé hidu qua tinh trang thira cén, béo phi gép phan han ché
c4c bénh man tinh khéng 1y lién quan dén dinh dudng.

2. Muc tiéu, chi tidu cu thé dén nim 2020

a) Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me va tré em.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe cin & tré em dudi 5 tudi xudng con
13%.

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé thip coi & tré em dudi 5 tudi dudi 23%.

- Giam ty 1& suy dinh dudng thé giy com & tré em dudi 5 tudi xudng con
8,2%.

- Giam ty ¢ tré cé c4n ning so sinh thap (<2500 gam) xubng dudi 4%.
- Ty 18 tré bu sita me hoan toan trong 6 thang dau dat 30%.



- T 1& ba me c6 con nhé dudi 5 tudi suy dinh dudng c6 kién thirc co ban vé
dinh dudng dat 90%.

b) Muc tidu 2: Giam tinh trang thiéu vi chét dinh dudng.

- Ty 1& tré em tir 6 — 60 thang dwoc udng vitamin A dat >95%.

- Ty 1& phu n{t mang thai uéng vién sit/vién da vi chét déu din dat >80%.

- Ty 18 ba me sau sinh trong thang udng Vitamin A dat >90%.

- Bao dam ty 18 hd gia dinh ding mubi It dat tiéu chudn phong bénh (>20 -
<40ppm) dat >90%.

¢) Muc tiéu 3: Cii thién tAm véc ciia ngudi Viét Nam.

- Tang chidu cao cla tré em trai va tré em géi 5 tudi tir 1,5 cm - 2,0 cm so
v6i ndm 2010,

- Ting chiu cao dat dwgc clia ngudi trudng thanh theo gidi 1,0 - 1,5 cm so
véi nam 2010.

d) Muc tiéu 4: Cai thién s6 lugng va chat lugng bira an cia ngudi dan, timg
budce kiém soét tinh trang thira cén - béo phi va yéu td nguy co ciia mot s bénh
man tinh khong 1ay nhiém lién quan dén dinh dudng & ngudi trudng thanh,

- Ty 1& ho gia dinh c6 muc ning lugng in vao binh quan diu ngudi dudi
1.800 Kcal giam xudng con 7%.

- Kiém soat tinh trang béo phi & ngudi trudng thanh mirc dudi 15%.

- Khéng ché ty 18 thira can - béo ph1 & tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 10%
d6i v6i viing ndng thon va dudi 15% dbi véi thanh thi.

- Khéng ché ty 1é thira can - béo phi & ngudi trudng thanh & muc dudi 15%.
- Gidm mtec tidu thu mudi trung binh & ngudi truéng thanh xudng dudi
7gam/nguoi/ngay. '

d) Muc tiéu 5: Nang cao ning lu'c va hiéu qua hoat déng cta co sé y té va
mang luéi dinh dudng tai cong ddng.

- 100% cén bd chuyén trach dinh dudng tuyén tinh va tuyen huyén dugc dao
tao, tp huan vé dinh dudng cong ddng.

- Trén 90% can bd chuyén trach dmh dudng tuyén x3, nhan v1en y té, c6 d&
thdn duge tdp huin cap nhat kién thirc v& chim soc dinh dudng.

- Trén 70% b@nh vién tuyén tmh va 50% bénh vién tuyén huyén cé cén bd
dinh du'orng tiét ché va thuc hién tir van, huong dan ché @6 an phu hop véi bénh Iy
cho ngudi bénh hodc ngudi than clia ngudi bénh.

- Thyc hién gidm sat dinh dudng dinh ky va dot xut tai cac dja phuong c6
ty 1¢ suy dinh du&ng cao.

IL. N6i dung hoat djng

1. Téing cwong phoi hop lién nganh nhim thic diy va hd trg hoat djng
dinh duéng

a) Phé bién, trzen khai thwe hién cdc chinh sdch, quy dinh phdp ludt vé
dinh dwéng va thuc phim:



- TS chirc trién khai thyc hién Nghi dinh 100/2014/ND-CP ctia Chinh phu
vé kinh doanh va sit dung sén phim dinh dudng ding cho tré nhé.

- T6 chie trién khai thuc hién Nghi dinh 09/2016/ND-CPctia Chinh phi vé
tdng cuong vi chat vao thuc pham.

- T6 chire thyc hién céc vén ban phép luat lién quan dén dinh dudng va
khuyen khich nuéi con bang sira me; Cac tidu chi dénh gi4 chét lugng bénh vién

c6 lién quan dén dinh dudng; Chuong trinh sita hoc dudmg; D& 4n nang cao tim
vée ngudi Viét Nam.

b) Néing cao nang luc can bj dinh dwong thuc hién cdac chinh sach lién
quan dén dinh duong:

- Tap huén nang cao k§ ning van dong chinh sach dau tu cho dinh dudng tai
céc cép.

- T chire cac hoi nghi, hdi thao theo chuyén dé dé ting cuong van dong
chinh sach déu tu vé dinh dudng,.

¢) Co ché phéi hop lién nganh va xi hji héa d@é day manh va ting c:ro'ng
'ddu tw cho hoat dong dinh duidng:

- Tang cudng 1dng ghép, phdi hop lién nganh dé thuc hién cac nhiém vy,
giai phap vé dinh dudng theo Chmmg trinh hanh dong cua Chinh phu thuc hién
Nghi quyet s6 20-NQ/TW Hobi ngh1 14n tht sdu Ban Chip hanh Trung wong khéa

XII vé tang cuong cong tac bao v€, cham soéc va néang cao sitc khde nhén dan trong
tinh hinh méi.

- Tang cudng hoat dong ciia Ban Cham séc sirc khde nhan dén céc cip dé
trién khai thyc hién ke hoach.

- T chic hop dinh ky va chia sé thong tin dinh dudng giira cAc can bd lam
cong tac dinh dudng,

- Tang cudng su chi dong clia ngudi dan vé viée tur chi tra céc dich vu lién
quan dén cham séc, tu van dinh dudng.

- T6 chirc truyén théng, van ddng dé ting cudng trach nhiém ciia céc doanh
nghiép trong thuc hién cac muc tiéu cua Ké hoach.

- Tang cudng su hé tro cac doanh nghiép, td chirc tir thién, ciru trg trong
thuc hién viéc giam do6i nghéo, giam suy dinh dudng tai cdc ving ngheo, ving bi
anh huéng bién d6i khi hau.

2. Cai thién tinh trang dinh dudng ctia ba me va tré em

a) Hoan ﬂugn mang lwéi, dao tgo va tip huin cho @i ngii cdn by lam
cong tic phong chong suy dinh dwing:

- Kién toan dgi ngli chuyén trach va cong tac vién dinh du&ng céc tuyén.

- Huong din thuc hién tiéu chi chuyén mén, k§y thuét vé dinh dudng va
phong chéng bénh khdng lay nhiém cho mang luéi y té cac cp.

- Tap huén cho céc can by 1am cong tac dinh ducmg cua cac 8§, ban, nganh,
doan thé va can bg 1am cong téc y te trudng hoc vé kién thirc dinh dudng, céc vén
d lién quan dén dinh dudng (bao gdm dénh gié tinh trang dinh dudng, bita an hoc
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duong, hoat dong the luc, phong chdng thira cin béo phi va bénh khéng lay

nhiém), k¥ ning truyén thong dinh dudng vé cong téc trién khai cac hoat ddng can
thiép dinh dudng.

- Tap huén ning cao ning luc chuyén mén ky thuat vé dinh dué'ng cho can
b6 lam cong tac dinh dudng tir tuyén tinh dén tuyén x4 va doi ngii y t& thon ban.

b) Can thiép dinh duing cho nhitng dii twgng nguy co cao:
- Bb sung Vitamin Achotré em 6 - 60 thang tudi va phu nir trong vong 1
thang sau sinh.

- Bo sung vién sit/da vi chét cho phu nif c6 thai, phu nir cho con b1 va phu
nir Itra tudi sinh d& theo quy dinh.

- BS sung da vi chét cho tré em < 2 tudi bj suy dinh dudng hoic tré em
thugc gia dinh kho khén.

- B sung k&m cho tré em bi tiéu chay theo phéc dd diéu tri cia B§ Y té.

- Diéu tri suy dinh dudng cip tinh & tré em va hd trg dinh dudng cho ba me,
tré em suy dinh dudng ving thién tai, mat an ninh luong thyc:

+ T4 chirc sang loc phét hién tré em suy dinh dudng cép tinh ning véo cic
dot cén tré theo dinh ky.

+ Nhiing tré bi suy dinh dudng cAp tinh ning dugc cung clp gobi dleu tri
theo Quyét dinh sb 4487/QD BYT cua B truéng B6 Y té ngay 18/8/2016 vé viéc
ban hanh Hudng dan chuin doan va diéu tri SDD cép tinh & tré em tir 0 -72 thang
tudi.

+ Cung cdp san pham hd trg dinh dudng cho céc ddi twong 14 phy nit mang
thai, phu nit cho con bq, tré em < 5 tudi b suy dinh dudng va cac tré ¢4 nguy co
tai cac vung thién tai, viing mat an ninh luong thuc.

c) Theo dbi ting trugng va phdt trién ciia tré:

- Cung‘cép trang thiét‘bi theo ddi tinh trang dinh dudng cua tré gdm cén,
thude do (chiu cao dimg/chiu dai nam), thudc do vong cénh tay...

- Cung c4p biéu d6 phét trién cho tré dudi 2 tudi.

- Theo d6i can ning cua tré so sinh: 100% tré so sinh duge can sau khi sinh.

- Theo ddi tang trudng va phat trién cla tré dudi 2 tudi: thyc hién hang

thang d6i véi tré suy dinh dudng va hang quy i véi tré dudi 2 tudi khong suy
dinh dudng.

- Theo d&i ting trudng va phat trién cia tré dudi 5 tudi: Thyc hién dinh ky
vao thang 6 va thang 11 hang nam.

d) Truyén thong ning cao nhin thirc ciia ba me va ngwoi chiim séc tré:

- Trién khai chién dich truyen thong “Ngay vi chit dinh dudng, 1-2/6”;

“Tuén 1& Dinh duong va Phat trién, 16-23/10”; “Tuén 1& Nubi con bing sira me,
1-7/8”.

- Trién khai céc hoat dong tuyén thong trén cac phu'cmg tién thong tin dai
ching véi céc loai hinh, phuong thire va ndi dung phi hop véi tirmg ving, | mién va
timg nhém d8i tuong, trong d6 wu tién gia dinh c6 tré suy dinh dudng nhim ning
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cao hiéu biét vé thyc hanh dinh dudng hop ly, déc bi€t 1a phong chéng suy dinh

dudng thé thap coi, khéng ché thira can béo phi va cac bénh man tinh ¢6 lién quan
dén dinh dudng.

- Té chirc céc bubdi truyén théng nhém, tu van dinh dudng, thuc hanh dinh
dudng, huéng din ché bién thirc in cho phu nit - mang thai, ba me cho con by, cho
ba me (ngudi cham séc tré) ¢b con dudi 2 tudi, tré em dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng, tré béo phi tai x3 phudng/thdn ban.

- T4 chirc hoat dong phong kham tu van dinh dudng.

- Xay dyng cac md hinh phong chéng dinh dudng tré em dac thu; cic cau
lac b truyén thong vé cai thién tinh trang dinh dudng cho ba me va tré em khi cé
huéng dan cia Trung uong.

- Phoi hop lién nganh nhu Lién doan Lao déng Viét Nam tinh, Poan Thanh
nién, Hoi Lién hiép Phu nit, S& Gido duc va Pao tao... dé trién khai cic can thiép
dinh dudng dic thi.

e) Cai thién tinh trang dinh diwdong cho tré em lira tudi hoc dwong:

- T chirc truyén thong trong truong hoc, tu vin phong chéng suy dinh
dudng, thira can, béo phi, thiéu mau dinh dudng cho hoc sinh va cha me hoc sinh.

- T6 chirc cc cude thi, héi thi, cée dién dan tim hiéu ning cao nhén thic
cho hgc sinh vé dinh dudng, vé sinh an toan thyc pham.

- Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua chuong trinh Sira hoc duong.

- Duy tri va huéng dn ting cudng hoat dong thé luc trong trudng hoc.

- T chirc cén do va danh gia tinh trang dinh dudng cho hoc sinh.

- Ty giun dinh k¥ cho tré hoc dudng & ving nhiém giun cao.

3. Cai thi¢n tinh trang thiéu vi chat dinh dudng

a) Tang cwong cdc dich vu dw phong va diéu tri thiéu vi chat dinh dwong
ddp veng nhu cu cita cdic doi twong:

- T6 chitc céc héi nghi, hdi thio véi céc ban, nganh, doan thé va céc td chirc

trong va ngoai nudc dé van dong su ting ho, huy déng ngudn luc cho phong chéng
thiéu mau va thiu vi chit dinh dudng.

- Trién khai cac hoat déng d& bb sung vi chét cho cac dbi tucmg cO nguy co.

- Truyen théng qua céc phuong tién truyén thong dai chiing vé phong chéng
thiéu mau va vi chét dinh duorng & dia phuong.

- Bao dam cung cip cho hd gia dinh ding mubi It da tiéu chuin phong
bénh.

- Kiém tra glém sat ndi kiém, ngoai klem viéc san xult va cung img tai cac
co s& san xuat mudi 16t theo Nghi dinh s& 09/2016/ND-CPngay28/01/2016 cuia
Chinh phti vé tiang cudng vi chit dinh dudmg vao thuc phém., '

- To chire tép huén néng cao nﬁng luc cua can bo y té va t§ chirc cic hoat
ddng truyén théng vé phong chdng cac rbi loan thiéu Iét.



b) Téng cuong vi chit dinh dwdng vio cdc sin phim:
- Nang cao nidng luc cho k¥ thuat vién xét nghiém; ning cap trang thiét bi,
bao dudng may moc dinh ky Labo xét nghiém cia Trung tam Kiém soat bénh tat

dé thuc hién xét nghiém san phém c6 ting cudng vi chét (dinh luong 16t trong
mubi) theo quy chuin k thust.

- Long ghép trong cong tac thanh tra, kiém tra vé chat lugng céc thuc phém
bat budc ting cudng vi chét dinh dudng.

¢) Tang cuwong hoat dpng da dang hoa bira dn:

- Trlen khai 16ng ghép cac chién lugc truyén thong da phuong tién va céac
hoat ddng tlep thi x& hoi nham nang cao nhén thirc va thic day thuc hanh phong
chdng thiéu vi chit dinh dudng (tép trung vao da dang hoa thuce pham pht hop cho
cac nhém tudi va tinh trang thé luc) ¢6 lién quan toi 1000 ngay dau doi.

- Phd bién cac tai liéu truyén thong vé hudng din da dang hoa bira in va sir
dung thuc phim sin c6 @& phong chéng thiéu vi chat dinh dudng.

4, Cai thién vé s6 lwgng, ning cao chit lwgng bira &n ciia ngudi dan

@) Béo diam an ninh thuwc phim tai hj gia dinh: ' |

- Huéng dan bao dam an ninh thyc phdm, an ninh dinh dudng tai cic khu
vuc khé khiin va bi anh hudng bai bién d6i khi hau,

- Phét trién va trién khai hu'ong dan san xut néng nghiép sach, nong nghiép

hiru co va cong nghé cao dé cung cap luong thuc thuc phim an toan va dam bao
dinh dudng.

- Thic ddy md hinh san xut, Jhuéng dan cach tao ngudn thuc pham sin ¢6
va da dang ta1 ho gia dinh cho c4c ddi trong ngudi dan dic biét nhimg gia dinh c6

con dudi 5 tubi.

- Huéng dén va i}ﬁ trg hd nghéo tur san xuét luong thue thuc phim cung cép
cho bira an du thanh phan dinh duéng, dam bao tinh cén doi.

- Trién khai cac hoat déng dam bao an nmh dinh dudng h¢ gia dinh thong

qua md hinh VAC; tap huén cho ngudi dan vé ting cudng an ninh thuc pham hd
gia dinh.

b) Phé bién, huong dén nguoi dan vé ché dp dinh dwdng hop ly:
- Phd bién hudng din vé dinh dudng hop ly, ché a6 an khuyen nghi va hoat

dong thé luc cho ngudi Viét Nam (theo nhém tudi, loai hinh lao déng, tinh trang
sinh ly va sitc khoe).

- T chirc phd bién Thap dinh dudng hop 1y 2016 - 2020 cho céc cap huyén,
xd va cac nganh lién quan.

5. Kiém sot tinh trang thira cin - béo pl’ll va yéu té nguy co clia mot sb
bénh man tinh khong lay nhiém lién quan dén dinh duémg

a) Néng cao nhin thirc cita ngueoi dan vé sw gia ting ciia finh trang thica
cdn - béo phi ¢ tré em va cdc nguy co:

- Long ghép truyén thong phong chdng thira can - béo phi & tré em vao cac
hoat dong truyén thong phong chdng suy dinh dudng va céc chién dich truyén
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thong hang nam.

- Huédng dan v& ché d6 an va tu vén phong chdng thira can — béo phi & tré
em va kiém so4t thira cAn/béo phi cho tré thira cén - béo phi.

b) Thuec hién mjt s6 hoat dpng trong Chién lugc quic gia phong, ching
bénh khong lay nhiém:

- Hchmg dan vé dinh ducmg hop ly (dinh duo‘ng chit béo, ting cuong &n rau
qua, trai cay, tiéu thu dudng, mudi, rugu bia va dd udng) va hoat dong thé luc phu
hop v6i cac nhém d6i tugng dé phong chéng thira can - béo phi va bénh khong lay
nhiém cho nguoi dan.

- Huéng dan ché d¢ dinh dudng va hoat dong thé luc dé dicu tri béo phi va
bénh khéng 14y nhidm tai co s¢ y t& va cong dong.

- Tép huén cho cén bd chuyen trach dinh dudng va nhén vién ¥ té cac tuyén

vé tur van ché d6 dinh dudng va hoat dong thé lyc dé phong chéng va quan 1y bénh
khéng 14y nhiém & cong dong va cosdy té.

- TS chirc céc hoat dong truyén théng trén phuong tién thong tin dai
chiingva tai cong ddng vé dinh ducmg hop 1y, hoat dong thé luc phong chong thira
can - béo phi va bénh khong lay nhiém, wu tién truyén thong giam tiéu thu mudi.

- Trién khai tu van dinh dudng va bénh khong lay nhiém tai phong kham
ctia cac Bénh vién tuyén tinh va Trung tim Y té huyén, thanh phd.

-Tb chirc kiém tra, giam sat hoat dong cac tuyén vé dinh dudng va cac bénh
khong lay nhiém.

¢) Trién khai cong cu ho tro tr vin va diéu tri bénh lién quan dén dinh
duing

- Trién khai céc nghién ciru vé ché d6 dinh dudng hop 1y va van dong thé
lyc dé phong chéng bénh man tinh.

- Trién khai cdc huéng dan vé tu vén dinh dudng va hoat dong thé luc &
cOng dong va truong hoc.

d) Néng cao ning luc hoat dong ciia khoa Dinh dwong - Tiét ché tgi cdc
co s¢ khdm bénh, chita bénh cdc tuyén tinh, huyén

- Trién khai c4c Théng tu huéng din hoat ddng clia khoa Dinh dudng - Tiét

ché tai cac co s& kham bénh, chita bénh.

- Trién khai phéc d6, huéng dan ché d6 dinh dudng diéu tri, hudng dn sang
loc, danh gia tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh, va cac hudng din vé bao dam
dinh dudng, thuc pham tai cic co s& kham bénh, chita bénh.

- Do tao, tap huin ngén han vé dinh dutng 14m sang va tiét ché, quan 1y v&
sinh an toan thuc pham cho can bd khoa Dinh dudng tai cac co s& khdm bénh,
chira bénh.

6. Theo doi, giam sat va danh gia

- Trién khai céc hoat dong theo d01 gidm sat, danh gia dinh ky hang nim,
dot xuét va giam sat diém tai tat ca cc tuyén tir tinh dén co sd.

- Ning cao ning hyc giam st dinh dudng. Ldng ghép cac du 4n véi cc hoat
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dong cia Chlen luge quéc gia v& dinh dudng nhim thuc hién cic muc tidu cia
chién luoc.

- Thyc hién céc dot gidm sat hd trg k¥ thuat, gidm sat thu thap s6 liéu, phoi
hop voi cac doan giam sat lién nganh tién hanh giam sat cac hoat dong dinh dudng
tai dia phuong.

- T4 chirc so két, tdng két ké hoach diang tién do.

III. Giai phap thuc hién

1. Chii truwong vé chinh sich

a) Trién khai thuc hién c4c chinh sich, quy dinh phép luat vé dinh duéng va
thuc phim:

- Quan tr1et trién khai thuc hién Luat tré em, Nghi dinh s6 100/2014/NDCP
cua Chinh phu vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng dung cho tré nho,
Nghi dinh 09/2016/ND-CP vé ting cu'cmg vi chét vao thuc pham va céc vin ban
quy pham phéap luét khéc lién quan dén dinh dudng va khuyén khich nuéi con
béng sira me; Chi thj sé 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 cta Thu tucmg Chinh phu vé
tang cudng cdng tac dinh dudng trong tinh hinh méi. |

- Trién khai thyc hién cac chinh sach, quy dinh dé kiém soat viéc quang cdo
tlep cin cac thyc phim, san pham khong c6 lgi cho stic khode, dic biét 1a céc san
pham dénh cho tré em va phu nir co thai; chinh sach dé glam lugng mum trong
khiu phan an, han ché tiéu thu dd uong nth ¢6 ga va thuc phdm ché bién sin; quy
dinh vé ghi nhén dinh duong thuc pham va canh bao nhimmg anh hudéng dén sirc
khoe dbi véi cac thuc phim khong c6 lgi cho strc khoe.

- Trién khai chinh séch hd trg, bao dam an ninh lvong thyc, thye phdm cho
ving ngheo, vung thuo‘ng xuyén bj thién tai; chinh sach dé& khuyén khich céc
doanh nghiép dau tu san xuét va cung ung cac san phdm dinh ducng dic thd hé tro
cho viing nghéo, viing khé khin, viing dong bao dan toc thidu sb, dic biét 1a cho
phu ni¥ ¢6 thai, tré em dudi 5 tuéi va tré em c6 hoan canh dac biét khé khan.

- Thyc hién chinh sach phat trlén kinh té ho gia dinh gén vdi cai thién chét
lugng bua an cua l‘lng'O‘l dan. Cung cap nudce sach, vé sinh moi trudng, md rong
dién dan s tiép can véi nudc sach, giai quyét vin dé vé sinh méi trrong & cac khu
vire.

b) Dua chi tiéu gidm suy dinh dudng thap coi 12 mdt trong cac chi tiéu phat
trién kinh té - xa héi cua tinh va cac dia phucmg Tép trung chi dao thyc hién va
ting cudng kiém tra, gidm sat viéc thue hién cac chi tiéu vé dinh dudng.

¢) Téng cudng hoat dfng clia Ban Cham séc sirc khoe nhin dén céc cép.
Phdi hop lién nganh va x4 hoi héa d& ddy manh va ting cucmg dAu tu cho hoat
dong dinh dudng. C6 chinh sich, gidi phdp huy dong, khuyén khich céc tb chic xa
hoi va doanh nghi€p tham gia thuc hién Ké hoach.

2. Gidi phap vé truyén thﬁng va van dong xa hoi

a) Sir dung mang Juéi truyén théng tir tinh dén co s& dé tuyén truyén, phd

bién, van ddng céc cip, cac nganh, dodn thé va nguoi dan thye hién cac chu
truong chinh sach phap luit, cac huéng din, khuyén céo vé dinh dudng.

11



b) Cung cip céc tai liéu, chuong trinh truyén thong, tu vén vé sirc khoe va
dinh dumlg phu hgp véi phu‘cmg thic truyén théng va cdc nhém dbi tugng, cha
trong néng cao hiéu biét va thuc hanh dinh dudng hop ly cua phu nil, tré em,
ngudi cao tudi, nguoi cham séc, hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién, ngudi lao
dong va nguoi bénh.

¢) Tang cudng truyén thong truce tiép dén cac dbi tugng, ving mién c6 ty 18
suy dinh dudng thip coi cao nhu ving siu, ving xa, ving dén tdc thiéu s, hd
nong din nghéo va cén nghéo.

d) Thic diy quyén tham gia cia tré em trong gido duc truyén théng dinh
dudng cho tré em.

d) Thyc hién c6 hiéu qua truyén thong tlep thi xa hoi dé phong chong thiéu
vi chit cho ngudi dan.

e) Van dong ca nhan, t chirc, doanh nghiép san xuit va cung {mg thuc
pham an toan.

3. Gidi phap vé chuyén mdn k§ thuat

2)- Tép trung chdm séc dinh dudng cho 1.000 ngay dau di, bao gdm chim
soc dinh dudng hop ly cho ba me trudc, trong va sau sinh; nudi con bang sita me
hoan toan trong 6 thang dau an bd sung hop 1y cho tré duéi 2 tudi; thyuc hién theo
ddi tang trudng va phat trién cla tré; dam bao nudc sach, vé sinh c4 nhan va vé
sinh moi trudng.

b) Can thiép dinh dudng cho nhimg d6i tuong c6 nguy co cao:

-Bb sung vién nang Vitamin A cho tré em va ba me sau sinh; da vi chit cho
tré em; vién sit da vi chat cho tré gai vi thanh nién, phu nit ltra tudi sinh dé, phl,l
nit c6 thai va cho con bu; ké€m cho tré tiéu chay

- Thuc hién diéu tri suy dinh dudng cép tinh & tré em va hd trg dinh dudng
vung c0 thién tai, tham hoa.

c) Trién khai céc chuong trinh, dy 4n va céc giai phép can thiép dic hiéu
g0p phén cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao the lyc va thé chat ciia ngudi
dan, vu tién nhig ving ngheo, khé khén, dan toc thiu sb, ho noéng dan nghéo,
cén nghéo va c4c nhém dbi tugng c6 nguy co khic.

d) Khuyén khich ngudi din st dung san phim ting cudng vi chit dinh
dudng.

d) Trién khai céc hoat d6ng dinh dudng hop 1y tai trudng hoc:

- Giao duc, truyen thong, tu van thay ddi hanh vi cho hoc sinh va cha me

hoc sinh vé nhu cau dinh dudng, dinh dudng hop ly va ting cudng van dong thé
lucdé phat trién tét vé tAm véc va thé chét.

- Huéng din, t6 chirc bita &n bao dam dinh dudng hop ly cho hoc sinh ban
trd, ndi tra trong trudng hoc. Cé cdc quy dinh d& han ché tiép can véi cac san
pham thuc phim khéng c6 lgi cho strc khoe hoc sinh.

- Huéng din tang cudng hoat dong thé luc, duy tri thu'cmg xuyén, hiéu qua
cac hoat dong thé chit trong chu'ong trinh chinh khda va ngoai khda, téng cudng
vén dong thé luc thdng qua céc sinh hoat, vui choi giai tri c6 tinh chét van dong &
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trudng va han ché thoi gian ngdi 1u tai chd.
- Theo d&i tinh trang dinh dudng hoc sinh, hudng dan tiy giun dinh ky.
e) Cai thién vé s lugng, ning cao chit lugng bita 3n cia ngudi dan:
- X4y dung céc ké hoach va hudéng din bao dam an ninh thue pham, dac

biét & nhung dia ban d& bj anh huong; thuc didy m6 hinh san xuit & tao ngudn
thuc phdm sin c6, ddm bao chit lugng cho bita &n tai h¢ gia dinh.

- Phd bién céc huéng dan cho ngudi dan va nhimg ddi tuong dic thi vé ché
d6 dinh dudng va hoat ddng thé luc hqp ly.
g) Nang cao cht lwong cung cip dich vu tu van va phuc hdi dmh dudng,
phong chong thira can - béo phi va cac bénh khéng Iay nhim tai céc tuyén.
h) Trién khai céc hudng din chuyén mén vé dinh dudng diéu tri, dinh
dudng lam sang tai cac co s& kham, chira bénh.
1) Néng cao nang luc cia hé théng giam sat dinh duong quén ly co sé dix

ligu va cung cép thong tin phuc vy xdy dung va trién khai K& hoach; ting cudng
nang lirc gidm sat trong tinh hudng khin cép.

k) Theo dai, glam sat'hd trg cac hoat dong trién khai tai tuyen huyen thanh
phd; x4, phudng dé nang cao chét lugng hoat dong. Tiép tuc td chirc diéu tra danh
gi tinh trang suy dinh dudng clia ba me va tré em hang nam (diéu tra 30 cum).

4. Giai phap vé phét trién ngudn nhan lwe

- Cling ¢ va phét trién d0i ngil can b 1am céng téc dinh dudng, dic biét 1a
mang ludi can b chuyén trach va cong tac vién dinh dudng & tuyén co sé.

- Néng cao néng lyc chuyén moén va quan ly didu hanh cac chwong trinh,
hoat déng dinh dudng cho can bd & céc cap tir tinh dén x3, phudng va cic So,

nganh lién quan. Huy dong sy tham gia cua cdng tac vién cdng tdc xa hdi thuge
c4c co quan, doan thé chinh tri - x4 hoi céc chp.

- D40 tao cén bd dinh dudng chuyén sau, can bd dinh dudng tiét ché trong
bénh vién; trién khai khoa dinh dudng 1dm sang tai cac bénh vién.
- Bao tao, tap huén cho c4n bd lam cong tac thong tin, gido duc, truyen thon

tai c4c tuyén d& ning cao ning luc tuyén truyén, pho blen Chién luoc qubc gia vé
dinh duéng va céc hoat dong thyuc hién K& hoach dén céc tAng 16p nhén dan.

S. Giai phap vé khoa hoc cong nghé va hgp tac quoc té

a) Tang cudong hop tic québc té dé trién khai cic phong trdo va sing kién
dinh dudng,.

¢) Py manh nghién ciru khoa hoc v& dinh dudng va thyc pham.

d) P4y manh img dung cong nghé thong tin & quan 1y va cung cip théng
tin vé dinh dudng va thyc phim.

IV. Ngudn kinh phi hoat dong

1. Ngudn ngan sach Nha nude tai Trung wong va dia phuong.
2. Huy dong cong ddng, t6 chirc trong nudc.

3. Huy ddng ngudn kinh phi hd trg ctia céc td chirc quéc té.
4. Céc ngudn kinh phi hop phép khic.

13



V. T6 chitc thuc hién

1.S6 Y té

a) Chui tri trién khai, t& chirc thuc hién cac muc tiéu, giai phap cia K& hoach
hanh d6ng vé dinh dudng cua tinh.

b) Hang ndm, S& Y té phdi hop véi cic don vi c6 lién quan xy dung ké
hoach va du toan kinh phi chi tiét cac hoat dong trinh Uy ban nhin dan tinh phé
duyét.

¢) Chi dao céc don vi y té trong tinh trién khai cac hoat dong chuyén mén
vé dinh dudng dat higu qua.

d) Phéi hop véi cac don vi lién quan diy manh thong tin, tuyén truyén, ning
cao nhén thirc, thay d6i hanh vi vé dinh dudng hop 1y va van dong thé luc phi hop
véi timg d6 tudi, nhém ddi tugng.

&) Tang cudng cong tac phdi hop lién nganh dé ning cao hiu qua céc hoat
dong dinh dudmg & timg dia phuong, ving ddng bao déan tdc thidu sb.

e) Huy dong moi ngudn lyuc, td chire trién khai thuc hién ké hoach hanh

dong tai dia phuong; theo d6i, giam sat, téng hop béo cdo két qua thuc hién vé Bb
Y té va Uy ban nhan dén tinh theo quy dinh.

2. S& Tai chinh

Hang ném, cén cit tinh hinh cén d6i ngén sich dja phuong va ké hoach hanh
dong dugc cap co thdm quyen phé duyét, S& Tai chinh tham muu b6 tri trong du
toan chi ngan sach clia S& Y té; huéng din, kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh
phi theo quy dinh ctia Luit Ngéan sach nha nudc va cac quy dinh hién hanh.

3. S& Ké hoach va Pau tw

- Phéi hqp v6i S& Tai chinh va S& Y té can cir vao kinh phi dugc cap clia
Trung wong va kha nang cén d6i ngan sach cta tinh hang nam b tri kinh phi dé
thuc hién K& hoach.

- Véan dong, huy ddng cac ngudn tai tro trong va ngoai nude cho cac hoat
dong dinh dudng.

- Tham muu dua céc chi tiéu vé dinh dudng vao chi tiéu phat trién kinh té -

x4 hoi cta tinh, ddng thoi hudng dén céc dia  phuong xdy dung céc chi tiéu vé dinh
dudng ctia dia phuong vao ké hoach phat trién kinh t& - xa hoi.

4. S Giao duc va Dao tao

a) Tang cudng 1ong ghép cic chuong trinh gido dyc thay dbi hanh vi vé
dinh duo'ng hop ly va van dong thé luc phi hop v6i tré em, hoc sinh trong trrdng
hoc vi muc dich phét trién tré tho toan dién.

b) Chi dao céc truong hoc té chire bita in bao dam dinh duong hop ly cho
hoc sinh ban tra, ndi tr trong trudng, thudng xuyén kiém tra, glam sat céc truorng
hoc trong viéc td chirc bira 3n cho hoc sinh dam bao dinh ducng va an toan vé sinh
thye phém, khong quéng c4o va kinh doanh @b udng c6 con, nudc ngot c6 ga va
c4c thuc phdm khéng c6 1oi cho strc khée trong truorng hoc; tlep tuc trién khai thyuc
hién Chuong trinh Sita hoc dudng va ting cudng van dong thé luc cho tré em, hoc
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sinh.

¢) Téang cudng phdi hop véi nganh y té dé td chirc tuyén truyén, gido duc,
hudéng dan vé dinh dudng cho gido vién, hoc sinh va cha me hoc sinh; theo dbi,
giam sét tinh trang dinh dudng, cac can thiép dinh dudng va cham soc stc khoe
cho tré em, hoc sinh trong trudng hoc.

5. Sé Lao dong - Thwong binh va X3 hoi

a) Chu tri trién khai thuc hién céc chinh sich cho d6i tugng bao trg x3 hoi
theo quy dinh cta phép luét, chil trong tré em c6 hoan canh dac biét, tré em thude

ho ngheo tré em dén toc thiéu sb, tré em dang sinh song tai cac xa mién ndi va cac
xd c6 didu kién kinh té - x4 hoi dic biét khé khin;

b) Chu tri, ph01 hop véi céc don vi lién quan ddy manh tuyen truyén va
quan tdm chi dao viéc thyc hién ché d6 dinh dudng hop 1y cho nguoi lao déng, dic
biét 1a lao dong nit, lao ddng tai cac khu cdng nghiép.

¢) Té chirc thye hlen céc quy dinh nhim bao dam thuc hién quyén tré em,
hd trg chiam sdc va phat trién toan dién cho tré em lién quan ¢én dinh duﬁng

6. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon

a) Chi dao thyc hién céc hoat dong dinh dudng trong chuong trinh “Khéng
con nan d6i” va huéng dén cac dia phuong phat trién sén xuat nham bao dam an
ninh luong thire trong moi tinh hudng.

b) Long ghép hoat dong i img pho dinh dudng trong Ké hoach chuin bj, sin
sang ng pho voi thién tai. Phéi hop v6i S& Y té thuc hién céc hoat dong dinh
dudng nham gidm ty 1¢ suy dinh dudng va thiéu vi chét dinh dudng & tré em va

phu nir ’fuon sinh d¢, dic biét & vung siu vang xa, viung kho6 khin va vang bi anh
hudng bién dbi khi hau.

c) Chi dao trién khai thyc hién cé hiéu qua Chuong trinh myc tiéu quéc gia
xdy dung néng thdn mdi, trong d6 c6 ndi dung vé céc can thi¢p dinh dudng giam
thap coi, nudc sach va vé€ sinh méi trrdng ndng thon.

7. S& Cong Thuong

- Chq tri, ph(n hop véi céc S&, nganh lién quan dé thuc hién vin ban quy
pham phép luét vé an toan thuc pham va tang cudng vi chit dinh dudng vao thyc
phdm; quy dinh v& kim soat db ubng ngot cb ga, thuc phdm ché bién sin va ghi
nhin dinh dudng thuc phim; chinh sich, quy dinh lién quan dén nhap khiu céc
san phdm dinh dudng cho tré em va ngudi 16n méc cac bénh hidm.

- Phéi hop véi céc S6, nganh lién quan & trién khai chmh sach khuyén
khich céc doanh nthf;p dAu tr san xuét va cung un% céc san phdm dinh duorng dac
tha hd trg cho _vung nghéo, ving kho khan, ving dong bao dan toc thiéu s6; chinh
sach d€ thic diy xa hoi hoa trong san xuit, cung tmg céc san phim dinh dudng.

- Tang cudng quén 1y vé san xuét, kinh doanh céc san phdm khéng cé loi
cho sirc khée thugc linh vire quan ly.
8. & Vain héa, Thé thao va Du lich

a) Chu tri, ph61 hop v6i S6'Y té va cac 56, nganh lién quan chi dao td chirc
thyc hién D2 4n tng thé phat trién thé luc, tAm véc ngudi Viét Nam giai doan
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2011 - 2030 theo Quyét dinh sb 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cia Thu tudng
Chinh phu.

b) Tang cudng chi dao 16ng ghép hoat dong vén dong thé Iyc va dam bao
dinh ducmg hop ly véi phong trao quéin chung va hoat dong thé thao, vin héa tal
cong dong, tang cuong tuyén truyen v€ loi ich cua hoat ddng thé duc thé thao quén

chiing d6i véi strc khde, han ché quéng cdo cac san phadm dinh dudng khéng c6 loi
cho strc khoe theo quy dinh.

9. S& Théng tin va Truyén thong, Bio Ninh Thuin, Pai Phat thanh va -
Truyén hinh tinh

a) Phéi hop véi S¢ Y té va cac S&, nganh lién quan hucmg dén, chi dao Dai
truyén thanh co s danh thoi lugng thich dang, phu hop daé tuyen truyén cac ndi
dung vé dinh dudng; quan ly quang cao cac san pham thuc phim.

- b) Tang cudng thai lugng, tin bai tuyén truyén, huéng dén trén cic phuong
tién thong tin dai ching v€ ddm bao dinh dudng trong bira &n cla cic hé gia dinh,

déc biét chu trong vé ché d dinh dudng cho tré em, ba me mang thai, nguoi cao
tudi.

10. Ban Dian toc.

a) Phébi hop véi S& Y t& thuc hién cac hoat dong dinh dudng nham giam ty
1€ suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh dudng & tré em va phu nir tudi sinh dé
viing ddng bao dan toc thidu sb.

b) Téng cu'ong phdi hop 6 chirc thdng tin, tuyen truyén, van dong va huéng
dan nguoi dan vung dén tdc thiéu s6 thuc hién ché @ dinh dudng hop 1y, dic biét
14 ché d6 dinh duong va chim séc strc khoe cho tré em ngudi dén toc.

11. Uy ban nhén dan huyqn, thanh pho

a) Chi dao xay dung va t6 chirc thuc hién ke hoach tai dia phuong, ting
cudng dau tur nhan luc, kinh phi dé giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em,
dinh dudng trong 1.000 ngay dAu doi, dinh ducng trong phong chong bénh khéng
lay nhiém va dinh duéng d5i v6i cic nhém ¢6 nguy co cao.

b) D& xuat véi Hoi dong nhan dén huyén, thanh phd dua céc chi tiéu vé dinh
dudng vao chi tiéu phat trién kinh té, xa hdi cia dia phuong.

c) Tang cudng xa hoi héa huy dong ngudn luc va phm hop lién nganh nhim
thong tin, tuyen truyén, vén dong ngudi dan thyc hién ché d6 dinh dudng hop ly
va thuc hién cac muc tiéu vé dinh dudng & dia phuong.

e) Kiém tra, giam sat va bao céo két qua thyc hién K& hoach theo quy dinh.

12. Céc tb chirc chinh tri - xa hdi, cac hdi, doan thé

a) P& nghi Uy ban Mit trin T quéc Viét Nam tinh, Liér} doan Lao dong
tinh, Hoi Nong dan tinh, Poan Thanh nién, HQI Ngudi cao tudi, cac Hoi nghé
nghi€p va cac to chic xa th khéc: Té chitc phd bién cac kién thirc vé dinh dudng
hop ly, tao nguon thuc pham tai chd, cai thién bita &n gia dinh cho céc thanh vién,
hoi vién; phdi hop chit ch& v6i nganh y té va céc co quan c¢6 lién quan trong viéc

thuc hién x& hdi hoa cong tac dinh dudng va thuc hién céc myc tiéu, nhiém vy cta
K& hoach.
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b) Dé nghi Hoi Llen hlep Phu nit tinh: Phéi hop chiit ché vm nganh y té va
Uy ban nhén déan céc cap dé tuyén truyén, phd bién kién thirc vé dinh dudng hop
ly cho cac hgi vién, cac ba me; van dong hoi vién va cdng dong tich cuc tham gia
cac hoat déng cham séc dinh dudng, dic biét 1a cham séc dinh dudng 1.000 ngay
d4u doi va bira an gia dinh bao dam dinh dudng hop ly.

Can ctr Ké hoach nay, cac s0, ban nganh, doan thé va dia phuong c6 trach
nhiém tnen khax thuc hién theo nhlem vu duqc phéan cong, guri bao céo két qua vé
S& Y té & tdng hop. Giao S6Y té hudng din, dén déc viéc thuc hién ndi dung Ké
hoach nay, bso cio Chu tich Uy ban nhén dan tinh va B§ Y té theo quy dinh./.

Noi nhin: ( KT CHU TICH
-BO Y té;
- TT. Tmh uy, TT. HPND tinh (bfc)
- Cyc Y t€ Dy phong - B9 Y té;
- CT va PCT UBND tinh LVB;
- CAc sd, ban nganh, doan thé tinh;
- UBND huyén, thanh phd;
- VPUB: CVP, PVP (H.XN)
- Liru: VT, KGVX.
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