UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TiNH BAC NINH DPoc lip - Ty do - Hanh phiic
Sé: 425 /KH-UBND Bdc Ninh, ngay 04 thang 11 ndm 2018
KE HOACH

Trién khai quan Iy, dy phong va diéu trj cic bénh khéng iy nhiém
theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cic Tram y té xa, phuong, thj trin
trén dja ban tinh, giai doan 2018 - 2020

- Can clr Nghi quyét s§ 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 cia Hoi nghi lin
thir s4u Ban Chip hanh Trung wong (khéa XII) vé tang cudng cdng tac bao
v€, chdm soc va nang cao sirc khoe nhan dén trong tinh hinh méi;

- Cin cir Quyét dinh sb 2348/QD-TTg ngay 05/12/2016 cia Thu tuéng
Chinh phu phé duyét Dé 4n X4y dung va phdt trién mang ludi y té co s trong
tinh hinh méi;

- Cén cir Quyét dinh s6 935/QD-BYT ngay 22/3/2013 cua Bo trudéng B
Y té phé duyét Dé 4n xdy dung va phat trién mé hinh phong kham bdc si gia
dinh giai doan 2013-2020;

- Can ¢t Quyét dinh s6 2559/QD-BYT ngay 20/4/2018 cia Bd trudng
B Y té ban hanh Ké hoach ting cudng thuc hién diéu tri, quan ly Tang huyét
4p va Pai thdo duong theo nguyén ly y hoc gia dinh tai céc tram y té x4,
phudng, thi trdn giai doan 2018 - 2020;

- Can ¢t Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ngay 21/6/2018 cta Bo trudng B
Y té v& viéc ban hanh huéng din hoat déng dy phong, phét hién sém, chén
doén, didu trj va quan Iy mot sé bénh khong 13y nhiém phd bién cho tuyén y té
CU SO,

- Can cir Thong tu sb 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cia By Y té vé
Quy dinh goi djch vy y té co ban cho tuyén y té co s&;

- Cian ctr Chuong trinh hanh déng sb 1379/CTr-BYT ngay 19/12/2017
ciia By Y té vé trién khai thyc hién D& 4n X4y dung va phat trién mang luéi y
té co s trong tinh hinh m&i ban hanh tai Quyét dinh sb 2348/QD-TTg ngay
05 thdng 12 n&m 2016 cua Tha tudng Chinh phu (giai doan 2018-2020);

- Can ctr Chuong trinh hanh ddng sé 46-CTr/TU ngay 26/01/2018 cua
Tinh dy Béc Ninh vé thuc hién Nghj quyét Hoi nghj lan thir sdu Ban Chép
hanh Trung uong Pang khoa XII vé ting cudng cbng tac bao vé, chdm soc va
ning cao sitc khoé nhédn dan trong tinh hinh méi;

- Cién cir Ké hoach sé 200/KH-UBND ngiy 4 thing 6 nim 2018 cla
UBND tinh vé trién khai thyc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW Ngay 25 théng
10 nim 2017 cua Hoi nghj 1an thir sdu Ban Chdp hanh Trung wong (khéa



XII), Nghi quyét s6 139/NQ- CP cia Chinh phu va Chuong trinh hanh déng
ctia Tinh ty thuc hién Nghj quyét 20-NQ/TW vé ting cudng cong tac bao vé,
chdm s6c¢ va ndng cao sirc khoe nhan dén trong tinh hinh méi.

- Theo dé nghj cia S& Y té,

UBND tinh ban hanh Ké hoach trién khai quan 1y, di phong va diéu tri
cac bénh khong lay nhiém theo nguyen ly y hoc gia dinh tai cac Tram y té x3,
phudng, thi trin trén dia ban tinh Béc Ninh, giai doan 2018 - 2020.

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Pén nam 2020 trién khai quan 1y, du phong va diéu tri cac bénh khong
ldy nhiém, bénh man tinh theo nguyen ly y hoc gla dinh tai 100% tram y te
trén dia ban, nhim khéng ché téc do gia ting tién toi giam ty 1é ngum méc
cac bénh khong ldy nhiém, bénh man tinh tai céng dbng, han ché bién chirng
va tir vong som do mic cac bénh khong lay nhidm, bénh man tinh. Triréc mit
wu tién quén 1y, diéu trj ting huyét ap, dai thao duong, gép phin bao v&, chim
soc va ndng cao suc khoe nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2020

- 100% Tram y té duoc dao tao vé du phong, phét hién sém, chin doan,
diéu tri, quan ly ting huyét ap (THA) va dai thio dudng (PTD) theo nguyén
ly y hoc gia dinh.

- 100% Tram y té thuc hién du phong, phat hién sém, chén doan, diéu
tri, quan ly ting huyét ap, dai thdo dudng theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

- 50% s6 ngudi bi tang huyét ap dugc phat hién sém; 40% sb ngudi phat
hién bénh dugc quan ly, diéu trj theo hudéng din chuyén mén.

- 45% sb ngudi bénh dai thdo dudng duge phat hién, trong d6 45% dugc
quan ly, didu tri. Khéng ché ty 18 tién dai thao duong < 20% & ngudi 30 - 69
tudi va khéng ché ty 18 dai thao dudng < 8% & ngudi 30 - 69 tudi.

- 40% sb ngudi mic bénh phdi tic nghén man tinh dugc phat hién & giai
doan sém trude khi cé bién chimg; 70% s ngudi da phét hién bénh dugc
diéu tri theo huéng dan chuyén mén.

- 50% sé ngudi bénh hen phé quan dugc phat hign va diéu trj & giai doan
sém trude khi cé bién chimg; 70% sb ngudi bénh hen phé quan dugc diéu tri:
dat kiém soat hen, trong d6 20% dat kiém soat hoan toan.

- 20% sb ngudi mic ung thu khoang miéng, vu, cd tir cung, dai truc
trang dugc phat hién & giai doan sém.

II. NOI DUNG VA CAC GIAI PHAP THY'C HIEN

1. Ting cwong sy linh dao, chi dao cua cac cAp chinh quyén

- Tang cuong vai tro quan ly, chi dao cua chinh quyen va su tham gia
cua cac ban, nganh, doan thé, cong ddng trong phong chéng THA, PTD va

cac bénh khéng 14y nhiém phd bién khic.
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- Thanh 13p Ban Chi dao trién khai quan ly ting huyét 4p, d4i thdo dudng
tai cac tram y té x4 va phan cong nhiém vy cu thé cac thanh vién.

- Thanh 13p nhom giang vién va giam sat vién tuyén tinh, tuyén huyén vé
diéu tri quan Iy THA va DTD theo nguyén 1y y hoc gia dinh tai cac tram y té.

- Lap ké hoach dao tao cho cic Tram y té v& quan Iy THA va DTD theo
nguyén 1y y hoc gia dinh theo Huéng din lap ké hoach dao tao tai Quyét dinh
s6 2559/QD-BYT ngay 20/4/2018 clia B§ Y té ban hanh K& hoach ting cudng
thyc hién diéu tri, quan ly Téng huyét ap va Dii thdo duong theo nguyén ly y
hoc gia dinh tai céc tram y té xa, phudng, thi trdn giai doan 2018 - 2020.

2. Niing cao niing lye cdn b y té, ru tién dao tao cin bd y té co sé

- T chirc, sdp xép, bd tri nhan luc dam bao cho viée trién khai quan ly,
du phong va diéu trj cc bénh khéng lay nhiém, bénh man tinh theo nguyén ly
y hoc gia dinh tai Tram y té x4, phuong, thi trdn dat hiéu qua.

- T chirc tap huén nang cao nang luc phong, chéng bénh khong lay
nhidm cho d§i ngii cdn bd y té phu hop véi yéu cdu, nhiém vy cua tung tuyen,
thuc hién quan ly nguai bénh theo nguyén 1y y hoc gia dinh cho tuyén y té co
s& két hgp véi hinh thirc dao tao cam tay chi viéc, luan phién dua bic sy tai cac
tram y té xa, phudng, thj trin 1én thyrc hanh tai cac Trung tim y té tuyén huyén.

- Pio tao y té thon/cong tac vién sang loc THA va nguy co DTD két hgp vé6i
truyén thong vé du phong, phat hién sém cac bénh khéng lay nhiém phd bién.

- Ting cudng hudng din chuyén mén vé dir phong, phat hién sém, chdn
doan, didu tri va quan ly mdt s6 bénh khong ldy nhiém cho tram y té x4,
phudng, thi tran.

3. Cong tic chuyén mon ky thuat

3.1. Céng tdc duw phong mpt sé bénh khong ldy nhiém pho bién

* Céng tdc truyén thong gido duc ndng cao nhdn thirc vé phong, chéng
cdc bénh khong lay nhiém, bénh man tinh.

- S& Y té phéi hop véi Pai Phat thanh - Truyén hinh tinh, Béo Bic Ninh,
Cdng Théng tin dién tir tinh, Dai Phét thanh cdp huyén, Dai co s& thuong
xuyén tuyén truyén vé hoat déng phong chdng bénh khong liy nhim; phdi
hop vdi cdc co quan, dodn thé, céc co s& gido duc 1ong ghép truyén théng
gido duc sitc khée vé phong bénh khong lay nhiém cho doan vién, hdi vién va
nhan dan.

- bdy manh céc hoat dong truyén théng vé phong chdng céc bénh khong
lay nhidm véi hinh thirc va ndi dung phong phii dé ngudi din quan tam, ty
giac va tich cyc thuc hién cac bién phap dy phong cho ban thén va cong dong.

- TS chiic cic hoat déng truyén thong truc tiép tai cong dong: Tham hod
gia dinh, sinh hoat céc cdu lac by dé tuyén truyén, huéng din, tu véan cho
ngudi dan vé du phong, phét hién sém cac bénh khéng lay nhiém phd bién.
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* Xdy dung méi truong hé tro thay déi hanh vi 16 so“'ng va ndng cao stc khoe.

- X4y dung, trién khai cdc mé hinh néng cao sic khoe nhu: Trudng hoc
nang cao strc khoe, lang véan hda sirc khoe, xdy dyng méi truong lao dong,
hoc tdp khéng khéi thube, khong lam dung ruou b1a bdo dam dinh dudng hop
ly va tdng cudng van dong thé luc, thay dbi 16i sbéng va nang cao stirc khoe.

- Van déng ngudi dan tham gla vao cac md hmh néng cao strc khée tai
cong dbng, tai noi lam viéc, hoe tap dé du phong mot sb bénh khong lay nhiém.

* Du' phong mét s6 bénh khong ldy nhiém phé bién bang vdc xin, sinh
pham y té ddc hiéu.,

- Duy tri ty 1§ tré em tiém chung ddy di vic xin phong viém gan B dé
phong viém gan din dén ung thu gan.

- Cung cép dich vu tiém chiing vic xin HPV dé dy phong ung thur cd tir
cung, vic xin phong nhiém trung duong ho hap dé du phong dot cip bénh
ph01 tic nghen man tinh va cac vac xin, sinh pham y té dac hiéu khac duogc
cip phép dfa du phong mét s6 bénh khéng 1ay nhiém phd bién theo quy dinh
cuaBy Y té.

3.2. Phdt hién som nguoi co nguy co mdc mpt 56 bénh khong ldy
nhiém pho bién thong qua cic hoat dpng

- Trién khai cac mé hinh ning cao sirc khée huéng din cho moi nguoi
ty danh gia nguy co mic mét s bénh khdng lay nhiém phd bién dya vao bang
kiém dang tai trén website tai dja chi https://suckhoetoandan.vn dé di kham,
phat hién bénh kip thai.

- Céc co s& y té thuc hién sang loc phat hién sém mét sé bénh khéong
ldy nhiém phd bién cho nhimg ngudi > 40 tudi theo huéng dén tai Quyét dinh
3756/QD-BYT cua Bo Y té. Huéng din moi ngudi di kham, kiém tra sirc
khoe dinh ky, sang loc phat hién sém mét s6 bénh khéng lay nhiém phd bién.

- TS chirc kham sang loc, phat hién sém ngudi mic mét sé bénh khong
ldy nhiém trong cong ddng, co quan, don vi, cic co s& gido duc, khu cong
nghiép, co s& san xudt, kinh doanh.

- Tiép tuc trién khai cbng tac kham, lap hé so sirc khoe cd nhan, tir d6
danh gia déi tuong nguy co cao, gitp phat hién sém va dua vao quan ly diéu
tri cac bénh man tinh, bénh khéng lay nhim phd bién tai cong ddng.

3.3. Thuc hién chin dodn, diéu tri va quin ly mjt sé bénh khing ldy
nhiém phé bién

Cac cosoy té thyc hién chin doan, diéu tri, so cé',p clru, chuyén tuyén, tu
vén cho ngudi méc mot sé bénh khong 14y nhiém phd bién theo huéng din tai
Quyét dinh 3756/QD-BYT ciia B§ Y té va pham vi gidy phép hoat dong kham
bénh, chita bénh cua don vi.



3.4, Kiém tra, gism sdt, quin ly théng tin vé bénh khéng 13y nhiém

- Thudng xuyén kiém tra, gidm sat hd trg chuyén mén cho céc tram vy té
xd trién khai quan ly, du phong va diéu trj cic bénh khéng ldy nhidm theo
nguyén ly y hoc gia dinh.

- Ung dung cong nghé théng tin trong quan 1y kham chira bénh, dic biét
14 phén mém quén 1y bénh mén tinh bao dam lién két véi hd so sirc khoe c4
nhén; theo déi dugc tudn thi huéng din chuyén mén, theo di sé ngudi bénh
diéu tri, sb ngudi dat muc tiéu didu tri, bao dam trao ddi théng tin 2 chiéu.

- Phan hdi vé chuyén moén: Benh nhan dugc tram y te xa chuyen 1én: khi
phat hién tinh khong phti hop vé chuyen mén, co s& y té tuyén trén cé hinh
thirc phan héi, hd trg cho tram y té xa.

- Hing thang thong béo danh sich va cap nhat théng tin va quan ly nguoi
mic cdc bénh khong ldy nhidm tai céng ddng. Tdng hop va bio céo sb licu
dinh ky ho#c d6t xuét tinh hinh phét hién, quan ly diéu tri, sé méc, tir vong do
cdc bénh khéng ldy nhiém theo miu Théng tu s§ 27/2014/TT-BYT ngay
18/4/2014 ctia B§ Y té quy djnh hé théng biéu miu théng ké y té ap dung déi
v6i co s& y té tuyén tinh, huyén, x4.

4. Cung irng thudc

- Cung img thudc theo danh muc trong Thong tu 40/2014/TT-BYT ban
hanh va huéng dén thuc hién danh muc thudc tin dugc thudc pham vi thanh
toan ciia quy BHYT va Thong tu 39/2017/TT-BYT quy dinh vé géi dich vu y
té co ban, dic biét cic thube cho xir tri cdp citu cic bénh thong thudmg, didu
trj cdc bénh min tinh: THA, DTD, réi loan tim than...

- Chuén bj déy du cac diéu kién tai tram y té dé trién khai: Co s& vét chét,
trang thiét bj y té va co ché phéi hop thanh quyét toan véi co quan Bao hiém y
té, bao dam cho ngudi bénh duge hudng diy du dich vu tai tram y té x4.

5. Giai quyét cic co ché chinh sich

- C6 chinh sach hd trg khuyén khich tram y t& va can b y té thén tich
cuc tham gia vao kham, phat hién, quan Iy ngudi bénh KLN tai tram y té.

- S& Y té phdi hgp véi Bao hiém x4 hoi tinh giai quyét cic van dé vé
BHYT cho quéan ly bénh khéng lay nhiém tai tram y té xa; (thuc hién xét
nghiém dudng mau mao mach va cic xét nghiém khac, danh myc thubc, thoi
gian cép thudc tai tuyén x4, téng kinh phi kham bénh, chita bénh tai tram y té
xd, pham vi hanh nghé ctia bac sy da khoa...).

6. Kinh phi thyc hién

- T ngudn ngan sich Trung wong; ngin sich dia phwong; ngudn bio
hiém y té va cac ngudn von hop phép khéc.

- Djnh ky hang nim, cin cir hudng din hoat dong ctia Trung vong, céc
ché d¢ chinh sich quy dinh hién hanh va nhu céu thyc té cia cong tic du



phong, phat hién som, chin doén, diéu trj va quan ly mot sé bf;nh khong lay
nhiém pho bién tai cac tram y té xa, So Y té 1ap du toén chi tiét gui S& Tai
chinh thdm dinh trinh c4p c6 thim quyén phé duyét.

III. TO CHUC THUC HIEN

1.S3 Y té

- La co quan thuong truc, giup UBND tinh chi dao, trién khai thuc hién
cong tac quan ly, dy phong va dleu tri cac bénh khong lay nhiém theo nguyén
ly y hoc gia dinh tai cac Tram y té xa, phudng, thi trin trén dia ban toan tinh.

- Thyc hién cdc ngi dung quan ly, du phong va diéu trj cac bénh khong
lay nhiém theo nguyén ly y hoc gia dinh tai Tram y té xa, phudng, thi trdn
clng véi trién khai géi dich vu y té co ban theo Théng tu 39/2017/TT-BYT
vé quy dinh géi dich vu y té co ban cho tuyén y té co sd.

- Chu tri, phdi hgp véi cac s, ban nganh c6 lién quan d& xudt céc giai
phap nhiam dam bao nguén luc thuc hién ké hoach trién khai thuc hién cbng
tic quan ly, du phong va diéu trj cdc bénh khéng iy nhiém theo nguyén ly y
hoc gia dinh tai cac Tram y té x4, phuong, thi tran.

- Phéi hop véi cac nganh ¢6 lién quan td chirc kiém tra, giam sat viéc
thuc hién. Dinh ky hing nidm tong hop béo cdo UBND tinh, B§ Y té tinh hinh
trién khai va két qua thuc hién ké hoach theo quy dinh.

2. S& Tai chinh

- Hing niam cén cir nhu ciu kinh phi thuc hién, kha ning ngan sach dia
phuong va cac ngudn vén khac tham muu Uy ban nhan dan tinh can d6i kinh
phi dé trién khai quan ly, du phong va diéu tri cic bénh khéng 13y nhidm theo
nguyén Iy y hoc gia dinh tai cic Tram y t€ x&, phudng, thi trén.

- Phéi hop voi So Y té c6 chinh sich hd trg khuyén khich tram y té va
c4n bd y té thon tich cuc tham gia vao kham, phat hién, quan ly ngudi bénh
KLN tai tram y té.

- Hudng din, thanh tra, kiém tra viéc sir dung kinh phi theo diing quy dinh.

3. Bdo hiém xi hdi tinh

Phéi hop véi S& Y té dé thong nhat giai quyét cac van dé vé BHYT cho
quan ly bénh khong lay nhiém tai Tram y té x4; (thyc hién xét nghu;m duong
mau mao mach va cac xét nghiém khac, danh muc thuée, thoi gxan cap thudc
tai tuyén x4, tong kinh phi khdam bénh, chita bénh tai tram y té xa, pham vi
hanh nghé clia bac s§ da khoa).

4. S& Théng tin va Truyén théng, Bio Bic Ninh, Dai Phat thanh -
Truyén hinh tinh, Cong Thdng tin dién ti tinh

- Phbi hop v6i S6 Y té diy manh céc hoat dong truyén thong vé phong
chéng cac bénh khong lay nhiém dé ngudi dan quan tdm, ty giadc va tich cuc
thuce hién cac bién phap du phong cho ban than va cfng dong.



- Chi dao, huéng din Pai Phat thanh cdc huyén, thj x4, thanh phé thuong
xuyén dua tin, bai vé hoat dong phong chéng bénh khéng 1y nhiém, dic biét
la cac hoat déng hudng ting cic ngay: Ngay Strc khoe thé gisi (07/4), Ngay
Phong chéng tang huyét ap thé gidi (17/5 va Ngay phong chéng Pai thdo
duong thé gisi (14/11) ...

5. D& nghj Uy ban Miit trin T qudc va cic doan thé nhin dan tinh

- Phédi hop véi nganh y té va dia phuong chi dao cac td chirc thanh vién,
céc can bd, hdi vién, doan vién tich cyc tham gia cac hoat dong tuyén truyén,
vdn ddng nhin dan quan tdm, ty gidc va tich cuc thuc hién cac bi¢n phap du
phong mét s6 bénh khong 1ay nhidm cho ban than va cong dong.

- Long ghép truyén théng gido duc sic khoe vé& dy phong mdt sé bénh
khéng 1ay nhiém phd bién trong cic cudc hop, cac bubi sinh hoat cdng ddng. ..

- Phéi hop véi nganh y té va dja phwrong van ddng trién khai cac mé hinh
ning cao sirc khoe tai cng df"mg, tai noi lam viéc, hoc tap dé phong, chéng
bénh khéng 1ay nhi&m phd bién.

6. UBND cac huyén, thj xi, thanh pho

- Phdi hop véi S& Y té kidm tra, gidm sat viéc trién khai quan ly, du
phong va diéu tri cac bénh khéng 1y nhi€m theo nguyén ly y hoc gia dinh tai
Tram y té x4, phuodng, thj tran.

- Chi dao céc ban, nganh, doan thé, UBND céc x&, phuong, thj trn tich
cuc tham gia, hd trg nguén luc vao viéc trién khai c4c mé hinh nang cao sirc
khoe tai cOng déng, tai noi lam viéc, hoc tap; diy manh tuyén truyén vé cong
tac kham, quan 1y hé so sirc khoe ca nhén, kham sang loc Tang huyét ap, Pai
thao duong @& gop phan ning cao chit lugng hiéu qua hoat déng chim soc sic
khoe nhan dan tai dia phuong.

Trén ddy la K& hoach trién khai quéan 1y, dy phong va diéu trj cic bénh
khong lay nhiém theo nguyén ly y hoc gia dinh tai Tram y té x4, phudng, thi
tran trén dja ban tinh. Yéu cdu cic S, ban, nganh, céc don vj lién quan;
UBND cic huyén, thj xd, thanh phé nghiém tic t6 chirc trién khai thuc hién.

Trong qué trinh td chic thuc hién, néu c6 vin dé vudng mic, phat sinh,
kip thoi phan 4nh vé S& Y té dé tong hop, bao cao UBND tinh xem xét, chi
dao giai quyét./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
T. CHU TICH
CHU TICH

- TT TU, TT HDND tinh (b/c);
- Chu tich va céc PCT UBND tinh;
- Céc Sd, ban, nganh thugc UBND tinh;
- Béo Bac Ninh, Dai PTTH tinh,
Cdng Théng tin dién tir tinh;
- UBND céc huyén, thj x4, thanh phé;
- VP UBND tinh: KTTH, LDVP;
- Luu: VT, KGVX.
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