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QUYLT PINH
Vé viéc ban hanh tai li¢u Hmfmgﬂin quy trinh ky thuit chuyén nganh Da liéu

BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Ludt kham bénh, chira bénh nim 2009;

Can cir Nghj dinh 75/2017/ND-CP ngéy 20 théng 6 nam 2017 cua Chinh phu
quy dinh chic ning, nhi¢m vy, quyén han va co céu t chirc cia BO Y té;

Xét Bién ban hop ngay 11 thing 8 ndm 2017 cia HQI dong nghi¢m thu Quy
trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Da liéu cia B§ Y té;

Theo dé nghij cia Cyc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh,
QUYET DINH:

Didu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Hudng dan quy trinh ky
thuat chuyén nganh Da li&u”, gdm 104 quy trinh k§ thujt.

Pidu 2. Tai litu “Huéng din quy trinh k§ thuat chuyén nganh Da liéu” ban
hanh kém theo Quyét dinh ndy dugc ap dung tai cic co s& kham bénh, chira b¢nh.

Cin cir vao tai liéu huéng din nay va didu kién cy thé cua don vi, Gidm dbc
co s& khdm bénh, chira bcnh x4y dyng va ban hanh tai li¢u Hudng dén quy trinh k¥
thudt chuyén nganh Da liéu phu hgp dé thyc hién tai don vj.

Pidu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu hyc ké tir ngdy ky ban hanh.

Diéu 4. Céc ong, ba: Chanh Van phong B§, Cuc truémg Cuyc Quan ly Khém,
chira b¢nh, Chanh Thanh tra B, Cyc truéng va Vu trudng cac Cuc, Vu thugc BY
Y té, Gidm ddc cac bénh vién, vién c6 giudng bénh tryc thufc B4 Y té, Giam ddc
S& Y té cac tinh, thanh phé tryc thugc trung vong, Thi trudng Y € cac B, Nganh
va Thu trudng céc don vj c6 lién quan chiju trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.
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- Nhu Didu 4;
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- Céc Thir truéng BYT;
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Dic 1ap - Ty do- Hanh Phic

DANH SACH 104 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT
CHUYEN NGANH DA LIEU

(Ban hinh kém theo Quyét dinh s6 4190 /QD-BYT ngayrg(hangzw ndm 2017
ctia Bj trucmg B6 Y 18)

TT TEN QUY TRINH KY THUAT

] Ky thugt chdm séc ngudi bénh Pemphigus c6 dién tich tdn thuong tir 10%-29%
" | dién tich co thé

9 Ky thufit chim séc ngudi bénh Pemphigus c6 dién tich tén thuong tir 30%-60%
" | dién tich co thé

3 K§ thuit chim séc ngudi bénh Pemphigoid c6 dién tich ton thuong trén 60% dién
" | tich co thé

i K¥ thujt chim séc ngudi bénh Pemphigoid c6 dién tich tén thuong tir 10%-29%
" | dién tich co thé

5 K¥ thuft chim séc ngudi bénh Pemphigoid c6 dién tich tén thuong tir 30%-60%
) dién tich co thé

6 Ky thuit chim séc ngudi bénh Pemphigoid ¢6 dién tich tdn thuong trén 60% dién
" | tich co thé

7 Ky thuét chdm s6c ngudi bénh Duhrmg-BroCQ (viém da dang Herpes) c¢6 dién tich|
" | tbn thuong tir 10%-29% dién tich co thé

g Ky thudt chiim séc ngudi bénh Duhnng—BroCQ (viém da dang Herpes) c6 dién tich
' | tbn thuong tir 30%-60% dién tich co thé

9 Ky thuét chdm séc ngudi bénh Duhrmg BroCQ (viém da dang Herpes) c¢6 dién tich|
" | ton thuong trén 60% dién tich co thé

10. | K¥ thuat chim s6c ngudi bénh hdng ban da dang

11. | K¥ thufit chim séc ngudi bénh dj ing thubc thé dé da toan than

12. | Quy trinh phiu thujt diéu tri méng choc thit biing k¥ thuit Winograd

13. | Quy (rinh sinh thiét méng

14. | Quy trinh phau thujt cit bd u dudi méng

15. | Quy trinh phiu thuat didu trj méng cufn, méng quiip

16. | Quy trinh phiu thust cit bd sii mao ga

17. | Quy trinh diéu trj bénh da bing PUVA toan thin

18. | Quy trinh diéu trj bénh da bing PUVA tai chd

19. | Quy trinh diéu trj bénh da bing UVB déi hep toan thin

20. | Quy trinh diéu trj bénh da bing UVB dai hep tai chd

21. | Quy trinh diéu trj u mém lay bing got nao thuong tdn

22. | Quy trinh diéu tri rung téc bing tiém dudi da Triamcinolon




23. | Quy trinh didu trj didu trj sgo 161 béng tiém Triamcinolon
24. | Quy trinh diéu trj seo 15m biing acid trichloracetic

25. | Quy trinh diu trj loét 1§ d4o cho ngudi bénh phong bing chiéu LaserHE-NE
26. | Quy trinh diéu trj dau do zona bing chiéu Laser HE-NE
27. | Quy trinh diéu trj siii mao ga bing Laser Co2

28. | Quy trinh diéu trj hat com bing Laser CO2

29. | Quy trinh diéu tri ng tuyén md hoi béng Laser CO2

30. | Quy trinh diéu trj u mé&m treo bing Laser CO2

31. | Quy trinh di€u trj day simg da diu Laser CO2

32. | Quy trinh diéu trj diy simg 4nh ning Laser CO2

33. | Quy trinh diéu trj sin cuc bing Laser CO2

34, | Quy trinh diéu trj bot sui bing Laser CO2

35. | Quy trinh diéu trj sti mao ga bing Plasma

36. | Quy trinh diéu trj hat com bing Plasma

37. | Quy trinh diéu trj u mém treo bing Plasma

38. | Quy trinh diéu trj diy simg da diu bing Plasma

39. | Quy trinh diéu trj bing day simg 4nh ning Plasma

40. | Quy trinh dicu trj san cyc bing Plasma

41. | Quy trinh diéu trj b6t sti bing Plasma

42. | Quy trinh diéu trj hat com bing ni to léng

43. | Quy trinh diéu trj sAn cyc bing ni to léng

44. | Quy trinh diéu trj seo 16i bing ni to léng

45. | Quy trinh diéu trj bét sdi bing ni to léng

46. | Quy trinh diéu trj u mach méu bing YAG-KTP

47. | Quy trinh diéu trj bét ting sic to bing YAG-KTP

48. | Quy trinh diéu trj x6a xim bing YAG-KTP

49. | Quy trinh diéu trj s¢o 16i bing YAG-KTP

50. | Quy trinh di€u trj u mach méu bing Laser miu (Pulssed Dye Laser)
51. | Quy trinh diéu trj gi#in mach méu bing Laser miu

52. | Quy trinh diéu trj s¢o 10i bing Laser mau

53. | Quy trinh diéu tri u mach mau bing IPL

54. | Quy trinh diéu trj giin mach mau bing IPL

55. | Quy trinh diéu trj chimg ting sic t5 bing IPL

56. | Quy trinh di€u trj chimg rim 16ng bing IPL

57. | Quy trinh diéu tri diéu trj seo 16i bing IPL

58. | Quy trinh di€u tri trimg c4 bang IPL

59. | Quy trinh x6a nép nhiin bang IPL

60. | Quy trinh di€u trj stii mao ga bing d6t dién

61.

Quy trinh dicu trj hat com bing ddt dién




62. | Quy trinh diéu trj u mém treo bing d5t dién

63. | Quy trinh diéu trj day simg da dau bing ddt dién

64. | Quy trinh diéu trj day simg énh ning bing 46t dién

65. | Quy trinh diéu trj san cyc bang dbt dién

66. | Quy trinh diéu trj b6t sii bing dbt dién

67. | Quy trinh diu trj u 8ng tuyén md héi bing dbt dién

68. | Quy trinh x6a xAm bing céc k§ thudt Laser Ruby

69. | Quy trinh diéu trj cc bét sic td bang Laser Ruby

70. | Quy trinh tré héa da bing céc k¥ thujt laser Fractional

71. | Quy trinh diéu tri rAm m4 bing Laser Fractional

72. | Quy trinh chyp va phin tich da bing méy phén tich da

73. | Quy trinh dp mit na diéu trj mot sb bénh da

74. | Dicu trj rim mé bing k¥ thuft lan kim va sin phim tir cdng nghé té bao géc
75. | Dicu trj bénh tan nhang bing k§ thujt lan kim va san phim tir cong nghé t& bao gdc
76. | Diéu trj seo 13m bing k§ thut lan kim va san phdm tir cong nghé té bao gbc
77. | Diéu trj rung téc bing k§ thuat lan kim va san phim tir cong nghé t& bao gdc
78. | Piéu trj bénh héi bing k¥ thudt 1an kim va san phim tir c6ng nghé té bao gc
- ;);Eu trj gidn 16 chan 16ng bing k¥ thuat lan kim va sin phim tir cong nghé t& bao
80. | Diéu trj ldo héa da bing k¥ thujt lan kim va san phim tir cong nghé t& bao gdc
g1. |Diéu trj ran da bing k¥ thut lan kim va san phim tir cong nghé & bao gdc

g2. | Diéu trj nép nhin da bing k§ thujt 1an kim va san phim tir cong nghé t& bao gbc
83. | Quy trinh di€u trj bénh trimg cé bing may Acthyderm

84. | Quy trinh diéu trj ldo h6a da bing may Acthyderm

85. | Quy trinh diéu trj nép nhin da bing mdy Acthyderm

86. | Quy trinh dicu trj rim m4 bing médy Acthyderm

87. | Quy trinh dieu trj tn nhang bing may Acthyderm

88. | Quy trinh diéu trj viém da co dja bing mdy Acthyderm

89. | Quy trinh di€u trj seo 1dm bang Intracel

90. | Quy trinh x6a nép nhiin l?ﬁng Intracel

91. | Diéu trj cic bénh ly da bing may RF

97, | Piéu trj seo 13m béng k§ thuft ly trich huyet tuong gidu tiéu ciu (PRP)

93. | Tré héa da bang k¥ thuat ly trich huyét twong giau tiéu cau (PRP)

94. | Tré héa da mit bing chiéu dén LED

95. | Picu trj myn trimg c4 bing chiéu dén LED

96. | Diéu trj rim m4 bing k¥ thuat lan kim va thudc béi tai cho

97. | Diéu trj bénh tan nhang bing k§ thujt lin kim va thudc bdi tai chd

0. | Dicu tri seo 1dm béng k§ thuft 1an kim va thudc bbi tai ché

99. | Piéu trj rung téc bing k¥ thuit 14n kim va thuc bdi tai chd




100.

Piéu tri bénh héi biing k§f thust Iin kim va thube béi tai chd

101.

Diéu trj giéin 15 chén 16ng bing k¥ thuft Iin kim va thudc béi tai chd

102,

Dicu trj 4o héa da bing k¥ thuft 1an kim va thudc bdi tai chd

103,

Diéu tri ran dabéng k¥ thujt 13n kim va thudc bbi tai chd

104.

Diéu tri nép nhiin da bing k¥ thuat lin kim va thudc bbi tai chd
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KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH PEMPHIGUS
CO DIEN TiCH TON THUONG TU 10%-29%
DIEN TICH CO THE

. DAI CUONG

— Bénh pemphigus thuoc nhém bénh da cé bong nuéc tu mién dic trung
boi ton thuong bong nude noéng nhin nheo dé v& ¢ da hodc niém mac. Bénh do
co thé sinh ra cac ty khang thé khang lai cau nbi lién két giita cac té bao gai ¢
16p thuong bi, gay ra hi¢n tugng ly gai.

- Bénh pemphigus dugc phéan loai 13 ning khi c6 ton thuong da va niém
mac nhiéu, trot/loét rong (>10% dién tich co thé) nguy co gdy mit nudc, roi
loan dién giai, nhiém trung thir phat va suy kiét.

I1. CHI PINH

Thay bang ton thuong trot/loét da hang ngdy trong qué trinh diéu tri
111.CHONG CHI PINH

Pang c6 cac dau hiéu de doa chic nang song nhu suy ho hap, tryy tim
mach, shock .. (can wu tién hoi stc tong hop, khi kiém soat co ban dugc chirc
nang sébng méi tién hanh thay bang).

IV.CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- 01 bac sy diéu tri (ra'y Iénh)

~ 01 diéu dudng dugc dio tao Vé quy trinh
2. Trang thiét bi
2.1. Pia diém thay bing

~ 01 budng thu thuat

~ Piéu hoa 2 chiéu hoic quat sudi néu la mua dong
2.2. Dung cu

- 01 xe day y té dé dung cu

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia c6 mau va khong mau, kéo cong, keo thang, ging tay. Nén c6 san

nhimg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

~ X6 dyng db ban.

2.3. Thubdc thay bing
- Cac dung dich sat khuén dung dé ria vét trot, loét: Natriclorid 0,9%;
dung dich PVP iodine 10%, acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

~ Céc thudc dung tai chd:

+ Thudc khang khun: silver sulfadiazin (SSD) 1%, nitrat bac, acidboric;
thudc khang sinh dung ngoai...

+ Thudc tao moi trudng am tai vét thuong va ting cudng qua trinh tai tao,
biéu mé hoa: md vaselin, md betadin, m& povidon-iodine-glucose.



3. Nguwoi bénh

~ Giai thich dong vién nguoi bénh hodc nguoi nha nguoi bénh dé ho yén
tam hop tac

— Thu phan tng thude (néu can)

— Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. ..
4. Ho so bénh an

— Ghi chép ho so bénh an ngudi bénh trude va sau khi 1am tha thuat thay
bang, cham soc ton thuong da (tinh trang toan than, ton thuong da, thudc da sir
dung)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Xac dinh dung ngudi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri,
cham so6c cua bac sy
2. Kiém tra nguoi bénh

Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh t6n cua ngudi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh thay bing.
3. Thuc hién ky thuat

— Nhan vién kip thay bang rura tay v6 trung; mac quan 4o, khau trang vo
trung; di gang vo trung. Dung cy thay bang vo khuan.

~ Béc si diéu tri danh gia ton thuong, chi dinh cac thudc dung tai chd. Piéu
dudng vién s€ thuc hién cac ky thuat thay bang vo trung.
3.1. Chim séc ton thwong niém mac, hoc tu nhién

~ Lau rtra niém mac, mat, mii bang nude mudi sinh ly, tra thuéc mit theo
chi dinh cuia bac sy chuyén khoa mét (néu c6).

~ Lau rira miéng bang nudc mudi sinh 1y va boi glycerinborate 2%.

~ Rira niém mac sinh duc bang nudc mudi sinh 1y, thudc tim pha lodng
1/10.000, bd1 dung dich glycerinborate 2%.
3.2. Thao bé bing cii va lam sach ton thwong da

e Budc 1: Thao bo bang cii va cac 16p gac phia ngoai

Piéu dudng dung nia kéo cit bo bang cii, thdo bo cac 10p gac phia ngoai, dé
lai 16p gac trong cung.

Dung dung dich nuwéc mudi sinh 1y v6 tring 1am am 16p gac trong cung.

e Budc 2: Boc bo 16p gac trong cing va lam sach vét thuong

Piéu dudng boc bo 16p gac trong cling (g& miéng gac song song véi mat
da), chi y nhe nhang dé khong gay chdy mau va dau don cho nguoi bénh.

Trong khi thdo bang, néu chay mau: dap gac tim nuéc mubi 4m hoic tam
dung dich adrenalin 1/200.000.

e Bud6c 3: Tam ria toan than (néu ton thuong lan t6a) hodc tim rira phan
co thé bi ton thuong (néu ton thuong khu tri)

e Budc 4: Lam sach t6n thuong da

Dung gac mém hoic bong cau vo tring tim dung dich nuéc mudi rira ton
thuong, lay bo gia mac, cat loc t6 chuc hoai tir (néu co)



3.3. Xi tri bong nuwdc chuwa dap vo

Néu bong nuéc chua dap v, chua bi nhiém khuén: trich rach bong nuéc,
thao bo dich bong nuéc, ¢b gang gitr lai vom bong nudce, sau d6 bang ép lal.
3.4. Sir dung thuéc tai chd

— Can ct vao dién bién, tinh trang vét thuong ma st dung thubc theo chi
dinh cua bac si.

- Piéu dudng bdi thubc truc tiép lénving da ton thuong roi ddp mot 1op
gac vo trung bén ngoai hoac tam thudc vao mot 16p gac rdi dap 1én ving thuong
t6n. Sau d6 dap mot 16p gac tim vaseline bén ngoai 16p gac voO trung. Tiép theo,
dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngoi bén ngoai 1ap gac tam vaselin (46
day ctia gac tury thudc tinh trang dich xuat tiét, ma ton thuong, thuong tir 4-6 16p
gac).

3.5. Bang ton thuwong, dua ngu’O’I bénh vé giwong va theo do6i sau thay bang
~ Piéu dudng bing lai ton thuong bang bang cudn hodc bang Iudi, khong
bang qua chit 1am anh huong dén luu thong tuan hoan tai ton thuong.

- Pua nguoi bénh vé givdong, kiém tra lai cac chi s6 ho hap, mach, nhiét
d6, huyét ap cta nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng buong bénh.
VI.THEO DOI
1. Toan than

Theo ddi chit ché trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay
bang, kip thoi phat hién trang thai sdc, de doa soc dé xir 1y.

2. Taichd

~ Tut bang gac dé 16 ton thuong

— Tinh trang bang qua chit gdy phu né, chén ép ving ton thuong

— Chay mau
VII. XU TRI TAI BIEN

B4o bac si ngay khi c6 tai bién.

1. Toan than

Ngu’ol bénh choang, ngit trong va sau thay biang: Tam dimng thay bang, dit
nam Cho thoang, mat, cho thd oxy, thUOC tro tim; Khi ngudi bénh tinh, tro lai
trang on dinh cho phép méi thay bang tiép.

2. Taichd

~ Tién hanh bang bd sung néu tut bang gac hoic néi long bing néu bang
qua chat

~ Néu chay mau thay bang lai ving chay mau, ddp nudc mudi am, dip lai
gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.



KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH PEMPHIGUS
CO DIEN TiCH TON THUONG TU 30%-60%
DIEN TICH CO THE

. PAI CUONG

— Bénh pemphigus thuoc nhém bénh da cé bong nudc tu mién dic trung
boi ton thuong bong nude ndéng nhin nheo dé v& ¢ da hodc niém mac. Bénh do
co thé sinh ra cac ty khang thé khang lai cau nbi lién két giita cac té bao gai ¢
16p thugng bi, gay ra hién tuong ly gai.

- Bénh pemphigus dugc phan loai 12 niang khi c¢6 ton thuong da va niém
mac nhiéu, trot/loét rong (>10%dién tich co thé) nguy co gy mét nudc, rdi loan
dién giai, nhiém trung thir phat va suy kiét.

I1. CHI PINH

Thay bang ton thuong trot/loét da hang ngdy trong qua trinh diéu tri.
111.CHONG CHI PINH

Pang c6 cac dau hiéu de doa chic ning séng nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock ... (cAn wu tién hoi stc tong hop, khi kiém soat co ban dugc chic
nang sdng mai tién hanh thay bang).

IV.CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién

01 bac s§ diéu tri (ra'y 1é€nh); 02 diéu dudng dugce dao tao vé quy trinh.
2. Trang thiét bi
2.1. Pia diém thay bing

~ 01 budng tam c6 sen voi, ung, 40 choang chong nudc cho diéu dudng str
dung khi tam cho ngudi bénh.

~ 01 budng thu thuat (budng tim va budng thu thuat ¢ canh nhau va c6 cira
thong nhau).

— Piéu hoa 2 chiéu hoic quat sudi néu 1a mua dong.

2.2. Dung cu

- 01 xe day y té dé dung cu.

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia co mau va khong mau, keo cong, kéo thang, ging tay. Nén c6 san
nhimg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

~ X6 dyng db ban.

2.3. Thudc thay bing

- Céc dung dich sat khuan dung dé ria vét trot, loét: Natriclorid 0,9%;
dung dich PVP iodine 10%, acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

~ Céc thudc dung tai chd:

+ Thudc khang khuan: silver sulfadiazin (SSD) 1%, nitrat bac, acidboric;
thudc khang sinh ding ngoai...

+ Thudc tao moi trudng am tai vét thuong va ting cuong qua trinh téi tao,
biéu mo hoa: md vaselin, m& betadin, m& povidon-iodine- glucose.
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3. Nguwoi bénh

~ Giai thich dong vién ngudi bénh hodc nguoi nha ngudi bénh dé ho yén
tam hop tac.

— Thu phan tmg thude (néu can).

— Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hép. ..
4. Ho so bénh an

Ghi chép hd so bénh an ngudi bénh trudc va sau khi lam tha thuat thay
bang, cham soc ton thuong da (tinh trang toan than, ton thuong da, thubc da s
dung).
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Xac dinh dung ngudi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri,
cham soc cua bac sy.
2. Kiém tra nguoi bénh

Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh tén cua ngudi bénh
(mach, huyét ap, nhiét d6) trudc khi tién hanh thay bang.
3. Thuc hién ky thuat

— Nhan vién kip thay bang rura tay v6 trung; mac quan 4o, khau trang vo
trung; di gang vo trung. Dung cy thay bang vo khuan.

~ Béc si diéu tri danh gia ton thuong, chi dinh cac thude dung tai chd. Mot
diéu dudng s& thuc hién cac ki thuat thay bang vo tring con mot diéu dudng s&
gilip ngoai.
3.1. Chim séc ton thwong niém mac, héc tw nhién

~ Lau rtra niém mac, mat, mii béng nuéc mudi sinh 1y, tra thudc mat theo
chi dinh cua bac s§ chuyén khoa mat (neu co).

~ Lau rira miéng bang nudc muodi sinh 1y va boi glycerinborate 2%.

~ Rira niém mac sinh duc bang nudc mudi sinh 1y, thudc tim pha lodng
1/10.000, bd1 dung dich glycerinborate 2%.
3.2. Thao bé bing cii, tim cho ngudi bénh va lam sach ton thwong da

e Budc 1: Thao bo bang cii va cac 16p gac phia ngoai

Piéu dudng dung nia kéo cit bo bang cii, thdo bo cac 10p gac phia ngoai, dé
lai l6p gac trong cung.

Dung dung dich nuwéc mudi sinh 1y vé tring 1am am 16p gac trong cung.

e Budc 2: Boc bo 16p gac trong cing va 1am sach vét thuong

Piéu dudng boc bo 16p gac trong cling (g& miéng gac song song véi mat
da), chi y nhe nhang dé khong gay chdy mau va dau don cho nguoi bénh.

Trong khi thao bing, néu chay mau: dap gac tam nudc mubi am hoic tam
dung dich adrenalin 1/200.000.

e Budc 3: Tam toan than

Tém va goi dau cho ngudi bénh béng nuéc sach hoic thube tim 1/10.000.
Khi tim goi can nhe nhang, tranh 1am tray xudc, 10t da thanh mang gy dau don
cho ngudi bénh. Nhe nhang thidm khé tén thuong sau tam.



e Budc 4: Lam sach tén thuong da

Dung gac mém hodc bong cau vo trung tim dung dich nuéc mudi rira dé
rira ton thuong; 1ay bo gia mac, cat loc to chirc hoai tr (néu c6).

3.3. Xir tri bong nuwéc chwa dip vo

Néu bong nuéc chua dap va, chua bi nhiém khuan: trich rach bong nudéc,
thao bo dich bong nudc, ¢ gang giir laivom bong nuéde, sau d6 bang ép lai.
3.4. Sir dung thuéc tai chd

~ Can ctr vao dién bién, tinh trang vét thuong ma st dung thudc theo chi
dinh cua bac si.

— Diéu dudng boi thudc truc tiép 1én ving da tén thuong roi dap mot 16p
gac vo trung bén ngoai hoac tam thudc vao mét 16p gac rdi dép 1én ving thuong
ton. Sau d6 dap mot 16p gac tim vaseline bén ngoai 16p gac vo trung. Tiép theo,
dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngoi bén ngoai lap gac tam vaselin (46
day ctia gac tury thudc tinh trang dich xuat tiét, mu ton thuong, thuong tir 4-6 16p
gac).

3.5. Bang ton thwong, dwa ngudi bénh Vé giuong va theo doéi sau thay bing

- Piéu dudng gitip ngoai bang lai ton thuong bang bang cudn hodc bang
ludi, khong bang quéa chit 1am anh huong dén luu thong tuan hoan cia nguoi
bénh.

- Pua ngudi bénh vé giuvong, kiém tra lai cac chi s6 ho hap, mach, nhiét
d6, huyét ap caa nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

V1. THEO DOI
1. Toan than

Theo dbi chit ché trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay
bang, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xi 1y.
2. Taichd

~ Tut bang gac dé 16 ton thuong

~ Tinh trang bang qua chit giy phu né, chén ép vung ton thuong, chay

mau
VII. XU TRI TAI BIEN

Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Toan than

Ngu’OI bénh choang, ngit trong va sau thay bang: Tam dimg thay bang, dit
namcho thoang, mat, cho thd oxy, thUOC tro tim; Khi nguoi bénh tinh, tro lai
trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

2. Taiché

— Tién hanh bang bo sung néu tut bang gac hoic ndi long bang néu bang

qua chat.

~ Néu chay mau thay bang lai ving chay mau, dap nudc mudi am, dap lai

gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.



KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH PEMPHIGUSCO
DIEN TiCH TON THUONG TREN 60% DIEN TICH CO THE

. PAI CUONG

— Bénh pemphigus thuoc nhém bénh da cé bong nuéc tu mién dic trung
boi ton thuong bong nude néng nhin nheo dé v& ¢ da hodc niém mac. Bénh do
co thé sinh ra cac tu khang thé khang lai cau nbi lién két giita cac té bao gai ¢
16p thuong bi, gy ra hién tuong ly gai.

~ Bénh pemphigus dugc phan loai 1 ning khi c¢6 ton thuong da va niém
mac nhiéu, trot/loét rong (>10% dién tich co thé) nguy co gdy mat nudc, rdi
loan dién giai, nhiém trung thir phat va suy kiét.
I1. CHI PINH

Thay bang ton thuong trot /loét da hang ngay trong qua trinh diéu tri.
111.CHONG CHI PINH

Pang c6 cac dau hiéu de doa chtrc ning séng nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock ... (cAn wu tién hoi stc tong hop, khi kiém soat co ban dugc chic
nang séng mai tién hanh thay bang).
IV.CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

- 01 bac sy diéu tri (ra'y Iénh va xt Iy ton thuong da cung kip thay bang).

~ 02 diéu dudng dugc dio tao Vé quy trinh.
2. Trang thiét bi
2.1. Pia diém thay bing

~ 01 budng tim c6 sen voi, ung, 40 choang chong nude cho diéu dudng str
dung khi tam cho ngudi bénh.

~ 01 budng thu thuat (budng tim va budng thu thudt & canh nhau va c6 ctra
thong nhau).

— Diéu hoa 2 chiéu hodc quat sudi néu la mua dong.
2.2. Dung cu

- 01 xe day y té dé dung cu

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia co mau va khong mau, keo cong, kéo thang, gang tay. Nén c6 san
nhitg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

~ X6 dyng db ban.
2.3. Thudc thay bing

- Céc dung dich sat khuan dung dé ria vét trot, loét: Natriclorid 0,9%;
dung dich PVP iodine 10%, acid boric 2-4%; nitrat bac 0,5%,...

~ Céc thudc dung tai chd:

+ Thudc khang khun: silver sulfadiazin (SSD) 1%, nitrat bac, acidboric;
thudc khang sinh dung ngoai...

+ Thubc tao moi truéng am tai vét thuong va ting cuong qua trinh téi tao,
biéu mo hoa: md vaselin, m& betadin, m& povidon-iodine- glucose.
3. Nguwoi bénh



~ Giai thich dong vién ngudi bénh hodc nguoi nha ngudi bénh dé ho yén
tam hop tac
— Thu phan tmg thude (néu can)
— Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hap...
4. Hb so bénh an
— Ghi chép hd so bénh an nguodi bénh trudc va sau khi lam thu thuat thay
bang, cham soc ton thuong da (tinh trang toan than, ton thuong da, thude da su
dung)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém trahd so
Xac dinh ding nguoi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri,
cham so6c cua bac sy
2. Kiém tra nguoi bénh
Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh ton cta ngudi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh thay bang.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Chim séc ton thwong niém mac, hoc tw nhién
— Lau rira niém mac, mat, mili, bﬁng nudc mudi sinh 1y, tra thubc mit theo
chi dinh cua béac sy chuyén khoa mat (néu co).
~ Lau rira miéng, sinh duc bang nuéc mudi sinh 1y va boi glycerinborate
2%
3.2. Thao bé bing cii, tim cho ngudi bénh va lam sach ton thwong da
e Bude 1: Thao bo bang cii va cac 16p gac phia ngoai
Piéu dudng dung nia kéo cat bo bang cii, thio bo cac 16p gac phia ngoai, dé
lai 16p gac trong cung.
Dung dung dich nuéc mudi sinh 1y v6 tring 1am am 16p gac trong cung.
e Budc 2: Boc bo 16p gac trong cuing va 1am sach vét thuong
Piéu dudng boc bo 16p gac trong cing (g& miéng gac song song véi mat
da), chu ¥ nhe nhang dé khong gay chay mau va dau don cho ngur0'| benh
Trong khi thio bang, néu chay mau: dip gac tam nuéc mudi am hozc tam
dung dich adrenalin 1/200.000.
e Budc 3: Tdm toan than
Tam va goi dau cho nguoi bénh béng nuéc sach hoac thube tim 1/10.000.
Khi tim goi can nhe nhang, tranh lam tray xudc, 10t da thanh mang gy dau don
cho nguoi bénh. Nhe nhang tham kho ton thuong sau tam.
e Budc 4: Lam sach ton thuong da
Dung gac mém hoic bong cau vo trung tim dung dich nuéc mudi rira tén
thuong; 1ay bo gia mac, cét loc té chirc hoai tar (néu c6).

3.3. Xi tri bong nuwdc chwa dap vo

Néu bong nuéc chua dap vd, chua bi nhidm khuan: trich rach bong nudéc,
thao bo dich bong nudc, ¢b gang giir lai vom bong nudc, sau d6 bang ép lai.
3.4. Sir dung thudc tai chd



— Cin ct vao dién bién, tinh trang vét thuong ma st dung thubc theo chi
dinh cua bac si.

— Diéu dudng boi thudc truc tiép 1én ving da tén thuong roi dap mot 16p
gac vo trung bén ngoai hoac tam thudc vao mot 16p gac rdi dép 1én ving thuong
ton. Sau d6 dap mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac vO trung. Tiép theo,
dap vai 16p gac vo trung theo kiéu lop ngoi bén ngoai 1dp gac tam vaselin (do
day ctia gac tury thudc tinh trang dich xuat tiét, ma ton thuong, thuong tir 4-6 16p
gac).

3.5. Bang ton thwong, dwa ngudi bénh vé giudng va theo doi sau thay bing

- Piéu dudng bing lai ton thuong bang bang cudn hodc bang ludi, khong
bang qua chat lam anh huéng dén luu thong tudn hoan cta ngudi bénh.

~ Pua nguoi bénh vé givdong, kiém tra lai cac chi s6 ho hap, mach, nhiét
d6, huyét ap cta nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng buong bénh.

Luuy:

+ Thay bing ton thuong & dau mat co trude, tiép dén cac chi va than, sau
cung 13 viing tang sinh mon. Thay bang ving ton thuong khong hodc it bi nhiém
khuan trude ving nhiém khuan hoic nhiém khuan nang sau.

+ V&i cac ton thuong di dong vay tiét kho thi béi m& khang sinh hoic m&
corticoid theo chi dinh caa bac s§, khong can bang.

VI. THEO DOI
1. Toan than

Theo dai chit ché trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay
bang, kip thoi phat hién trang thai sdc, de doa sbc dé xi 1y.
2. Taichd

~ Tut bang gac dé 16 ton thuong

— Tinh trang bing qua chit gdy phi né, chén ép ving ton thuong

- Chay mau
VII. XU TRi TAI BIEN

B4o bac si ngay khi c6 tai bién.

1. Toan than

Ngu’ol bénh choang, ngit trong va sau thay bang: Tam dimng thay bang, dit
nam Cho thoang, mat, cho thd oxy, thUOC tro tim; Khi nguoi bénh tinh, tré lai
trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.

2. Taichd

~ Tién hanh bang bd sung néu tut bing gac hoic néi long bing néu bang
qua chat

~ Néu chay mau thay bang lai ving chay mau, ddp nudc mudi am, dap lai
gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.



KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH PEMPHIGOID CO
DIEN TiCH TON THUONG TU 10-29% DIEN TiCH CO THE

I. PAI CUONG
1. Khai niém

— Bénh pemphigoid thuéc nhém bénh da co6 bong nudc tyr mién, man tinh
dic trung boi ton thuong bong nude cing, mun nude, sin phi va ngira nhiéu,
bénh thudng gip & nit, cao tudi. Bénh do co thé sinh ra cac tu khang thé chdng
lai hemidesmosome ctia mang day.

— Bénh pemphigoid dugc phan loai 14 ning khi c¢6 ton thuong da va niém
mac nhiéu, trot/loét rong (>10% dién tich co thé) nguy co gdy mét nudc, rdi
loan dién giai, nhiém trung thir phat va suy kiét.

2. Muc dich cuaa cong tac cham séc ngwoi bénh Pemphigoid

— Lam sach vét trot loét do bong nudc bi dap v, lam lanh ton thuong

~ Lam sach cac ton thuong niém mac

~ Ngin ngira cac bién chung ciia bénh pemphigoid nhu gdy mét nude dién
giai, nhiém trang thir phat, suy kiét.

3. Yéu cau ciia cong tac chim séc ngwoi bénh Pemphigoid

~ Pam bao vo khuan khi cham soc ngudi bénh

~ €0 thai do an can, thong cam voi nguoi bénh
Il. CHIPINH

Thay bang t6n thuong trot /loét da hang ngay trong qua trinh diéu tri
I1l. CHONG CHI PINH

Pang c6 cac dau hiéu de doa chtrc ning séng nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock ... (cAn wu tién hoi stc tong hop, khi kiém soat co ban dugc chic
nang sdng mai tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

~ 01 bac sy diéu tri (ra y 1énh)

— 01 diéu dudng duoc dao tao vé quy trinh
2. Trang thiét bj
2.1. Pia diém thay bing

- 01 budng thu thuat

~ Piéu hoa 2 chiéu hodc quat sudi néu la mua dong
2.2. Dungcu

- 01 xe day y té dé dung cu

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Panh c6 mau va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay. Nén c6 sin
nhitg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

~ X6 dyng db ban.

2.3.  Thubc thay bing
~ Céc dung dich sat khuan dung dé rira vét trot, loét: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich PVP iodine 10%,
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— Céc thudc dung tai chd:

+ Thubc ¢6 tac dung khang khuan: thUOc khang sinh dung ngoai...

+ Thudc co tac dung tao mdi truéng 4m tai vét thuong: m& vaselin, md
betadin, m& povidon-iodine- glucose
3. Nguwoi bénh

- Giai thich dong vién nguoi bénh hodc nguoi nha dé ho yén tam hop tac

~ Thu phan tmg thude (néu can)

~ Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hap...
4. Ho so bénh an

Ghi chép hd so bénh an ngudi bénh trude va sau khi lam thu thuat thay
bang, chdm séc tén thuong da (tinh trang toan than, ton thuong da, thudc su
dung)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

Xéc dinh dung ngudi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri
2. Kiém tra nguoi bénh

Theo dbi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh ton cia ngudi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh thay bang, cham séc ngudi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
3.1. Chim séc ton thwong niém mac, hoc tw nhién

~ Lau rtra niém mac, mat, mui béng nuéc mudi sinh 1y, tra thudc mat theo
chi dinh cua bac sy chuyén khoa mat (neu co)

~ Lau rira miéng bang nude mudi sinh 1y va boi glycerinborate 2%

— Rira niém mac sinh duc bang nudc mudi sinh 1y, thudc tim pha lodng
1/10.000, bdi dung dich glycerinborate 2%
3.2. Tam cho nguoi bénh va lam sach ton thwong da

— Budc 1: Tam rira toan than (néu ton thuong lan toa) hoic tam rira phan
co thé bi ton thuong (néu ton thuong khu tri)

~ Buéc 2: Lam sach ton thuong da:

Dung gac mém hoic bong cau vo trung tam dung dich nuéc mudi dé raa
ton thuong; 1ay bo gia mac, cat loc hoai tir.
3.3. X tri bong nwée chwa dap vor

Néu bong nudc chua dap vd, chua bi nhiém khuan: trich rach bong nuéc,
thao bo dich bong nuéc, ¢b gang gitr laivom bong nudc, sau d6 bang ép lai.
3.4. Sir dung thudc tai chd

- Su dung thudc tai chd theo chi dinh ctia bac Y

- Piéu dudng vo trung chuan bi cac thubc dung tai chd theo mot trong 2
cach

+ Boi thudc tryc tiép 1én ton thuong da, sau do dap mot 16p gac vo tring
bén ngoai. Nén dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac trong cung.

+ Tam thubc vao mot 1op gac roéi dap 1én vét thuong sao cho mép cac tam
gac’chong mot phan 1én nhau; dap mot 16p gac tam vaseline chong 1én 16p gac
thudc.
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3.5. Bing ton thwong, dwa ngudi bénh vé giuong va theo doi sau thay
bang

- Bing lai ton thuong bing biang cudén hodc bing ludi, khong bing qua
chit 1am anh hudng dén luu thong tuan hoan cua ngudi bénh.

- Pua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi sb ho hép, mach, nhiét
d6, huyét 4p cta nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.
VI. THEO DOI
1. Toan than

Theo di chit ché trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay
bang, kip thoi phat hién trang thai sdc, de doa soc dé xi 1y.
2. Taichd

~ Tut bang gac dé 16 ton thuong: tién hanh bang bo bod xung.

— Tinh trang bing qua chit gdy phi né, chén ép ving ton thuong

— Chay mau
VII. XU TRI TAI BIEN

B4o bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Toan than

Ngudi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam Cho thoang, mat, cho thd oxy, thUOC tro tim. Khi nguoi bénh tinh, tro lai
trang on dinh cho phép mai thay bang tiép.
2. Taichd

~ Tién hanh bang bo sung néu tut bang gac hodc ndi 10ng bing néu bang
quéa chat

~ Néu chay mau thay bang lai ving chay mau, ddp nudc mudi am, dép lai
gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.
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KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH PEMPHIGOID CO
DIEN TiCH TON THUONG TU 30-59% DIEN TiCH CO THE

I. PAI CUONG
1. Khai niém

— Bénh pemphigoid thuéc nhém bénh da co6 bong nudc tyr mién, man tinh
dic trung boi ton thuong bong nude cing, mun nude, sin phi va ngira nhiéu,
bénh thudng gip & nit, cao tudi. Bénh do co thé sinh ra cac ty khang thé chdng
lai hemidesmosome ctia mang day.

— Bénh pemphigoid dugc phan loai 14 ning khi c¢6 ton thwong da va niém
mac nhiéu, trot/loét rong (>10%di¢n tich co thé) nguy co gay mét nudc, r6i loan
dién giai, nhiém trung thir phat va suy kiét.

2. Muc dich cua cong tac cham séc nguwoi bénh Pemphigoid

— Lam sach vét trot loét do bong nudc bi dap v, lam lanh ton thuong

~ Lam sach cac ton thuong niém mac

~ Ngin ngira cac bién chung ciia bénh pemphigoid nhu gdy mét nude dién
giai, nhiém trung tha phat, suy kiét.

3. Yéu cau ciia cong tac chim séc ngwoi bénh Pemphigoid

~ Pam bao vo khuan khi cham soc ngudi bénh

~ €0 thai do an can, thong cam voi nguoi bénh
1. CHI BINH

Thay bang ton thuong trot /loct da hang ngay trong qua trinh diéu tri
I1l. CHONG CHI PINH

Pang c6 cac dau hlcu de doa chuc ning sdng nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock ... (cAn wu tién hoi stc tong hop, khi kiém soat co ban dugc chic
nang sdng mai tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

~ 01 bac sy diéu tri (ra y 1énh)

- 02 diéu dudng duoc dao tao vé quy trinh
2. Trang thiét bj
2.1. Pia diém thay bing

~ 01 budng tam c6 sen voi, ting, 40 choang chéng nudc cho diéu dudng st
dung khi tim cho ngudi bénh

~ 01 budng thu thuat

— Diéu hoa 2 chiéu hodc quat sudi néu 1a mua dong
2.2. Dungcu

- 01 xe day y té dé dung cu

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Panh c6 mau va khong mau, keo cong, kéo thang, ging tay. Nén co sin
nhimg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

~ X6 dyng db ban.
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2.3.  Thuéc thay bing
— Céc dung dich sat khuan dung dé rta vét trot, loét: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich PVP 1odine 10%,
— Céc thudc dung tai chd:
+ Thubc c6 tac dung khang khuan: thuéc khang sinh dung ngoai...
+ Thudc co tac dung tao moi trudng am tai vét thuong: md vaselin, ma
betadin, m& povidon-iodine- glucose
3. Ngwoi bénh
- Giai thich dong vién nguoi bénh hodc nguoi nha dé ho yén tam hop tac
~ Thu phan tmg thude (néu can)
~ Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hap...
4. Hé so bénh an
Ghi chép hd so bénh an ngudi bénh trude va sau khi 1lam tha thuat thay
bang, cham séc ton thuong da (tinh trang toan than, ton thuong da, thudc su
dung)
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Xéc dinh dung ngudi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri
2. Kiém tra nguoi bénh
Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh ton cua nguoi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh thay bang, cham séc ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Chim séc ton thwong niém mac, hoc tw nhién
~ Lau rtra niém mac, mat, mii béng nuéc mudi sinh 1y, tra thudc mat theo
chi dinh cua bac s§ chuyén khoa mat (neu co)
~ Lau rira miéng bang nudc muodi sinh 1y va boi glycerinborate 2%
~ Rira niém mac sinh duc bang nudc mudi sinh 1y, thudc tim pha lodng
1/10.000, bdi dung dich glycerinborate 2%
3.2. Tam cho nguoi bénh va lam sach ton thwong da
- Buéc 1: Tam toan than:
Tam va goi dau cho ngudi bénh bang nudc sach hoidc thude tim 1/10.000; Nhe
nhang tham kho ton thuong sau tam
~ Budc 4: Lam sach ton thuong da:
Dung gac mém hodc bong cau vo trung tam dung dich nudc mubdi dé rira ton
thuong; 1ay bo gia mac, cét loc cac hoai tir.
3.3. X tri bong nwéc chwa dap vor
Néu bong nuéc chua dap va, chua bi nhidmkhuan: trich rach bong nudc, thao
bo dich bong nuéc, ¢b gang giit laivom bong nudc, sau d6 biang ép lai.
3.4. Sirdung thudc tai chd
- St dung thudc tai chd theo chi dinh ctia bac sy
~ Piéu dudng vo tring chuan bi cac thudc dung tai chd theo mot trong 2
cach
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+ Bbi thudc truc tiép lén ton thuong da, sau do dap mot 16p gac vo tring
bén ngoai. Nén dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac trong cung.

+ Tam thudc vao mot 1op gac roi dép lén Vet thuong sao cho mép cac tim
gac chong mot phan 1én nhau; dap mot Iop gac tam vaseline chong 1én 16p gac
thuéc.
3.5. Bing ton thwong, dwa nguwoi bénh vé giuong va theo doi sau thay
bang

- Bing lai ton thuong bang bing cudn hodc bing ludi, khong bing qua
chat 1am anh hudng dén luu thong tuan hoan cua ngudi bénh.

- Pua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi sb ho hép, mach, nhiét
d6, huyét 4p cta nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.
VI. THEO DOI
1. Toan than

Theo doi chat ché trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay

bang, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xir 1y.
2. Taichd

~ Tut bang gac dé 16 ton thuong: tién hanh bang bo bod xung.

~ Tinh trang bing qua chit gdy phu né, chén ép ving ton thuong

— Chay mau
VII. XU TRI TAI BIEN

Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Toan than

Nguoi bénh choang, ngit trong va sau thay bang: Tam diung thay bang, dat

nam chd thoang, mat, cho thd oxy, thudc trg tim; Khi ngudi bénh tinh, tro lai
trang on dinh cho phép méi thay bang tiép.
2. Taichd

~ Tién hanh bing bo sung néu tut bang gac hoic ndi 1ong bing néu bang
qua chat

~ Néu chay méau thay bing lai ving chay mau, dap nudc mudi am, dap lai
gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.
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KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH PEMPHIGOID CO

DIEN TiCH TON THUONG TREN 60% DIEN TiCH CO THE

I. PAI CUONG
1. Khai niém

— Bénh pemphigoid thuéc nhém bénh da co6 bong nudc tyr mién, man tinh
dic trung boi ton thuong bong nude cing, mun nude, sin phi va ngira nhiéu,
bénh thudng gip & nit, cao tudi. Bénh do co thé sinh ra cac ty khang thé chdng
lai hemidesmosome ctia mang day.

— Bénh pemphigoid dugc phan loai 14 ning khi c¢6 ton thwong da va niém
mac nhiéu, trot/loét rong (>10%di¢n tich co thé) nguy co gay méat nudc, roi loan
dién giai, nhiém trung thir phat va suy kiét.

2. Muc dich cua cong tac cham séc nguwoi bénh Pemphigoid

— Lam sach vét trot loét do bong nudc bi dap v, lam lanh ton thuong

~ Lam sach cac ton thuong niém mac

~ Ngin ngira cac bién ching ciia bénh pemphigoid nhu giy mat nudc dién
giai, nhiém trung tha phat, suy kiét.

3. Yéu cau ciia cong tac chim séc ngwoi bénh Pemphigoid

~ Pam bao vo khuan khi cham soc ngudi bénh

~ €0 thai do an can, thong cam voi nguoi bénh
Il. CHIPINH

Thay bang t6n thuong trot /loét da hang ngay trong qua trinh diéu tri
I1l. CHONG CHI PINH

Pang c6 cac dau hiéu de doa chtrc ning séng nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock ... (cAn wu tién hoi stc tong hop, khi kiém soat co ban dugc chic
nang sdng mai tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

~ 01 bac sy diéu tri (ra y 1énh va xu 1y ton thuong da cung kip thay bang)

- 02 diéu dudng duoc dao tao vé quy trinh
2. Trang thiét bj
2.1. Pia diém thay bing

~ 01 budng tam c6 sen voi, ting, 40 choang chéng nudc cho diéu dudng st
dung khi tim cho ngudi bénh

~ 01 budng thu thuat

— Diéu hoa 2 chiéu hodc quat sudi néu 1a mua dong
2.2. Dungcu

- 01 xe day y té dé dung cu

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Panh c6 mau va khong mau, keo cong, kéo thang, gang tay. Nén c6 sin
nhig dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

~ X6 dyng db ban.
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2.3.  Thuéc thay bing

- Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét trot, loét: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich PVP 1odine 10%,

— Céc thudc dung tai chd:

+ Thubc c6 tac dung khang khuan: thuéc khang sinh dung ngoai...

+ Thudc co tac dung tao moi trudng am tai vét thuong: md vaselin, ma
betadin, m& povidon-iodine-glucose
3. Ngwoi bénh

- Giai thich dong vién nguoi bénh hodc nguoi nha dé ho yén tam hop tac

~ Thu phan tmg thude (néu can)

~ Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hap...
4. Hé so bénh an

Ghi chép hd so bénh an ngudi bénh trude va sau khi 1lam tha thuat thay
bang, cham séc ton thuong da (tinh trang toan than, ton thuong da, thudc su
dung)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Xéc dinh ding ngudi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri
2. Kiém tra nguoi bénh

Theo dbi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh ton cta ngudi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh thay bang, cham séc ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Chiam séc ton thwong niém mac, hoc tw nhién

~ Lau rtra niém mac, mat, mii béng nuéc mudi sinh 1y, tra thudc mat theo
chi dinh cua bac s§ chuyén khoa mat (neu co)

~ Lau rira miéng bang nudc mudi sinh 1y va boi glycerinborate 2%

~ Rira niém mac sinh duc bang nudc mudi sinh 1y, thudc tim pha loang
1/10.000, bdi dung dich glycerinborate 2%
3.2 . Tam cho ngudi bénh va lam sach ton thwong da

~ Budc 1: Tdm toan than:

Tam va goi dau cho ngudi bénh bang nudc sach hoic thude tim 1/10.000. Nhe

nhang tham kho ton thuong sau tam

~ Budc 2: Lam sach ton thuong da:

Dung gac mém hoic bong cau vo trung tam dung dich nudc mudi dé raa ton

thuong; 1ay bo gia mac, cat loc cac hoai ti.
3.3 . Xi tri bong nuwdc chwa dap vor

Néu bong nudc chua dap v&, chua bi nhidmkhuan: trich rach bong nuéc,
thao bo dich bong nudc, ¢b gang giir laivom bong nuéde, sau d6 bang ép lai.
3.4 . Sir dung thudc tai chd

- Su dung thudc tai chd theo chi dinh cua bac s§

~ Piéu dudng vo tring chuan bi cac thubc dung tai chd theo mot trong 2
cach
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+ Bbi thudc truc tiép lén ton thuong da, sau do dap mot 16p gac vo tring
bén ngoai. Nén dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac trong cung.

+ Tam thudc vao mot 1op gac roi déap lén Vet thuong sao cho mép cac tim
gac,chong mot phan 1én nhau; dap mot 16p gac tim vaseline chong 1én 16p gac
thuoc.
3.5 . Bing ton thwong, dwa ngudi bénh vé giudng va theo doi sau thay bing

- Bing lai ton thuong bang bing cudn hodc bing ludi, khong bang qua
chit 1am anh hudng dén luu thong tuan hoan cua ngudi bénh.

- Pua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi sb ho hép, mach, nhiét
d6, huyét 4p cua ngudi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.
VI. THEO DOI
1. Toan than

Theo di chit ché trang thai toan than, mach, nhiét d, huyét ap...sau thay
bang, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xi 1y.
2. Taichd

~ Tut bang gac dé 16 ton thuong: tién hanh bang b bd xung.

— Tinh trang bang qua chit gdy phu né, chén ép ving ton thuong

— Chay mau
VII. XU TRI TAI BIEN

B4o bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Toan than

Ngu’ol bénh choang, ngit trong va sau thay bang: Tam dimng thay bang, dit
nam Cho thoang, mat, cho tho oxy, thUOC tro tim; Khi nguoi bénh tinh, tro lai
trang on dinh cho phép méi thay bang tiép.
2. Taichd

~ Tién hanh bing bo sung néu tut bang gac hoic ndi 1ong bing néu bang
qua chat

~ Néu chay mau thay bing lai ving chay mau, dap nudc mubi 4m, dap lai
gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.
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KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH DUHRING-BROCQ
(VIEM DA DANG HERPES) CO DIEN TiCH TON THUONG
TU 10-29% DIEN TiCH CO THE

I. PAI CUONG
1. Khai niém

~ Bénh Duhring-Brocq 13 bénh da bong nuéc tu mién thudng phdi hop véi
bénh dudng rudt tang nhay cam vo1 Gluten. Bénh déc trung boi céac vét xude, do
da, sin phu va cac mun nudc, bong nudc cang & trén da, bénh nhan thuong ngira
nhiéu.

- Bénh Duhring — Brocq duoc phan loai 1a nang khi c6 t6n thuong da va
niém mac nhiéu, trot/loét rong (>10%dién tich co thé) nguy co gay mat nudc,
rdi loan dién giai, nhiém trung th phat va suy kiét.

2. Muc dich cuaa cong tac cham soc ngwoi bénh Duhring-Brocq

— Lam sach vét trot loét do bong nudc bi dap v, lam lanh ton thuong

~ Lam sach céc ton thuong niém mac

~ Ngin ngira cac bién chimg ctia bénh Duhring-Brocq nhu giy mat nudc
dién giai, nhiém trung thir phat, suy kiét.

3. Yéu cau ciia cong tac chim s6c ngwoi bénh Duhring-Brocq

~ Pam bao vo khuan khi cham soc ngudi bénh

~ C0 thai do an can, thong cam voi nguoi bénh
Il. CHIPINH

Thay bang t6n thuong trot /loét da hang ngay trong qua trinh diéu tri
I1l. CHONG CHI PINH

Pang c6 cac dau hiéu de doa chtc ning séng nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock ... (cAn wu tién hoi stc tong hop, khi kiém soat co ban dugc chic
nang sdng mai tién hanh thay bang).

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

~ 01 bac sy diéu tri (ra y 1énh)

~ 01 diéu dudng duoc dao tao vé quy trinh
2. Trang thiét bj
2.1. Pia diém thay bang

- 01 buong tam c6 sen voi, ting, 40 choang chéng nudc cho diéu dudng sir
dung khi tim cho ngudi bénh

~ 01 budng thu thuat

~ Diéu hoa 2 chiéu hodc quat sudi néu 1a mua dong
2.2. Dungcu

- 01 xe day y té dé dung cu

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Panh c6 mau va khong mau, keo cong, kéo thang, ging tay. Nén co sin
nhimg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...
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— X6 dyng dd ban.
2.3.  Thuéc thay bing

— Céc dung dich sat khuan dung dé rira vét trot, loét: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich PVP 1odine 10%,

— Céc thudc dung tai chd:

+ Thubc c6 tac dung khang khuan: thuéc khang sinh dung ngoai...

+ Thudc co tac dung tao moi trudng am tai vét thuong: md vaselin, ma
betadin, m& povidon-iodine- glucose
3. Ngwoi bénh

~ Giai thich dong vién ngudi bénh hoic nguoi nha dé ho yén tam hop tac

~ Thu phan tng thube (néu can)

—~ Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hap...
4. Hé so bénh an

Ghi chép hd so bénh an ngudi bénh trude va sau khi 1lam tha thuat thay
bang, cham séc ton thuong da (tinh trang toan than, ton thuong da, thudc su
dung)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Xéc dinh ding ngudi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri
2. Kiém tra nguoi bénh

Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh ton cua nguoi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh thay bang, cham séc ngudi bénh
3. Thyc hién ky thuét
3.1. Chim séc ton thuong niém mac, hoc tu nhién

~ Lau rtra niém mac, mat, mii bang nuéc mudi sinh 1y, tra thudc mat theo
chi dinh cua bac s§ chuyén khoa mat (neu co)

~ Lau rira miéng bang nudc muodi sinh 1y va boi glycerinborate 2%

~ Rira niém mac sinh duc bang nudc mudi sinh 1y, thudc tim pha loang
1/10.000, bdi dung dich glycerinborate 2%
3.2. Tam cho nguoi bénh va lam sach ton thwong da

— Budc 1: Tam rira toan than (néu ton thuong lan toa) hoic tam rira phan
co thé bi ton thuong (néu ton thuong khu tri)

~ Budc 2: Lam sach ton thuong da:

Dung gac mém hodc bong cau vo trung tdm dung dich nudec mudi dé ria
ton thuong; léy bo gia mac, cit loc cac hoai tir.
3.3.  Xir tri bong nuwéc chwa dap vo

Néu bong nudc chua dap v6, chua bi nhiémkhuan: trich rach bong nuéc,
thao bo dich bong nudc, ¢b gang gitr laivom bong nudc, sau d6 bang ¢p lai.
3.4. Sirdung thudc tai chd

- St dung thudc tai chd theo chi dinh ctia bac sy

~ Piéu dudng vo tring chuan bi cac thubc dung tai chd theo mot trong 2
cach
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+ Bbi thudc truc tiép lén ton thuong da, sau do dap mot 16p gac vo tring
bén ngoai. Nén dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac trong cung.

+ Tam thudc vao mot 1op gac roi déap lén Vet thuong sao cho mép cac tim
gac chong mot phan 1én nhau; dap mot Iop gac tam vaseline chong 1én 16p gac
thuéc.
3.5. Bing ton thwong, dwa ngudi bénh vé giwomg va theo déi sau thay
bang

- Bing lai ton thuong bang bing cudn hodc bing ludi, khong bing qua
chat 1am anh hudng dén luu thong tuan hoan cua ngudi bénh.

- Pua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi sb ho hép, mach, nhiét
d6, huyét 4p cta nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.
VI. THEO DOI
1. Toan than

Theo di chit ché trang thai toan than, mach, nhiét d, huyét ap...sau thay
bang, kip thoi phat hién trang thai sdc, de doa soc dé xi 1y.
2. Taichd

~ Tut bang gac dé 16 ton thuong: tién hanh bang bd bod xung.

— Tinh trang bing qua chit gdy phu né, chén ép ving ton thuong

- Chay mau
VII. XU TRI TAI BIEN

B4o bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Toan than

Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam Cho thoang, mat, cho thd oxy, thu0c tro tim; Khi nguoi bénh tinh, tré lai
trang on dinh cho phép mai thay bang tiép.
2. Taichd

~ Tién hanh bing bo sung néu tut bang gac hoic ndi 1ong bing néu bang
quéa chat

~ Néu chay méau thay bing lai ving chay mau, dap nudc mubi 4m, dap lai
gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.
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KY THUAT CHAM SOC NGUOI| BENH DUHRING-BROCQ
(VIEM DA DANG HERPES) CO DIEN TiCH TON THUONG
TU 30-60% DIEN TiCH CO THE

I. PAI CUONG
1. Khai niém

~ Bénh Duhring-Brocq 13 bénh da bong nuéc tu mién thudng phdi hop véi
bénh duong rudt nhay cam véi Gluten. Bénh dac trung boéi cac vét xudce, do da,
sén‘phfl va cac mun nudc, bong nudc cang & trén da, bénh nhan thuong ngia
nhicu.

~ Bénh Duhring — Brocq dugc phan loai 1a nang khi c6 ton thuong da va
niém mac nhiéu, trot/loét rong (>10% dién tich co thé) nguy co gy mat nudc,
rdi loan dién giai, nhiém trung thi phat va suy kiét.
2. Muc dich cua cong tac cham séc nguwoi bénh Duhring-Brocq

— Lam sach vét trot loét do bong nudc bi dap v, lam lanh ton thuong

~ Lam sach céc ton thuong niém mac

~ Ngin ngira cac bién chimg ctia bénh Duhring-Brocq nhu giy mat nudc
dién giai, nhiém trung thir phat, suy kiét.
3. Yéu cau ciia cong tac chim s6c ngwoi bénh Duhring-Brocq

~ Pam bao vo khuan khi cham soc ngudi bénh

~ C0 thai do an can, thong cam voi nguoi bénh
Il. CHIPINH

Thay bang t6n thuwong trot /loét da hang ngay trong qua trinh diéu tri

111.CHONG CHI PINH

Pang c6 cac dau hiéu de doa chtrc ning séng nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock ... (cAn wu tién hoi stc tong hop, khi kiém soat co ban dugc chic
nang sdng mai tién hanh thay bang).
IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

~ 01 bac sy diéu tri (ra y 1énh)

- 02 diéu dudng duoc dao tao vé quy trinh
2. Trang thiét bj
2.1. Pia diém thay biing

~ 01 budng tam c6 sen voi, ting, 40 choang chdéng nudc cho diéu dudng st
dung khi tim cho ngudi bénh

~ 01 budng thu thuat

~ Diéu hoa 2 chiéu hodc quat sudi néu 1a mua dong
2.2. Dung cu

- 01 xe day y té dé dung cu

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

— Panh c6 miu va khong mau, kéo cong, keéo thang, ging tay. Nén co sin

— nhiing dung cu cdm méau nhu pince, kim cam kim...
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— X6 dyng dd ban.
2.3. Thudc thay biing

— Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét trot,loét: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich PVP 1odine 10%,

— Céc thudc dung tai chd:

+ Thubc c6 tac dung khang khuan: thuéc khang sinh dung ngoai...

+ Thudc co tac dung tao moi trudng am tai vét thuong: md vaselin, ma

betadin, m& povidon-iodine- glucose
3. Ngwoi bénh

~ Giai thich dong vién ngudi bénh hoic nguoi nha dé ho yén tam hop tac

~ Thu phan tng thube (néu can)

—~ Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hap...
4. Hé so bénh an

Ghi chép hd so bénh an ngudi bénh trude va sau khi 1lam tha thuat thay
bang, cham séc ton thuong da (tinh trang toan than, ton thuong da, thudc su
dung)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Xéc dinh ding ngudi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri

2. Kiém tra nguoi bénh

Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh ton cua nguoi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh thay bang, cham séc ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Chiim s6c ton thwong niém mac, héc tw nhién

~ Lau rtra niém mac, mat, mii béng nuéc mudi sinh 1y, tra thudc mat theo
chi dinh cua bac s§ chuyén khoa mat (neu co)

~ Lau rira miéng bang nudc muodi sinh 1y va boi glycerinborate 2%

~ Rira niém mac sinh duc bang nudc mudi sinh 1y, thudc tim pha loang
1/10.000, bdi dung dich glycerinborate 2%
3.2. Tam cho ngwoi bénh va 1am sach ton thuwong da

~ Budc 1: Tam toan than:

Tam va go1 dau cho nguoi bénh bang nuée sach hodc thude tim 1/10.000.
Nhe nhang thim kho ton thuong sau tam

~ Budc 2: Lam sach ton thuong da:

Dung gac mém hodc bong cau vo trung tim dung dich nudc mudi dé rira ton

thuong; léy bo gia mac, cit loc cac hoai ti.
3.3. Xir tri bong nwéc chwa dap vor

Néu bong nudc chua dap vd, chua bi nhiémkhuan: trich rach bong nuéc,
thédo bo dich bong nudc, cd gang gitr laivom bong nudc, sau d6 bang ép lai.
3.4. Sir dung thudc tai chd

- Su dung thudc tai chd theo chi dinh ciia bac sy

~ Piéu dudng vo tring chuan bi cac thudc dung tai chd theo mot trong 2
cach
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+ Bbi thudc truc tiép lén ton thuong da, sau do dap mot 16p gac vo tring
bén ngoai. Nén dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac trong cung.

+ Tam thudc vao mot 1op gac roi déap lén Vet thuong sao cho mép cac tim
gac chong mot phan 1én nhau; dap mot Iop gac tam vaseline chong 1én 16p gac
thuéc.
3.5. Bing ton thuong, dwa nguwdi bénh vé giwdng va theo doi sau thay bing

~ Bing lai ton thuong bang bang cudn hodc bang ludi, khong bang qua
chit 1am anh hudng dén luu thong tudn hoan ciia ngudi bénh.

~ Pua ngudi bénh vé givong, kiém tra lai cac chi sé ho hap, mach, nhiét
d6, huyét 4p cua nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.
V1. THEO DOI
1. Toan than

Theo ddi chit ché trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét 4p...sau thay

bang, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xi 1y.
2. Taichd

~ Tut bang gac dé 16 ton thuong: tién hanh bang bd bod xung.

— Tinh trang bing qua chit gdy phu né, chén ép ving ton thuong

— Chay mau
VII. XU TRI TAI BIEN

B4o bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Toan than

Nguoi bénh choang, ngt trong va sau thay bang: Tam dimg thay bang, dit
nam chd thoang, mat, cho thd oxy, thudc trg tim. Khi ngudi bénh tinh, tro lai
trang 6n dinh cho phép méi thay bang tiép.
2. Taichd

~ Tién hanh bing bo sung néu tut bang gac hoic ndi 1ong bing néu bang
qua chat

~ Néu chay méau thay bang lai ving chay mau, dap nudc mudi 4m, dap lai
gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.
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KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH DURING-BROCQ
(VIEM DA DANG HERPES) CO DIEN TiCH TON THUONG
TREN 60% DIEN TiCH CO THE

I. PAI CUONG
1. Khai niém

~ Bénh Duhring-Brocq 13 bénh da bong nuéc tu mién thudng phdi hop véi
bénh duong rudt nhay cam véi Gluten. Bénh dac trung boéi cac vét xudce, do da,
sén‘phfl va cac mun nudc, bong nudc cang & trén da, bénh nhan thuong ngia
nhicu.

~ Bénh Duhring — Brocq dugc phan loai 1a nang khi c6 ton thuong da va
niém mac nhiéu, trot/loét rong (>10% dién tich co thé) nguy co gy mat nudc,
rdi loan dién giai, nhiém trung thi phat va suy kiét.
2. Muc dich cua cong tac cham séc nguwoi bénh Duhring-Brocq

— Lam sach vét trot loét do bong nudc bi dap v, lam lanh ton thuong

~ Lam sach céc ton thuong niém mac

~ Ngin ngira cac bién chimg ctia bénh Duhring-Brocq nhu giy mat nudc
dién giai, nhiém trung thir phat, suy kiét.
3. Yéu cau ciia cong tac chim s6c ngwoi bénh Duhring-Brocq

~ Pam bao vo khuan khi cham soc ngudi bénh

~ C0 thai do an can, thong cam voi nguoi bénh
Il. CHIPINH

Thay bang ton thuong trot /loét da hang ngay trong qua trinh diéu tri

I1l. CHONG CHI PINH

Pang c6 cac dau hiéu de doa chtc ning séng nhu suy ho hap, truy tim
mach, shock ... (cAn wu tién hoi stc tong hop, khi kiém soat co ban dugc chic
nang sdng mai tién hanh thay bang).
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

~ 01 bac sy diéu tri (ra y 1énh va xu 1y ton thuong da cung kip thay biang)

- 02 diéu dudng duoc dao tao vé quy trinh
2. Trang thiét bj
2.1. Pia diém thay bang

- 01 buong tam c6 sen voi, ting, 40 choang chéng nudc cho diéu dudng sir
dung khi tim cho ngudi bénh

~ 01 budng thu thuat

— Piéu hoa 2 chiéu hodc quat sudi néu 1a mua dong
2.2. Dungcu

- 01 xe day y té dé dung cu

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

— Panh c6 miu va khong mau, kéo cong, keéo thang, ging tay. Nén co sin

— nhiing dung cu cdm méau nhu pince, kim cam kim...
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— X6 dyng dd ban.
2.3.  Thuéc thay bing

— Cac dung dich sat khuan dung dé rira vét trot,loét: Dung dich Natriclorid
0,9%; dung dich PVP 1odine 10%,

— Céc thudc dung tai chd:

+ Thubc c6 tac dung khang khuan: thuéc khang sinh dung ngoai...

+ Thudc co tac dung tao moi trudng am tai vét thuong: md vaselin, ma

betadin, m& povidon-iodine- glucose
3. Ngwoi bénh

~ Giai thich dong vién ngudi bénh hoic nguoi nha dé ho yén tam hop tac

~ Thu phan tng thube (néu can)

—~ Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hap...
4. Hé so bénh an

Ghi chép hd so bénh an ngudi bénh trude va sau khi 1lam tha thuat thay
bang, cham séc ton thuong da (tinh trang toan than, ton thuong da, thudc su
dung)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Xéc dinh ding ngudi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri
2. Kiém tra nguoi bénh

Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh ton ctia nguoi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh thay bang, cham séc ngudi bénh
3. Thyc hién ky thuét
3.1. Chim séc ton thuong niém mac, hoc tu nhién

~ Lau rtra niém mac, mat, mii bang nudc mudi sinh 1y, tra thudc mat theo
chi dinh cua bac s§ chuyén khoa mat (neu co)

~ Lau rira miéng bang nudc muodi sinh 1y va boi glycerinborate 2%

~ Rira niém mac sinh duc bang nudc mudi sinh 1y, thudc tim pha loang
1/10.000, bdi dung dich glycerinborate 2%
3.2. Tam cho nguwoi bénh va lam sach ton thwong da

— Tam toan than: Tam va g01 dau cho nguoi bénh béng nudc sach hoac
thudc tim 1/10.000. Nhe nhang tham khé ton thuong sau tim

~ Budc 4: Lam sach t6n thuong da: ding gac mém hodc bong cau vo tring
tam dung dich nudc mudi dé rira ton thuong; léy bo gia mac, cit loc cac hoai ti.
3.3. X tri bong nwéc chwa dap vor

Néu bong nudc chua dép v&, chua bi nhiémkhuan: trich rach bong nuéc,
thao bo dich bong nuéc, ¢b gang gitr lai vom bong nudce, sau d6 bang ép lal.
3.4. Sir dung thudc tai chd

- St dung thudc tai chd theo chi dinh ctia bac sy

~ Piéu dudng vo tring chuan bi cac thudc dung tai chd theo mot trong 2
cach

+ Boi thudc truc tiép 1én ton thuong da, sau d6 dap mot 16p gac vo tring
bén ngoai. Nén dap tiép mot 16p gac tam vaseline bén ngoai 16p gac trong clng.
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+ Tam thudc vao mot 16p gac roi dip 1én vét thuong sao cho mép cac tim
gac chong mot phan 1én nhau; dap mot Iop gac tam vaseline chong 1én 16p gac
thuéc.

3.5. Bing ton thwong, dwa ngudi bénh vé giuong va theo doi sau thay
biang

- Bing lai ton thuong bang biang cudn hodc bing ludi, khong bang qua
chat 1am anh hudng dén luu thong tuan hoan cua ngudi bénh.

- Pua nguoi bénh vé giuong, kiém tra lai cac chi sb ho hép, mach, nhiét
d6, huyét ap cua nguoi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.

VI. THEO DOI
1. Toan than

Theo di chit ché trang thai toan than, mach, nhiét do, huyét ap...sau thay
bang, kip thoi phat hién trang thai soc, de doa soc dé xi 1y.
2. Taichd

— Tut bang gac dé 16 ton thuong: tién hanh bang bo bo xung.

— Tinh trang bing qua chit gdy phu né, chén ép ving ton thuong

— Chay mau
VII. XU TRI TAI BIEN

Bao bac si ngay khi c6 tai bién.

1. Toan than

Nguoi bénh choang, ngat trong va sau thay bang: Tam dung thay bang, dat
nam Cho thoang, mat, cho thd oxy, thu0c tro tim; Khi nguoi bénh tinh, tré lai
trang on dinh cho phép mai thay bang tiép.

2. Taichd

~ Tién hanh bing bo sung néu tut bang gac hoic ndi 1ong bing néu bang
qua chat

— Néu chay mau thay bang lai ving chay mau, dap nudc mudi am, dap lai
gac thudc, gac vaseline va gac kho, bang ép.
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KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH HONG BAN
PA DANG

. PAI CUONG
1. Khai niém
- Hong ban da dang Ia tinh trang bénh ly cap tinh, do nhleu nguyen nhan
nhu nhiém khuén, nhiém virus, do thuoc . dic trung boi ton thwong san phu,
mun nudce — hinh dnh “bia bin” va hodc tén thu’ong niém mac.
2. Muc dich ciia cong tac chim séc ngudi bénh hong ban da dang
~ Lam sach tén thuong da, niém mac
- Sur dung cac thudc diéu tri tai chd: 1am diu tén thuong da kéo vao, chéng
nhiém khuan.
3. Yéu ciu ciia cdng tac chim s6c nguoi bénh
— Pam bao vo khuan khi chim séc ngudi bénh
~ C0 thai do an can, thong cam voi nguoi bénh
— Tu van dé nguoi bénh tranh nguyén nhan gay bung phat bénh.
Il. CHIPINH
Dung thubc boi phut hop véi timg loai ton thuong da va niém mac.
I11. CHONG CHI PINH
Dang co6 cac dau hiéu nhu s6t, nhiém khuan, réi loan dién giéi...(cén uu tién
diéu tri hd trg trude).
IV.CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién
- 01 bac sy diéu tri (ra'y Iénh)
~ 02 diéu dudng dugc dio tao Vé quy trinh
2. Trang thiét bi
2.1. Pia diém thay biing
~ 01 budng tam c6 sen voi, ung, 40 choang chdng
- 01 budng thu thuat (ctra thong véi budng tim), diéu hoa 2 chiéu/ quat
Suoi. ..
2.2. Dung cu
- 01 xe day y té dé dung cu
- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.
~ Nia c6 miu va khong mau, kéo cong, kéo thang, ging tay, ...
3. Nguwoi bénh
~ Giai thich dong vién ngudi bénh dé ho yén tam hop tac
— Thu phan @ng thude (néu can)
— Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, tinh trang ho hap. ..
4. Hb so bénh an
Ghi chép hd so bénh an ngudi bénh trude va sau khi lam thu thuat thay
bang.
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V. CACBUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Xéc dinh dung ngudi bénh, kiém tra chan doan, chi dinh diéu tri, cham soc
cua bac sy
2. Kiém tra ngudi bénh

Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh ton cia nguoi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh thay bang, cham séc ngudi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

~ Bao dam quy dinh v6 khuén trong thay bang

~ Bac si diéu trj danh gia ton thuong, chi dinh cac thubc dung tai chd.
3.1. Chim séc ton thwong niém mac, héc tw nhién

~ Lau rira, lam sach niém mac mat, mili, sinh duc bang cac dung dich phu
hop: nudc mudi sinh 1y, thude tim pha lodng 1/10.000

~ B6i thudc theo chi dinh cia bac sy
3.2. Tam cho ngudi bénh va lam sach ton thwong da

— Budc 1: Tam toan than

Tam va goi dau cho ngudi bénh béng nuéc sach hoic thude tim 1/10.000.
Khi tam goi can nhe nhang, tranh lam tray xudc, gy dau rat cho nguoi bénh.

Nhe nhang tham kho ton thuong sau tam

~ Budc 2: Lam sach ton thuong da

Dung gac mém hozc bong cau vo tring tam dung dich nuéc mubi ria (hoac
cac dung dich sat khuan néu ¢ chi dinh) dé rira ton thuong.
3.3. Sir dung thuéc tai chd

~ Can clr vao tinh trang vét thuong ma str dung thudc theo chi dinh cua béac
st

- Piéu dudng vo tring chuan bi cac thubc dung tai chd theo mot trong 2
cach

+ B6i thudc truc tiép 1én ton thuong, tiép theo 1a 1 16p gac tam vaseline,
ngoai cung 1a vai 16p gac vo trung.

+ Tam thudc vao mot 16p gac roi dip 1én vét thuong, phia ngoai 1a 16p gac
tam vaseline, hoic gac vo trung.
V1. THEO DOI
1. Toan than

Theo dbi chit ch& dau hiéu sinh tdn (mach, nhiét do, huyét ap...).
2. Taichd

Kiém tra tinh trang ton thuong, tién trién tén thuong hang ngay, ghi chép
hd so bénh 4n.
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KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH DI UNG THUOC
THE PO DA TOAN THAN

. PAI CUONG
1. Khai niém

- D6 da toan than do thude 1a tinh trang bénh 1y déc trung boi hién tugng
da do, bong vay trén 90% dién tich co thé sau sir dung thude.

— Nguodi bénh do da toan than do thudc can duogc diéu tri ndi trad nham phat
hién sém va diéu tri cac bién chimg nhu r6i loan chirc ning gan, than, nhiém
khuan, réi loan dién giai va thiang bang kiém toan...

2. Muc dich ciia cong tac chim séc ngudi bénh di wng thudc

- Sur dung cac thudc diéu tri tai chd: 1am dju ton thuong da dang né do,
bong vay, chdng ngua, giit 4m da.

~ Ngin ngira cac bién chimg nhu rdi loan nudc dién giai, nhiém tring thi
phat, suy gan, suy than...

3. Yéu ciu ciia cdng tac chim s6c nguoi bénh

— Pam bao vo khuan khi cham séc ngudi bénh.

~ C6 thai d6 an can, thong cam va&i nguoi bénh.

— Tu van dé nguoi bénh khong sir dung lai thude nghi ngo di tng.

1. CHI DINH

Pip gac am, gac tam kem dudng am hoic thude boi két hop tam bang sita
tam dudng am hang ngay trong qua trinh diéu tri.
I11. CHONG CHIi PINH

Dang co6 cac d4u hiéu nhu sbt, nhiém khuan, r6i loan dién giai ... (cﬁn uu
tién dicu tri hd trg trudc).
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién

- 01 bac sy diéu tri (ra'y Iénh)

~ 02 diéu dudng dugc dio tao Vé quy trinh
2. Trang thiét bi
2.1. Pia diém

~ 01 budng tam c6 sen voi, tng, 40 choang chéng nudc cho diéu dudng st
dung khi tim cho ngudi bénh.

~ 01 budng thu thuat (budng tim va budng thu thuit & canh nhau va co clra
thong nhau).

— Piéu hoa 2 chiéu hodc quat sudi néu 1a mua dong.

2.2. Dung cu

- 01 xe day y té dé dung cu

- Khay qua dau, bong, bang, gac, vai vo khuan.

- Nia c6 mau va khéng mau, keo cong, keo thang, ging tay. Nén c6 san
nhitg dung cu cAm mau nhu pince, kim cam kim...

— X6 dyng dd ban.
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2.3. Thuéc sir dung

Céc thube dung tai chd:

+ Thubc ¢6 tac dung chong viém, giam do, ngira: Cac thudc c6 corticoid tir
nhe dén trung binh, c6 thé két hop voi acid salicyle trong trudng hop bong vay
nhiéu.
~ + Thudc c6 tac dung giit am: mJ vaselin, kem dudng am, sira tim dudng
am...

+ Viéc st dung cac thude do bac si chi dinh theo tinh chat ton thuong.

3. Nguoi bénh

~ Giai thich dong vién nguoi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh dé ho yén
tam hop tac.

— Thu phan tng thude (néu can).

— Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, toan trang...

4. Hb so bénh an

Ghi chép ho so bénh an ngudi bénh trude va sau khi 1am tha thuat (tinh
trang toan than, ton thuong da, thuc da sir dung).
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

Xac dinh dung ngudi bénh, kiém tra lai chan doan va chi dinh diéu tri,
cham so6c cua bac sy.

2. Kiém tra nguoi bénh

Theo ddi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh ton cia nguoi bénh
(mach, huyét ap, nhiét do) trudc khi tién hanh tha thuat.

3. Thuc hién ky thuat

- Bao dam quy dinh v6 khuén trong thay bang

~ Béc si diéu tri danh gia ton thuong, chi dinh cac thude dung tai chd.
3.1. Tam cho ngudi bénh

~ Tam va goi dau cho ngudi bénh bang nudc sach va sita tim c6 chira chat
dudng am.

— Khi tam goi can nhe nhang, tranh lam tray Xuac.

~ Nhe nhang tham kho ton thuong sau taim
3.2. Sir dung thuéc tai chd

— Can ctr vao dién bién, tinh trang tén thuong da ma sir dung thudc theo
chi dinh ctia bac si.

~ Diéu dudng vé trung chuin bj cac thudc dung tai chd:

+ Sau tam khoang 3 dén 5 phut, diéu dudng boi thudc dudng am lén toan
than.

+ Sau boi dudng am tir 15 dén 20 phut, boi thube diéu tri c¢6 chira corticoid
murc 46 nhe dén trung binh vao ton thuong.

+ Vi ton thuong kho nhiéu, bong vay: dap 1 16p gac am (gac lugi tham
uot bang nudc cat hoac nudc mudi sinh 1y 0,9%) ¢ 16p gac tam vaselin phia
ngoai, bang ton thuong.
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3.3. DPua nguoi bénh vé giuong va theo déi sau thuc hién tha thuat

Pua ngudi bénh vé givdng, kiém tra lai cac chi s6 ho hap, mach, nhiét do,
huyét 4p ctia ngudi bénh va ban giao cho diéu dudng budng bénh.
V1. THEO DOI
1. Toan than

Theo dbi chit ché trang thai toan than, mach, nhiét o, huyét ap.
2. Taichd

Theo ddi tién trién ton thuong (mtc do do, phu né, vay da...) , triéu ching
co nang, ghi chép hd so bénh an.
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QUY TRINH PHAU THUAT PIEU TRI MONG CHQC THIT
BANG KY THUAT WINOGRAD

I. DPAI CUONG
Phau thuat cét méng choc thit 13 phau thuat nham cét bo phﬁn canh ngoai
clia moéng qua phat ddm vao phan thit canh méng va phan mém mong tuong tmg
(dé tranh tai phat)
I1. CHI PINH
Phau thuat dugc chi dinh cho cic ngudi bénh duge chan doan xac dinh
mong choc thit giai doan 2,3 (khong dap tng diéu tri ndi khoa).
I11. CHONG CHI PINH
Cac truong hop mong choc thit dang trong qua trinh viém
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Phau thuat vién: 01 ngudi, phu: 02 nguoi, gdy t&/mé: 01 ngudi, gitp viéc:
01 nguo.
2. Trang thiét bi
Phong mé: Dién tich (>12m?), kin d4o, dugc tiét trung (tia cyc tim...) anh sang:
300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, d6 am: 60-70%
Thiét bi phong mo: ban mo, dén mo, ban dung cu, Monitor theo ddi, dao
dién,...
Bo dung cu vo khuin gom:

Day ga-ro: 01 cai (thuong cat Mil phiu thuét : 04 cai

ging chd ngon tay dé 1am ga-ro Khau trang phau thuat: 04 cai
gbc ngon). Ging phau thuat : 05 doi

Dao s6 11: 01 cai Gac phau thuat : 20 miéng

Cén dao s6 3: 01 ci Béang dinh lya: 0.5 m

Kep phau tich Kelly: 01 cai Kim té nha: 01 cai

Kep phau tich c6 mau: 01 cai Thudc té Xylocain 1% : 03 éng
Kéo cong: 01 cai MG khéang sinh : 01 tube

Kéo thang: 01 cai Chi Vicryl 5.0 : 01 soi

Kim kep kim: 01 cai Chi Nilon 4.0 : 01 so1i

Ao gidy phau thuat: 04 cai
3. Nguoi bénh
Tuw van va giai thich ngudi bénh:
— Tinh trang bénh.
— Sy can thiét diéu tri.
— Céac budc thuc hién.
~ Hiéu qua diéu tri.
— Tho1t gian khoi.
~ Bién chung c6 thé co.
— Mong c6 bé rong nho hon sau phau thuat.
— Chi phi
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Kiém tra:
— Tién st di tmg cua ngudi bénh (dic biét véi thude té nhu xylocain).
— Céc bénh rdi loan dong mau.
~ St dung thudc chdng dong.
— Bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
~ Tién st choang phan vé clia ngudi bénh.
— Tinh trang n ung trudc khi lam thi thuat.
4. Ho so bénh an
— Kiém tra chi dinh cua béac si.
~ Céc thudc da dung.
- Kiém tra tinh trang méu chay mau dong.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thuwe hién tha thuat
Phong mo hoidc phong tiéu phau
2. Chuan bi ngudi bénh
Tu thé nguoi bénh thoai mai thuén tién cho viéc tién hanh thu thuét.
Boc 16 noi tién hanh tha thuat.
3. Nguoi thuc hién
Po6i mil, mang khau trang, rira tay, deo ging vo khuén.
4. Tién hanh thi thuat
~ Sat khuan da ving tién hanh tha thuat.
Trai tAm toan v6 khuan c6 16 pha ving md.
Gay té tai chd gdc ngon hai bén.
Ga-r6 gdc ngon.
Tién hanh thi thuat:
+ Cit bo phan goc moéng choc vao thit, 1dy bé hét phan mém mong.
+ Cam mau ki bé‘tng dao dién hoac laser CO2.
+ Théo ga-r6.
+ Rira sach ton khuyét bang povidin 10%.
+ Khau ton khuyét: khau trong 1 16p ép sat 2 bo ton khuyét bang chi tiéu
vicryl 5.0, sau d6 khau ngoai bang chi Nilon 4.0 miii roi.
+ Lau sach vét md bang NaCl 9%o.
+ Bang vét mo bang gac md vo khuan.
V1. THEO DOI
— Pé ngudi bénh nam tai chd 5 - 10 phit, gac chan
— Cho nguoi bénh vé néu khong co dau hiéu chay mau, dau dau, chong
mit, nén, budn non.
— Thay bang hang ngay.
~ Cit chi sau 10 ngay.
VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi
~ Bao bac s ngay khi co tai bién.
— Choang phan vé:
+ Cho nguoi bénh nam dau thép, chan
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+ C6i bo quan 4o chat.

+ Kiém tra mach, huyét ap, nhip thd, nhip tim, sdc mat, tri gidc, ngam keo.
+ Cho nguoi bénh udng nuéc dudng pha loing.

+ Ning: tiém dudi da adrenalin 1ml tiép tuc cho t6i khi huyét 4p tro lai
binh thuong. Néu ngimg tim: adrenalin tiém vao tinh mach, xoa bop tim,
hoic sdc dién, thd oxy.
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QUY TRINH SINH THIET MONG

I. DPAI CUONG
Sinh thiét méng 1a phau thuat 14y mot phan ban méng va té chirc phan
mém dudi mong dé lam xét nghiém mo bénh hoc
I1. CHI PINH
Phau thuit duoc chi dinh véi cac bénh nhu: u td chic dudi mong (u cudn
mach dudi méng, u hic t6...) hodc bién d6i mau sic mong co nghi ngd ung thu.
I11. CHONG CHI PINH
Céc truong hop c6 ri loan dong mau, chi sé mién dich thap (CD4 < 200),
huyét ap khong 6n dinh
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si: 2 ngudi (1 mo chinh, 1 phu)
2. Trang thiét bi
Phong mé: Dién tich (>12m?), kin d4o, duoc tiét trung (tia cyc tim...) anh sang:
300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, d6 4m: 60-70%
Thiét bi phong mo: ban mo, dén mo, ban dung cu, Monitor theo ddi, dao
dién,...
B6 dung cu vé khuan gom:

Day ga-ro: 01 cai (thuong cat Mii phau thut : 04 cai

ging chd ngon tay dé 1am ga-ro Khau trang phau thuat: 04 cai
gbc ngon). Ging phau thuat : 05 doi

Dao s6 11: 01 cai Gac phau thuat : 20 miéng

Cén dao s6 3: 01 céi Bang dinh lya: 0.5 m

Kep phau tich Kelly: 01 cai Kim té nha: 01 cai

Kep phau tich c6 mau: 01 cai Thudc té Xylocain 1% : 03 éng
Kéo cong: 01 cai MG& khang sinh : 01 tube

Kéo thang: 01 cai Chi Vicryl 5.0 : 01 soi

Kim kep kim: 01 céi Chi Nilon 4.0 : 01 so1i

Ao gidy phau thuat: 04 cai
3. Nguoi bénh
Tw van va giai thich nguwoi bénh:

Tinh trang bénh. Thoi gian khoi.
Su can thiét diéu tri. Bién ching c6 thé co.
Cac budc thuc hién. Chi phi

Hiéu qua diéu tri.

Kiém tra:

Tién str di Gmg cua ngudi bénh (dic biét véi thude té nhu xylocain).
Céac bénh r6i loan dong mau.

St dung thube chéng dong.

Bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu dudng.

Tién sir choang phan vé ctia ngudi bénh.
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Tinh trang an udng trude khi 1am tha thuat.
4. Ho so bénh an

Kiém tra chi dinh cua bAac si;

Céc thudc da dung;

Kiém tra tinh trang méau chay mau dong
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thuc hién thu thuat

Phong mo
2. Chuan bi ngudi bénh

Tu thé ngudi bénh nam ngira

Boc 10 ngon tay hodc ngén chan tién hanh phau thuat.

3. Nguoi thuc hién

D061 mil, mang khau trang, rua tay, deo gang vo khuan.
4. Tién hanh thi thuat

~ Sat khuan da ving ngoén tay hodc ngdn chan va ving xung quanh tién
hanh phau thuat.

~ Trai xing vo khuan chi dé 16 phiu truong.

~ Gay té tai chd ving thuong ton hodc giy té géc ngon bang lidocain.

- Gard gbc ngon

~ Tién hanh tha thuat:

+ Rach da quanh thuong t6n va rach da meép mong, boc tach va cit bo mot
phan mong ton thuong, nén moéng va mém moéng. Hodc cach phiu thuat sinh
thlet mong duc lo dung ludi dao 11 cat bo mong duc 16 hinh t gac ngay vi tri
t6n thuong, 14y t6 chirc méng va phan mé mém nén méng.

+ B0 garo

+ Gui t6 chtrc bénh pham lam giai phau bénh.

+ Rira vét thuong bang oxy gia va sat tring lai bang povidin10%

+ Cam mau ki bang khau phuc hoi giai phau bang chi nilon 4.0

+ Bing ép bang gac pividin10% va cat bo ga 1o
VI. THEO DOI

— Pé ngudi bénh nam tai chd 10 — 20 phit gac cao chan.

~ Cho ngudi bénh vé néu khéng c6 dau hiéu chay mau, dau dau, chong
mit, nén, budn non.

— Thay bang hang ngay.

— (it chi sau 7-14 ngay.

VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi

~ Bao bac s ngay khi co tai bién.

— Choang phan vé¢:

+ Cho nguoi bénh nam dau thap, chan

+ Co1 bo quan 4o chét.

+ Kiém tra mach, huyét ap, nhip thd, nhip tim, sdc mat, tri giac, ngam keo.

+ Cho ngudi bénh uéng nudc duong pha loang.
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+ Ning: Tiém dudi da adrenalin 1ml tiép tuc cho t6i khi huyét ap tro lai
binh thuong. Néu ngung tim: adrenalin tiém vao tinh mach, xoa bop tim, hoac
soc dié€n, thd oxy.
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QUY TRINH PHAU THUAT CAT BO U DUOI MONG

I. DPAI CUONG
Phau thuat cit bo u dudi mong 1a phau thuat léy bé toan b hoac mot phﬁn
t6 chtrc u & dudi mong dé diéu trj bénh hodc lam xét nghiém mo bénh hoc
I1. CHI PINH
Phau thuat duge chi dinh cho bat ky u td chtre nao & dudi mong nhu U cudn
mach, ung thu té bao gai, ung thu hic t6. ..
I11. CHONG CHI PINH
Chéng chi dinh chung ciia ngoai khoa nhu rdi loan déng mau, tiéu duong,
chi s6 mién dich thap (CD4 < 200), huyét 4p khong 6n dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Phau thuat vién: 01 ngudi, phu: 02 nguoi, gdy té/mé: 01 nguoi, gitp viéc:
01 nguo.
2. Trang thiét bi
Phong mé: Dién tich (>12m?), kin d4o, duoc tiét trung (tia cyc tim...) anh sang:
300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, d6 4m: 60-70%
Thiét bi phong mo: ban mo, dén mo, ban dung cu, Monitor theo ddi, dao
dién,...
Bo dung cu v6 khuin gom:
Day ga-r0: 01 céi (thuong cat
gang chd ngoén tay dé 1am ga-rd

Mii phau thudt : 04 cai
Khau trang phau thuat: 04 cai

goc ngon).

Dao s6 11: 01 céi

Can dao s6 3: 01 cai

Kep phau tich Kelly: 01 cai
Kep phau tich c6 méu: 01 cai
Kéo cong: 01 cai

Kéo thang: 01 cai

Kim kep kim: 01 cai

Ao gidy phau thuat: 04 cai

3. Nguoi bénh
Tw van va gidi thich nguwoi bénh:

Tinh trang bénh;

Su can thiét diéu tri;

Cac budc thuc hién;

Hiéu qua diéu tri;

Thoi gian khoi,

Bién chimg c6 thé co;

Chi phi (bao hiém y té, ty nguoi
bénh chi trd).
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Ging phau thuat : 05 doi

Gac ph5u thuat : 20 miéng
Bang dinh lya: 0.5 m

Kim té nha: 01 cai

Thudc té Xylocain 1% : 03 éng
MG khéng sinh : 01 tube

Chi Vicryl 5.0 : 01 soi

Chi Nilon 4.0 : 01 so1



Kiém tra:
— Tién st di tmg cua ngudi bénh (dic biét véi thude té nhu xylocain).
— Céc bénh rdi loan dong mau.

St dung thube chéng dong.

Bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.

Tién str choang phan vé ctia ngudi bénh.
~ Tinh trang n ung trudc khi lam thi thuat.

4. Ho so bénh an

— Kiém tra chi dinh cua béac si.

~ Céc thudc da dung.

- Kiém tra tinh trang méu chay mau dong.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Noi thuwe hién tha thuat
Phong mo.

2. Chuan bi ngudi bénh

~ Nguoi bénh dugc 1am xét nghiém day du dé chuan bi cho phiu thuat
moéng bi ton thuong cé thé chup X-Quang hoic chup MRI dé xac dinh ranh giéi
ctia ton thuong.

~ Tu thé nguoi bénh nam ngura.

— Boc 10 ngon tay hodc ngoén chan tién hanh phau thuat.

3. Nguwoi thuc hién

Po6i mil, mang khu trang, rira tay, deo gang vo khuén.
4. Tién hanh tha thuat

~ Sat khuan da ving ngoén tay hoic ngdn chan va ving xung quanh tién
hanh phau thuat.

~ Trai xing vo khuan chi dé 16 phiu truong.

— Gay té tai chd vung thuong ton hoic giy té gbc ngon bang lidocaine.

- Gard gdc ngon

— Tién hanh thu thuat:

+ Rach da quanh thuong ton, boc tach va cit bé mot phﬁn hodc toan bd ton
thuong. Hodc phau thuat u dudi mong bang cach md cira s6 mong: dung ludi
dao 11 dé dyc 16 hinh tir gdc ngay vi tri ton thuong, 1y bo to chirc u dudi mong.

+ Guri t6 chtrc bénh phadm lam xét nghiém mé bénh hoc.

+ Bo ga ro

+ Rira vét thuong bang oxy gia va sat trung lai bang povidin10%

+ Cam mau ki, khau phuc hoi giai phau bang chi tir tiéu 5/0 va chi nilon 4.0

+ Bang ép bang gac pividin 10%

V1. THEO DOI

- bé nguoi bénh nam tai chd 10 — 20 phut gac cao chan, tay.

— Cho nguoi bénh vé néu khong cé d4u hiéu chay mau, dau dau, chong
mit, nén, budn nodn.

- Thay bang hang ngay.

~ Cit chi sau mo 7-14 ngay.
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VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi

— Bao bac s ngay khi co tai bién.

— Choang phan v¢:

+ Cho ngudi bénh nim dau thap, chan

+ C6i bo quan 4o chat.

+ Kiém tra mach, huyét ap, nhip tho, nhip tim, sdc mit, tri giac, ngam keo.

+ Cho nguoi bénh uéng nude duong pha lodng.

+ Ning: Tiém dudi da adrenalin 1ml tiép tuc cho téi khi huyét ap tro lai
binh thuong. Néu ngung tim: adrenalin tiém vao tinh mach, xoa bop tim, hodc
sbc dién, tho OXYy.

~ Chay mau: mé vét mo, cam mau, bang ép

— Nhiém khuén: cit chi, thdo mu, khang sinh do.

- Khong lién vét mé: khau lai, chiéu laser
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QUY TRINH PHAU THUAT PIEU TRI MONG CUON,
MONG QUAP

|. PAI CUONG

Phéu thuét diéu tri mong cudn- moéng quip 1a phau thuat nhim cit bé phan
canh ngodi cia méng dam vao phan thit canh mong va mo rong givong mong,
ddng thoi 1am mong biéu bi dudi mong va cét bo chdi xwong néu co
I1. CHI PINH

Phiu thuat duoc chi dinh cho cic ngudi bénh duoc chan doan xac dinh
mong cudn — mong quap giai doan 2, 3 (khong dap ung diéu tri noi khoa)

I11. CHONG CHI PINH

Céc truong hgp mong cudn-mong qudp dang trong qua trinh viém
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Phau thuat vién: 01 ngudi, phu: 02 nguoi, gdy t&/mé: 01 ngudi, gitp viéc:
01 nguo.

2. Trang thiét bi

Phong mé: Dién tich (>12m?), kin d4o, dugc tiét trung (tia cyc tim...) anh sang:
300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, 6 4m: 60-70%

Thiét bi phong mo: ban mo, dén mo, ban dung cu, Monitor theo ddi, dao
dién,...

Bo dung cu vo khuin gom:

Day ga-ro: 01 cai (thuong cat Mii phau thut : 04 cai

ging chd ngon tay dé 1am ga-ro Khau trang phau thuat: 04 cai
gbc ngon). Ging phau thuat : 05 doi

Dao s6 11: 01 cai Gac phau thuat : 20 miéng

Cén dao s6 3: 01 ci Béang dinh lya: 0.5 m

Kep phau tich Kelly: 01 cai Kim té nha: 01 cai

Kep phau tich c6 mau: 01 cai Thudc té Xylocain 1% : 03 éng
Kéo cong: 01 cai MG khéang sinh : 01 tube

Kéo thang: 01 cai Chi Vicryl 5.0 : 01 soi

Kim kep kim: 01 cai Chi Nilon 4.0 : 01 so1i

Ao gidy phau thuat: 04 cai
3. Nguoi bénh
Tw van va giai thich ngudi bénh:
Tinh trang bénh;
Su can thiét diéu tri;
Cac budc thuc hién;
Hi¢u qua diéu tri;
Thoi gian khoi;
Bién chimg c6 thé co;
Mong x4u xi trong thoi gian dau sau phau thuat;
Chi phi;
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Kiém tra:

— Tién str di ung cua nguoi bénh (dac biét voi thudc té nhu xylocain).

Céc bénh rdi loan dong mau.

St dung thube chéng dong.

Bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
Tién sir choang phan vé clia ngudi bénh.

— Tinh trang n ung trudc khi lam thi thuat.
4. Ho so bénh an
Kiém tra chi dinh ctia bac si.

Cac thudc da dung.

Kiém tra tinh trang méu chay mau dong.
Chup Xquang ngén chi trudc phau thuat
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Noi thue hién tha thuat

Phong mo hoidc phong tiéu phau
2. Chuan bi ngudi bénh

Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuén tién cho vi¢c tién hanh thu thuat.

Boc 16 noi tién hanh thu thuat,

3. Nguwoi thuc hién

Po6i mil, mang khau trang, rira tay, deo ging vo khuén.
4. Tién hanh tha thuat

~ Sat khuan da ving tién hanh thu thuat.

Trai tAm toan v6 khuan c6 16 phu viing mé.
Gay té tai chd goc ngon hai bén.

Ga-r6 gdc ngon.

Tién hanh thi thuat:

+ Rach da hinh W hoic chit T nguoc, nang cao ban méng, ct bé phan biéu
bi day 1én dudi mong, cat bo chdi xwong néu co, Cit bo phan da va mong choc 2
bén khoe, mo rong ban mong bang tao hinh Zigzag.

+ Cam mau ki bang dao dién hoic laser CO2.

+ Théo ga-10.

+ Rura sach t6n khuyét bang povidin 10%.

+ Khau ton khuyét: khau trong 1 16p €p sat cac bo t6n khuyét bang chi tiéu
vicryl 5.0, sau d6 khau ngoai c6 dinh ban moéng vao giudng moéng va da bang chi
Nilon 4.0 miii roi.

+ Lau sach vét md bang NaCl 9%o.

+ Bang vét md bang gac m& vo khuén.

V1. THEO DOI

~ Pé ngudi bénh nam tai chd 5 — 10 phat, gac chan

— Cho nguoi bénh vé néu khong c6 dau hiéu chay mau, dau dau, chong

mit, ndn, budn nén.

- Thay bang hang ngay.
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~ (it chi sau 10 ngay.
VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi

— Béo bac si ngay khi c6 tai bién.

— Choang phan vé:

+ Cho ngudi bénh nim dau thap, chan

+ C6i bo quan 4o chat.

+ Kiém tra mach, huyét ap, nhip thd, nhip tim, sdc mat, tri giac, ngam keo.

+ Cho nguoi bénh uéng nude duong pha lodng.

+ Nang: tiém dudi da adrenalin 1ml tiép tuc cho téi khi huyét ap tr lai
binh thuong. Néu ngung tim: adrenalin tiém vao tinh mach, xoa bop tim, hodc
sbc dién, tho OXYy.
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QUY TRINH PHAU THUAT CAT BO SUI MAO GA

|. PAI CUONG
Phau thuat stui mao ga 1a k§ thuat cat bo to chirc sui mao ga c6 ving duong
kinh 16n hon 5cm, nham loai bé nhanh t6 chire sui, han ché chay mau.
1. CHI PINH
Sui mao ga duong kinh Scm tro 1én
I11. CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh khong dong § ¥ hodc khong hop tac diéu tri
~ Vung da diéu tri dang nhiém trang cap tinh, lan toa
~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap, rdi loan dong
mau
Than trong khi diéu tri:
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia seo 15i
Suy giam mién dich nang
Tang huyét ap, dai thdo dudng khong 6n dinh
Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong phau thuat du rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung
(tia cuc tim)
Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Thu thuat thuat vién chinh: Inguoi.
Phu thu thuat: 1 nguoi.
Gay mé/té: 1 nguoi.
Giup viéc: 1 nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thuéc, vat tu tiéu hao
~ Trang thiét bi: May dét dién/plasma/laser CO2, may hut khir mui
~ Dung cu: B tiéu phau
~ Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/mé& khang sinh, Lidocain 2%, EMLA
5%
— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh
- Puoc tu van vé phuong phéap, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién...
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. HO so bénh an (ngwoi bénh ndi tri), Phiéu diéu tri (ngwoi bénh ngoai
tru)
— Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu co
— Anh thuong ton nguoi bénh trudc va sau phau thuat
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V.CAC BUGC TIEN HANH PHAU THUAT
1. Nhém lam phiu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mil, kinh, khau trang

Rira tay hoac sat triung tay nhanh, di gang vo tring
2. Kiém tra nguoi bénh

Pung ngudi bénh, dung thuwong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém tham hoidc té ving: té nhanh than kinh, té
tuy song...

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 1o ving diéu tri
5. Phau thuat loai bd thwong ton sui mao ga

Kep cudng hoic chan thuwong ton bang panh, cat bé thuong tén phia trén
panh;

Cam mau bang giao dién/plasma ngay phia trén panh;

Thao panh, cam mau tiép néu can bang dét dién/plasma/laser CO2

Ngoai ra c6 thé sir dung mot trong cac ki thuat sau:

Str dung giao dién/plasma/laser CO2 dé dbt dan dan thwong ton tir ngoai
vao trong, tir trén xudng dudi;

Pét dé cat dut chan thuong ton;

Cit thuong ton bang giao mo hoac bang kéo trudc, sau d6 cam mau
6. Lam sach va sat tring ving diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chit sat tring khac

Bap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo ddi 30 phut véi trudng hop gy té tai chd, 06 gid voi gdy mé hoic
té tuy song.

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khéc.

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khéc.
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VIIl. XU TRI TAI BIEN
— Bao bac si ngay khi co tai bién.
~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé.
— Chay méu: bang ép, khau ép hodc cAm méu bang dao dién.
- Tai bién khac: tuy theo loai va mirc do, khi on dinh chuyén chuyén khoa
dieu tri.
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QUY TRINH PIEU TRI BENH DA BANG PUVA TOAN THAN

. DAI CUONG

- Piéu tri bang PUVA 14 phuong phap chiéu tia cuc tim UVA véi budc
song tir 320 nm dén 400 nm sau khi udng thudc nhém psoralene.

- PUVA ¢co nhiéu tic dung trong diéu tri d6 1a wc ché tong hop ADN, lam
giam tang sinh té bao. Ngoai ra, PUVA con c6 cac tac dung khac nhu giam s6
luong va chirc ning cua té bao Langerhans, giam lympho T, kich thé té bao stng
san xuat cytokin...vv
Il. CHI PINH

- Vay nén.

~ Bach bién.

— Ung thu lympho T & da (mycosis fongoide).

- Viém da co dia.

~ Bénh té bao mastocyte (May day sac t6...).

- Rung toc thé mang.

- Bénh da anh sang (PMLE, may day 4nh ning,...).

~ Lichen phang.

- A vay nén (thé giot/Pityriasis Lichenoides Chronica, thé mang Ion, thé
cham).

~ San cuc.

~ Viém da tiép xuc.

- Xo ctrng bi khu tru.

I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

— Hbi chtng nevi loan san di truyén.

Hoi chimg ung thu té bao day.
Phu nir ¢6 thai va cho con bu.
Tién sir u da.

~ Bénh c6 roi loan sira chira DNA (xeroderma pigmentosum, hoi chung
Cockayne, hoi chung Bloom).

— Tién sir diéu tri trude d6 bang tia Xa, arsenic.

~ Lupus ban do hé théng.

2. Chéng chi dinh twong doi

— Dudi 10 tudi.

Nguoi bénh bi day sing anh sang.
Porphyrin da.
Puyc thuay tinh thé.

~ Mot s6 bénh co thé bi nang 1én khi chiéu UV, nhu: Pemphigus,
pemphigoid...

~ Pang diéu tri thudc tc ché mién dich methotrexate, ciclosporin.

— Bénh Porphyrin.

— Bénh ly gan than nang.
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- Nhay cam anh sang lién quan hodc khong dén thudc.
- Duc nhén mat. ‘ ,
- Dicu tri qua 2000J hoac 250 lan chiéu.

- Loai datip L.
IV.CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién
- 01 bac sy.

~ 01 diéu dudng/ky thuat vién dugc dio tao vé quy trinh
2. Trang thiét bi: Pén chiéu UVA

Budng chiéu toan than
3. Nguoi bénh

— Tam, vé sinh sach s&.

- Puoc tu van vé bénh, tu van vé diéu tri: hiéu qua caa diéu tri, tac dung
phy, cac nguy co khi diéu tri bang PUVA.

- Ubng thudc Psoralene (8-MOP) truéc khi chiéu 2 gio véi liéu 0,4 -
0,6mg/kg.

~ Peo kinh den trong vong 24 gid ké tir khi udng thudc.

4. Ho so bénh an

— Bénh an ghi chép day du, c6 sd hd so, ma ngudi bénh, chan doan xac
dinh, md ta chinh xac va cu thé thuong ton.

— Céc xét nghiém thyc hién day du trudc khi chiéu.

~ C6 ban cam két cua ngudi bénh hodc nguoi than ngudi bénh trude khi
chiéu.

— Ghi chép day du lidu chiéu & mdi lan va lidu chiéu tich Iiy.

~ Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi lan chiéu.

5. Kiém tra nguoi bénh

— Danh gia loai da ctia nguoi bénh.

- Kham danh gia mac d6 nang cua thuong tén theo cac chi s6 cua tung
bénh va ghi ddy da vao ho so/bénh an.

~ Kham mat Kiém tra tinh trang ddy mat, tinh trang thuay tinh thé.

- Lam xét nghiém men gan (SGOT, SGPT), chitc nang gan, than.

6. Thuwc hién ky thuat

— Sir dung ngudn dién 220-250 V

~ Peo kinh bao vé mat cho nguoi bénh va nhan vién tiép xuc truc tiép véi
ngudn tia UVA phat ra tir may. Sau d6 cho ngudi bénh dimg vao budng chiéu.

— Bat 6n ap va bat khoa ngudn dién cia may.

- Xac dinh liéu d6 nhiém doc quang toi thiéu bang lidu do da tdi thiéu cua
ting nguoi bénh. Véi nguoi Viét Nam type da chu yéu 1a type IV, dung liéu
khoi dau 1a 2J/cm2.

~ Chinh cong suat may theo cong suat do mdi 3 thang 1 1an. Dung phac do
chiéu 2-3 lan/tuan tuy diéu kién nguoi bénh. Sau khi két thiic diéu tri tan cong
c6 thé chiéu duy tri mdi thang 1 1an.
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— Lan chiéu tiép theo: Néu khong do da ting lidu 1én 30%. Néu do da tdi
thiéu gitt lidu. Néu do da do 1l giam 30% liéu. Néu do da d6 111 dung chiéu 1
tuan roi danh gia lai. Liéu ti da cho type da IV 1a 15J/cm2.

V. THEO DOI

— Triéu chimg khé chiu vé tiéu hoa khi udng 8- MOP: budn nén, non.

- Ban d6 ¢ da thuong xuét hién sau 48-72 gio, kho da, ngtra.

~ Puyc thay tinh thé: Kham mat dinh Ky 6 thang/lan danh gid day mét va
tinh trang thay tinh thé.

~ Nguy co ung thu da: khdm da 1 nam/1an.

VI. XU TRi TAI BIEN

~ Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Véi triéu chirng tiéu héa: chia nira liéu dung 2,5 gio trude chiéu va nira
lidu khéc 2 gid trudc chiéu, hodc dung bién phap tim 8-MOP.

- Ban dé, ngwa: dung mo corticoid.

- Khé da: kem 1am mém, dudng am.
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QUY TRINH PIEU TRI BENH DA BANG PUVA TAI CHO

I. PAI CUONG

PUVA 14 phuong phap quang héa tri liéu: nguoi ta dua mot chat thudc
nhoém psoralen ¢ tic dung hap thu ning luong cua tia UVA vao co thé trude
bang duong udng hodc dudng boi.Sau do chiéu tia UVA co bude song tir 320
nm dén 400 nm vao ving da bénh 1y. Chat psoralen hap thu ning lwong cua tia
UVA va sinh ra mot so tac dung sau:

~ Ut ché tong hop ADN lam giam ting sinh té bao.

— Ut ché su hoat dong cua té bao Langerhans nén lam giam dap @ng mién
dich qua trung gian té bao, din dén 1am giam viém, giam ngua.
I1. CHI PINH

- Vay nén

~ Bach bién

— Ung thu lympho T & da (mycosis fongoide)

- Viém da co dia

- Bénh té bao mastocyte (May day sac td...)

~ Rung toc thé mang

~ Bénh da anh sang (PMLE, may day anh ning, ...)

~ Lichen phang

- A vay nén (thé giot/Pityriasis Lichenoides Chronica, thé mang Ion, thé
cham)

~ San ngira cuc

- Viém da tiép xuc

- Xo ctng bi khu tra
111.CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

—~ Hbi chtng nevi loan san di truyén
Ung thu té bao day
Phu nir ¢6 thai hoac cho con bu.
Tién sir u da

~ Bénh c6 rdi loan sira chita DNA (xeroderma pigmentosum, hoi ching
Cockayne, hoi ching Bloom).

— Tién sir diéu tri trude d6 bang tia Xa, arsenic

~ Lupus ban do hé théng.
2. Chong chi dinh twong doi

— Nguoi bénh bi day sing anh sang

— Porphyrin da

- Mot s6 bénh c6 thé bi ning 1én khi chiéu UV nhu: Pemphigus,
pemphigoid...

~ Pang diéu tri thudc e ché mién dich methotrexate, cyclosporin.

— Bénh Porphyrin.

— Nhay cam anh sang lién quan hodc khong lién quan dén thudc.

— Diéu tri qua 2000J hodc 250 lan chiéu.
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— Loai da tip I theo phan loai cac tip da ctua Fitzpatrick

IV.CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién
- 01 bac sy
~ 01 diéu dudng/ky thuat vién dugc dio tao vé quy trinh
- 01hdly

2. Trang thiét bi

~ Dén chiéu UVA

~ Budng chiéu tai chd
3. Nguoi bénh

— Tam, vé sinh sach s&.

- Puoc tu van vé bénh, tu van vé diéu tri: hiéu qua caa diéu tri, tac dung
phu, cac nguy co khi diéu tri bang PUVA.

~ Dung thudc boi Psoralene (8-MOP) trudc khi chiéu 30 phut — 60 phit.

4. Ho so bénh 4n

— Bénh an ghi chép day da, co so hd so, ma ngudi bénh, chan doan xac
dinh, mo ta chinh x4c va cu thé thuong ton.

~ C6 ban cam két ciia ngudi bénh hoic nguoi than ngudi bénh trudce khi
chiéu.

— Ghi chép day du lidu chiéu & mdi lan va lidu chiéu tich liy.

~ Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi lan chiéu.

5. Kiém tra nguoi bénh

— DPanh gia loai da cta nguoi bénh.

- Kham danh gia mac d6 nang cua thuong tén theo cac chi so cua tung
bénh va ghi ddy da vao ho so/bénh an.

6. Thuc hién ky thuat

~ Sir dung ngudn dién 220-250 V

~ Peo kinh bao vé mat cho ngudi bénh va nhéan vién tiép xuc truc tiép véi
ngudn tia UVA phat ra tir may. Sau d6 cho bénh dua tay, chan, hodc dé ho ving
da can diéu tri (dung vai den che cac phan da khong c6 thuong ton néu thuong
ton it va khu tr()

— Bat 6n ap va bat khoa ngudn dién cia may.

- Xac dinh liéu d6 nhiém doc quang toi thiéu bang lidu do da tdi thiéu cua
ting nguoi bénh. Vi ngudi Viét Nam tip da chii yéu 1a tip IV, dung liéu khoi
dau 14 2J/cm2.

~ Chinh cong suat may theo cong suat do mdi 3 thang 1 1an. Dung phac d6
chiéu 2-3 lan/tuan tuy diéu kién nguoi bénh. Sau khi két thiic diéu tri tan cong
c6 thé chiéu duy tri 1 thang 1 1an.

~ Lan chiéu tiép theo: Néu khong do da tang liéu 1én 30%. Néu do da toi
thiéu gitr liéu. Néu do da do 1l giam 30% liéu. Néu do da do 111 dung chiéu 1
tuan roi danh gia lai. Liéu ti da cho da tip IV 1a 15J/cm2.
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V. THEO DOI

— Phan tmg toan than: dau dau, choang vang, kho chiu.

— Ban d6 ¢ da thudng xuat hién sau 48-72 gid, kho da, ngta.

— Nguy co ung thu da: khdm da 1 nam/lan.
VI. XU TRi TAI BIEN

~ Bao bac si ngay khi co tai bién.

- Ban do, ngira: dung ma corticoid.

- Khé da: kem 1am mém, dudng am.

— Phan {mg toan than: cho ngudi bénh nam nghi tai givong, kiém tra mach,
huyét ap.
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QUY TRINH PIEU TRI BENH DA BANG UVB DAI HEP
TOAN THAN

I. PAI CUONG
- La phuong phap str dung tia tir ngoai UVB dai hep (Narrow Band UVB -
NBUVB), c6 budc song 313+ 2nm chiéu toan than trong diéu tri mot s6 bénh
da, dic biét 1a bénh vay nén.
- Kha ning d¢am xuyén ctia UVB it, do vay cha yéu tic dong vao 16p
thuong bi.
~ Tac dung dé da nhiéu.
I1. CHI PINH
~ Vay nén, bach bién, ung thu lympho T & da (mycosis fongoide)
Viém da co dia
Bénh té bao mastocyte (May day sac t6...)
Rung toc thé mang
Bénh da anh sang (PMLE, may day anh nang, ...)
Lichen phang
A vay nén (thé giot/Pityriasis Lichenoides Chronica, thé mang Ion, thé

cham)
~ San cuyc, san ngaa do suy than man, xo gan mat, nhidm HIV
~ Viém da tiép xuc, xo ctmg bi khu tra
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi
—~ Hoi chtang nevi loan san di truyén
~ Ung thu té bao day
- Tiénstruda
~ Bénh c6 roi loan sira chira DNA (xeroderma pigmentosum, hoi chung
Cockayne, hoi chiing Bloom).
~ Tién sir diéu tri trude d6 bang tia Xa, arsenic
~ Lupus ban do hé théng.
2. Chéng chi dinh twong ddi
— Nguoi bénh bi day stmg anh sang
— Porphyrin da
— Puyc thay tinh thé
~ Mot s6 bénh c6 thé bi ning 1én khi chiéu UV nhu: Pemphigus,
pemphigoid...
~ Pang diéu tri thudc ac ché mién dich cyclosporine.
Bénh Porphyrin.
Bénh 1y gan than nang
Nhay cam 4nh sang lién quan hodc khong lién quan dén thudc
Puc nhan mét
Loai da tip I theo phan loai céc tip da cua Fitzpatrick.
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IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 01 bac sy

— 01 diéu dudng/ky thuat vién dugc dio tao vé quy trinh
2. Trang thiét bi

- Dén chiéu NBUVB

— Budng chiéu toan than
3. Nguoi bénh

— Tam, vé sinh sach s&.

— Puoc tu van vé bénh, tu van vé diéu tri: hiéu qua caa diéu tri, tac dung
phy, cac nguy co khi diéu tri bang NBUVB.

— Nguoi bénh phai bbi dau paraphine ngay trudc khi chiéu,

~ Bo6i kem dudng am sau khi chiéu tia.
4. Hb so bénh an

— Bénh an ghi chép day dua, co so hd so, ma nguoi bénh, chan doan xac
dinh, mo ta chinh xac va cu thé thuong ton.

— Céc xét nghiém thyc hién day du trudc khi chiéu.

~ C6 ban cam két cia ngudi bénh hoic nguoi than ngudi bénh trudce khi
chiéu.

—~ Ghi chép day du lidu chiéu & mdi lan va liéu chiéu tich ldy.

~ Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi lan chiéu.
5. Kiém tra nguoi bénh

— DPanh gia loai da cta nguoi bénh.

- Kham danh gia mac d6 nang cua thuong tén theo cac chi so cua tung
bénh va ghi ddy da vao ho so/bénh an.
6. Thuwc hién ky thuat

~ Xac dinh liéu do da t6i thiéu hoac liéu do da theo tip da cua ting nguoi
bénh. V&i nguoi Viét Nam tip da chu yéu 1a tip IV, sir dung liéu khoi dau 500
mJ/cmz2.

~ Lan chiéu tiép theo: Néu khong do da ting liéu 1én 30%. Néu do da toi
thiéu gitt liéu. Néu do da do 11 giam 30% liéu. Néu do da d6 111 dung chiéu 1
tuan roi danh gia lai. Liéu tdi da cho da tip IV 1a 3J/cm2.

~ Liéu trinh diéu tri 2-5 budi/tuan tuy nguoi bénh. Sau khi dat PASI 75
(v6i ngudi bénh vay nén) chuyén sang chiéu duy tri tuan 2 budi/l thang sau do
tuan 1 budi/1 thang. Sau d6 ctr 1 thang chiéu duy tri 1 1an.
V. THEO DOI

- Ban do ¢ da, kho da, ngura.
Thuong t6n cla herpes tai phat.
Viém két, gidc mac cap.
Nguy co ung thu da: kham da 1 nam/l1an
Phan tng toan than: dau du, choang vang, kho chiu.
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VI. XU TRI TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

— Khé da: kem 1am mém, dudng am

— Cho thudc khang virus khi o triéu ching tai phat

~ Phan ung toan than: cho ngudi bénh nam nghi tai givong, kiém tra mach,
huyét ap.
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QUY TRINH PIEU TRI BENH DA
BANG UVB DAI HEP TAI CHO

I. PAI CUONG

La phuong phap st dung tia tir ngoai UVB dai hep (Narrow Band UVB -

NBUVB), ¢6 budc song 313+ 2nm chiéu tai ving ton thuong trong diéu tri mot
SO bénh da.

Kha ning ddm xuyén caa UVB it, do vay chu yéu tic dong vao 16p

thuong bi.

Tac dung d6 da nhiéu.

I1. CHI PINH

Vay nén.

Bach bién.

Ung thu lympho T ¢ da (mycosis fongoide).

Viém da co dia.

Bénh té bao mastocyte (May day sic t6...).

Rung toc thé mang.

Bénh da 4nh sang (PMLE, may day anh néng,...).

Lichen phang.

A vay nén (thé giot/Pityriasis Lichenoides Chronica, thé mang Ion, thé

San cuc.

San ngtra do suy than man, xo gan mat, nhiém HIV.
Viém da tiép xuc.

- Xo ctrng bi khu tru.

111.CHONG CHI PINH ]
1. Chéng chi dinh tuyét doi

Hoi chiing nevi loan san di truyén

Hoi chimg ung thu té bao day

Tién sir u da

Bénh c6 rdi loan sira chira DNA (xeroderma pigmentosum, hoi ching
Cockayne, hi chung Bloom).

Tién st diéu tri trudc d6 bang tia Xa, arsenic

Lupus ban d6 hé théng.

2. Chéng chi dinh twong doi

Ngudi bénh bi day simg dnh sang.
Porphyrin da.
Puyc thuay tinh thé.
Mot s6 bénh co thé bi nang lén khi chiéu UV nhu: Pemphigus,
pemphigoid...
Pang diéu tri thudc ac ché mién dich cyclosporine.
Bénh Porphyrie.
Bénh 1y gan than nang.
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~ Nhay cam anh sang lién quan hoic khéng dén thudc.
— Puc nhan mit.
- Loai da tip I theo phan loai cac tip da cua Fitzpatrick.
IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:
01bac sy, 01 diéu dudng/ky thuat vién duoc dao tao vé quy trinh
2. Trang thiét bi
~ Pén chiéu NBUVB
— Budng chiéu tai chd.
Ngudi bénh
— Tam, vé sinh sach s&.
- Puoc tu van vé bénh, tu van vé diéu tri: hiéu qua caa diéu tri, tac dung
phu, cac nguy co khi diéu tri bang NBUVB.
— Nguoi bénh phai bbi dau paraphine ngay trudc khi chiéu,
~ Bo6i kem dudng am sau khi chiéu tia.
4. Hb so bénh an
- Bénh an ghi chép day du, co sé hd so, md ngudi bénh, chan doan xac
dinh, md ta chinh x4c va cu thé thuong ton.
Cac xét nghiém thyc hién day dua trude khi chiéu.
C6 ban cam két cua ngudi bénh hodc ngudi than ngudi bénh trude khi
chiéu.
Ghi chép day du lidu chiéu & mdi lan va lidu chiéu tich liy.
~ Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi lan chiéu.
5. Kiém tra ngudi bénh
— Danh gia loai da ctia nguoi bénh.
- Kham danh gia mac d6 nang cua thuong tén theo cac chi s6 cua tung
bénh va ghi day da vao hd so/bénh an.
6. Thuwc hién ky thuat
~ Xac dinh liéu do da t6i thiéu hoac liéu theo type da cua ting nguoi bénh.
Véi nguoi Viét Nam type da chu yéu 1a type da IV, sir dung liéu khoi
dau 500 mJ/cm2.
~ Lan chiéu tiép theo: Néu khong d6 da tang liéu 1én 30%. Néu do da tdi
thiéu it lidu. Néu do da do Il giam 30% liéu. Néu do da do 111 dung
chiéu 1 tuan roi danh gia lai. Liéu téi da cho type da IV 1a 3J/cm2.
~ Liéu trinh diéu tri 2-5 budi/tuan tuy ngudi bénh. Sau khi dat PASI75 (véi
ngudi bénh vay nén) hoic chiéu tdi da 30 budi chuyén sang chiéu duy tri
tuan 2 buoi/1 thang sau d6 tuan 1 budi/l thang. Sau d6 ctr 1 thang chiéu
duy tri 1 1an.
V. THEO DOI
- Ban dé ¢ da, kho da, ngtra
~ Thuong t6n cua herpes tai phat
- Viém két, giac mac cap.

w
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~ Nguy co ung thu da: kham da 1 nam/1an
— Phan tmg toan than: dau dau, choang vang, kho chiu.
VI. XU TRi TAI BIEN
— Béo bac s ngay khi co tai bién.
— Khé da: kem 1am mém, dudng am
— Cho thudc khang virus khi o triéu ching tai phat
— Phan {mg toan than: cho ngudi bénh nam nghi tai givong, kiém tra mach,
huyét ap.
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QUY TRINH PIEU TRI U MEM LAY
BANG GOT NAO THUONG TON

I. PAI CUONG
Diéu tri u mém lay bang nao thuong ton 1a k§y thuat dung thia nao (curette)
dé nao thuwong ton nham loai bo nhan cua thuong ton u mém lay
I1. CHI PINH
U mém lay
111. CHONG CHI PINH
— Nguoi bénh khong dong y ¥ hodc khong hop tac diéu tri
~ Vung da diéu trj dang nhiém trang cap tinh, lan toa hoac nhiém vi nam.
~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Nguoi bénh dang diéu tri bang isotretinoine
Co dia seo 10i
Suy giam mién dich ning
~ Tang huyét ap, dai thao dudng khong on dinh
— Phu nit 6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m?), kin d4o, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)
DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, d6 am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao
~ Trang thiét bi: Curette
— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo
— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%
— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing c4 nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh
— Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién. ..
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (ngudi bénh ndi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phleu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu co
— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang
Rira tay hoac sat triung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam
C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:
Té tai chd: bdi & EMLAS5%, Lidocain 10%...
Tiém thdm: Lidocain 0,5-2%
4. Vo trung
Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 1o ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton
Cing da ving xung quanh thuong ton; Dung thia nao dé nao lay nhan
Dung gac kho vo khuan an nhe vao thuong ton vira nao vai phut dé cam
mau
6. Lam sach va sat trung ving diéu tri
Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich
Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va biangthwongton
Boi kem/md khang sinh hoic céc chat sat tring khac
Papgac: urgotull, gac md, gac vo triung. Bing thuong ton, bang ép nhe (néu
can)
VI. THEO DOI
— Theo ddi 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng
— Toan trang: phat hién sém sbc¢ phan vé, theo ddi chiic nang séng va rdi
loan khac
— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phti né va cac réi
loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN
~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.
— Sbc phan vé: kiém soat chirc niang séng, Xir tri ngay theo phac d6 séc
phan Vé.
— Chay mau: bang ép, khau ép hoic cAm mau bang dao dién.
— Tai bién khac: tuy theo loai va mirc d6, khi 6n dinh chuyén chuyén khoa
diéu tri.
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QUY TRINH PIEU TRI RUNG TOC BANG TIEM DUOI DA
TRIAMCINOLON

I. PAI CUONG

Diéu tri rung téc bang tiém dudi da triamcinolon 1a ky thuat tiém thudc
triamcinolon vao duéi da vung rung toc nham Gc ché phan tng mién dich tai
chd, kich thich su phat trién cia nang toc
I1. CHI PINH

Rung toc thanh mang
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri.
Hoi ching Cushing hoac gia Cushing.
R&i loan kinh nguyét kéo dai.
Trimg ca nang.
Loét da day, ta trang dang tién trién.
Bénh toan thé nang, tang huyét ap, dai thdo duong, suy tim, suy ho hap,
nguoi bénh dang diéu tri thudc corticoid.

~ Nguoi bénh dang nhiém tring cap, lao phoi, nhiém nam, suy giam mién
dich nang.

~ Vung da dau diéu tri dang chiéu xa, rung toc co seo.

- Vung da dau co6 loét, viém nang 16ng, chay mau, nhiém trung hoic vi
nam.

— Phu ni¥ ¢6 thai/cho con bu.
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
cuc tim).

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am:
60-70%.
2. Ngwoi thuc hién

Béc si: Inguoi

Piéu dudng dugc dao tao vé quy trinh: 1 ngudi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tw tiéu hao

~ Trang thiét bi: Bom tiém ép lyc.

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bomtiém 1ml, bom ti€ém Sml...

— Thudc: Natri clorua 0,9%, Povidin, con 70, lidocain 2%, Triamcinolon
40mg/ml.

- Vat tu tiéu hao: Bong, gac, gang vo trung.
4. Ngwoi bénh

~ - buoctu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai

bien...

~ Tu van vé tac dung phu cua phuong phap nay (rong kinh, teo da, dan
mach....).
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— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri.
5. Ho so bénh an (ngudi bénh noi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phleu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu co.
— Anh thuong ton nguoi bénh trudce va sau thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Mac 40, d6i mii, deo kinh, khau trang.
Rura tay hoac sat trung tay nhanh,di gang vo trung.
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoaimai, phu hop dé tién hanh thu thuat
3. Pha thudc
Thube tiém triamcinolon 8mg/ml;
Cach pha: Pha 1ml triamcinolon 40mg/ml vaéi 4ml NaCL 0,9% hoac
Xylocain 2%.
4. Vo trung
| Sét triing rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70°...
Trai toan c6 16 vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Tiém thudc
Chia ving rung toc thanh cac 6 vudng c¢6 canh lem. Tiém thubc vao gitra
cac 0
Khéi lwong: 0,2- 0,3ml mdi diém. Liéu tdi da: 80mg/lan.
6. Sat trung va lam sach viung diéu tri
Lam sach Vungdiéutri béng gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich.
Sat trung vungdiéutri bang Jpovidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con 70..
7. Boi thudc va bing thwong ton
Pit gac vo trung, kho 1én ving tiém, 4n nhe va gitr dén khi hét chay mau
Boi kem/md khang sinh hoic céc chat sat tring khac.
VI. THEO DOI
~ Theo di 30 phit. Sau 30 phut ngudi bénh 6n dinh 6 thé ra ve.
~ Toantrang: phat hién sém sé¢ phan vé, theo ddi chirc ning séng va rdi
loan khac.
— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac.
VII. XU TRI TAI BIEN
~ Bao bac si ngay khi co tai bién.
— Soc phan vé: kiém soat chtic ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan Vé.
~ Tai bién khac: tuy theo loai va mitc do, khi on dinh chuyén chuyén khoa
diéu tri.
~— Loét sau tiém: thay bang hang ngay, khang sinh tai chd, toan than (néu
can).
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~ Trimg ca do thudc, rdi loan kinh nguyét ning, loét da day: nging diéu
tri.
VIII. LIEU TRINH . ‘

Tiém 4-5 lan/dot va moi lan tiém cach nhau 4 tuan.
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QUY TRINH PIEU TRI SEO LOI BANG TIEM
TRIAMCINOLON TRONG TON THUONG

I. PAI CUONG

Diéu tri seo 16i bang tiém triamcinolon trong thwong ton 1a k¥ thuat tiém
thudc triamcinolon vao trong thuong ton se¢o nham lam mém va 1am xep Seo
I1. CHI PINH

Seo oi
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri.
Hoi chirng Cushing hoac gia Cushing.
R&i loan kinh nguyét kéo dai.
Trimg ca nang.
Loét da day, ta trang dang tién trién, dang diéu tri bang thubc corticoid.
Bénh toan thé ning, tang huyét 4 ap, dai thao duong, suy tim, suy ho hap

~ Nguoi bénh dang nhiém trung cap, lao phoi, nhiém nam, suy giam mién
dich nang.

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa.

— Phu ni¥ ¢6 thai/cho con bu.

- Seo dang loét, chay mau hay nhiém tring.
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m?), kin d4o, duoc tiét trung (tia
cuc tim).

DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, d6 am:
60-70%.
2. Nguwoi thuc hién

Bac si: 1 nguoi

Piéu dudng dugc dao tao Vé quy trinh: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

— Trang thiét bi: Bom tiém ap lyc, May chup hinh.

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bomtiém 1ml, bom tiém Sml...

~ Thudc: Natri clorua 0,9%, Povidin, con 70°, lidocain 2%, Triamcinolon
40mg/ml.

- Vat tu tiéu hao: Bong, gac, gang vo trung.
4. Ngwoi bénh

~ - Duoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai

bién...

~ Tu van vé tac dung phu ctua phuong phap nay (rong kinh, teo da, dan
mach...).

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri.
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5. Ho so' bénh an (ngudi bénh ndi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phleu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu co.
— Anh thuong ton nguoi bénh trudc va sau thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Mac 40, d6i mii, deo kinh, khautrang.
Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gangvo trung.
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding thuong ton can diéu tri;
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
Chup hinh s¢o trude va sau diéu tri.
3. Pha thuéc
~ Thubc tiém triamcinolon 16mg/ml.
~ Co thé pha thubc voi xylocaine 2% dé c6 duoc dung dich véi ham lugng
thudc triamcinolon tir 20 dén 40 mg/ml.
4. Vo trung
Sat tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70...
Trai toan c6 16 vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri.
5. Tiém thudc
Pam kim cach bd seo 2mm, ludn kim bén trong va song song voi mat seo.
Tiém cham tung diém cach nhau 0,5cm. Thé tich: 0,5ml/ lem?. Liéu téi da:
80mg/lan.
Bac si tién hanh tiém thudc trong seo 16i dén khi bé mat seo tré nén nhat
mau hodc hoi trang.
6. Sat trung va lam sach vung diéu tri
Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% the tich.
Sat trung vung diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con 70..
7. Boi thudc va bing thwong ton
Pit gac vo trung, kho 1én ving tiém, 4n nhe va gitr dén khi hét chay mau;
Boi kem/md khang sinh hoic cac chat sat tring khac
VI. THEO DOI
— Theo ddi 30 phit. Sau 30 phut ngudi bénh 6n dinh o thé ra vé
~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac.
— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac.
VII. XU TRI TAI BIEN
~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.
- Séc phan vé: kiém soat chitc niang song, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan Vé.
- Tai bién khac: tuy theo loai va muc d6, khi 6n dinh chuyén chuyén khoa
dieu tr1.
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~— Loét sau tiém: thay bang hang ngay, khang sinh tai chd, toan than (néu

can).

~ Trimg ca do thudc, rdi loan kinh nguyét ning, loét da day: nging diéu
tri.

— Teo da xung quanh: tranh tiém thudc ra ngoai seo.
VIII. LIEU TRINH . ‘

Tiém 4-10 lan/dot; moi lan cach nhau 4 tuan

Sau 4 lan tiém khong cai thién: ngung tiém.
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QUY TRINH PIEU TRI SEO LOM BANG ACID
TRICHLORACETIC

|. PAI CUONG

Piéu tri seo 1dm bang acidtrichloacetic (TCA) 1a ky thuat cham
acidtricloacetic truc tiép vao nén seo, nham pha nén seo, kich thich sy ting sinh
cac soi collagen va lam day to chirc seo
I1. CHI PINH

Seo 16m da on dinh, kich thudc dudi 3mm

I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri.
Seo chua 6n dinh.
Seo ¢ kich thudc I6n hon 3mm.
Ving da diéu tri dang nhiém trung cap tinh, lan toa.
Bénh toan thé ning, tang huyét ap, dai thao dudng, suy tim, suy hod

hap...
2. Than trong khi diéu tri
~ Nguoi bénh dang diéu tri bang isotretinoine.
Nguoi bénh ¢o co dia seo 16i.
Vung da diéu tri dang chiéu xa.
Suy giam mién dich nang.
Phu nit c6 thai.
V. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)
Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Thu thuat vién: 01nguoi.
Phu thu thuat:  01nguoi.
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao
~ Trang thiét bi: Ban tha
- Dung cu: Khay qua déu, pince, kéo, cdc inox dung thude.
— Thudc: Natri clorua 0,9%, Povidin, cén 70, TCA 100%
~ Vit tu tiéu hao: Bong, gac, ging vo trung, kim cham thudc
4. Ngwoi bénh
- Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé co chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop.
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~ Puoc tu van vé phuong phéap, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..
— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri.
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)
~ Chi dinh cua bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két ciia ngudi bénh.
~ Xét nghiém: Cong thirc mau, Puong huyét, HBsAg, HIV, giang mai. ..
— Anh thuong ton nguoi bénh trudce va sau thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Mac 40, d6i mii, deo kinh, khau trang.
Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang.
2. Kiém tranguéibénh
Pung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, che mat bang gac am, tu thé thoai mai, phu hop
3. LAy thuéc
Rét 1-3ml dung dich TCA 60-100% ra cbc thay tinh
4. Vo trung
. Sat trang rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70°...
Trai toan c6 16 vo khuan che phi xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Cham thuéc
Dung kim v khuan, chim vao dung dich TCA, sau d6 thim nhe 1én nén
se0; Cham mot dén hai lan, dén khi thay thuong ton trang thi ding cham thudc.
6. Boi thudc va biang thwong ton
Boi kem/md khéang sinh hodc cac chat sat trung khéc
Pap gac: urgotull, gac m&, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI
~ Theo di 30 phait. Néu on dinh ngudi bénh c6 thé ra vé
~ Toan trang: phat hién som sé¢ phan vé, theo ddi chitc ning song va roi
loan khac
— Tai chd: tinh trang dau rat, ban d6, phu né va cac réi loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN
~ Bao bac s ngay khi co tai bién.
~ Séc phan vé: kiém soat chirc nang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé
~ Ban d6, pht né: chuom lanh
— Cham thudc ra ving da lanh: Lau sach bang gac am, dap gac lanh
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QUY TRINH PIEU TRI LOET LO PAO CHO NGUOI
BENH PHONG BANG CHIEU LASER HE-NE

I. PAI CUONG

Diéu tri loét 16 ddo cho ngudi bénh phong bang chiéu laser He-Ne 1a ki
thuat st dung chum tia laser He-Ne ¢6 budc song 632,8nm, dya trén hiéu ung
kich thich sinh hoc d¢€ kich thich qua trinh lién s¢o.
1. CHI PINH

Ngudi bénh phong bi loét 16 ddo

I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

Than trong khi diéu tri:

~ Thuong t6n sat ving mat

— Phu nit ¢6 thai
V. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Dam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi.
3. Trang thiét bj, dung cu, thuéc, vat tw tiéu hao
Trang thiét bi: May Laser He-Ne, kinh mat loc budc séng 632,8nm
Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...
Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh
Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, biang dinh, bang c4 nhan vé khuan...
4. Ngwoi bénh

- Dugc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai

bien...

- Tam ly on dinh, san sang diéu tri
5. Ho so bénh an (ngudi bénh néi tri), Phiéu diéu tri (ngwoi bénh ngoai tri)
— Phiéu chi dinh, phiéu chuan b, gidy cam két, xét nghiém néu co.
— Anh thuong ton ngudi bénh trude va sau tha thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang.
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Rira tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung.
2. Kiém tra ngudi bénh
Dung nguoi bénh, ding thwong tén can diéu trj
Nguoi bénh deo kinh ngdi trén ghé hoac nam trén ban, tu thé thoai mai, phu
hop.
3. Thay bang
Thao bang
Sat trung thuong ton, Cat loc (néu can), lam sach thwong ton bang NaCl
0,9%
4. Khéi dong may
Cam ngudn dién, bat may
Lya chon va cai dat thong sé diéu tri: thoi gian: 10-15 phat, cong suét
10mw
5. Chiéu Laser
Chiéu tia laser thang goc voi bé mat thuong ton
Chum tia cach thuong ton 5-10cm
6. Lam sach va sat trung vung diéu tri
Lam sach vung diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich
Sat tring vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va biang thwong ton
Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat triung khac
‘ Piap gac: urgotull, gac md, gac vo trang. Bing thuong ton, bang ép nhe (néu
can)
VL. THEO DOI
~ Theo ddi 30 phut, ngudi bénh 6n dinh c6 thé vé
~ Tai chd: tinh trang d6 da, bong, tién trién cua thuong ton.
VII. XU TRI TAI BIEN
- Bao bac si ngay khi c6 tai bién. , ‘
- Bong da do chi¢u qua lieu: Ngung chiéu, dicu tri bong
~ Tai bién khac: tuy theo loai va mirc d6 xt 1y phit hop
VIII. LIEU TRINH
~ Chiéu hang ngay, 1 lan/ngay
— Chiéu 1-2 lan/tuan
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QUY TRINH PIEU TRI PAU DO ZONA BANG CHIEU
LASER HE-NE

I. PAI CUONG
Diéu tri dau do zona bang chiéu laser He-Nela k¥ thuat sir dung chum tia
laser He-Ne g(') budc song 632,8nm, dua trén hiéu Uung kich thich sinh hoc,
quang r)hiét deé giam dau.
Il. CHI PINH
Zona va dau sau zona
I11. CHONG CHI PINH
~  Ngudi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
Than trong khi diéu tri:
~  Thuong ton sat viing mat
- Phu nir ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m?), kin d4o, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)
Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao
~  Trang thiét bi: May Laser He-Ne, kinh mét loc budc song 632,8nm
—  Dungcu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...
~  Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh
~  Vat tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bing dinh, bang c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh
- Duogc tu van vé phuong phap, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bien...
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (ngudi bénh ni tri), Phiéu diéu tri (ngwoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
~ Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat
Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang
Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang v trung
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2. Kiém tra ngudi bénh
Pung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri
Nguoi bénh deo kinh ngdi trén ghé hodc nim trén ban, tu thé thoai mai, phu
hop.
3. Khéi dong may
Cam ngudn dién, bat may
Lua chon va cai dit thong sd diéu tri: thoi gian: 10-15 phut, cong suat
10mw
4. Chiéu Laser
Chiéu tia laser thang goc voi bé mat ving chiéu
Chum tia cdch bé mat da 5-10cm
5. Lam sach va sat trung ving diéu tri
Lam sach vung diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich
Sat tring vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
6. Boi thudc va bing thwong ton
Boi kem/m& khang sinh hodc cac chét sat trung khac
‘ Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bang ép nhe (néu
can)
VL. THEO DOI
— Theo ddi 30 phit, ngudi bénh 6n dinh c6 thé vé
~ Tai chd: tinh trang do da, bong, tién trién cia thuong ton.
VII. XU TRI TAI BIEN
Hau nhu khong c6
VIII. LIEU TRINH
— Chiéu hang ngay, 1 1an/ngay
— Chiéu 1-2 lan/tuan
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QUY TRINH PIEU TRI SUI MAO GA BANG LASER CO2

I. PAI CUONG
Diéu tri sui mao ga bang Laser CO, 1a k¥ thuat sir dung chum tia Laser
CO, nham loai bo té chuc sui mao ga bang hiéu tmg quang déng hoic bbc bay
t6 churc.
I1. CHI PINH
Sui mao ga cac thé, cac vi tri: ngoai da, miéng, hau mon, sinh duc...
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
- Bénh giang mai 2 chua diéu trj néu thuong ton & vung niém mac
—~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét 4p (>160mmHg), ddi théo duong
(>10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
- Co dia seo 1oi
~ Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
~ Dai thao duong, dudng huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l
—~ Phu nit c6 thai (d4c biét 1a trong 3 thang dau hoic 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phén tuyén ki thuat: Trung wong, tinh
Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, ¢6 am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 1

S6 nguoi:

Thu thuat vién: 01nguoi.
Gay mé/té: 01 nguoi.
Phu thu thuat: 01nguoi.
Gitp vigc: 01 nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao

— Trang thiét bi: May Laser CO2, may hut va loc khoi bui

~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.

- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom tiém...

— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%
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~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan vo khuan...
4. Ngwoi bénh

— Duoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop

~ Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

~ Chi dinh cua bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két ciia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.

Rtra tay hodc sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bgnh

bung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. Vo cam

Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
Mach...)

Gay mé: Mé Gp mask, mé tinh mach, mé noi khi quan...
4. Vo trung

| Sit tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con

70°...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Quang dong hoac béc bay to chic ting 16p.

Loai b hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu siu;

Loai bo t6 chirc than hoa bang gac am
6. Lam sach ving diéu tri

Sat trung, lam sachving da diéu trj bang: povidin 10% hoic NaCl 0,9%...

B61 kem/m& khang sinh
7. Bing thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan khé. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac
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— Tai chd: tinh trang chay mau, co thit mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac

VII. XU TRI TAI BIEN

~ Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Soc phan vé: kiém soat chtrc ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dét dién

— Tai bién khac: tuy theo loai va mirc do xir Iy phu hop
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QUY TRINH PIEU TRI HAT COM BANG LASER CO2

I. PAI CUONG

Diéu tri hat com bang Laser CO, 1a k¥ thuat sir dung chum tia Laser CO,
nhim loai bo t6 chirc hat com bang hiéu tmg quang dong hoic bdc bay t6 chuc.
I1. CHI PINH

Hat com cac thé: hat com thong thudng, hat com phang, 1ong ban tay ban
chan
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

- Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton ¢ viing niém mac

~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa

- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thdo duong
(>10mmol/l)

— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dia seo 1oi

~ Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)

~ Dai thao duong, duong huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l

~ Phuy nit c6 thai (d4c biét 1a trong 3 thang dau hoic 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phén tuyén ki thuat: Trung wong, tinh

Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)

Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, ¢6 am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Phan loai: Thu thuat loai 2

S6 nguoi: Thu thuat vién: 01ngudi.

Phu thu thuat: 01nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tw tiéu hao

~ Trang thiét bi: May Laser CO2, may hut va loc khoi bui

~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.

- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom tiém...

— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic 5%

~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
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4. Ngwoi bénh

- Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.

Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

| Sat triing rong ving diéu tri bang povidin 10% hozc chlorhexidin 2%, con

70°...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Quang dong hoic béc bay td chic ting 16p.

Loai bo hoan toan thuong tén ca chiéu rong, chiéu siu.

Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

B6i kem/mé& khang sinh
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé.

~ Chay méu: bang ép, khau ép hoic cAm mau bang dét dién.

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI U ONG TUYEN MO HOI
BANG LASER CO2

|. PAI CUONG
Diéu tri udng tuyén md hoéi bang Laser CO2 1a k¥ thuat sir dung chum tia
Laser CO2 nham loai bé t6 chac u dng tuyén bang hiéu tmg quang dong hoic
bédc bay t6 chuc
I1. CHI PINH
Uéng tuyén md héi cac thé, cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
- Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton & vung niém mac
—~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thdo duong
(>10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
- Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia seo 15i
Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l
Phu ni c6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hoic 3 thang cubi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phan tuyén ki thuat: Trung wong, tinh
Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, ¢6 am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2
S6 nguoi: Tha thuat vién: 01nguoi.
Phu thu thuat: 01nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tw tiéu hao
~ Trang thiét bi: May Laser CO2, may hut va loc khoi bui
~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.
- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom ti€ém...
~ Thuéc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%
- Vat tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bang c4 nhan vo khuan. ..
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4. Ngwoi bénh
- Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)
— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh
~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.
Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam
Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)
Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung
| Sat triing rong ving diéu tri bang povidin 10% hozc chlorhexidin 2%, con
70°...
Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton
Quang dong hoic béc bay td chic ting 16p.
Loai b mot phan hodc hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.
Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri
Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...
B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton
Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..
Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
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VI. THEO DOI

— Theo ddi 30 phut véi trudng hop gy té tai chd, 6 gio v4i gy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chdy méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac

VII. XU TRi TAI BIEN

— Béo bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dot dién

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mirc do xt 1y phu hop.

84



QUY TRINH PIEU TRI U MEM TREO BANG LASER CO2

|. PAl CUONG

Diéu tri u mém treo bang Laser CO2 1a k¥ thuat sir dung chum tia Laser
CO2 nhiam loai bé t chirc u mém treo bang hiéu tmg quang dong hoic bbc bay
t6 churc.
I1. CHI PINH

U mém treo cac thé, cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

- Bénh giang mai 2 chua diéu trj néu thuong ton & vung niém mac

—~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa

- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thdo duong
(>10mmol/l)

— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dia seo 1oi

~ Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)

~ Dai thao duong, dudng huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l

—~ Phu nit c6 thai (d4c biét 1a trong 3 thang dau hoic 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thi thuat: ~ Dién tich (>12m®), kin d4o, duoc tiét tring (tia cuc
tim...)

Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, d6 4m: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Phan loai: thu thuat loai 2

S6 nguoi:
Thu thuat vién: 01 nguoi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tu tiéu hao

— Trang thiét bi: May Laser CO2, may hut va loc khoi bui

~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.

- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom tiém...

— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
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4. Ngwoi bénh

- Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu trj phu
hop

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.

Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

| Sat triing rong viing diéutri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con

70°...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Quang dong hoic béc bay td chic ting 16p

Loai bo hoan toan thuong tén ca chiéu rong, chiéu siu.

Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach viing diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéutrj bang: povidin 10% hoic NaCl 0,9%...

B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Béo bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cAm mau bang dét dién.

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI DAY SUNG DA DAU
BANG LASER CO2

|. PAI CUONG
Diéu tri diy sung da dau bang Laser CO2 1a k¥ thuat st dung chum tia
Laser CO2 nham loai bo td chirc day sing bang hiéu tng quang dong hoic bdc
bay t6 chuc
I1. CHI PINH
Day strng da dau céc vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
- Bénh giang mai 2 chua diéu trj néu thuong ton & vung niém mac
—~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thio duong
(>10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
- Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia seo 15i
Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l
Phu nix ¢6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2
S6 nguoi: Thu thuat vién: 01 ngudi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tw tiéu hao
~ Trang thiét bi: May Laser CO,, may hut va loc khoi bui
~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.
- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom ti€ém...
— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%
- Vat tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bang c4 nhan vo khuan. ..
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4. Ngwoi bénh

— Pugc kham, xét nghiém, hoi chan dé cé chan doan, chi dinh diéu trj phu
hop

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.

Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Gip mask, mé tinh mach, mé noi khi quan. ..
4. Vo trung

Sat tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Quang dong hoic béc bay td chic ting 16p.

Loai bo hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.

Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
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VI. THEO DOI

— Theo ddi 30 phut véi trudng hop gy té tai chd, 6 gio v4i gy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chdy méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac

VII. XU TRi TAI BIEN

— Béo bac s ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dot dién

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI DAY SUNG ANH NANG
BANG LASER CO2

|. PAI CUONG
Diéu tri day stmg anh ning bang Laser CO2 1a k¥ thuat sir dung chum tia
Laser CO2 nham loai bo td chirc day sing bang hiéu tng quang dong hoic bbc
bay t6 chuc
I1. CHI PINH
Day strng anh nang cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
~ Bénh giang mai 2 chua diéu trj néu thuong ton & ving niém mac
~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thdo duong
(>10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
- Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia seo 15i
Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l
Phu ni c6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hoic 3 thang cubi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2

S6 nguoi:
Thu thuat vién: 01 nguoi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cy, thudc, vt tw tiéu hao

— Trang thiét bi: May Laser CO2, may hut va loc khoéi bui

~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.

- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom tiém...

~ Thuéc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%

- Vat tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bang c4 nhan vo khuan. ..
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4. Ngwoi bénh

- Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

—~ Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mi, khautrang, kinh.

Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

Sat tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Quang dong hoic béc bay td chic ting 16p.

Loai bo hoan toan thuong tén ca chiéu rong, chiéu siu.

Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

B6i kem/md& khang sinh.
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cAm mau bang dét dién

— Tai bién khac: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.

93



QUY TRINH PIEU TRI SAN CUC BANG LASER CO2

|. PAI CUONG
Diéu tri san cuc bang Laser CO2 1a k¥ thuat st dung chum tia Laser CO2
nham loai b td chirc san cuc bang hiéu tng quang déng hoac bbc bay to chuec.
I1. CHI PINH
San cuc cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
— Nguoi bénh khong dong y hodc khong hop tac diéu tri
— Bénh giang mai 2 chwa diéu tri néu thuong ton ¢ ving niém mac
— Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thio duong
(>10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia seo 10i
Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khong 6n dinh, duong huyét > 8mmol/I
Phu nix ¢6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2

S6 nguoi: 02
Thu thuat vién: 01 nguoi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cy, thudc, vt tw tiéu hao

— Trang thiét bi: May Laser CO2, may hut va loc khoéi bui

~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.

- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom tiém...

— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%

~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan...
4. Ngwoi bénh o 7 ‘

- Puoc kham, xét nghiém, hdi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop
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- Puoc tu vain vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

—~ Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mi, khau trang, kinh.

Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi t& (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (té gdc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Gip mask, mé tinh mach, mé noi khi quan...
4. Vo trung

| Sit tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con

70°...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Quang dong hoic béc bay td chic ting 16p.

Loai bo hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.

Loai bo t6 chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach vung diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac

95



VII. XU TRI TAI BIEN

- Bao bac si ngay khi c0 tai bién. , o

- Soc phan vé: kiém soat chirc nang song, Xu tri ngay theo phac do soc
phan vé

— Chay méu: bingép, khau ép hoic cAm mau bang dbt dién

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xu 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI BOT SUI BANG LASER CO2

|. PAI CUONG
Piéu tri day simg anh nang bang Laser CO2 1a k¥ thuat sir dung chum tia
Laser CO2 nham loai bo t6 chirc day sing bang hiéu tng quang dong hoic bdc
bay t6 chirc.
1. CHI PINH
Day stng anh ning céc vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
— Ngudi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
~ Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton ¢ viing niém mac
~ Vung da diéu trj dang nhiémkhuan cp tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thio duong
(>10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia seo 15i
Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khong 6n dinh, duong huyét > 8mmol/I
Phu nir ¢6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m?), kin d4o, dugc tiét trung (tia cyc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, d6 4m: 60-70%
2. Nguwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2

S6 nguoi:
Thu thuat vién: 01 nguoi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tu tiéu hao

— Trang thiét bi: May Laser CO2, may hut va loc khoi bui

~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.

- Dung cu: Khay quéa dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phiu tich,
bom tiém...

— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
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4. Ngwoi bénh
— Pugc kham, xét nghiém, hoi chan dé cé chan doan, chi dinh diéu trj phu
hop
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)
— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh
~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.
Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam
Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)
Gay mé: Mé Gip mask, mé tinh mach, mé noi khi quan. ..
4. Vo trung
Sat tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70...
Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton
Quang dong hoic béc bay td chic ting 16p.
Loai bo hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.
Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri
Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...
B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton
Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..
Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
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VI. THEO DOI

— Theo ddi 30 phut véi trudng hop gy té tai chd, 6 gio v4i gy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chdy méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac

VII. XU TRi TAI BIEN

— Béo bac s ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dot dién

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mirc do xt 1y phu hop.

99



QUY TRINH PIEU TRI SUI MAO GA BANG PLASMA

I. PAI CUONG
Diéu tri sui mao ga bang Plasma 1a k¥ thuat st dung thiét bi dién siéu tan
phat dong plasma nham loai bo t6 chuc sui mao ga bang hiéu tng nhiét, bbc
bay t6 chuc.
I1. CHI PINH
Sui mao ga cac thé, céc vi tri: ngoai da, miéng, hau mon, sinh duc...
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
Bénh giang mai 2 chua diéu trj néu thuong ton & vung niém mac
Ving da diéu trj dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
Bénh toan thé ning, ting huyét ap (> 160mmHg), dai thio duong (>
10mmol/Il)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
- Co dia seo 1oi
~ Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
~ Dai thao duong, dudng huyét khong 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l
~ Phuy nit c6 thai (d4c biét 1a trong 3 thang dau hoic 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2
S6 nguoi:
Thu thuat vién: 01 nguoi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao
— Trang thiét bi: May Plasma, mdy hat va loc khoi bui
~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.
- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom tiém...
— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic 5%
~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
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4. Ngwoi bénh
- Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)
— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh
~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.
Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh tha thut.
3. V6 cam
Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)
Gay mé: M€ ap mask, mé tinh mach, mé ndi khi quan...
4. Vo trung
Sat tring rong ving diéutri bang povidin 10% hozc chlorhexidin 2%, con
70°...
Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton
Béc bay t6 chuc ting 16p.
Loai bo hoan toan thuong tén ca chiéu rong, chiéu siu.
Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri
Sat trung, 1am sachving da diéutri bang: povidin 10% hozic NaCl 0,9%...
B61 kem/m& khang sinh
7. Biang thwong ton
Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..
Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI
— Theo ddi 30 phut vé&i truedng hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng
— Toantrang: phat hién sém sbc phan vé,theo doi chirc nang séng va 10i
loan khac
~ Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

~ Chaymau: bang ép, khau ép hoic cAm mau bang dbt dién

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI HAT COM BANG PLASMA

|. PAI CUONG
Piéu tri hat com bang Plasma 1a k§y thuat st dung thiét bi dién siéu tan phat
dong plasma nham loai bo to chuc hat com bang hiéu ¢ng nhiét, béc bay to
chc.
1. CHI PINH
Hat com cac thé: hat com thong thudng, hat com phang, 1ong ban tay ban
chan.
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
— Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
—~ Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuwong ton ¢ ving niém mac
~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (> 160mmHg), dai thdo duong (>
10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu trj dang chiéu xa
Co dia seo 15i
Suy giam mién dich niang (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khong 6n dinh, duong huyét > 8mmol/I
Phu nir ¢6 thai (dac biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cubi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 3
S6 ngudi: Tha thuat vién: 01 nguoi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao
~ Trang thiét bi: May Plasma, may hut va loc khéi bui
~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.
- Dung cu: Khay quéa dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phiu tich,
bomtiém...
— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%
— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bang c4 nhan vo khuan. ..
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4. Ngwoi bénh
— Pugc kham, xét nghiém, hoi chan dé cé chan doan, chi dinh diéu trj phu
hop
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)
— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh
~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.
Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam
Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)
Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung
Sat tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70...
Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton
Béc bay t6 chirc tirng 16p
Loai bo hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.
Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri
Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...
B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton
Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..
Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI
— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng
~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac
~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Béo bac si ngay khi c6 tai bién

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dét dién

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI U MEM TREO BANG PLASMA

|. PAI CUONG
Piéu tri u mém treo bang Plasma 1a k¥ thuat sir dung thiét bi dién siéu tan
phat dong plasma nham loai bé t6 chirc u bang hiéu wng nhiét, bbc bay t6 chuc.
1. CHI PINH
U mém treo cac thé, cc vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
— Ngudi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
— Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton & vung niém mac
~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét 4p (> 160mmHg), dai thao duong (>
10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia sco 10i
Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l
Phu nir ¢6 thai (dac biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cubi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m?), kin d4o, dugc tiét trung (tia cyc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, ¢6 am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2

S6 nguoi:
Thu thuat vién: 01 nguoi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tu tiéu hao

— Trang thiét bi: May Plasma, may hat va loc khoi bui

- Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.

- Dung cu: Khay quéa dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phiu tich,
bom tiém...

— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh o w ‘

- Puogc kham, xét nghiém, hdi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop
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- Puoc tu vain vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

—~ Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mi, khau trang, kinh.

Rura tay hoac sat trung tay nhanh,di gang vo trung.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai,pht hop dé tién hanh tha thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi t& (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (té gdc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

Sat trung rong ving diéutri bang povidin 10% hoic chlorhexidin 2%, con
70...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Béc bay t6 chirc tirng 16p

Loai bo hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.

Loai bo t6 chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach vung diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
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VL THEO DOI )

— Theo ddi 30 phut v6i truong hop gay t€ tai cho, 6 gid voi gdy mé hoac té
tuy song

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN

- Bao bac si ngay khi c0 tai bién. , o

- Soc phan vé: kiém soat chirc nang song, Xu tri ngay theo phac do soc
phan vé

~ Chay méu: bingép, khau ép hoic cAm mau bang dbt dién

~ Tai bién khac: tuy theo loai va mirc do xir Iy phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI DAY SUNG DA DAU BANG PLASMA

I. PAI CUONG

Diéu tri day sing da dau bang Plasma 1a k§ thuat si dung thiét bi dién siéu
tan phat dong plasma nham loai bo té chic day sting bang hiéu tng nhiét, bc
bay t6 chuc
I1. CHI PINH

Day sing da dau céc vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Bénh giang mai 2 chua diéu trj néu thuong ton & ving niém mac

—~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa

- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thdo duong
(>10mmol/l)

— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dia seo 1oi

~ Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)

~ Dai thao duong, dudng huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l

— Phu nix ¢6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hoic 3 thang cubi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)

Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Phan loai: thu thuat loai 2

S6 nguoi: Thu thuat vién: 01 ngudi.

Phu thu thuat: 01 nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tw tiéu hao

~ Trang thiét bi: May Plasma, may hat va loc khoi bui

— Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.

- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom ti€m...

— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%

~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh

— Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop
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- Puoc tu vain vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

—~ Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mi, khau trang, kinh.

Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (té gdc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Gip mask, mé tinh mach, mé noi Khi quan. ..
4. Vo trung

i Sat trang rong ving diéu tri bang povidin 10% hozc chlorhexidin 2%, con

70°...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Béc bay t6 chirc tirng 16p

Loai bo hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.

Loai bo t6 chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach vung diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cAm mau bang dét dién

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI DAY SUNG ANH NANG
BANG PLASMA

|. PAI CUONG
Diéu tri diy simg anh ning bang Plasma 1a k¥ thuat st dung thiét bj dién
siéu tan phat dong plasma nhiam loai bé t6 chirc day sing bang hiéu ¢ng nhiét,
bédc bay t6 chuc
I1. CHI PINH
Day strng anh nang cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
- Bénh giang mai 2 chua diéu trj néu thuong ton & vung niém mac
~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cép tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thdo duong
(>10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
- Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia seo 15i
Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l
Phu nix ¢6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2
S6 nguoi: Thu thuat vién: 01 ngudi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tw tiéu hao
— Trang thiét bi: May Plasma, may hat va loc khoi bui
~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.
- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom ti€ém...
— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%
- Vat tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bang c4 nhan vo khuan. ..
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4. Ngwoi bénh

- Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop

~ Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién...

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.

Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Gip mask, mé tinh mach, mé noi khi quan. ..
4. Vo trung

| Sét triing rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con

70°...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Béc bay t6 chirc tirng 16p

Loai b6 hoan toan thuong tén ca chiéu rong, chiéu siu.

Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI

— Theo ddi 30 phut vé&i truedng hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cAm mau bang dét dién

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI SAN CUC BANG PLASMA

I. PAI CUONG
Diéu tri san cuc bang Plasma 1a k§ thuat sir dung thiét bi dién siéu tan phat
dong plasma nham loai bo t6 chtic san cuc bang hiéu ang nhiét, béc bay to chirc
I1. CHI PINH
San cuc cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
- Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton & vung niém mac
— Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thio duong
(>10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia seo 10i
Suy giam mién dich niang (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khong 6n dinh, duong huyét > 8mmol/I
Phu nix ¢6 thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2
S6 nguoi: Thu thuat vién: 01 ngudi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tw tiéu hao
~ Trang thiét bi: May Plasma, may hat va loc khoi bui
~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.
- Dung cu: Khay qua dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phdu tich,
bom tiém...
— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%
~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
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4. Ngwoi bénh

~ Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.

Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Gip mask, mé tinh mach, mé noi khi quan. ..
4. Vo trung

Sat tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Béc bay t6 chirc tirng 16p

Loai b6 hoan toan thuong tén ca chiéu rong, chiéu siu.

Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN
— Bao bac si ngay khi co tai bién.
~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé
~ Chay méu: bingép, khau ép hoic cAm mau bang dbt dién
— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xu 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI BOT SUI BANG PLASMA

|. PAI CUONG
Piéu tri bét sui bang Plasma 1a ki thuat st dung thiét bi dién siéu tan phat
dong plasma nham loai bo t6 chtic bét sui bang hiéu ¢ng nhiét, boc bay t6 chic
1. CHI PINH
Bot sui cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
— Ngudi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
~ Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton & viing niém mac
~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé ning, ting huyét ap (>160mmHg), dai thdo duong
(>10mmol/l)
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Co dia seo 15i
Suy giam mién dich ning (CD4 < 200)
Pai thao duong, duong huyét khéng 6n dinh, dudng huyét > 8mmol/l
Phu nir ¢6 thai (dac biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cubi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich (>12m?), kin d4o, dugc tiét trung (tia cyc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-24°C, ¢6 am: 60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 2

S6 nguoi:
Thu thuat vién: 01 nguoi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tu tiéu hao

— Trang thiét bi: May Plasma, may hat va loc khoi bui

~ Cai dit thong sd: cong suat, ché do phat tia... Khoi dong, dat may o ché
do cho.

- Dung cu: Khay quéa dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phiu tich,
bom tiém...

— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..

118



4. Ngwoi bénh

— Puoc kham, xét nghiém, hoi chan dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu
hop

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhom lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.

Rtra tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai,phu hop dé tién hanh tha thuat.
3. V6 cam

Gay té: Boi té (EMLA...), Tiém tai chd (Xylocain...), Té ving (t& gbc, tinh
mach...)

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

Sat tring rong vungdiéutri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Béc bay t6 chirc tirng 16p

Loai bo mot phan hodc hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau.

Loai bo té chirc than hoa bang gac am.
6. Lam sach ving diéu tri

Sat trung, lam sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

B61 kem/md& khang sinh
7. Biang thwong ton

Pap gac: gac md, gac vo khuan kho. ..

Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cAm mau bang dét dién

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI HAT COM BANG NI TO LONG

|. PAI CUONG
Diéu tri hat com bang Ni to 1ong 1a k¥ thuat sir dung Ni to 1ong véi nhiét
d6 -196°C nhim pha huy té chic hat com, mé bi 1am lanh s& hoai tir va bong ra
I1. CHI PINH
Hat com cac thé: hat com théng thudng; hat com phang: hat com 10ng ban
tay, ban chan
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé nang, ting huyét 4p (HA> 160mmHg), dai thao duong
(duong huyét > 10mmol/l)
~ Nguoi bénh di tng véi yéu to lanh, hoi chitng Raynaud
~ Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton ¢ viing niém mac
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
~ Suy giam mién dich nang (s6 lugng CD4 < 200/ml huyét tuong)
~ Pai thao duong, duong huyét khong 6n dinh, duong huyét > 8mmol/I
~ Phu nit c6 thai (d4c biét 1a trong 3 thang dau hoic 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich >12m?, kin ddo, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Nguwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 3

S6 nguoi:
Thu thuat vién: 01nguoi.
Phu thu thuat: 01 nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vét tu tiéu hao

— Trang thiét bi: May ap hay binh phun ni to 16ng

~ Cai dit thong sb (voi may ap)

- Dung cu: Khay quéa dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phiu tich,
bom tiém...

— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%

~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh 7 7 ‘

- Puogc kham dé c6 chan doan, chi dinh dicu tri phu hop

- Duogc tu van vé phuong phap, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién...

— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri
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5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)

— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh

~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.

Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. Vo trung

Sat tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70...

Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
4. Loai bé thwong ton

K§ thuat phun: Phun ni to 1én thuong t6n vai thoi gian, khoang cach phu
hop.

Ky thuat ap: Chon dau ap phu hop, 4p 1én thuong tén, chay may theo
chuong trinh
5. Lam sach ving diéu tri

Sat trung, 1am sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...

Boi kem/m& khang sinh
6. Bang thuong ton

Pap gac: gac am gac md, gac vo khuan khé. .

Béng thuong ton, bang ép nhe (néu can)
V1. THEO DOI

—~ Theo dbi tinh trang co that mach tai chd va cac réi loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN

~ Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Tai bién c6 thé c6 nhu: co mach qua mic hoic ton bong lanh sau tai
vung diéu tri, tuy theo loai va mirc do s& xtr 1y theo chuyén khoa.
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QUY TRINH PIEU TRI SAN CUC BANG NI TO LONG

I. PAI CUONG
Diéu tri san cuc bang Ni to 16ng 1a k¥ thuat sir dung Ni to 1ong véi nhiét
d6 -196°C nhim pha huy té chirc san cuc, md bi 1am lanh sé& hoai tir va bong ra.
I1. CHI PINH
San cuc cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé nang, ting huyét ap (HA> 160mmHg), dai thao duong
(duong huyét >10mmol/I)
~ Ngudi bénh di tng véi yéu td lanh, hoi chitng Raynaud
~ Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton ¢ viing niém mac
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich ning (sé luong CD4 < 200/ml huyét turong)
Pai thao duong, duong huyét khong 6n dinh, duong huyét > 8mmol/I
Phu nir ¢o thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich >12m?, kin ddo, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Nguwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 3

S6 nguoi:
Thu thuat vién: 01nguoi.
Phu thu thuat: 01nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vét tu tiéu hao

— Trang thiét bi: May ap hay binh phun ni to 16ng

~ Cai dit thong sb (voi may ap)

- Dung cu: Khay quéa dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phiu tich,
bom tiém...

— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain, acidacetic5%

~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh 7 7 ‘

- Puoc kham dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu hop

- Duogc tu van vé phuong phap, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién...

— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri
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5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)
— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh
~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.
Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. Vo trung
| Sét triing rong ving diéu tri bang povidin 10% hoac chlorhexidin 2%, con
70°...
Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
4. Loai bé thwong ton
K§ thuat phun: Phun ni to 1én thuong tén vai thoi gian, khoang cach phu
hop.
Ky thuat ap: Chon dau ap phu hop, 4p 1én thuong tén, chay may theo
chuong trinh
5. Lam sach ving diéu tri
Sat trung, 1am sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...
Boi kem/m& khang sinh
6. Bang thuong ton
Pap gac: gac am gac md, gac vo khuan khé. .
Béng thuong ton, bang ép nhe (néu can)
V1. THEO DOI
Theo déi tinh trang co that mach tai chd va céac roi loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN
~ Bao bac si ngay khi co tai bién.
~ Tai bién c6 thé c6 nhu: co mach qua mic hoic ton bong lanh sau tai
vung diéu tri, tuy theo loai va mirc do s& xtr 1y theo chuyén khoa.
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QUY TRINH PIEU TRI SEO LOI BANG NI TO LONG

I. PAI CUONG
Diéu trj seo 15i bang Ni to 16ng 1a k¥ thuat sir dung Ni to 16ng véi nhiét do
-196°C nham pha huy to chuc seo 16i, mé bi 1am lanh s& hoai tir va bong ra
I1. CHI PINH
U mém treo cac thé, cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé nang, ting huyét 4p (HA> 160mmHg), dai thao duong
(duong huyét > 10mmol/l)
~ Ngudi bénh di tng véi yéu td lanh, hoi chitng Raynaud
~ Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton ¢ viing niém mac
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich ning (sé luong CD4 < 200/ml huyét turong)
Pai thao duong, duong huyét khong 6n dinh, duong huyét > 8mmol/I
Phu nir ¢o thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich >12m?, kin ddo, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Nguwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 3
S6 nguoi: Tha thuat vién: 01nguoi.
Phu thu thuat: 01nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao
— Trang thiét bi: May ap hay binh phun ni to 16ng
~ Cai dit thong sb (Voi may ap)
- Dung cu: Khay quéa dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phiu tich,
bom tiém...
— Thuéc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/mé& khang sinh, lidocain, acidacetic5%
~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh
— Puoc kham dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu hop
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: su can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..
— Tam ly 6n dinh, san sang diéu tri
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5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)
— Chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cia ngudi bénh
~ Xét nghiém mau (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.
Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. Vo trung
Sat tring rong ving diéu tri bang povidin 10% hozc chlorhexidin 2%, con
70...
Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri
4. Loai bé thwong ton
K§ thuat phun: Phun ni to 1én thuong tén vai thoi gian, khoang cach phu
hop.
Ky thuat ap: Chon dau ap phu hop, 4p 1én thuong tén, chay may theo
chuong trinh
5. Lam sach ving diéu tri
Sat trung, 1am sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...
B61 kem/m& khang sinh
6. Bing thwong ton
Pap gac: urgotull, gac md, gac vo khuan khé. ..
Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can)
V1. THEO DOI
Theo déi tinh trang co that mach tai chd va céac roi loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN
~ Bao bac si ngay khi co tai bién.
~ Tai bién c6 thé c6 nhu: co mach qua méc hoac ton bong lanh sau tai
vung diéu tri, tuy theo loai va mirc d6 s& xtr 1y theo chuyén khoa
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QUY TRINH PIEU TRI BOT SUI BANG NI TO LONG

I. PAI CUONG
Diéu tri bot sui bang Ni to 10ng 1a k¥ thuat st dung Ni to 16ng véi nhiét
d6 -196°C nhim pha huy té chac bot sui, mé bi 1am lanh s& hoai tir va bong ra
I1. CHI PINH
B&t sui cac vi tri
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh
~ Vung da diéu tri dang nhiém khuan cap tinh, lan toa
- Bénh toan thé nang, ting huyét ap (HA> 160mmHg), dai thio duong
(duong huyét> 10mmol/I)
~ Ngudi bénh di tng véi yéu td lanh, hoi chitng Raynaud
~ Bénh giang mai 2 chua diéu tri néu thuong ton ¢ viing niém mac
2. Than trong khi diéu tri
~ Vung da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich ning (sé luong CD4 < 200/ml huyét turong)
Pai thao duong, duong huyét khong 6n dinh, duong huyét > 8mmol/I
Phu nir ¢o thai (dic biét 1a trong 3 thang dau hodc 3 thang cudi)
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat: Dién tich >12m?, kin ddo, duoc tiét trung (tia cuc tim...)
Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am: 60-70%
2. Nguwoi thuc hién
Phan loai: thu thuat loai 3

S6 nguoi:
Thu thuat vién: 01nguoi.
Phu thu thuat: 01nguoi.

3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vét tu tiéu hao

— Trang thiét bi: May ap hay binh phun ni to 16ng

~ Cai dit thong sb (voi may ap)

- Dung cu: Khay quéa dau, pince thang, pince cong, kéo, kep phiu tich,
bom tiém...

— Thuéc: con 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh 7 7 ‘

- Puoc kham dé c6 chan doan, chi dinh diéu tri phu hop

- Duogc tu van vé phuong phap, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién...

— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri
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5. Ho so bénh an (Phiéu diéu tri)
— Chi dinh cuta bac si, chuan bi caa diéu dudng, cam két cua ngudi bénh.
~ Xét nghiém mau (néu can).
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Trang phuc bao ho: Ao, mii, khau trang, kinh.
Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung.
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop dé tién hanh thu thuat.
3. Vo trung
Sét trang bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%
Trai toan vo khuan ban va nguoi bénh che pha xung quanh, boc 16 ving
diéu tri.
4. Loai bé thwong ton
K§ thuat phun: Phun ni to 1én thuong tén vai thoi gian, khoang cach phu
hop.
Ky thuat ap: Chon dau ap phu hop, 4p 1én thuong tén, chay may theo
chuong trinh.
5. Lam sach ving diéu tri
Sat trung, 1am sach ving da diéu tri bang: povidin 10% hoac NaCl 0,9%...
Bo6i kem/m& khang sinh.
6. Bing thwong ton
Pap gac: urgotull, gac md, gac vo khuan khé. ..
Bing thuong ton, bang ép nhe (néu can).
VI. THEO DOI
—~ Theo dbi tinh trang co that mach tai chd va cac réi loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN
~ Bao bac si ngay khi co tai bién.
~ Tai bién c6 thé c6 nhu: co mach qua mic hoic ton bong lanh sau tai
vung diéu tri, tuy theo loai va mirc d6 s& xtr 1y theo chuyén khoa
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QUY TRINH PIEU TRI U MACH MAU BANG YAG-KTP

I. PAI CUONG

Piéu tri u mach mau bang YAG-KTP 14 k¥ thuat s dung chum tia laser co
budc song 1064nm hoac 532nm, dua trén hiéu ung quang nhiét phan huy chon
loc cac mach mau tai to chirc dich.
1. CHI PINH

U mach mau
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang st dung hoac mai dung sir dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

—~ Bénh toan thé ning: bénh hé thong, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa.

- Co dia sco I6i.

— Suy giam mién dich ning.

— Phu ntr ¢6 thai.
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m?), kin d4o, duoc tiét trung (tia
Cuc tim).

DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, d6 am:
60-70%.
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/té: 1 nguoi, giup viéc: 1
nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

- Trang thiét bi: May Laser YAG-KTP, kinh mit loc budc séng 1064nm
va 532nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

~ Thuéc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so’ bénh an (ngwoi bénh ndi tri), Phiéu diéu tri (ngwoi bénh ngoai trii)

— Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (néu co).

— Anh thuong ton nguoi bénh trudce va sau thu thuat.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hoic sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo6 cam

C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém tham hoic té vung: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin

2%...

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 1o ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Lua chon va cai dat thong s6 diéu tri: duong kinh chum tia, mat do nang
luong...

Chiéu tia laser 1én ving can diéu trj dam bao déu khip vai su chdng lan cua
chum tia <10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh.

Lam lanh sau diéu tri bang: dap gac lanh, gel lanh, ddp mat na.
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hoic cac chat sat tring khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

~ Béo bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé.

— Tai bién khac: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI BOT TANG SAC TO BANG YAG-KTP

|. PAI CUONG

Piéu tri bot tang sic to bang YAG-KTP 1a ki thuat s dung chum tia laser
cd budc song 1064nm hoac 532nm, dua trén hiéu ung quang nhiét phan huy
chon loc céac té bao bét sic té tai to chire dich.
1. CHI PINH

Bét ting sic td
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang st dung hoac mai dung sir dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

—~ Bénh toan thé ning: bénh hé thong, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m?), kin d4o, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, d6 am:
60-70%
2. Nguwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/t€: 1 nguoi, giup viéc: 1
nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May Laser YAG-KTP, kinh mat loc budc song 1064nm
va 532nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thudc: con 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

— Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (ngudi bénh néi tri), Phiéu diéu tri (ngwoi bénh ngoai tri)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (néu c6).

— Anh thuong ton nguoi bénh trudce va sau thu thuat.
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V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hoic sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém tham hoic té vung: té nhanh than kinh, té
tinh mach.

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

Sat trang bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 1o ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Lua chon va cai dat thong s6 diéu tri: duong kinh chum tia, mat do nang
luong...

Chiéu tia laser 1én ving can diéu trj dam bao déu khip vai su chdng lan cua
chum tia <10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dap gac lanh, gel lanh, dap mat na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hoic céc chat sat tring khac.

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng.

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khéc.

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khéc.
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé.

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH XOA XAM BANG YAG-KTP

|. PAI CUONG

Xo4 xam bang YAG-KTP 1a k§ thuat sir dung chum tia laser c6 budc song
1064nm hoac 532nm, dua trén hiéu rng quang nhiét phan huy chon loc cac hat
muc xam tai td chire dich.
I1. CHI PINH

Xam da
I11. CHONG CHI PINH

— Nguoi bénh dang st dung hoac mai dung st dung isotretinoin dudi 6
thang.

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dia seo 1oi

— Suy giam mién dich nang

— Phu nit ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m?), kin dao, duogc tiét trung (tia

Cuc tim)

DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am:

60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/t€: 1 nguoi, giup viéc: 1
nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao

- Trang thiét bi: May Laser YAG-KTP, kinh mit loc bude song 1064nm
va 532nm.

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thuéc: con 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién...

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so' bénh an (ngudi bénh noi tra), Phleu diéu tri (ngudi bénh ngoai tri)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (néu c6).

— Anh thuong ton ngudi bénh trude va sau tha thuat.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hoic sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém tham hoic té vung: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

St trang bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 1§ ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Lua chon va cai dat thong s6 diéu tri: duong kinh chum tia, mat do nang
luong...

Chiéu tia laser 1én ving can diéu tri dam bao déu khap véi su chong 1an
<10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qu4 trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dap gac lanh, gel lanh, dap mat na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hoic cac chat sat tring khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Béo bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI SEO LOI BANG YAG-KTP

|. PAI CUONG

Diéu tri seo 16i bang YAG-KTP la k§ thuat st dung chum tia laser c6 buéc
song 1064nm hoac 532nm, dya trén hiéu (rng quang nhiét phan huy chon loc cac
mach mau ting sinh tai t6 churc dich.
I1. CHI PINH

Seo 10, seo qua phat
I11. CHONG CHI PINH

— Nguoi bénh dang st dung hoac mai dung st dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dia seo 1oi

— Suy giam mién dich nang

— Phu nit ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m?), kin dao, duogc tiét trung (tia
Cuc tim)

DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/t€: 1 nguoi, giup viéc: 1
nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao

- Trang thiét bi: May Laser YAG-KTP, kinh mit loc bude song 1064nm
va 532nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thuéc: Cén 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/mé& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién...

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so' bénh an (ngudi bénh noi tra), Phleu diéu tri (ngudi bénh ngoai tri)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (néu c6).

— Anh thuong ton ngudi bénh trude va sau tha thuat.
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V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hoic sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai,pht hop
3. Vo6 cam

C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém tham hoic té vung: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

St trang bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 1o ving diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Lua chon va cai dat thong s6 diéu tri: duong kinh chum tia, mat do nang
luong...

Chiéu tia laser 1én ving can diéu trj dam bao déu khip vai su chdng lan cua
chum tia <10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh.

Lam lanh sau diéu tri bang: dap gac lanh, gel lanh, ddp mat na.
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hoic cac chat sat tring khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

— Toantrang: phat hién sém sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va 10i
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khac: tuy theo loai va mic do xu 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI U MACH MAU BANG LASER MAU
(PULSED DYE LASER)

|. PAI CUONG

Diéu tri u mach méau bang laser mau (Pulsed dye laser) 1a k§ thuat sir dung
chum tia laser c6 budc song 595nm, dua trén hiéu tng quang nhiét phan huy
chon loc cac mach mau tai toé chire dich.
I1. CHI PINH

U mach mau
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi dung su dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

— Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m2), kin déo, dugc tiét trung
(tia cuc tim)

— Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do
am: 60-70%
2. Nguwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/té: 1 nguoi, gitp viéc: 1
nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May laser mau, kinh mét loc budc séng 595nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thudc: Cdn 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: su can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

~ Tam 1y 6n dinh, san sang diéu tri
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5. H6 so bénh 4n (ngudi bénh ndi tra), Phiéu diéu tri (ngudi bénh ngoai
tru):

— Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (néu c6).

— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thi thuat
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

bing nguoi benh dung thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé sir dung mot trong céc bién phap vo cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém thAm hoac té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

St trang bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Lua chon va cai dat thong s6 diéu tri: duong kinh chum tia, mat do nang

luong...

Chiéu tia laser 1én ving can diéu tri dam bao déu khap véi su chong 1an

<10%
6. Lam lanh vung diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh.

Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mit na.
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chét sat trung khéc

Bap gac: urgotull, gac m&, gac vo trung. Bing thuwong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chitc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VII. XU TRI TAI BIEN ,
- Bao bac si ngay khi co tai bién. , o
- Soc phan vé: kiém soat chirc nang song, Xu tri ngay theo phac do soc
phan vé
— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI GIAN MACH MAU BANG
LASER MAU

|. PAI CUONG

Diéu tri gidn mach mau bang laser mau 1a k¥ thuat sir dung chum tia laser
cd bude song 595nm, dua trén hiéu tng quang nhiét phan huy chon loc cac
mach mau tai t6 chure dich.
I1. CHI PINH

Gian mach mau dudi da
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi dung su dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Nguwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/t€: 1 nguoi, giup viéc: 1
nguoi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May laser mau, kinh mét loc budc séng 595nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thudc: Cdn 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam 1y 6n dinh, san sang diéu tri
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5. Ho so' bénh an (ngudi bénh ndi tra), Phleu diéu tri (ngudi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phleu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (neu o).

— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thi thuat

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé sir dung mot trong céc bién phap vo cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém thAm hoac té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: Mé Up mask, mé tinh mach, mé no1 khi quan...
4. Vo trung

St trang bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Lua chon va cai dit thong sb diéu tri: duong kinh chum tia, mat d6 ning
luong...

Chiéu tia laser 1én ving can diéu tri dam bao déu khap véi su chong 1an
<10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mit na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vaoi NaCl 0,9% hoac Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chét sat trung khéc

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

- Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI SEO LOI BANG LASER MAU

|. PAI CUONG

Diéu tri seo 16 bang laser mau 1a k¥ thuat st dung chum tia laser ¢ budc
song 595 nm, dua trén hiéu trng quang nhiét phan huy chon loc cac mach mau
tang sinh tai t6 chtc dich
I1. CHI PINH

Seo 16i
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi dung su dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m2), kin ddo, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét d6: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/t€: 1 nguoi, giup viéc: 1
nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May laser mau, kinh mét loc budc séng 595nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thudc: Cdn 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: su can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (ngudi bénh ndi tra), Phleu diéu tri (ngwdi bénh ngoai tri)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (néu c6).

— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hoic sat trung tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém tham hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: M¢é up mask, mé tinh mach, mé ndi khi quan...
4. Vo trung

St trang bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 16 vang diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Lua chon va cai dat thong sb diéu tri: duong kinh chum tia, mat d§ nang
luong. ..

Chiéu tia laser 1én ving can diéu tri dam bao déu khap véi su chong 14n
<10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mit na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac voi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat tring vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/mé& khang sinh hodc cac chét sat trung khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bang thuong ton, bang ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI U MACH MAU BANG IPL

(INTENSE PULSED LIGHT)

I. PAI CUONG

Piéu tri u mach mau bang IPL 13 k¥ thuat sir dung chum anh sang xung
ngan, manh, cudng dd cao, c6 mang loc dén chop voi phd bude song 500-
1200nm, dya trén hiéu @ng quang nhiét phan huy chon loc cac mach mau tai to
chuec dich.
I1. CHI PINH

U mach mau
I11. CHONG CHI PINH

— Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang st dung hoac mai dung st dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

—~ Bénh toan thé ning: bénh hé thong, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dia seo 1oi

— Suy giam mién dich nang

— Phu nir ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Nguwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/t€: 1 nguoi, giup viéc: 1
nguoi.
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao

~ Trang thiét bi: May IPL, kinh mat loc khoang budc séng tir 500nm dén
1200nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

~ Thuéc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%

~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bang c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh

= Puoge tu van vé phuong phép, qui trinh dicu tri: sy can thiét, higu qua, tai

bien...
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— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so' bénh an (ngudi bénh noi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phleu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu co

— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat

V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao hé: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hoic sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Ngudi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo trung

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 16 ving diéu tri
4. Boi gel siéu am

Boi gel siéu am 1én vung diéu tri.

Dan gel trén bé mit tao thanh mot 16p mong déu.
5. Loai b6 thwong ton

Lua chon va cai dat thong s6 diéu tri; duong kinh chum tia, mat do nang
luong...

Chiéu tia IPL 1én vung can diéu tri dam bao déu khap véi sy chong lan
<10%
6. Lam lanh vung diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dap gac lanh, gel lanh, dap mat na
7. Lam sach va sat tring vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac voi NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich

Sat tring vang diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlohexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/m& khang sinh hodc cac chat sat triung khéac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay mau, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI GIAN MACH MAU BANG IPL

|. PAI CUONG

Diéu tri gidn mach mau bang IPL 1a k§y thuat st dung chum anh sang xung
ngan, manh, cudng dd cao, c6 mang loc dén chdp voi phd bude soéng 500-
1200nm, dya trén hiéu @ng quang nhiét phan huy chon loc cac mach mau tai to
chuc dich.
1. CHI PINH

Gian mach mau dudi da
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi dung su dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May IPL, kinh mat loc khoang budc séng tir 500nm dén
1200nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thudc: Cdn 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

~ Vit tu tiéuhao: Bong, bang, gac, bang dinh, bang c4 nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so' bénh an (ngudi bénh noi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tru)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc sat tring tay nhanh, di gang y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

blng nguoi benh dung thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. VO trung

Sat trung bang con 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 16 ving diéu tri
4. Boi gel siéu am

Boi gel siéu 4m 1én ving diéu tri

Dan gel trén bé mit tao thanh mot 16p mong déu
5. Loai bé thwong ton

Lua chon va cai dit thong sb diéu tri: duong kinh chum tia, mat d6 ning
luong...

Chiéu tia IPL 1én vung can diéu tri dam bao déu khap véi sy chong lan
<10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mit na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich

Sat trung vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va biangthwongton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat tring khac

Bap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI CHUNG TANG SAC TO BANG IPL

I. DAl CUONG

Diéu tri chung ting sic t6 bang IPL 1a k¥ thuat sir dung chim anh sang
Xung ngan, manh, cudng do cao, c6 mang loc dén chdp véi phd bude séng 500-
1200nm, dua trén hiéu ang quang nhiét phan huy chon loc cac sic t6 tai to chuc
dich.
1. CHI PINH

Céc tinh trang ting sic t6 da: sau viém, sau chdn thuong, xam da, tan
nhang...
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hodac méi dung su dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu nir ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tw tiéu hao

~ Trang thiét bi: May IPL, kinh mat loc khoang budc séng tir 500nm dén
1200nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thuéc: Cén 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/mé& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri
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5. Ho so' bénh an (ngudi bénh ndi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phleu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu co

— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo trung

Sét trang bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 1o ving diéu tri
4. Boi gel siéu am

Boi gel siéu 4m 1én ving diéu tri

Dan gel trén bé mit tao thanh mot 16p mong déu
5. Loai bo thwong ton

Lua chon va cai dit thong sb diéu tri: duong kinh chum tia, mat d6 ning
luong...

Chiéu tia IPL 1én vung can diéu tri dam bao déu khap véi sy chong lan
<10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mit na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat tring khac

Bap gac: urgotull, gac m3, gac vo trung. Bing thuwong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Béo bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI CHUNG RAM LONG BANG IPL

|. PAI CUONG

Diéu tri ching ram 1ong bang IPL 1a k¥ thuat st dung chum anh sang xung
ngan, manh, cudng dd cao, c6 mang loc dén chdp voi phd bude soéng 500-
1200nm, dua trén hiéu ang quang nhiét phan huy chon loc cac sic t6 tai to chuc
dich.
1. CHI PINH

Ram 16ng hoac mong mudn 1am giam 16ng (sé luong, mau sic, d6 ctng...)
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi dung su dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May IPL, kinh mat loc khoang budc séng tir 500nm dén
1200nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thudc: Con 70, Povidin10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

— Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so' bénh an (ngudi bénh noi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tru)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc sat tring tay nhanh,di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

blng nguoi benh dung thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. VO trung

Sat trung bang con 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 16 ving diéu tri
4. Boi gel siéu am

Boi gel siéu 4m 1én ving diéu tri

Dan gel trén bé mit tao thanh mot 16p mong déu
5. Loai bé thwong ton

Lua chon va cai dit thong sb diéu tri: duong kinh chum tia, mat d6 ning
luong...

Chiéu tia IPL 1én vung can diéu tri dam bao déu khap véi sy chong lan
<10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mit na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich

Sat trung vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat tring khac

Bap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc nang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI SEO LOI BANG IPL

|. PAI CUONG

Diéu trj seo 15i bang IPL 1a k¥ thuat sir dung chum anh sang xung ngan,
manh, cudng d6 cao, c6 mang loc dén chép véi phd bude song 500-1200nm,
dwa trén hiéu ang quang nhiét phan huy chon loc cac sic té tai to chuc dich.
I1. CHI PINH

Seo 10, seo qua phat
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi dung st dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May IPL, kinh mat loc khoang budc song tir 500nm dén
1200nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thudc: Cdn 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

— Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so bénh an (ngudi bénh ndi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6

— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao hé: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc st tring tay nhanh,di gang y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo trung

Sat trung bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
4. Boi gel siéu am

Boi gel siéu 4m 1én ving diéu tri

Dan gel trén bé mit tao thanh mot 16p mong déu
5. Loai b6 thwong ton

Lua chon va cai dat thong s6 diéu tri: duong kinh chum tia, mat do nang
luong...

Chiéu tia IPL 1én vung can diéu tri dam bao déu khap véi sy chong lan
<10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dap gac lanh, gel lanh, dap mat na
/. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac véi NaCl 0,9% hoidc Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat tring khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

— Toan trang: phat hi¢n som sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN

~ Bao bac s ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc nang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI TRUNG CA BANG IPL

|. PAI CUONG

Diéu tri trimg c4 bang IPL 1a k¥ thuat st dung chum anh sang xung ngan,
manh, cudng d6 cao, c6 mang loc dén chdp véi phd bude séng 500-1200nm,
dwa trén hiéu ¢ng quang nhiét phan huy chon loc tac dong 1én tuyén ba, diét vi
khuan P.acnes.
1. CHI PINH

Trirmg cd mun mu thong thuong, trang ca boc
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi dung su dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May IPL, kinh mat loc khoang budc séng tir 500nm dén
1200nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thudc: Con 70, Povidin10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh

— Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so' bénh an (ngudi bénh noi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tru)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

blng nguoi benh dung thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. VO trung

Sat trung bang con 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 16 ving diéu tri
4. Boi gel siéu am

Boi gel siéu 4m 1én ving diéu tri

Dan gel trén bé mit tao thanh mot 16p mong déu
5. Loai bé thwong ton

Lua chon va cai dit thong sb diéu tri: duong kinh chum tia, mat d6 ning
luong...

Chiéu tia IPL 1én vung can diéu tri dam bao déu khap véi sy chong lan
<10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mit na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich

Sat trung vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat tring khac

Bap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuwong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac rdi
loan khac
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VIIl. XU TRi TAI BIEN

— Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc niang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.

166



QUY TRINH XOA NEP NHAN BANG IPL

I. DAl CUONG

Xoa nép nhin bang IPL 1a k¥ thuat st dung chum 4anh sang xung ngin,
manh, cudng d6 cao, c6 mang loc dén chdp véi phd bude séng 500-1200nm,
dua trén hiéu ung quang nhiét, kich thich tang sinh collagen, elastin va mo lién
ket
I1. CHI PINH

Nép nhin nong
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi dung su dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May IPL, kinh mat loc khoang budc séng tir 500nm dén
1200nm

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thudc: Con 70, Povidin10%, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so' bénh an (ngudi bénh noi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tru)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc sat tring tay nhanh, di ging y té.
2. Kiém tra ngudi bénh

blng nguoi benh dung thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. VO trung

Sat trung bang con 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 16 ving diéu tri
4. Boi gel siéu am

Boi gel siéu 4m 1én ving diéu tri

Dan gel trén bé mit tao thanh mot 16p mong déu
5. Loai bé thwong ton

Lua chon va cai dit thong sb diéu tri: duong kinh chum tia, mat d6 ning
luong...

Chiéu tia IPL 1én vung can diéu tri dam bao déu khap véi sy chong lan
<10%
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trong qué trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mit na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich

Sat trung vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat tring khac

Bap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gid voi gdy mé hoic té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN

~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.

— Soc phan vé: kiém soat chtic ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan vé

~ Tai bién khac: tuy theo loai va mic do xir Iy phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI SUI MAO GA BANG POT PIEN

I. PAI CUONG
Diéu tri sui mio ga bang dbt dién 1a k¥ thuat st dung thiét bi dién cao tan
nham loai botochiicstii mao ga bang hiéu wng nhiét, boc bay t6 chuc.
I1. CHI PINH
Chén doan xac dinh 13 sti mao ga
I11. CHONG CHI PINH
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
— Vung da diéu tri dang nhiém trung cip tinh, lan toa
~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
Than trong khi diéu tri:
- Bénh giang mai 2 chua diéu tri
Ving da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich ning
Tang huyét ap, dai thdo dudng khong 6n dinh
Phu nir co thai
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duogc tiét trung (tia
cuc tim)
Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao
~ Trang thiét bi: May dot dién, may hut va loc khéi bui
— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...
— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%
— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh
~ Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién c6 thé Xay ra trong va sau khi thuc hién tha thuat.
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5.Ho so bénh an (nguwoi bénh ndi tri), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rira tay hoac sat triung tay nhanh, di gang vo trung.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo6 cam

C6 thé str dung mot trong cac bién phap v cam sau:

Gay té tai chd bang boi té, tiém thdm hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: M¢ ap mat na, mé tinh mach, mé nodi khi quan...
4. Vo trung

Sat tring ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai khan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Pién dong hoac bdc bay to chuc ting 16p.

Loai b6 hoan toan thuong t6n ca chiéu rong, chiéu sau
6. Lam sach va sat trung ving diéu tri

Lam sach vung diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Bbi thude va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat triung khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuwong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

—~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRi TAI BIEN

~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.

~ Soc phan vé: kiém soat chtic ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan vé

~ Tai bién khac: tuy theo loai va mirc do xir Iy phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI HAT COM BANG POT PIEN

|. PAI CUONG

Diéu tri hat com bang ddt dién 1a k¥ thuat sir dung thiét bi dién cao tan
nham loai bo té chirc hat com bang hiéu &ng nhiét, boc bay t6 chuc
I1. CHI PINH

Chan doan xac dinh 14 hat com
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Vung da diéu tri dang nhiém trung cip tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...

— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
Than trong khi diéu tri:

- Bénh giang mai 2 chua diéu tri
Ving da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich ning
Tang huyét ap, dai thdo dudng khong 6n dinh
Phu nir co thai
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién

Phong thua thuat da rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duogc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2.Nguwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao

~ Trang thiét bi: May dot dién, may hut va loc khéi bui

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4.Ngwoi bénh

~ Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién c6 thé Xay ra trong va sau khi thuc hién tha thuat.

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5.Ho so bénh an (nguwoi bénh ndi tri), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo trung.
2. Kiém tra ngudi bénh

Plng nguoi benh dung thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té tai chd bang boi té, tiém tham hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: Mé up mat na, mé tinh mach, mé ndi khi quan...
4. Vo trung

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai khan vo khuan che pha xung quanh, bac 16 vung diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Pién dong hoac bdc bay t6 chuc ting 16p.

Loai bo hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau
6. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach vung diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat tring ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chét sat triung khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo d&i 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hodc té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay méu, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRi TAI BIEN

~ Bao bac si ngay khi co tai bién.

— Soc phan vé: kiém soat chtic ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dao dién

~ Tai bién khac: tuy theo loai va mirc do xir Iy phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI U MEM TREO BANG POT PIEN

I. PAI CUONG
Diéu tri u mém treo bang ddt dién 1a k¥ thuat sir dung thiét bi dién cao tan
nham loai b t6 chirc u bang hiéu ¢ng nhiét, bdc bay t6 chic
11. CHI PINH
Chan do4n x4c dinh 13 u mém treo
I11. CHONG CHI PINH
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
— Vung da diéu tri dang nhiém trung cip tinh, lan toa
~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
Than trong khi diéu tri:
- Bénh giang mai 2 chua diéu tri
Ving da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich ning
Tang huyét ap, dai thdo dudng khong 6n dinh
Phu nir co thai
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién
Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duogc tiét trung (tia
cuc tim)
Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2.Ngwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao
~ Trang thiét bi: May dot dién, may hut va loc khéi bui
— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...
— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%
— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing c4 nhan vo khuan. ..
4.Ngwoi bénh
~ Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién c6 thé Xay ra trong va sau khi thuc hién tha thuat.
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5.Ho so bénh an (nguwoi bénh ndi tri), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rira tay hoac sat triung tay nhanh, di gang vo trung.
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé str dung mot trong cac bién phap v cam sau:

Gay té tai chd bang boi té, tiém thdm hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: M¢ ap mat na, mé tinh mach, mé ndi khi quan...
4. Vo trung

Sat tring ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai khan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Pién dong hoac bdc bay to chuc ting 16p.

Loai b6 hoan toan thuong t6n ca chiéu rong, chiéu sau
6. Lam sach va sat trung ving diéu tri

Lam sach vung diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat triung khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuwong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

—~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRi TAI BIEN

~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.

~ Soc phan vé: kiém soat chtic ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dao dién

~ Tai bién khéc: tuy theo loai va mirc do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI DAY SUNG DA DAU BANG
POT PIEN

I. PAI CUONG
Piéu tri day sing da dau bang d6t dién 1a k¥ thuat sir dung thiét bi dién cao
tan nhiam loai bo t6 chirc day sing bang hiéu @ng nhiét, boc bay td chirc
1. CHI PINH
Chén doan xac dinh 1a day sung da dau
I11. CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
Ving da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

Bénh toan thé ning: bénh hé thong, suy tim, suy ho hap. ..
Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
Than trong khi diéu tri:
- Bénh giang mai 2 chua diéu tri
Vung da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich nang
Tang huyét ap, dai thdo dudng khong on dinh
Phu nir ¢6 thai
V. CHUAN BI
1.Noi thuc hién
Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)
Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, d6 am:
60-70%
2.Nguwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao
— Trang thiét bi: Méay dot dién, may hut va loc khéi bui
— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...
~ Thuéc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%
~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4 Nguwol bénh
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién c6 thé xay ra trong va sau khi thyc hién thi thuat.
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5.Hd so bénh an (ngwoi bénh néi tri), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phleu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu co
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rira tay hoac sat triung tay nhanh,di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé str dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té tai chd bang boi té, tiém thdm hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: M¢ ap mat na, mé tinh mach, mé ndi khi quan...
4. Vo trung

Sat tring ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai khan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Pién dong hoac bdc bay to chuc ting 16p.

Loai b6 hoan toan thuong t6n ca chiéu rong, chiéu sau
6. Lam sach va sat trung ving diéu tri

Lam sach vung diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat triung khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

—~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRi TAI BIEN

~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.

~ Soc phan vé: kiém soat chtic ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dao dién

~ Tai bién khéc: tuy theo loai va mirc do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI DAY SUNG ANH NANG BANG
POT PIEN

I. PAI CUONG
Diéu tri day stmg anh ning bang dbt dién 1a k¥ thuat s dung thiét bi dién
cao tan nham loai bo t6 chirc day sing bang hiéu wng nhiét, bdc bay té chic
I1. CHI PINH
Chén doan xac dinh 1a day stmg anh ning
I11. CHONG CHI PINH
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa
~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
Than trong khi diéu tri:
- Bénh giang mai 2 chua diéu tri
Ving da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich ning
Tang huyét ap, dai thdo dudng khong 6n dinh
Phu nir co thai
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién
Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
cuc tim)
Dam bio c4c diéu Kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2.Ngwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao
— Trang thiét bi: My dot dién, may hat va loc khoi byi
— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...
— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%
— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién c6 thé xay ra trong va sau khi thyc hién thi thuat.
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5.Ho so bénh 4an (nguwoi bénh ndi tri), Phleu dieu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rira tay hoac sat trung tay nhanh,di gangvo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé str dung mot trong cac bién phap v cam sau:

Gay té tai chd bang boi té, tiém thdm hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: M¢ ap mat na, mé tinh mach, mé ndi khi quan...
4. Vo trung

Sat tring ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai khan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Pién dong hoac bdc bay to chuc ting 16p.

Loai b6 hoan toan thuong t6n ca chiéu rong, chiéu sau
6. Lam sach va sat trung ving diéu tri

Lam sach vung diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hoic cac chat sat triung khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuwong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRi TAI BIEN

~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.

~ Soc phan vé: kiém soat chtic ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan vé

~ Chay méu: bang ép, khau ép hoic cam mau bang dao dién

~ Tai bién khéc: tuy theo loai va mirc do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI SAN CUC BANG POT PIEN

I. PAI CUONG
Piéu tri san cuc bang d6t dién 1a k¥ thuat st dung thiét bi dién cao tan
nham loai bo té chirc san cuc bang hiéu tng nhiét, bc bay t6 chuc
1. CHI PINH
San cuc
I11. CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa
—~ Bénh toan thé ning: bénh hé thong, suy tim, suy ho hap...
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
Than trong khi diéu tri:
- Bénh giang mai 2 chua diéu tri
Vung da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich nang
Tang huyét ap, dai thdo dudng khong on dinh
— Phu ntr ¢6 thai
V. CHUAN BI
1.Noi thuc hién
Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
cuc tim)
Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, d6 am:
60-70%
2.Nguwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao
—~ Trang thiét bi: May d6t dién, may hut va loc khoi bui
— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...
~ Thuéc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%
~ Vit tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bing c4 nhan v6 khuan. ..
4. Ngwoi bénh
~ Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién c6 thé xay ra trong va sau khi thuc hién tha thuat.

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5.Hd so bénh an (ngwoi bénh noi tri), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phleu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu co
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rira tay hoac sat trung tay nhanh,di gangvo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé str dung mot trong cac bién phap v cam sau:

Gay té tai chd bang boi té, tiém thdm hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: M¢ ap mat na, mé tinh mach, mé ndi khi quan...
4. Vo trung

Sat tring ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai khan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Pién dong hoac bdc bay to chuc ting 16p.

Loai b6 hoan toan thuong t6n ca chiéu rong, chiéu sau
6. Lam sach va sat trung ving diéu tri

Lam sach vung diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat triung khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuwong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

—~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRi TAI BIEN

~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.

— Soc phan vé: kiém soat chtic ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dao dién

~ Tai bién khéc: tuy theo loai va mirc do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI BOT SUI BANG POT PIEN

|. PAI CUONG
Diéu tri b6t sui bang dbt dién 1a k§ thuat st dung thiét bi dién cao tan
nham loai bo to chirc bét sui bang hiéu wng nhiét, bbc bay t6 chuc
11. CHI PINH
Chan doan xéc dinh 1a bét sui
I11. CHONG CHI PINH
~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
— Vung da diéu tri dang nhiém trung cip tinh, lan toa
~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
Than trong khi diéu tri:
- Bénh giang mai 2 chua diéu tri
Ving da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich ning
Tang huyét ap, dai thdo dudng khong 6n dinh
Phu nir co thai
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién
Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duogc tiét trung (tia
cuc tim)
Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%
2.Nguwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao
~ Trang thiét bi: May dot dién, may hut va loc khéi bui
— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...
— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%
— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing c4 nhan vo khuan. ..
4.Ngwoi bénh
~ Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua, tai
bién c6 thé Xay ra trong va sau khi thuc hién tha thuat.
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5.Ho so bénh an (nguwoi bénh ndi tri), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6

181



V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rira tay hoac sat triung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung nguoi bénh, ding thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé str dung mot trong cac bién phap v cam sau:

Gay té tai chd bang boi té, tiém thdm hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: M¢ ap mat na, mé tinh mach, mé ndi khi quan...
4. Vo trung

Sat tring ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai khan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Pién dong hoac bdc bay to chuc ting 16p.

Loai b6 hoan toan thuong t6n ca chiéu rong, chiéu sau
6. Lam sach va sat trung ving diéu tri

Lam sach vung diéu trj bang gac véi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich

Sat trung ving diéu tri bang mot trong cac thudc: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat triung khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuwong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gay té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

—~ Toan trang: phat hién som sbc¢ phan vé, theo ddi chirc ning sdng va rdi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRi TAI BIEN

~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.

—~ Soc phan vé: kiém soat chtic ning song, Xir tri ngay theo phac d6 sbc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dao dién

~ Tai bién khéc: tuy theo loai va mirc do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI U ONG TUYEN MO HOI BANG
POT PIEN

I. PAI CUONG
Diéu tri u ng tuyén md hoi bang d6t dién 1a k¥ thuat sir dung thiét bi dién
cao tan nham loai bo to chic u bang hiéu wng nhiét, boc bay t6 chic.
I1. CHI PINH
Chén doén xac dinh 1a u dng tuyén md hoi
I11. CHONG CHI PINH
— Nguoi bénh khong dong y ¥ hodc khong hop tac diéu tri
~ Vung da diéu trj dang nhiém trung cap tinh, lan toa
~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
— Nguoi bénh dang dat may tao nhip tim
Than trong khi diéu tri:
- Co dia seo 1oi
Vung da diéu tri dang chiéu xa
Suy giam mién dich ning
Tang huyét ap, dai thdo dudng khong on dinh
Phu nit co thai
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién
Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m?), kin d4o, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)
DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, d6 am:
60-70%
2.Nguwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao
—~ Trang thiét bi: May d6t dién, may hut va loc khoi bui
— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...
— Thudc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%
— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4 Nguwol bénh
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5.Hd so bénh an (ngwoi bénh noi tri), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)
~ Phiéu chi dinh, phleu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu co
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mil, kinh, khau trang

Rira tay hoac sat triung tay nhanh, di gang vo tring
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, dung thuwong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. V6 cam

C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té tai chd bang boi té, tiém tham hodc té ving (té nhanh than kinh, té
tinh mach)

Gay mé: Mé Up mat na, mé tinh mach, mé noi khi quan...
4. Vo trung

Sat trung vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai khan vo khuan che phi xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Pién dong hoac bbc bay to chuc ting 16p.

Loai b6 hoan toan thuong ton ca chiéu rong, chiéu sau
6. Lam sach va sat trung ving diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac vai NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich

Sat trung vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va bing thwongton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat tring khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio voi gdy mé hoic té
tuy séng

— Toan trang: phat hién som séc¢ phan vé, theo ddi chitc ning song va roi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay méu, co thit mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN

~ Bao bac s ngay khi co tai bién.

~ Séc phan vé: kiém soat chirc nang séng, xu tri ngay theo phac d6 séc
phan vé

~ Chay méu: bing ép, khau ép hoic cam mau bang dao dién

~ Tai bién khac: tuy theo loai va mirc do xir Iy phu hop.
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QUY TRINH XOA XAM BANG CAC KY THUAT
LASER RUBY

I. PAI CUONG

Xoa xdm bang cac k¥ thuat Laser Ruby 1a k§ thuét sir dung chum tia laser
c6 budc song 694nm, dua trén hiéu tng quang nhiét phan huy chon loc cac hat
muc x3m tai td chuc dich.
I1. CHI PINH

Xam da.
111. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh khong ddng ¥ hoic khong hop tac diéu tri.

- Vung da can diéu tri dang c6 vét thuong hd hoidc dang nhiém triung cip
tinh, lan toa.

—~ Bénh toan thé ning: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

- Nguoi bénh dang sir dung hodc mdéi dung sir dung isotretinoin dudi 6
thang
Vung da diéu tri dang chiéu xa.
Co dia seo 1.
Suy giam mién dich ning.
Phu nir ¢6 thai.
Hinh xam mé1 (< 3 thang)
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién

Phong thu thuat dua rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung (tia
cuc tim).

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do am:
60-70%.
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuét vién: 1 ngudi, phu: 1 ngudi, gitp viée: 1 ngudi.
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: M4y Laser Ruby, kinh mat loc budc séng 694nm (cho thu
thuat vién va ngudi phu), kinh che bao vé mat cho ngudi bénh (bang kim loai).

- Dung cu: Khay qua déu, pince, kéo, bomtiém..

— Thubc: Cdn 70, Povidin10%, NaCl 0,9%, kem/mo khang sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

- Vat tu tiéu hao: Bong, bang, gac, bang dinh, bang c4 nhan vo khuén. ..

4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: su can thiét, hiéu qua, tai
bién...

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri.

5. Hd so bénh an (ngwoi bénh ndi tra), Phiéu diéu tri (ngwoi bénh ngoai

tru)
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— Phiéu chi dinh, phiéu chuén bi, giéy cam két, xét nghiém néu co.
— Anh thuong ton nguoi bénh trudc va sau thu thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Mc trang phuc bao ho: Quan, 40, mil, kinh, khau trang.
Rura tay hodc sat tring tay nhanh, di gang y té.
2. Kiém tra ngudi bénh
bing nguoi benh dung thuong ton can didu tri
Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop.
3. Vo cam
C6 thé sir dung mot trong cac bién phap vo cam sau:
Gay té: Té tai chd: boi té, tiém tham hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach.
4. Vo trung
St trang bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%
5. Loai bé thwong ton
Lua chon va cai dat thong s6 diéu tri: duong kinh chum tia, mat do nang
luong...
Chiéu tia laser 1én ving can diéu tri dam bao déu khap véi su chong 1an
10%-15%.
6. Lam lanh ving diéu tri
Lam lanh trong qua trinh diéu tri: phun khi lanh hoic chuom dé lanh (lau
khé nude trude khi tién hanh diéu tri).
Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mat na lanh.
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri
Lam sach ving diéu tri bang gac voi NaCl 0,9% hodc Oxy gia 2% thé tich.
Trong truong hop cé xuat huyét hoic ton thuong ho da sau khi diéu tri do
chon thong sd diéu tri cao can st tring ving diéu tri bang mot trong cac chat:
povidin 10%, chlorhexidin 2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton
Thoa céac loai thuéc hd tro lanh vét thuong, sat tring nhe (chua axit
hyaluronic hoac oxit kém, oxit dong) hoic thoa thudc hd tro tan badm mau (néu
¢6 sung bam sau diéu tri).
Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can).
VI. THEO DOI
~ Tai chd: theo ddi tinh trang phu né, xuat huyét hodc bAm mau sau diéu
tri.
VII. XU TRI TAI BIEN
~ Béo béc si ngay khi c6 tai bién.
— Tai bién khéc: xtr tri bién chung hinh thanh seo phi dai hodc seo 161 hodc
nhiém trung vét thuong hd sau diéu tri.
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QUY TRINH PIEU TRI CAC BOT SAC TO BANG
LASER RUBY

I. PAI CUONG

Diéu tri cac bot sac t6 biang Laser Ruby 1a k¥ thuét sir dung chum tia laser
c6 budc song 694nm, dya trén hiéu tng quang nhiét phan huy chon loc cac té
bao bot sic té tai to chire dich.
I1. CHI PINH

Bét sac té bam sinh hay mac phai
I11. CHONG CHI PINH

— Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

~ Bénh toan thé nang: bénh hé thdng, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi durng st dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dija seo I0i

— Suy giam mién dich nang

— Phu nit ¢6 thai
V. CHUAN BI
1.Noi thuc hién

Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m?), kin dao, dugc tiét trung (tia
Cuc tim)

DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, d6 am:
60-70%
2.Nguwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/t€: 1 nguoi, giup vigc: 1
nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao

~ Trang thiét bi: May Laser Ruby, kinh mat loc budc song 694nm, kinh
bao vé mét cho nguoi bénh.

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thuéc: Cdn 70, Povidin 10%, NaCl 0,9%, kem/m& khéng sinh, lidocain
2%, EMLA 5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4 Nguwol bénh

— Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: su can thiét, hiéu qua, tai
bién...

- Tamly on dinh, san sang diéu tri
5.H6 so bénh an (ngwoi bénh ndi tri), Phiéu diéu tri (ngudi bénh ngoai tri)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (néu c6).
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— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc sat trung tay nhanh
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé st dung mot trong cac bién phap v cam sau

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém thim hoic té vung: té nhanh than kinh, té
tinh mach

Gay mé: Mé tp mask, mé tinh mach, mé noi khi quan...(trong truong hop
thuc hién tha thuat cho tré nho <6 tudi)
4. Vo trung

Sat trung bang cén 70, dé kho hodc povidin, sau d6 lau sach bang NaCl
0,9%

Trai toan vo khuan che pha xung quanh, boc 16 ving diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Lua chon va cai dit thong sb diéu tri: duong kinh chum tia, mat d ning
luong...

Chiéu tia laser 1én ving can diéu tri dam bao déu khap véi su chong lan
10%-15%.
6. Lam lanh ving diéu tri

Lam lanh trudc qua trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu trj bang: dip gac lanh, gel lanh, ddp mat na lanh.
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac voi NaCl 0,9% hoic Oxy gia 2% thé tich
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/md khang sinh hoic cac chat sat trang khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuwong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo di 30 phut véi truong hop gy té tai chd, 6 gio vai gdy mé hoic té
tuy séng

— Toan trang: phat hién sém sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac

— Tai chd: tinh trang phu né, chay méu tai ving diéu tri
VII. XU TRI TAI BIEN

~ Béo bac si ngay khi c6 tai bién.

— Séc phan vé: kiém so4t chirc ning sdng, Xt tri ngay theo phac db séc
phan vé

— Tai bién khac: tuy theo loai va mic d xir 1y phu hop.
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QUY TRINH TRE HOA DA BANG CAC KY THUAT LASER
FRACTIONAL

|. PAI CUONG

Tré hoa da bang cac k¥ thuat laser fractional 1a k¥ thuat st dung chum tia
Laser CO2voéi cong nghé vi diém tac dong vao ving da ldo hoa kich thich ting
sinh collagen va mo lién két nham phuc hdi, tré hoa da.
1. CHI PINH

Da 140 hoa: giam tinh dan hoi, chay xé, nép nhan. ..
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Nguoi bénh dang str dung hoac méi durng st dung isotretinoin dudi 6
thang

~ Vung da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

—~ Bénh toan thé ning: bénh hé thong, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

~ Vung da diéu tri dang chiéu xa

- Co dia seo 1oi

— Suy giam mién dich ning

— Phu ntr ¢6 thai

— Nguoi bénh ¢o tién can nhiém herpes tai phat nhiéu lan & ving da can
diéu tri
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién

Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m?), kin dao, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, d6 am:
60-70%
2.Nguwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/té: 1 nguoi, gitp viéc: 1
nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thudc, vt tw tiéu hao

~ Trang thiét bi: May Laser CO2 Fractional, may hat khir mui

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4 Nguwol bénh

— Puoc tu van vé phuong phap, qui trinh diéu tri: su can thiét, hiéu qua, tai
bién...

— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri
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5.H6 so bénh an (ngwoi bénh ndi tri), Phiéu diéu tri (ngudi bénh ngoai trii)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém (néu co)

— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rira tay hoac sat tring tay nhanh, di gang vo tring
2. Kiém tra ngudi bgnh

Plng nguoi benh dung thuong ton can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, phu hop
3. Vo cam

C6 thé sir dung mot trong cac bién phap v6 cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém tham hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach
4. Vo trung

Sat trung ving diéu tri bang maot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...(néu dung povidine can lau sach povidin bang nuéc mubi sinh 1y)

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 1o ving diéu tri
5. Loai b6 thwong ton

Lua chon va cai dat thong s6 diéu tri: duong kinh chum tia, mat do nang
luong...

Chiéu tia laser 1én ving can diéu tri dam bao déu khap véi su chong lan
<10%
6. Lam sach va sat trung ving diéu tri

Lam sach ving diéu tri bang gac voi NaCl 0,9%

Sat trung vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
7. Boi thudc va biangthwongton

Boi kem/md khang sinh hodc cac chat sat tring khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bing ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo ddi 30 phat véi truong hop giy té tai chd

— Toan trang: phat hién sém sbc phan v¢, theo doi chirc nang séng va roi
loan khac

— Tai chd: tinh trang chay mau, tinh trang phul né va céc rdi loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN

~ Bao bac si ngay khi co tai bién.

~ Soc phan vé: kiém soat chiic nang sdng, xu tri ngay theo phac do soc
phan vé

~ Tai bién khac: tuy theo loai va mirc do xir Iy phu hop.
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QUY TRINH PIEU TRI RAM MA BANG LASER
FRACTIONAL

I. PAI CUONG

Diéu tri ram ma bang Laser fractional 1a k¥ thuat sir dung chum tia Laser
CO2 véi cong nghé vi diém, dwa trén hiéu tng quang nhiét phan huy chon loc
cac hat sic to tai to chte dich
I1. CHI PINH

Ram ma
I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

Nguoi bénh dang st dung hoac méi dung st dung isotretinoin dudi 6

thang

Ving da diéu tri dang nhiém tring cap tinh, lan toa

Bénh toan thé nang: bénh hé thong, suy tim, suy ho hap...
Than trong khi diéu tri:

Ving da diéu tri dang chiéu xa

Co dia seo 16i

Suy giam mién dich ning

Phu nir ¢o thai

Nguoi bénh cé tién st nhiém herpes tai phat & ving da can diéu tri
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién

Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m2), kin ddo, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, do am:
60-70%
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi, gdy mé/té: 1 nguoi, gitp viéc: 1
nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: May Laser CO2 Fractional, may hat khir mui

— Dung cu: Khay qua dau, pince, kéo, bom tiém...

— Thubdc: Povidin, NaCl 0,9%, kem/m& khang sinh, lidocain 2%, EMLA
5%

— Vit tu tiéu hao: Bong, bing, gac, bang dinh, bing ca nhan vo khuan. ..
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phap, quy trinh diéu tri: su can thiét, hiéu qua,
tai bién...

— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
5. Ho so' bénh an (ngudi bénh noi tra), Phleu diéu tri (nguoi bénh ngoai tri)

~ Phiéu chi dinh, phiéu chuan bi, gidy cam két, xét nghiém néu c6
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— Anh thuong ton nguoi bénh trude va sau thu thuat
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat

Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mii, kinh, khau trang

Rura tay hodc sat trung tay nhanh, di gang vo trung
2. Kiém tra ngudi bénh

Pung ngudi bénh, ding thuong t6n can diéu tri

Nguoi bénh nam trén ban, tu thé thoai mai, pht hop
3. Vo cam

C6 thé str dung mot trong cac bién phap vo cam sau:

Gay té: Té tai chd: boi té, tiém thim hodc té ving: té nhanh than kinh, té
tinh mach
4. Vo trung

Sat tring vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...

Trai toan vo khuan che phu xung quanh, boc 16 vang diéu tri
5. Loai bé thwong ton

Lua chon va cai dat thong sb diéu tri: duong kinh chum tia, mat d6 ning
luong. ..

Chiéu tia laser 1én ving can diéu tri dam bao déu khap véi su chong 14n
<10%
6. Lam lanh vung diéu tri

Lam lanh trong qua trinh diéu tri: phun khi lanh

Lam lanh sau diéu tri bang: dap gac lanh, gel lanh, dap mat na
7. Lam sach va sat trung vung diéu tri

Lam sach vung diéu tri bang gac véi NaCl 0,9%

Sat tring vung diéu tri bang mot trong cac chat: povidin 10%, chlorhexidin
2%...
8. Boi thudc va bing thwong ton

Boi kem/mé khang sinh hodc cac chét sat trung khac

Pap gac: urgotull, gac md, gac vo trung. Bing thuong ton, bang ép nhe
(néu can)
VI. THEO DOI

— Theo ddi 30 phut véi truong hop giy té tai chd

~ Toan trang: phat hién sém séc phan vé, theo ddi chirc nang séng va rdi
loan khac

~ Tai chd: tinh trang chay mau, co that mach, tinh trang phu né va cac roi
loan khac
VII. XU TRI TAI BIEN

~ Béo bac si ngay khi c6 tai bién.

—~ Séc phan vé: kiém so4t chirc ning sdng, Xt tri ngay theophacdd sbc phan
vé

— Tai bién khéc: tuy theo loai va mic do xt 1y phu hop.
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QUY TRINH CHUP VA PHAN TiCH DA BANG MAY

PHAN TIiCH DA

|. DAI CUONG

Chup va phan tich da bing may phén tich da 1a k¥ thuat chup anh bang
may phan tich da dudi anh sang thuong va anh sang cuc tim, danh gia 7 chi sb
cua da:

- D06 nhon trén da.
D6 min cua da.
Tinh trang 16 chan 16ng, seo 16m trén da.

Tinh trang Vét nam, vét tham dudi anh sang thuong.
Tinh trang Vét nam, vét thAm dudi anh sang UV.

Tinh trang nép nhan trén da.
Do tudi twong g Vai tinh trang cua da tai thoi diém chup.
Trong bénh bach bién, danh gi4 tinh trang mat sac t6 cua long, da: bo, dao
SAC to
1. CHI PINH
~ Panh gia tinh trang cua da mat dé phuc vu cho qué trinh sin séc da
- DPénh gi4 hiéu qua diéu tri ram ma, tan nhang, trirg cd, seo 10m, da lao
hoa...
~ Phat hién sém bénh bach bién ving mat, tay
I11. CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri
IV. CHUAN BI
1. Noi thuc hién
Phong khdm hoac phong san soc da
2. Ngwoi thuc hién
Thu thuat vién: 1 nguoi, phu: 1 nguoi
3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tw tiéu hao
~ Trang thiét bi: May chup va phan tich da, My in anh mau
~ Dung cu: Khay qua déu, bat inox to... dé lam sach da mat
— Thuéc: Sira rira mat (tuy theo ting loai da)
— Vit tu tiéu hao: Bong, gac, gang, gidy in anh
4. Ngwoi bénh
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh chup kham: su can thiét, hiéu
qua, tai bién
~ Tam Iy 6n dinh, sin sang chup kham
5.Ho so bénh an (nguwdi bénh ndi trii), Phiéu diéu tri (nguwdi bénh ngoai trii)
— Phiéu chi dinh, phiéu chuan bj
— Anh chup da mit bang anh sang thuong va anh sang UV
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhém lam thu thuat
Mic trang phuc bao ho: Quan, 4o, mil, kinh, khau trang
Rira tay hoac sat trung tay nhanh, di gang vo tring
2. Kiém tra ngudi bénh
Pung ngudi bénh, dung thuwong ton can diéu tri
Nguoi bénh ngdi trén ghé, tu thé thoai mai, phu hop
3. Rira mat
Str dung stra rira mat theo tirng loai da. Rira mat thuong quy
Lau kho da mat hoac cho da mat kho tu nhién
4. Chup mat
Nguoi bénh dit cam 1én gia dd, tu thé nhin thang, nghiéng trai, nghiéng
phai
Chup mit theo chuong trinh cai dit sin trén mdy tinh
5. In anh
In anh mau
Anh theo 7 thong s6 can phan tich
6. Phan tich da
Phén tich tinh trang da mit theo 7 thong s can danh gia
Panh gia tinh trang da mit tong thé
7. Tw van
Tu van cho ngudi bénh hudng xur 1y tiép theo
Tuy chi dinh: Hen ngudi bénh theo doi, chup kham theo dinh ki
VI. THEO DOI
Nguoi bénh nhan két qua phan tich da sau khi két thac thi thuat
VII. XU TRI TAI BIEN
Khong
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QUY TRINH PAP MAT NA PIEU TRI MOT SO BENH DA

I. DPAI CUONG
Pap mat na 1a mot ky thuat dugc st dung twong ddi rong rii nham muc dich:
~ Gilip duy tri vé dep ban chat cia lan da.
— Duy tri su mém mai, bo sung do am, dudng chit va thude (mot s6 bénh
da).
— Thuc day qua trinh thay da dién ra binh thuong.
- Bao vé€ va duy tri lan da khoe manh.
I1. CHI PINH
- Da binh thuong.
— Da hén hop (vung chit T nhon, bong va ving chit U kho).
- Da kho.
- Da dau.
- Da tring ca.
- Da kich tng.
- Seo tham.
- Ram ma.
- Sam da.
- Da lao hoa, da chay x&.
I11. CHONG CHI PINH
Di ¢ing vai cac thanh phan trong san pham.
V. CHUAN BI
1.Ngwoi thuc hién
— Bac siray Iénh phu hgp vé1 tung loai da
~ Piéu dudng duoc dao tao vé quy trinh
2.Dung cu
- Bong bang, gac.
— Nudc sat trung.
~ Nudc mudi sinh 1y.
Cac loai mat na khac nhau phu hgp véi tirng loai da va tinh trang da.
May x0ng nong.
May x6ng lanh.
May siéu am.

May tao oxy va lam sach.
3.Ngwoi bénh

Phai dugc nghe giai thich truéc khi thuc hién quy trinh diéu tri.
4.Bénh an theo déi cho tirng ngwai bénh
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V.CAC BUOC TIEN HANH
~ Kiém tra nguoi bénh: kham trudce va sau mét li€u trinh diéu tri.
~ Ghi ho so bénh 4n sau mdi 1an kham bénh.
— Thuyec hién k¥ thuat:
+ Buodcl: lam sach da mat.
+ Bugc2: tayté bao da, 1am sach 16 chan long.
+ Budc3: ddp mit na.
+ Budc 4 : bée mit na, bdi nudc hoa hong.
+ Budc 5 : boi kem dudng hodc siéu am thude diéu trj tiy tinh trang da.
VI. THEO DOI
Theo dai dién bién bénh trong qua trinh diéu tri.
VII. XU TRi TAI BIEN
Néu co truong hop bi viém da kich ung khi dung cac san pham khéng phu
hop thi phai ngirng ngay va diéu tri kip tho.

196



PIEU TRI RAM MA BANG KY THUAT LAN KIM VA
SAN PHAM TU CONG NGHE TE BAO GOC

I. PAI CUONG ,

bay la phuong phap st dung kim lan voi nhu:ng miii kim siéu nho, sac
nhon, lan trén bé mat da nham tao nén nhing kénh siéu nho séu tdi trung bi giip
tang tac dung cua cac san pham tor cong ngh¢ té bao goC va tao nhiing vi ton
thuong kich thich co thé tang tong hop collagen, elastin mai.
1. CHIDINH

Ho tro diéu tri ram ma
11l. CHONG CHI PINH

— Nguo1 bénh co cac ton thuong nhu ung thu da, day sung anh sang hodc
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

— Nguoi bénh dang dung céc thude chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

~ Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

- Bénh nhan b1 di ing véi thudc té tai chd hodc toan than. Can hdi chan
v6i bac si gy mé trude khi diéu trj.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

— Ngudi bénh tiéu duong ma khong kiém soat duge dudng huyét.

~ Ngudi bénh ¢6 tién str phau thudt ving mat trong 6 thang gan day.

— Nguoi bénh c6 tiém chat lam dy thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam day trong 2 tuan trude do.

— Nguoi bénh c6 co dia seo 161 hodc seo phi dai.

— Nguo1 bénh bénh roi loan dong mau.
IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién N ‘

- Bac si chuyén khoa da licu va nguoi phu (dicu dudng hoac ki thuat vién

dugc dao tao ve quy trinh).

2. Trang thiet bi
a) Trang thiét bi ‘

Dung cu lan kim bang tay hoac but.

b) Dung cu
- Panh. - Khay qua dau.
~ Cbc thuy tinh. ~ Hop dung bong con.
c) Vit tu tiéu hao )
- Mii: 2 chiéc. - Nudc muoi sinh 1y 0.9%.

Cén 70 do.
Dung dich Hexanios

- Khau trang: 2 chiéc.

- Gang tay: 2 doi.
- Gac vo trung: 1 goi.
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3. Nguwoi bénh
a)  Gidi thich cho ngwoi bénh, ngwoi nha vé ky thudt truéc khi thec hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chimg, nguy co c6 thé xay ra, tién luong...
b)  Chudn bi truéc khi thuc hién ky thugt
— Tréanh tiép xuc truc tlep v6i anh néng it nhat 24h trude tha thuat.

~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trudc thi thut.

- Trfly trang, lam sach vi tri can diéu tri.

— Chuyp phan tich da mat truéc diéu tri bang may chup mit néu vi tri can
diéu trj & vung mat.

~ Gay té tai chd bangthudc té dung ngoai da (dang xit hay kem, co thé
bang bit trong 30-60 phut dé tang d6 tham thau cua thudc té.

— Sat khuan vi tri can diéu tri bang bong coén 70 do.

— Nguoi bénh duoc nam trén givdng d6i mil che kin toc.

4. Ho so' bénh 4n
5. Thuoc thiét yeu N

- Khang sinh tai cho.

~ Kem chdng nang.

~ San pham tir cong nghé té bao goc.

— Thubc hd tro diéu tri rAm ma.

6. Thoi gian thuc hién ki thuat: 10-60 phut tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Bia diém thuc hi¢n ky thuét: Phong thu thuat. ’

2. Chuan bi: Nguoi thuc hién (deo mil, khau trang, sat trung...), Trang thict bi,
thuécothiét yeu

3. Kiém tra ho so

4. Kiém tra ngwdi bénh 7
a)  Danh gid tinh chinh xdc cia ngwoi bénh: Pung ngudi bénh, dung chan
doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b)  Khdm lim sang truwoc khi thuc hién ky thuat

5. Thuc hign ky thuat ‘

— Tién hanh lan kim tai vi tri di€u tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Moi huong thuc hién 4 1an 13n, dam bao dat 250-300 miii dAm trén
1 cm2. Hodc dit kim vudng goc v6i mit da rdi chuyén dong xoay tron but Kim.

~ Dau hiéu dap Gng 1am sang (clinical endpoint) cta k¥ thuét lan kim : da
pht nhe, hong ban lan toa déu din va chAm xuat huyét thoang qua.

~ Dung gac vo khuan di dugc lam am bang nudc mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.

— Boi san pham tir cong nghé té bao gdc tai ving vira lan kim.

~ Boi thudc khang sinh tai chd.
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— Thubc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.

— Bo6i kem chdng nang hoic trang diém sau thu thuat it nhat 12h.

~ Khoang cach giita cac 1an lan kim 1 4 tuan.
VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN,XUTRI

Bao bac si ngay khi co tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- DPau rat, xuat huyét, dé da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- DPau rat, ngura, do da, bong vay da.

~ Nhiém tring: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién thu thuat.
3. Bién chirng muén ’ ‘ o

- Téng sac t0 sau viem: hiém gap. Phong tranh bang dung kem chong nang
c6 chi s6 SPF tir 30 trd 1én.

VIII. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat.
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.
~ Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH Ki THUAT: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI BENH TAN NHANG BANG KY THUAT LAN KIM
VA SAN PHAM TU CONG NGHE TE BAO GOC

I. PAI CUONG

bay la phuong phap su dung kim lan véi nhimg mdi kim si€u nho, Sac
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhitng kénh si€u nho sau tdi trung bi bi
gilp tang tac dung cua cac san pham boi tai cho va tao nhiing vi ton thuong kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin mai.
1. CHI PINH

H6,trq diéu t[j tan nhang
I11.CHONG CHI BPINH

— Nguodi bénh cé cac ton thuong nhu ung thu da, day stng anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

— Nguoi bénh dang dung céc thude chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

~ Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tmg v6i thudc té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
v6i bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

— Nguoi bénh tiéu duong ma khong kiém soat duge dudng huyét.

~ Ngudi bénh ¢6 tién str phau thudt ving mat trong 6 thang gan day.

— Nguoi bénh c6 tiém chat lam dy thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam ddy trong 2 tuan trudc do.

- Nguo1 bénh c6 co dia s¢o 161 hodc seo phi dai.

— Nguo1 bénh bénh roi loan dong mau.
IV.CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién N ‘

Béc si chuyén khoa da li€u va nguoi phu (di€u dudng hodc ki thuét vién

duoc dao tao veé quy trinh).
2. Trang thiét bi
a) Trang thietbi

Dung cu lan kim bang tay hoac but.

b) Dung cu
- Panh. - Khay qua dau.
~ Cbc thuy tinh. - Hop dung bong con.
c) Vit tu tiéu hao ,
— Mii: 2 chiéc. — Nudc muoi sinh 1y 0.9%.

Cén 70 do.
Dung dich Hexanios

~ Khau trang: 2 chiéc.
- Gang tay: 2 doi.
- Gac vo trung: 1 goi.
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3. Nguwoi bénh .

a) Gidi thich cho ngwoi bénh, ngwoi nha ve ky thudt truéc khi thuc hign: muc
dich, cac busc tién hanh, bién ching, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...

b) Chudn bi truéc khi thuc hign ky thugt ,

— Tranh tiép xtc truc ti€p vdi dnh nang it nhat 24h trude thu thuat.

~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trudc thi thuat.

- Trfly trang, lam sach vi tri can diéu tri.

~ Chuyp phan tich da mat truéc diéu tri bang may chup mit néu vi tri can
diéu trj & vung mat.

~ Gay té tai chd bﬁng lidocain 10% dang xit hodc kem Emla .Bang bit va
luu trong 60 phut.

— Sét khuan vi tri can diéu tri bﬁng bong con 70 do.

~ Nguoi bénh duoc nam trén givdng doi mil che kin toc
4. Ho so bénh 4n
5. Thuoc thiét yeu N

- Khang sinh tai cho.

~ Kem chdng nang.

~ San pham tir cong nghé té bao goc.

6. Thei gian thuc hién ky thuat: 10-60 phut tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Dia diém thuc hién ky thuat: Phong thu thuat. ’

2. Chuﬁn’ bi: I\Jgu’(}’i thuc hién (deo mil, khau trang, sat trung...), Trang thiét
bi, :[huéc th{ét yeu

3. Kiémtra ho so

4. Kiém tra nguoi bénh 7

a) Danh gid tinh chinh xdc cia ngwoi bénh: Pung ngudi bénh, dang chan
doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khdam lam sang trwoec Khi thuc hién ky thugt

5. Thuc hién ky thuat ‘

— Tién hanh lan kim tai vi tri di€u tri theo 4 hudong: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Moi huéng thyc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 mii dam trén
1 cm2. Hodc dit kim vudng goc v6i mat da rdi chuyén dong xoay tron but kim.

~ Dau hiéu dap Gng 1am sang (clinical endpoint) cta k¥ thuat 1an kim : da
pht nhe, hong ban lan toa déu din va chAm xuat huyét thoang qua.

~ Dung gac vo khuan di dugc lam am bang nudc mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.

— Boi san pham tir cong nghé té bao gbc tai ving vira lan kim.

~ Boi thudc khang sinh tai chd.
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— Thubc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.

— Bo6i kem chdng ning hoic trang diém sau thu thuat it nhat 12h.

~ Khoang cach giita cac 1an lan kim 14 4 tuan.
VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN,XUTRI

Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién k§ thuat

- DPau rat, xuat huyét, dé da.
2. Tai bién sau khi thuc hién k§y thuat

- Dau rat, ngura, do da, bong vay da.

~ Nhiém trang: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién thu thuat.
3. Bién chitng mugn , ‘ o

- Tang sac t6 sau viem: hiém gap. Phong tranh bang dung kem chong nang
c6 chi s6 SPF tr 30 tro lén.

VIII. KET THUC QUY TRINH
1. DPanh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat.
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hd so.
~ Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH Ki THUAT: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI SEO LOM BANG KY THUAT LAN KIM VA
SAN PHAM TU CONG NGHE TE BAO GOC

I. PAI CUONG

bay la phuong phap su dung kim lan v6i nhimng mdi kim si€u nho, Sac
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhimg kénh si€u nho sau ti trung bi gitp
tang tac dyng cua cac san pham bai tai cho va tao nhing vi ton thuong kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin mai.

1. CHI PINH

Diéu trj seo 16m do cac nguyén nhan:

- Seo 10m trimg c4, hiéu qua nhat doi vdi seo day hinh long chao (rolling),
seo day phang nong (boxcar) va seo do(seco giai doan I theo phan loai
Goodman).

~ Seo 16m do cic nguyén nhan khac nhu thily dau, chan thuong da,...
11.CHONG CHIPINH

- Nguo1 bénh c6 cac ton thuong nhu ung thu da, day sing dnh sdng hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

- Bénh nhan b1 di ing véi thudc té tai chd hodc toan than. Can hdi chan
v6i bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

- Nguo1 bénh dang diéu tri hoa chat, liéu cao corticosteroid duong toan
than hodc dang xa tri.

— Ngudi bénh tiéu duong ma khong kiém soat duge dudng huyét.

— Nguoi bénh c6 tién str phau thuat ving mat trong 6 thang gan day.

~ Nguoi bénh c¢6 tiém chat 1am day thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam day trong 2 tuan trude do.

— Nguo1 bénh c6 co dia seo 161 hodc seo phi dai.

- Nguo1 bénh bénh roi loan dong mau.

IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién N ‘

- Bac si chuyén khoa da liéu va ngudi phu (di€u dudng hoac ki thuat

viéndugc dao tao Ve quy trinh).

2. Trang thiet bi

a) Trang thiét bi

Dung cu lan kim bang tay hoac but.

b) Dung cu
- Panh. - Khay qua dau.
~ Céc thuy tinh. ~ Hop dung bong con.
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c) Vit tu tiéu hao

— Mi: 2 chiée. ~ Nué6c mudbi sinh 1y 0.9%.
~ Khau trang: 2 chiéc. ~ Con 70 d6.
- Gang tay: 2 doi. - Dung dich Hexanios

- Gac vo trung: 1 goi.
3. Nguwoi bénh .
a) Gidi thich cho ngwoi bénh, nguwoi nha vé ky thudt truéc khi thyc hign: muc

dich, cac busc tién hanh, bién ching, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...

b) Chudn bi trugc khi thuc hién ky thugt ’

— Tréanh ti€p xtc tryc ti€p véi anh nang it nhat 24h trude thu thuat.

~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trudc thi thuat.

— Tay trang, 1am sach vi tri can diéu tri.

~ Chuyp phan tich da mit trude diéu tri bang may chup mit néu vi tri can
diéu tri & ving mat.

~ Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hodc kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.

— Sat khuan vi tri can diéu tri bang bong cén 70 do.

— Nguoi bénh duoc nam trén givdng d6i mil che kin toc.
4. Ho so' bénh an
5. Thuoc thiéet yeu N

- Khang sinh tai cho.

~ Kem chdng ning.

~ San pham tir cong nghé té bao gdc.
6. Thoi gian thuc hién k§y thuat: 10-60 phat tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Dia diém thyc hién ky thuét: Phong thu thuat. ’
2. Chuan bi: Nguoi thuc hién (deo mil, khau trang, sat trung...), trang thiet bi,
thuécvthiét yeu
3. Kiém tra ho so
4. Kiém tra ngwdoi bénh v
a) Danh gid tinh chinh xdc ciia ngwoi bgnh: Dung ngudi bénh, ding chan
doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat.
b) Khdam lam sang truwoc khi thuc hién ky thugt
5. Thuc hién ky thuat ‘

— Tién hanh lan kim tai vi tri di€u tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi huéng thyc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 mii dam trén
1 cm2. Hodc dat kim vudng goc véi mat da rdi chuyén dong xoay tron but kim.
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— Déu hiéu dap ung lam sang (clinical endpoint) cta k¥ thuat lan kim: da
pht nhe, hong ban lan toa déu din va chAm xuat huyét thoang qua.

- Dung gac v6 khuan dd duoc 1am 4m bing nude mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén vung da dugc diéu trj.

~ Bo6i san pham tir cong nghé té bao gbc tai ving vira lan kim.

~ Bo6i thudc khang sinh tai chd.

— Thubc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.

— Bo6i kem chdng néng hoic trang diém sau thu thuat it nhat 12h.

- Khoang cach giita cac lan ldn kim 1a 4 tuan.
VI. THEO DOIL, PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRI ,

Béo bac si ngay khi co6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat:

- Dau rat.

~ Xuat huyét.

- D¢ da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

— Dau rat.

- Ngua.
Do da.
Bong vay da.
Nhiém trung: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chitng mugn , ‘ o

- Téng sac to sau viem: hiém gap. Phong tranh bang dung kem chong nang
c6 chi s SPF tir 30 tré lén.

VIIl. KET THUC QUY TRiINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat.
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hd so.
~ Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI RUNG TOC BANG KY THUAT LAN KIM VA
SAN PHAM TU CONG NGHE TE BAO GOC

I. PAI CUONG

bay la phuong phap su dung kim lan v6i nhimng mdi kim si€u nho, Sac
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhitng kénh si€u nho séu tdi trung bi giap
tang tac dung cua cac san pham bai tai chova tao nhitng vi ton thuong kich thich
co thé tang tong hop collagen, elastin mai.
Il. CHIDPINH

- Rung toc kiéu androgen (androgenic alopecia).

- Rung toc tirng mang (alopecia areata).
11.CHONG CHIPINH

- Nguo1 bénh c6 cac ton thuong nhu ung thu da, day sung anh sdng hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tmg v6i thudc té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
v6i bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

- Nguo1 bénh dang diéu tri hoa chat, liéu cao corticosteroid duong toan
than hodc dang xa tri.

— Nguoi bénh tiéu duong ma khong kiém soat duge dudng huyét.

— Nguoi bénh c6 tién str phau thuat ving mat trong 6 thang gan day.

~ Nguoi bénh c¢6 tiém chat 1am day thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam ddy trong 2 tuan trudc do.

- Nguo1 bénh c6 co dia s¢o 161 hodc seo phi dai.

- Nguo1 bénh bénh roi loan dong mau.
IV.CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién N ‘

Béc si chuyén khoa da lieu va nguoi phu (diéu dudng hodc ki thuat vién
dugc dao tao Ve quy trinh).
2. Trang thiét bi
a)  Trangthiétbi

Dung cu lan kim bang tay hoac but.

b) Dungcu

- Panh. - Khay qua dau.

~ Cbc thuy tinh. ~ Hop dung bdng con.
c) Vit tu tiéu hao

- Mii: 2 chiéc. - Gac vo trung: 1 goi.

Nudce mudi sinh 1y 0.9%.
Con 70 do.

~ Khau trang: 2 chiéc.
- Gang tay: 2 doi.
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- Dung dich Hexanios
3. Nguwoi bénh .

a)  Gidi thich cho ngwoi bénh, ngwoi nha vé ky thudr trwéc khi thuc hign:
muc dich, c?c budc tien hanh, bién ching, nguy co ¢6 thé xay ra, tién luong...
b)  Chudn bj trwéc khi thyc hign kj thugt

— Tranh tiép xtc truc ti€p vdi anh nang it nhat 24h trude thu thuét.

— Ngung moi san pham boéi tai chd it nhat 12h trude tha thuat.

~ Chuyp phan tich da du trude diéu trj bang may chup mat néu vi tri can
diéu tri & ving dau.

— Lam sach vi tri can diéu tri.

~ Gay té tai chd béng lidocain 10% dang xit hodc kem Emla. Bang bit va
luu trong 60 phut.

— Sét khuén vi tri can diéu tri bﬁng bong con 70 do.

4. Ho so bénh dn
5. Thuoc thiét yeu N

- Khang sinh tai cho.

~ Kem chdng nang.

~ San pham tir cong nghé té bao goc.

6. Thei gian thuc hién k§ thuat: 10-60 phut tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.

V.CAC BUOGC TIEN HANH

1. Dia diém thuc hién ky thuat: Phong thu thuat. ’

2. ’Chuﬁ,n bj: Nguoi thuc hién (deo mi, khau trang, sat trung...), trang thiét bi,
thuoc tpiét yeu

3. Kiémtra ho so

4. Kiém tra nguoi bénh 7
a)  Ddnh gid tinh chinh xdc ciia ngwoi bénh: Dung ngudi bénh, dang chéan
doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b)  Khdm lim sang truwoc khi thuc hién ky thuat

5. Thuc hién ky thuét ‘

— Tién hanh lan kim tai vi tri di€u tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Moi huéng thyc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 mii dam trén
1 cm2. Hodc dit kim vudng goc v6i mat da rdi chuyén dong xoay tron but kim.

~ Dau hiéu dap Gng 1am sang (clinical endpoint) cta k¥ thuét lan kim : da
pht nhe, hong ban lan toa déu din va chim xuat huyét thoang qua.

- Dung gac v6 khuan dd duoc 1am 4m bing nude mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.

— Boi san pham tir cong nghé té bao gbc tai ving vira lan kim.

~ Bai thudc khang sinh tai chd.
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— Thubc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.
— Bo6i kem chdng néng hoic trang diém sau thu thuat it nhat 12h.
~ Khoang cach giita cac 1an lan kim 14 4 tuan.
VI.THEO DOI, PIEU TRI
VII. TAIBIEN,XUTRI
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Dau rat.
— Xuét huyét.
- Do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
— Dau rat.
Ngura.
Do da.
Bong vay da.
Nhiém trung: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién thu thuat.
3. Bién chitng mugn , ‘ o
- Téng sac to sau viem: hiém gap. Phong tranh bang dung kem chong nang
c6 chi s SPF tir 30 tré Ién.

VIII. KET THUC QUY TRINH
1. Danh gia tinh trang nguwoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so

~ Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

IX. LIEU TRINH Ki THUAT: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI BENH HOI BANG KY THUAT LAN KIM VA
SAN PHAM TU CONG NGHE TE BAO GOC

I. PAI CUONG

bay la phuong phap su dung kim lan v6i nhimng mdi kim si€u nho, Sac
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhitng kénh si€u nho séu tdi trung bi giap
tang tac dung cua cac san pham bai tai cho va tao nhiing vi ton thuong, kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin maéi, sy phat trién cia sgi toc.
Il1. CHI PINH 7

- Rung toc kiéu androgen(androgenic alopecia).

- Rung toc tirng mang (alopecia areata).
11l. CHONG CHI PINH

— Nguo1 bénh c6 cac ton thuong nhu ung thu da, day sung anh sang hodc
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tmg v6i thudc té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
v6i bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

- Nguo1 bénh dang diéu tri hoa chat, liéu cao corticosteroid duong toan
than hodc dang xa tri.

— Nguoi bénh tiéu duong ma khong kiém soat duge dudng huyét.

~ Nguoi bénh c6 tién str phau thuat ving mat trong 6 thang gan day.

~ Nguoi bénh c¢6 tiém chat 1am day thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam ddy trong 2 tuan trudc do.

- Nguo1 bénh c6 co dia s¢o 161 hodc seo phi dai.

- Nguo1 bénh bénh roi loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién N ‘

Béc si chuyén khoa da li€u va nguoi phu (di€u dudng hodc ki thuét vién
dugc dao tao Ve quy trinh).
2. Trang thiét bi
a) Trang thiet bi ‘

Dung cu lan kim bang tay hoac but.

b) Dung cu

- Panh. - Khay qua dau.

~ Cbc thuy tinh. - Hop dung bong con.
c) Vit tu tiéu hao

- Mii: 2 chiéc. - Gac vo trung: 1 goi.

Nudce mudi sinh 1y 0.9%.
Con 70 do.

~ Khau trang: 2 chiéc.
- Gang tay: 2 doi.
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- Dung dich Hexanios
3. Nguwoi bénh .

a) Gidi thich cho ngwoi bénh, ngwoi nha ve ky thudt truéc khi thec hign: muc
dich, cac busc tién hanh, bién ching, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...
b) Chudan bj truréc khi thue hign ky thugt ’

— Tranh tiép xtc truc ti€p vdi anh nang it nhat 24h trude thu thuét.

~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trudc thi thut.

~ Chuyp phan tich da du trude diéu trj bang may chup mat néu vi tri can
diéu tri & ving dau.

— Lam sach vi tri can diéu tri.

— Gay té tai chd béng lidocain 10% dang xit hodc kem Emla.Bang bit va
luu trong 60 phut.

— Sét khuén vi tri can diéu tri bﬁng bong con 70 do.

4. Ho so bénh dn
5. Thuoc thiét yeu N

- Khang sinh tai cho.

~ Kem chdng nang.

~ San pham tir cong nghé té bao goc.

6. Thei gian thuc hién k§ thuat: 10-60 phut tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Dia diém thuc hién ky thuat: Phong thu thuat. ’

2. Chuan bi’: Ngg.’(‘)’i 'Ehl.l’C hién (deo mii, khau trang, sat trung...), Trang thict
bi, thudc thict yeu

3. Kiémtra ho so

4. Kiém tra nguoi bénh 7

a) Ddnh gid tinh chinh xdc cia ngwoi bénh: Pung ngudi bénh, dang chan

doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khdam lam sang trwoec khi thuc hién ky thugt

5. Thuc hién ky thuét ‘

— Tién hanh lan kim tai vi tri di€u tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Moi huéng thyc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 mii dam trén
1 cm2. Hoic dat kim vudng goc voi mit da rdi chuyén dong xoay tron bat kim.

~ Dau hiéu dap Gng 1am sang (clinical endpoint) cta k¥ thuét lan kim : da
pht nhe, hong ban lan toa déu din va chim xuat huyét thoang qua.

- Dung gac v6 khuan dd duoc 1am 4m bing nudc mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.

— Boi san pham tir cong nghé té bao gbc tai ving vira lan kim.

~ Bai thudc khang sinh tai chd.
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— Thubc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.
— Bo6i kem chdng néng hoic trang diém sau thu thuat it nhat 12h.
~ Khoang cach giita cac 1an lan kim 14 4 tuan.
VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN,XUTRI
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Dau rat.
— Xuét huyét.
- Do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
— Dau rat.
Ngura.
Do da.
Bong vay da.
Nhiém trung: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién thu thuat.
3. Bién chitng mugn , ‘ o
- Téng sac to sau viem: hiém gap. Phong tranh bang dung kem chong nang
c6 chi s SPF tir 30 tré Ién.

VIII. KET THUC QUY TRINH
1. Danh gia tinh trang nguwoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so

~ Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

IX. LIEU TRINH Ki THUAT: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI GIAN LO CHAN LONG BANG KY THUAT
LAN KIM VA SAN PHAM TU CONG NGHE TE BAO GOC

I. PAI CUONG

bay la phuong phép su dung kim lan véi nhimg mdi kim si€u nho, Sac
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhimg kénh si€u nho sau toi trung bigitp
tang tac dyng cua cac san pham bdi tai cho va tao nhing vi ton thuong kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin mai.
1. CHIDINH

Thu nho 16 chan long.
I11.  CHONG CHI BINH

— Nguo1 bénh c6 cac ton thuong nhu ung thu da, day sung anh sang hodc
bat ki tinh trang nhiém triung da nao tai ving diéu tri.

— Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

- Bénh nhan b1 di ing véi thudc té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
v6i bac si gy mé trude khi diéu trj.

- Nguo1 bénh dang diéu tri hoa chat, liéu cao corticosteroid duong toan
than hodc dang xa tri.

— Nguoi bénh tiéu duong ma khong kiém soat duge dudng huyét.

~ Nguoi bénh c6 tién str phau thuat ving mat trong 6 thang gan day.

— Nguoi bénh c¢6 tiém chat 1am day thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam day trong 2 tuan trudc do.

- Nguoi bénh c6 co dia seo 161 hodc seo phi dai.

- Nguo1 bénh bénh roi loan dong mau
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién N ‘

Bac si chuyén khoa da liéu va nguoi phu (di€u dudng hodc ki thuét vién
dugc dao tao Ve quy trinh).
2. Trang thiét bi
a) Trang thietbi

Dung cu lan kim bang tay hoac but.

b) Dung cu
- Panh. - Khay qua dau.
~ Cbc thuy tinh. ~ Hop dung bong con.
c) Vit tu tiéu hao ,
- Mii: 2 chiéc. - Nudc muoi sinh 1y 0.9%.

Cén 70 do.
Dung dich Hexanios

- Khau trang: 2 chiéc.
- Gang tay: 2 doi.

- Gac vo trung: 1 goi.
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3. Nguwoi bénh .

a) Gidi thich cho ngwoi bénh, ngwoi nha ve ky thudt truéc khi thuc hign: muc
dich, cac busc tién hanh, bién chirng, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...

b) Chudn bi truéc khi thuc hign ky thugt ’

— Tranh tiép xtc truc ti€p vdi anh nang it nhat 24h trude thu thuét.

~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trudc thi thuat.

- Trfly trang, lam sach vi tri can diéu tri.

~ Chuyp phan tich da mit trudc diéu tri bang may chup mit néu vi tri can
diéu trj & vung mat.

~ Gay té tai chd béng lidocain 10% dang xit hodc kem Emla .Bang bit va
luu trong 60 phut.

— Sét khuan vi tri can diéu tri bﬁng bong con 70 do.

~ Nguoi bénh duoc nam trén givdng doi mil che kin toc.

4. Ho so bénh 4n
5. Thuoc thiét yeu N

- Khang sinh tai cho.

~ Kem chdng nang.

~ San pham tir cong nghé té bao goc.

6. Thei gian thuc hién k§ thuat: 10-60 phat tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Diadiém thyc hién ky thuat: Phong thu thuét ,

2. Qhuﬁ[\ bi,: Nguoi thuc hién(deo mil, khau trang, sat trung...), trang thiét

bi, thuoc Ehiét yéu

3. Kiém tra ho so

4. Kiém tra ngwoi bénh 7

a) Danh gid tinh chinh xdc cia ngwoi bénh: Pung ngudi bénh, dang chan
doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat.

b) Khdam lam sang trwoec khi thuc hién ky thugt

5. Thuec hién ky thuat ‘

— Tién hanh lan kim tai vi tri di€u tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Moi huéng thyc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 mii dam trén
1 cm2. Hodc dit kim vudng goc v6i mit da rdi chuyén dong xoay tron but kim.

~ Dau hiéu dap Gng 1am sang (clinical endpoint) cta k¥ thuat lan kim : da
pht nhe, hong ban lan toa déu din va chAm xuat huyét thoang qua.

~ Dung gac vo khuan di dugc lam am bang nudc mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.

— Boi san pham tir cong nghé té bao gbc tai ving vira lan kim.

~ Boi thudc khang sinh tai chd.
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— Thubc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.

— Bo6i kem chdng ning hoic trang diém sau thu thuat it nhat 12h.

~ Khoang cach giita cac 1an lan kim 1 4 tuan.
VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN,XUTRI

Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién k§ thuat

- DPau rat, xuat huyét, dé da.
2. Tai bién sau khi thuc hién k§y thuat

- Dau rat, ngura, 4o da , bong vay da.

~ Nhiém trang: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién thu thuat.
3. Bién chitng mugn , ‘ o

- Tang sac t6 sau viem: hiém gap. Phong tranh bang dung kem chong nang
c6 chi s6 SPF tr 30 tro lén.

VIII. KET THUC QUY TRINH
1. DPanh gia tinh trang ngwaoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so
~ Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/ lan
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PIEU TRI LAO HOA DA BANG KY THUAT LAN KIM VA
SAN PHAM TU CONG NGHE TE BAO GOC

I. PAI CUONG

bay la phuong phép su dung kim lan véi nhimg mdi kim si€u nho, Sac
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhimg kénh si€u nho sau toi trung bigitp
tang tac dyng cua cac san pham bai tai cho va tao nhing vi ton thuong kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin mai.
Il. CHIDPINH 7 ‘

- Lao hoa da theo tudi (dac bi¢t trong giai doan dau).

- Lao hoa da do anh sang.
l1l. CHONG CHI PINH )

— Nguo1 bénh dang c6 tinh trang nhiém Herpes simplex hoac trimg ca.

~ Nguoi bénh bi cac tén thuong da nhu ung thu da, hat com, day simg anh
sang hodc bat ki cac nhiém tring da nao.

— Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

~ Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan déy.

~ Bénh nhan bi di tmg v6i thudc té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
v6i bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

- Nguo1 bénh dang diéu tri hoa chat, liéu cao corticosteroid duong toan
than hodc dang xa tri.

— Nguoi bénh tiéu duong ma khong kiém soat duge dudng huyét.

~ Nguoi bénh c6 tién str phau thuat ving mat trong 6 thang gan day.

— Nguoi bénh c6 tiém chat lam ddy thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam ddy trong 2 tuan trudc do.

- Nguo1 bénh c6 co dia seo 161 hodc seo phi dai.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién N ‘

Bac si chuyén khoa da liéu va nguoi phy (di€u dudng hodc ki thuét vién
dugc dao tao Ve quy trinh).
2. Trang thiét bi
a) Trang thietbi

Dung cu lan kim bang tay hoac but

b) Dung cu

- Panh. - Khay qua dau.

~ Cbc thuy tinh. ~ Hop dung bong con.
c) Vit tu tiéu hao

— Mii: 2 chiéc. - Gang tay: 2 doi.

~ Khau trang: 2 chiéc. Gac vo trung: 1 goi.
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~ Nué6c mudi sinh 1y 0.9%. — Dung dich Hexanios

— Cdn 70 do.
3. Ngwoi bénh .
a) Gidi thich cho ngwoi bénh, ngwoi nha vé Ky thugt trudc khi thuc hién: muc

dich, cac budc tién hanh, bien chimg, nguy co ¢6 the xay ra, tién luong...

b) Chudn bj truréc khi thue hign ky thugt ’

— Tranh tiép xtc truc ti€p vdi anh nang it nhat 24h trude thu thuét.

~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trudc thi thut.

- Téy trang, lam sach vi tri can diéu tri.

— Chup phan tich da mat trudc diéu tri bﬁng may chup mat néu vj tri can
diéu tri & ving mat.

~ Gay té tai chd béng lidocain 10% dang xit hodc kem Emla .Bang bit va
luu trong 60 phut.

— Sét khuén vi tri can diéu tri bﬁng bong con 70 do.

— Nguoi bénh duoc nam trén givdng d6i mil che kin toc.

4, Ho so'bénh an
5. Thuoc thietyéu
- Khang sinh tai cho.

~ Kem chdng nang.
~ San pham tir cong nghé té bao goc.
6. Theot gian thuc hién ky thuat: 10-60 phut tuy thudc vao dién tich viung
diéu tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thuc hién ky thuat: Phong thi thuat.
2. Chuan bij: Nguoi thuc hién (deo mil, khau trang, sat trung...), Trang thiét
bi, thudc thiét yéu
3.  Kiémtrahd so
4. Kiém tra ngudi bénh:
a) Pdnh gid tinh chinh xdc cia ngwoi bénh: Pung nguoi bénh, ding chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.
b) Khdam lam sang trwoec Khi thuc hién ky thugt
5. Thuc hién ky thuat
— Tién hanh lan kim tai vi tri diéu tri theo 4 huong: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Moi huong thuc hién 4 1an 13n, dam bao dat 250-300 miii ddm trén
1 cm2. Hodc dit kim vudng goc v6i mit da rdi chuyén dong xoay tron but Kim.
~ Dau hiéu dap Gng 1am sang (clinical endpoint) cta k¥ thuét lan kim : da
pht nhe, hong ban lan téa déu dan va cham xuét huyét thoang qua.
~ Dung gac vo khuan di dugc lam am bang nudc mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.
~ Bo6i san pham tir cong nghé té bao gbc tai ving vira lan kim.
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~ Bo6i thudc khang sinh tai chd.

— Thubc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.

~ Boi kem chéng nang hoic trang diém sau thi thuat it nhat 12h.

~ Khoang cach giita cac 1an lan kim 1 4 tuan.
VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRI

Béo bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Dau rat.

~ Xuat huyét.

- Do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Dau rat.

- Ngura.

- Do da.

- Bong vay da.

~ Nhiém trang: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién thu thuat.
3. Bién chitng mugn , ‘ o

- Téng sac to sau viem: hiém gap. Phong tranh bang dung kem chong nang
c6 chi s6 SPF tir 30 tro lén.

VIIl. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luvu ho so
~ Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/lan
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PIEU TRI RAN DA BANG KY THUAT LAN KIM VA
SAN PHAM TU CONG NGHE TE BAO GOC

I. PAI CUONG

bay la phuong phap su dung kim lan véi nhimg mdi kim si€u nho, Sac
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhimg kénh si€u nho sau toi trung bigitp
tang tac dyng cua cac san pham bdi tai cho va tao nhing vi ton thuong kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin mai va tai tao thuong bi.
Il1. CHI PINH

- Ran da dé.

- Ran da tring.
11l. CHONG CHI PINH

— Nguo1 bénh c6 cac ton thuong nhu ung thu da, day sung anh sang hodc
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tmg v6i thudc té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
v6i bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

- Nguo1 bénh dang diéu tri hoa chat, liéu cao corticosteroid duong toan
than hodc dang xa tri.

~ Nguoi bénh tiéu duong ma khong kiém soat duge dudng huyét.

— Nguoi bénh c6 tién str phau thuat ving mat trong 6 thang gan day.

~ Nguoi bénh c¢6 tiém chat 1am day thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam ddy trong 2 tuan trudc do.

- Nguo1 bénh c6 co dia s¢o 161 hodc seo phi dai.

- Nguo1 bénh bénh roi loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién N ‘

Béc si chuyén khoa da li€u va nguoi phu (di€u dudng hodc ki thuét vién
dugc dao tao Ve quy trinh).
2. Trang thiét bi
a) Trang thiet bi ‘

Dung cu lan kim bang tay hoac but.

b) Dung cu

- Panh. - Khay qua dau.

~ Cbc thuy tinh. ~ Hop dung bdng con.
c) Vit tu tiéu hao

- Mii: 2 chiéc. - Gac vo trung: 1 goi.

Nudce mudi sinh 1y 0.9%.
Con 70 do.

~ Khau trang: 2 chiéc.
- Gang tay: 2 doi.

218



— Dung dich Hexanios
3. Nguwoi bénh .
a) Gidi thich cho ngwoi bénh, ngwoi nha ve ky thudt truéc khi thec hign: muc
dich, cac busc tién hanh, bién ching, nguy co co6 thé xay ra, tién luong...
b) Chudn bj truréc khi thuc hign ky thugt ,
— Tranh tiép xtc truc ti€p vdi anh nang it nhat 24h trude thu thuat.
Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trudc thu thuat.
Chup phan tich da trudc diéu tri bang may chup.
Lam sach vi tri can diéu tri.

Gay té tai chd béng lidocain 10% dang xit hodc kem Emla .Bang bit va
luu trong 60 phut.

— Sat khuan vi tri can diéu tri bang bong coén 70 do.

4. Ho so bénh 4n
5. Thuoc thiét yeu N

- Khang sinh tai cho.

~ Kem chdng nang.

~ San pham tir cong nghé té bao goc.

6. Thei gian thuc hién ky thuat: 10-60 phut tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Dia diém thuc hién ky thuat: Phong thu thuat. ’

2. Chuén bi: Nguoi thyc hién (deo md, khau trang, sat trung...), trang thict bi,
thudc thiet yeu

3. Kiémtra ho so

4. Kiém tra nguoi bénh

a) Ddnh gid tinh chinh xdc ciia nguwoi bénh: Bung ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thyc hién ky thuat.

b) Khdm lim sang truwoc khi thuc hién ky thugt

5. Thuc hién ky thuat ‘

— Tién hanh lan kim tai vi tri di€u tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Moi huéng thyc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 mii dam trén
1 cm2. Hodc dat kim vudng goc véi mat da rdi chuyén dong xoay tron but kim.

~ Dau hiéu dap Gng 1am sang (clinical endpoint) cta k¥ thuat lan kim : da
pht nhe, hong ban lan toa déu din va chAm xuat huyét thoang qua.

- Dung gac v6 khuan d3 duoc 1am 4m bing nudc mubi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén vung da dugc diéu trj.

— Boi san pham tir cong nghé té bao gbc tai ving vira lan kim.

~ Bai thudc khang sinh tai chd.

~ Thudc khang virus phong ngira bung phét herpes trén nhiing nguoi bénh
cO nguy co.
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— Bo6i kem chdng néng hodc trang diém sau thu thuat it nhat 12h.
~ Khoang cach giita cac 1an lin kim 1 4 tuan.
VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN,XUTRI
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Dau rat.
— Xuét huyét.
- Do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién k§y thuat
- Dau rat.
Ngura.
Do da.
Bong vay da.

Nhiém trung: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Biénchirng mugn , ‘ -
- Tang sac to sau viem: hiém gap. Phong tranh bang dung kem chong nang
c6 chi s6 SPF tir 30 tré 1én.
VIIl. KET THUC QUY TRiNH
1. Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuit
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so
- Ban giao ngudi bénh cho b phéan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/lan
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PIEU TRI NEP NHAN DA BANG KY THUAT LAN KIM
VA SAN PHAM TU CONG NGHE TE BAO GOC

I. PAI CUONG )

bay la phuong phép su dung kim lan v6i nhimg mii kim si€u nho, sac
nhon, lan trén bé mat da nhémqtao nén nhimg kénh siéu nho séu tdi trung bigiap
tang tac dung cua cac san pham bai tai cho va tao nhiing vi ton thuong, kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin mai.
1. CHIDINH

biéu tri nép nhan da ¢ cac vi tri khac nhau:

— Nép nhdn mat.

~ Nép nhin ¢6

~ Nép nhin & cac vi tri trén than minh.
11l.  CHONG CHI PINH

— Nguodi bénh cé cac ton thuong nhu ung thu da, day strng anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

— Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

~ Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tmg v6i thudc té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
v6i bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

— Nguoi bénh tiéu duong ma khong kiém soat duge dudong huyét.

~ Nguoi bénh c6 tién str phau thut ving mat trong 6 thang gan day.

— Nguoi bénh c6 tiém chat lam ddy thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam ddy trong 2 tuan trude do.

- Nguo1 bénh c6 co dia s¢o 161 hodc seo phi dai.

- Nguo1 bénh bénh roi loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién N ‘

Béc si chuyén khoa da li€u va nguoi phu (di€u dudng hodc ki thuét vién
dugc dao tao Ve quy trinh).
2. Trang thiét bj
a) Trang thiet bi ‘

Dung cu lan kim bang tay hoac but.
b) Dung cu

- Panh.

~ Cbc thuy tinh.

- Khay qua dau.

- Hop dung bong con.
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c) Vit tu tiéu hao
— Mii: 2 chiéc.
Khau trang: 2 chiéc.

Gang tay: 2 doi.
Gac vo trung: 1 goi.
Nudc mudi sinh 1y 0.9%.
Con 70 do.
Dung dich Hexanios
3. Nguwoi bénh .
a) Gidi thich cho ngwoi bénh, ngwoi nha ve ky thudt trudc khi thuc hign: muc
dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién luong...
b) Chudn bi truréc khi thuc hign ky thugt ’
— Tranh ti€p xtc tryc ti€p voi anh nang it nhat 24h trude thu thuat.
~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trudc thu thuat.
— Tay trang, lam sach vi tri can diéu tri.
~ Chuyp phan tich da mit trudc diéu tri bang may chup mit néu vi tri can

diéu tri & ving mat.
~ Gay té tai chd béng lidocain 10% dang xit hodc kem Emla. Bang bit va
luu trong 60 phut.
— Sét khuén vi tri can diéu tri b:?mg bong con 70 do.
— Ngudi bénh duoc nam trén givdng d6i mil che kin toc.
4. Hb so bénh an
5. Thudc thiét yéu
~ Khéng sinh tai cho.
- Kem chdng nang.
~ San pham tir cong nghé té bao goc.
6. Thei gian thuc hién ky thuat: 10-60 phut tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thuwc hién ky thuat: Phong thu thuat.
2. Chuan bi: Nguoi thuc hién(deo mii, khau trang, sat trung...), Trang thiét bi,
thudc thiét yéu
3. Kiémtraho so
4. Kiém tra nguwoi bénh
a) Pdnh gid tinh chinh xdc ciia ngwoi bénh: Pung nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.
b) Khdam lam sang trwoéc Khi thuc hién ky thudt
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5. Thuc hién ky thuét ‘

— Tién hanh lan kim tai vi tri di€u tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 lan 13n, dam bao dat 250-300 miii dAm trén
1 cm2. Hodc dit kim vudng goc v6i mat da rdi chuyén dong xoay tron but kim.

— Dau hiéu dap mg 1am sang (clinical endpoint) cta k¥ thuat lan kim : da
pht nhe, hong ban lan téa déu dan va chim xuét huyét thoang qua.

- Dung gac vo khuan di dugc lam 4m bang nudc mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén vung da dugc diéu tri.

— Bo6i san pham tir cong nghé té bao gdc tai ving vira lan kim.

~ Bo6i thudc khang sinh tai chd.

~ Thubc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.

~ Bo6i kem chdng nang hoic trang diém sau thu thuat it nhat 12h.

~ Khoang cach giita cac 1an lan kim 14 4 tuan.

VL. THEO DOL PIEU TRI
VII. TAIBIEN,XUTRI

Bao bac si ngay khi c6 tai bien.

1. Tai bién trong khi thuc hién k§ thuat

- DPau rat, xuat huyét, dé da.

2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Dau rat, ngura, do da, bong vay da.

— Nhiém tring: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.

3. Bién chirng mugn , ‘ -

- Tang sac t6 sau viem: hi€ém gadp. Phong trdnh bang dung kem chong nang

c6 chi s SPF tir 30 tré lén.

VIIl. KET THUC QUY TRINH
1. Danh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so
- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI : 4 tuan/lan.
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QUY TRINH PIEU TRI BENH TRUNG CA BANG MAY ACTHYDERM

(QUY TRINH PIEU TRI BENH TRUNG CA BANG CONG NGHE
PIEN CHUYEN ION)

I. PAI CUONG
- Cong ngh¢ dién Chuyen ion (iontophoresis) 1a cong ngh¢ ung dung dong
dién mot chiéu cuong do thap dé van chuyén thudc qua da.
~ Cong nghé dién chuyén ion c6 tac dung lam thudc boi diéu tri trimg ca
ngim qua da nhanh hon, ting hiéu qua thudc boi, giup ngin ngira va du phong
Se0 mun tring ca.
Il. CHIDINH
— Trimg ca trén cac ngudi bénh khong mudn diéu trj thude toan than
Trimg cé trén cac ngudi bénh phdi hop véi diéu tri thude toan than
Trimg ca mun viém, mun boc, mun dau tréng, mun dau den
Mun cam
Da dau c6 xu huéng mun.
111.CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi
~ Nguoi ¢o cac bo phan gia bang kim loai hoic cac vat lidu dan dién trong
co thé.
- Dj ttng véi thudc sir dung kém theo
— Nguoi c6 tién sir ngh&n mach cép tinh.
2. Chong chi dinh twong doi
- Co thai
~ Nguoi hay bi réi loan nhip tim.
~ Nguoi c6 tién sir bénh gian tinh mach.
~ Nguoi c6 tién sir bénh dong kinh.
~ Vira thue hién tha thuat, phau thuat hoic c¢é cac chan thuong tai ving da
can diéu tri.
IV.CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién
~ 01 bac s§ chuyén khoa da liéu
~ 01 diéu dudng/ky thuat vién dugc dio tao vé quy trinh
- 01hdly
2. Trang thiét bi
~ Trang thiét bi: May dién chuyén ion
Dung cu:
Hop dung bong con
Panh
Bat thuy tinh
Khay qua dau
Hoa chit — thudc thiét yéu
Thudc diéu tri trimg ca

+ + + +

+

224



+ Sira rra mat

+ Kem tay trang

+ Kem chéng ning

— VAt tu tiéu hao: Mii, khau trang, gang tay, bong, gac, mut rira mat, nuoc
am, khan mit
3. Nguoi bénh

~ Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh lam: muc dich, cac buéc tién
hanh, bién chimg, nguy co xay ra, tién luong...
4. Ho so bénh an

— Bénh an ghi chép day du, c6 sd hd so, ma ngudi bénh, chan doan xac
dinh

~ Ban cam két ciia nguoi bénh hoic ngudi than ngudi bénh trude khi tién
hanh

Bang kiém thuc hién thu thuat
Ghi chép day du tén, liéu luong san pham sir dung
— Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi lan tién hanh
5. Thuwec hién ky thuat: 60 pht
~ Ngudi bénh ngéi trén givdng doi mil che kin toc, boc 16 ving diéu tri.
~ Lau sach ving dan miéng dan dién, d4n miéng dan dién vao lung nguoi

bénh
— Cho nguoi bénh nam ngay ngén trén givdng, riza mat sach
- Khéi dong may, lwa chon chwong trinh diéu tri.
~ Dung dung dich lam sach lai vi tri can diéu trj.
_— BO0i dung dich diéu hoa pH 1én vung diéu tri dé tao ra pH t6i vu cho viéc
diéu tri.

~ Boi cac thude can thiét 1én ving da can diéu tri.

Chay may theo chuong trinh da duoc cai dit san voi but dién va con lin.
Mat xa cho thubc ngam tét hon.

Lau sach san pham trén ving da can diéu tri.

Pip khian 4m cho ngudi bénh

Boi kem chéng nang.

V. THEO DOI - CHAM SOC SAU THU THUAT

- DPanh gia.

+ Panh gia bang bang kiém trong qué trinh diéu tri vé mot sb tiéu chi nhu
mutc d6 dau, mirc 46 do, mirc 46 giam thwong ton, mac do hai long cua ngudi
bénh...

+ Chup va phan tich da trude diéu tri va sau khi két thic diéu tri dé danh
gia két qua.

- Cham soc tai nha.

+ Dung thudc diéu tri theo don
VI. TAI BIEN — XU TRi

- Bao bac si ngay khi co tai bién.
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— Tai bién trong khi thyc hién thu thuat

+ Dat do thoang qua tai Vi tri clia cac tiép xUc vGi cac dién cuc: ¢6 thé co
nhung rét it gap.

+ C6 thé c6 bidu hién di ung hodc kich wng véi cac san pham di kém
nhung rét it gap.

+ Bién ching muon: Khong
VIIl. LIEU TRINH: 1 lan/tuan
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QUY TRINH PIEU TRI LAO HOA DA BANG MAY ACTHYDERM

(QUY TRINH PIEU TRI LAO HOA DA BANG CONG NGHE DIEN
CHUYEN ION)

I. PAI CUONG

- Cong nghé di¢n Chuyen ion (iontophoresis) la cong ngh¢ ung dung dong
dién mot chiéu cuong do thap dé van chuyén thudc qua da.

- Cong ngh¢ dién Chuyen ion ¢o tdc dung lam thudc boi diéu tri 130 hoa da
ngim qua da nhanh hon, ting hiéu qua thudc boi, giup du phong va 1am cham lai
qua trinh 130 hoa da.

Il. CHI PINH

~ Lao ho4 da theo tuoi

- Lao ho4 da do anh sang

— Du phong 120 hod da
111.CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

~ Nguoi ¢o cac bd phan gia bang kim loai hoic cac vat lidu dan dién trong
co thé.

- Dj ttng véi thudc sir dung kém theo

— Nguoi ¢ tién sir nghén mach cép tinh.

2. Chong chi dinh twong doi

- C6¢ thai

~ Nguoi hay bi réi loan nhip tim.

~ Nguoi c6 tién sir bénh gian tinh mach.

~ Nguoi c6 tién sir bénh dong kinh.

~ Vira thyc hién tha thuat, phau thuat hodc co cac chan thuong tai ving da
can diéu tri.

IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

~ 01 bac s§ chuyén khoa da liéu

~ 01 diéu dudng/ky thuat vién dugc dio tao vé quy trinh

- 01hdly
2. Trang thiét bi

~ Trang thiét bi: May dién chuyén ion
Dung cu:

Hop dung bong con

Panh

Bat thuy tinh

Khay qua dau

Hoa chat — thude thiét yéu
Thudc du phong, chong 130 hoa
Stra rira mat

Kem tay trang

+ + + +

+ + +
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+ Kem chéng ning

— VAt tu tiéu hao: Mii, khau trang, gang tay, bong, gac, mut rira mat, nuoc
am, khan mit
3. Ngwoi bénh/khach hang

— Giai thich cho ngudi bénh/ khach hang vé& quy trinh 1am: muc dich, cac
budc tién hanh, bién ching, nguy co xay ra, tién luong...

4. Ho so bénh an

— Bénh an ghi chép day di, c6 sé hd so, ma nguoi bénh, chan doan xac
dinh

~ Ban cam két ctiia nguoi bénh/ khach hang hodc nguoi than ngudi bénh/
khach hang trugc khi tién hanh

~ Bang kiém thyc hién thu thuat

— Ghi chép day du tén, lidu luong san pham st dung

— Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi lan tién hanh
5. Thuc hién ky thuat: 60 phut

~ Nguoi bénh/ khach hang ngdi trén giuong doi mil che kin téc, boc 16
ving diéu tri.

~ Lau sach ving dan miéng dan dién, d4n miéng dan dién vao lung nguoi
bénh/ khach hang

~ Cho nguoi bénh/ khach hang nam ngay ngan trén giwdng, riza mat sach

- Khéi dong may, lwa chon chuwong trinh diéu tri.

~ Dung dung dich lam sach lai vi tri can diéu trj.

- Bo6i dung dich diéu hoa pH 1én ving diéu tri dé tao ra pH téi uu cho viéc
diéu tri.

~ Boi cac thude can thiét 1én ving da can diéu tri.

Chay may theo chuong trinh da duoc cai dit san voi but dién va con lin.
Mat xa cho thuc ngam tét hon.

Lau sach san pham trén ving da can diéu tri.

Dip khian 4m

Boi kem chdng nang.

V. THEO DOI - CHAM SOC SAU THU THUAT

- DPanh gia.

+ Panh gia bang bang kiém trong qua trinh diéu tri vé mot sb tiéu chi nhu
mutc d6 dau, mirc 46 do, mirc 46 giam thwong ton, mac do hai long cua ngudi
bénh/ khach hang ...

+ Chup va phan tich da trude diéu tri va sau khi két thic diéu tri dé danh
gia két qua.

- Cham soc tai nha.

+ Dung thudc diéu tri theo don
VI. TAI BIEN — XU TRi

- Bao bac si ngay khi co tai bién.

— Tai bién trong khi thyuc hién thu thuat
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+ Dat do thoang qua tai vi tri cua cac tiép xUc v6i cac dién cuc : ¢6 thé cd
nhung rét it gap.

+ C6 thé c6 bidu hién di ung hodc kich wng véi cac san pham di kém
nhung rét it gap.

—~ Bién chang muon : Khéng
VII. LIEU TRINH: 1 lan/tuan.
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QUY TRINH PIEU TRI NEP NHAN DA BANG MAY ACTHYDERM

(QUY TRINH PIEU TRI NEP NHAN DA BANG CONG NGHE DIEN
CHUYEN ION)

I. PAI CUONG

- Cong nghé di¢n Chuyen ion (iontophoresis) la cong ngh¢ ung dung dong
dién mot chiéu cuong do thap dé van chuyén thudc qua da.

- Cong ngh¢ dién Chuyen ion ¢o tac dung lam thudc boi diéu tri 130 hoa da
ngim qua da nhanh hon, ting hiéu qua thudc boi, giup du phong va 1am cham lai
qua trinh 130 hoa da.

I1. CHI PINH

~ Nép nhin da do 130 hoa
111.CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

~ Nguoi ¢o cac bd phan gia bang kim loai hodc cac vat liéu dan dién trong
co thé.

- Dj ttng véi thudc sir dung kém theo

— Nguoi ¢ tién sir nghén mach cép tinh.

2. Chong chi dinh twong dbi

- C¢ thai

~ Ngudi hay bi réi loan nhip tim.

~ Nguoi c6 tién sir bénh gian tinh mach.

~ Nguoi co tién sir bénh dong kinh.

- Vira thyc hién tha thuat, phau thuat hodc co cac chan thuong tai ving da
can diéu tri.

IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

~ 01 bac s§ chuyén khoa da liéu

~ 01 diéu dudng/ky thuat vién dugc dio tao vé quy trinh

- 01hdly
2. Trang thiét bi

~ Trang thiét bi: May dién chuyén ion.

Dung cu:

Hop dung bong con

Panh

Bat thuy tinh

Khay qua dau

Hoa chat — thudc thiét yéu
Thudc dy phong, chong 130 hoa
Stra rira mat

Kem tay trang

Kem chéng ning

+ + + +

+ + + +
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— VAt tu tiéu hao: Mii, khau trang, gang tay, bong, gac, mut rira mat, nuoc
am, khan mit
3. Ngwoi bénh/khach hang

— Giai thich cho ngudi bénh/ khach hang vé& quy trinh 1am: muc dich, cac
budc tién hanh, bién chimg, nguy co xay ra, tién luong...

4. Ho so bénh an

— Bénh an ghi chép day du, c6 sd hd so, ma ngudi bénh, chan doan xac
dinh

~ Ban cam két ctia nguoi bénh/ khach hang hodc nguoi than ngudi bénh/
khach hang trudc khi tién hanh

— Bang kiém thuc hién tha thuat

~ Ghi chép day du tén, liéu lugng san pham sir dung

— Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi 1an tién hanh
5. Thuc hién ky thuat: 60 phut

~ Nguoi bénh/ khach hang ngdi trén giuong doi mil che kin téc, boc 16
ving diéu tri.

~ Lau sach ving dan miéng dan dién, d4n miéng dan dién vao lung nguoi
bénh/ khach hang

~ Cho nguoi bénh/ khach hang nam ngay ngan trén giwdng, riza mat sach

- Khéi dong may, lwa chon chwong trinh diéu tri.

~ Dung dung dich lam sach lai vi tri can diéu trj.

~ Bo6i dung dich diéu hoa pH 1én ving diéu tri dé tao ra pH téi uu cho viéc
diéu tri.

~ Boi cac thudc can thiét 1én ving da can diéu tri.

Chay may theo chuong trinh da duoc cai dit san voi but dién va con lin.
Mat xa cho thuc ngam tét hon.

Lau sach san pham trén ving da can diéu tri.

Pip khan 4m

Boi kem chdng nang.

V. THEO DOI - CHAM SOC SAU THU THUAT

- DPanh gia.

+ Panh gia bang bang kiém trong qué trinh diéu tri vé mot sb tiéu chi nhu
mutc d6 dau, mirc d6 do, mirc d6 giam thwong ton, mac do hai long cua ngudi
bénh/ khach hang ...

+ Chup va phan tich da trude diéu tri va sau khi két thic diéu tri dé danh
gia két qua.

- Cham soc tai nha.

+ Dung thudc diéu tri theo don
VI. TAIBIEN - XU TRi

- Bao bac si ngay khi co tai bién.

— Tai bién trong khi thyuc hién thu thuat
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+ Dat do thoang qua tai vi tri cua cac tiép xUc v6i cac dién cuc : ¢6 thé cd
nhung rét it gap.

+ C6 thé c6 bidu hién di ung hodc kich wng véi cac san pham di kém
nhung rét it gap.

—~ Bién chang muon : Khéng
VII. LIEU TRINH: 1 lan/tuan.
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QUY TRINH PIEU TRIRAM MA BANG MAY ACTHYDERM

(QUY TRINH PIEU TRI RAM MA BANG CONG NGHE DIEN
CHUYEN ION)

I. PAI CUONG
- Cong nghé di¢n Chuyen ion (iontophoresis) la cong ngh¢ ung dung dong
dién mot chiéu cuong do thap dé van chuyén thubc qua da.
~ Cong nghé dién chuyén ion c6 tac dung 1am thudc boi diéu tri rAam ma
ngim qua da nhanh hon, ting hiéu qua thudc boi.
Il. CHI PINH
- Ram ma
~ Tang sac t6 sau viém
- Se¢o tham do mun trang ca.
I1l. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi
~ Nguoi ¢o cac bd phan gia bang kim loai hoic cac vat lidu dan dién trong
co thé.
- Dj ttng véi thudc sir dung kém theo
— Nguoi ¢6 tién sir nghén mach cép tinh.
2. Chong chi dinh twong dbi
- C6 thai
— Nguoi hay bi réi loan nhip tim.
~ Nguoi c6 tién sir bénh gian tinh mach.
~ Nguoi co tién sir bénh dong kinh.
- Vira thyc hién tha thuat, phau thuat hodc co cac chan thuong tai ving da
can diéu tri.
V. CHUAN BI:
1. Nguwoi thuc hién: 01 bac sy chuyén khoa da liéu, 01 diéu dudng/ky thuat
vién duoc dao tao vé quy trinh, 01 ho 1y
2. Trang thiét bi:
~ Trang thiét bi: May dién chuyén ion
Dung cu:
Hop dung bong con + Bat thay tinh
Panh + Khay qua dau
Hoa chat — thudc thiét yéu
Thudc lam trang da
Stra rira mat
Kem tay trang
+ Kem chéng ning
— VAt tu tiéu hao: Mii, khau trang, gang tay, bong, gac, mat rta mat, nudc
am, khan mit

+ o+

+ + +
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3. Nguwoi bénh/khach hang

— Giai thich cho ngudi bénh/ khach hang vé& quy trinh 1am: muc dich, cac
budc tién hanh, bién chimg, nguy co xay ra, tién luong...
4. Hb so bénh an

~ Bénh 4n ghi chép diy du, c6 s6 hd so, ma ngudi bénh, chan doan xéac
dinh

~ Ban cam két ctia nguoi bénh/ khach hang hodc nguoi than ngudi bénh/
khach hang trugc khi tién hanh

— Bang kiém thuc hién tha thuat

~ Ghi chép day du tén, liéu lugng san pham sir dung

~ Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi 1an tién hanh
5. Thuwec hién ky thuat: 60 pht

~ Nguoi bénh/ khach hang ngdi trén giuong doi mil che kin téc, boc 16
ving diéu tri.

~ Lau sach ving dan miéng dan dién, d4n miéng dan dién vao lung nguoi
bénh/ khach hang

~ Cho nguoi bénh/ khach hang nam ngay ngén trén giwong, raea mat sach

- Khéi dong may, lya chon chuong trinh diéu tri.

~ Dung dung dich 1am sach lai vi tri can diéu tri.

- B61 dung dich diéu hoa pH Ién vung diéu tri dé tao ra pH tdi wu cho viéc
diéu tri.

~ Boi cac thudc can thiét 1én ving da can diéu trj.

Chay may theo chuong trinh da duoc cai dit san voi but dién va con lan.
Mat xa cho thuéc ngam tét hon.

Lau sach san pham trén ving da can diéu tri.

Pip khan 4m

Boi kem chdng nang.

V. THEO DOI - CHAM SOC SAU THU THUAT

- Dénh gia.

+ Panh gia bang bang kiém trong qué trinh diéu tri vé mot so tiéu chi nhu
mutc d6 dau, mirc 46 do, mirc 46 giam thwong ton, mac do hai long cua ngudi
bénh/ khach hang ...

+ Chup va phan tich da trude diéu tri va sau khi két thic diéu tri dé danh
gia két qua.

— Cham soc tai nha.

+ Dung thudc diéu tri theo don
VI. TAI BIEN — XU TRi

—~ Béo bac si ngay khi c6 tai bién.

— Tai bién trong khi thyuc hién thu thuat

+ Dat d6 thoang qua tai vi tri cua céc tiép xtc vdi cac dién cuc : ¢6 thé co
nhung rat it gap.
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+ C6 thé c6 bidu hién di ung hodc kich wng véi cac san pham di kém
nhung rét it gap.

~ Bién chung muon : Khéng
VII. LIEU TRINH: 1 lan/tuan
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QUY TRINH PIEU TRI TAN NHANG BANG MAY ACTHYDERM

(QUY TRINH PIEU TRI TAN NHANG BANG CONG NGHE PIEN
CHUYEN ION)

I. PAI CUONG
- Cong nghé di¢n Chuyen ion (iontophoresis) la cong ngh¢ ung dung dong
dién mot chiéu cuong do thap dé van chuyén thudc qua da.
- Cong ngh¢ di¢n Chuyen ion co tac dung lam thudc boi diéu tri tan nhang
ngim qua da nhanh hon, ting hiéu qua thudc boi.
1. CHI PINH
- Tan nhang
~ Tang sac t6 sau viém
- Se¢o tham do mun trang ca.
111.CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi
~ Nguoi co cac bd phan gia bang kim loai hodc cac vat liéu dan dién trong
co thé.
- Dj ttng véi thudc sir dung kém theo
— Nguoi ¢6 tién sir nghén mach cép tinh.
2. Chong chi dinh twong doi
- C6 thai
— Nguoi hay bi réi loan nhip tim.
~ Nguoi c6 tién sir bénh gian tinh mach.
~ Nguoi co tién sir bénh dong kinh.
- Vira thyc hién tha thuat, phau thuat hodc co cac chan thuong tai ving da
can diéu tri.
IV.CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién
~ 01 bac s§ chuyén khoa da liéu
~ 01 diéu dudng/ky thuat vién dugc dio tao vé quy trinh
- 01hdly
2. Trang thiét bi
~ Trang thiét bi: May dién chuyén ion
Dung cu:
Hop dung bong con
Panh
Bat thuy tinh
Khay qua dau
Héa chat — thudc thiét yéu
Thudc lam trang da
Stra rira mat
Kem tay trang
Kem chéng ning

+ + + +

+ + + +
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— VAt tu tiéu hao: Mii, khau trang, gang tay, bong, gac, mut rira mat, nuoc
am, khan mit
3. Nguwoi bénh/khach hang

— Giai thich cho ngudi bénh/ khach hang vé& quy trinh 1am: muc dich, cac
budc tién hanh, bién chimg, nguy co xay ra, tién luong...
4. Ho so bénh an

~ Bénh an ghi chép day di, c6 sd hd so, ma ngudi bénh, chan doan xac

dinh

~ Ban cam két ctia nguoi bénh/ khach hang hodc nguoi than ngudi bénh/

khach hang trudc khi tién hanh

— Bang kiém thuc hién tha thuat

~ Ghi chép day du tén, liéu lugng san pham sir dung

— Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau

mdi 1an tién hanh
5. Thuwec hién ky thuat: 60 pht

— Nguoi bénh/ khach hang ngdi trén giuong doi mil che kin téc, boc 16

ving diéu tri.

~ Lau sach ving dan miéng dan dién, d4an miéng dan dién vao lung nguoi

bénh/ khach hang

~ Cho nguoi bénh/ khach hang nam ngay ngan trén giwdng, riza mat sach

- Khéi dong may, lwa chon chwong trinh diéu tri.

~ Dung dung dich lam sach lai vi tri can diéu trj.

~ Bo6i dung dich diéu hoa pH 1én ving diéu tri dé tao ra pH téi uu cho viéc

diéu tri.

~ Boi cac thudc can thiét 1én ving da can diéu tri.

Chay may theo chuong trinh da duoc cai dit san voi but dién va con lin.
Mat xa cho thuc ngam tét hon.

Lau sach san pham trén ving da can diéu tri.

Pip khan 4m

Boi kem chdng nang.

V.THEO DOI - CHAM SOC SAU THU THUAT

- DPanh gia.

+ Panh gia bang bang kiém trong qué trinh diéu tri vé mot sb tiéu chi nhu
muc do dau, mic d6 do, mic do giam thuong ton, mirc d6 hai 1ong cua
nguoi bénh/ khach hang ...

+ Chup va phan tich da trude diéu tri va sau khi két thic diéu tri dé danh
gia két qua.

- Cham soc tai nha.

+ Dung thudc diéu tri theo don

VI. TAI BIEN — XU TRi
- Bao bac si ngay khi co tai bién.
— Tai bién trong khi thyuc hién thu thuat
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+ Dat do thoang qua tai vi tri cua cac tiép xUc v6i cac dién cuc : ¢6 thé cd
nhung rét it gap.
+ C6 thé c6 bidu hién di ung hodc kich wng véi cac san pham di kém
nhung rét it gap.
~ Bién chang muon : Khéng
VIIl. LIEU TRINH:1 lan/tuan.
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QUY TRINH PIEU TRI VIEM DA CO PIA BANG MAY ACTHYDERM

(QUY TRINH PIEU TRI VIEM DA CO PIA BANG CONG NGHE PIEN
CHUYEN ION)

I. PAI CUONG

- Cong nghé di¢n Chuyen ion (iontophoresis) la cong ngh¢ ung dung dong
dién mot chiéu cuong do thap dé van chuyén thudc qua da.

~ Cong nghé dién chuyén ion cé tac dung 1am thudc boi diéu tri viem da
co dia ngdm qua da nhanh hon, ting hiéu qua thudc bdi, giup ngin ngira bién
ching va du phong tai phat.
I1. CHI PINH

- Viém da co dia ving mat

- Kho da ving mat
111.CHONG CHI PINH

e Chdng chi dinh tuyét doi

~ Nguoi ¢o cac bo phan gia bang kim loai hoic cac vat lidu dan dién trong
co thé.

~ Dj ttng véi thudc sir dung kém theo

— Nguoi ¢ tién sir nghén mach cép tinh.

e Chéng chi dinh twong doi

- Co thai

~ Nguoi hay bi réi loan nhip tim.

~ Nguoi c6 tién sir bénh gidn tinh mach.

~ Ngudi co tién sir bénh dong kinh.

~ Vira thue hién tha thuat, phau thuat hoic c¢é cac chan thuong tai ving da
can diéu tri.
IV.CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién

~ 01 bac s§ chuyén khoa da liéu

~ 01 diéu dudng/ky thuat vién dugc dio tao vé quy trinh

- 01holy
2. Trang thiét bi

~ Trang thiét bi: May dién chuyén ion

- Dung cu: .
+ Hop dung bong con + Bat thuy tinh
+ Panh + Khay qua dau

Hoa chit — thudc thiét yéu
Thudc diéu trj viém da co dia
Stra rira mat

Kem tay trang

Kem chéng ning

+ + + +
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— VAt tu tiéu hao: Mii, khau trang, gang tay, bong, gac, mut rira mat, nuoc
am, khan mit
3. Nguwoi bénh/khach hang

— Giai thich cho ngudi bénh/khach hang vé quy trinh lam: muc dich, cac
budc tién hanh, bién chimg, nguy co xay ra, tién luong...

4. Ho so bénh an

~ Bénh an ghi chép day di, c6 sd hd so, ma ngudi bénh, chan doan xac
dinh

- Ban cam két cua nguoi bénh/khach hang hodc nguoi than nguoi bénh/
khach hang trugc khi tién hanh

— Bang kiém thuc hién tha thuat

~ Ghi chép day du tén, liéu lugng san pham sir dung

— Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi lan tién hanh
5. Thuwec hién ky thuat: 60 pht

~ Nguoi bénh/khach hang ngdi trén giuong doi mil che kin toc, boc 16
ving diéu tri.

~ Lau sach ving dan miéng dan dién, d4an miéng dan dién vao lung nguoi
bénh/ khach hang

~ Cho nguoi bénh/khach hang nam ngay ngan trén givong, rira mat sach

- Khéi dong may, lwa chon chuwong trinh diéu tri.

- Dung dung dich lam sach lai vi tri can diéu trj.

~ Bo6i dung dich diéu hoa pH 1én ving diéu tri dé tao ra pH téi uu cho viéc
diéu tri.

~ Boi cac thudc can thiét 1én ving da can diéu tri.

Chay may theo chuong trinh da duoc cai dit san voi but dién va con lin.
Mat xa cho thuc ngam tét hon.

Lau sach san pham trén ving da can diéu tri.

Pip khan 4m

Boi kem chdng nang.

V. THEO DOI - CHAM SOC SAU THU THUAT

- DPanh gia.

+ Panh gia bang bang kiém trong qué trinh diéu tri vé mot sb tiéu chi nhu
mutc d6 dau, mirc d6 do, mirc d6 giam thwong ton, mac do hai long cua ngudi
bénh/ khach hang ...

+ Chup va phan tich da trude diéu tri va sau khi két thic diéu tri dé danh
gia két qua.

- Cham soc tai nha.

+ Dung thudc diéu tri theo don
VI. TAI BIEN — XU TRi

- Bao bac si ngay khi co tai bién.

— Tai bién trong khi thyuc hién thu thuat
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+ Dat do thoang qua tai vi tri cua cac tiép xUc v6i cac dién cuc : ¢6 thé cd
nhung rét it gap.

+ C6 thé c6 bidu hién di ung hodc kich wng véi cac san pham di kém
nhung rét it gap.

— Bién chung mudn: Khong
VII. LIEU TRINH: 1 lan/tuan.
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QUY TRINH PIEU TRI SEO LOM BANG INTRACEL
(QUY TRINH PIEU TRI SEO LOM BANG RF VI PIEM)

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

RF vi diém 1a mot thiét bi s dung cong nghé RF (radiofrequency) vi diém
khong xam nhap hodc xam nhap véi hé théng kim siéu nho co hiéu qua trong
diéu trj seo trang c4, trung c4, ran da, tinh trang 13o hoa da.. .Thiét bi nay chi tac
dong dung vao vi tri dich ¢ trung bi ma khong giy ton thuong ¢ thuong bi. Do
vay, han ché duogc tac dung phu ma lai ting hiéu qua diéu tri bénh.
2. Muc dich

Tang t6ng hop collagen.

Giam hoat déng cua tuyén ba.
I1. CHI PINH

RF vi diém 1a phuong phap c6 hiéu qua trong diéu tri seo 1om do cac
nguyén nhan khéac nhau:

Seo 16m do trimg ca loai day long chao (rolling), loai day phang nong
(boxcar) va s¢o do giai doan I theo phan loai cia Goodman.

Seo 16m do chan thuong

Seo 16m do cac nguyén nhan khac.
111.CHONG CHI PINH

Di &ng vai thube gy té bé mat (lidocain).

Ché d6 Monopolar: ngudi bénh c6 cac thiét bi ciy ghép trong co thé nhu
may tao nhip tim, may khit rung...

Ngudi bénh c6 bénh ty mién ctia hé collagen dang & giai doan hoat dong.

Nguoi bénh bi cac bénh man tinh nhu dai thao duong, HIV/AIDS...

Ngudi bénh co co dia seo 1i.

Ngudi bénh dang c6 tinh trang nhiém Herpes simplex.

Nguoi bénh bi cac ton thuong da nhu ung thu da, hat com, day stmg anh
sang hoac bat ki cac nhiém tring da naotai ving da can diéu tri.

Ngudi bénh dang dung cac thudc chong dong nhu wafarin, heparinhoic cac
thudc gy anh huong dén qua trinh dong cam méu khéc. ..
IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién : 01 nguoi ; phu : 01 nguoi, giup viéc : 01 nguoi

2. Trang thiét bi

~ Trang thiét bi:May RF vi diém

- Dung cu:

Khay qua dau. Gang tay: 2 doi.

Hop dung bong con. Gac vo trung: 1 goi.

Vit tu tiéu hao: Nuéc mudi sinh 1y 0.9% vo
Mil: 2 chiéc. trung.

Khau trang: 2 chiéc. Cdn 70 do.
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Dung dich sat khuan Hexanios.
3. Nguwoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé ki thuat trude khi thuc hién: muc
dich, cac budc tién hanh, bién chimg, nguy co co thé xay ra, tién luong...

Chuan bi trudc khi thuc hién k¥ thuat:

Lam sach vi tri can diéu trj.

Chup va danh gia ving t6n thuong trude khi tién hanh diéu tri.

Gay té bé mat bang kem Emla 5%. Bang bit trong 60 phit.

Séat khuan vi tri can diéu tri bang cén 70 do.

4. Ho so bénh an

Bénh an theo doi thu thuat.

Bang kiém tu van nguoi bénh.

Bang kiém tién hanh thu thuat (mdi lan tién hanh c6 1 bang kiém).

Phiéu cam két 1am thu thuat.

5. Thuoc thiét yéu

Khéng sinh boi tai chd.

San pham tir cong nghé té bao gdc.

Kem chdng nang.

6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 10-15 phut tuy vao dién tich ving can diéu tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Kham va tu van cho nguoi bénh vé ki thuat RF vi diém.

Phét phiéu tom tit quy trinh RF vi diém cho nguoi bénh.

Chup mat, cho nguoi bénh ky gidy cam két va 1am bénh 4n theo ddi.

Chuyen ngudi bénh sang phong thu thuat dé thuc hién k¥ thuat.

Chuan bi: nhén vién y té (deo mil, khau trang, sat trung...), Trang thiét b,
thuéc thiét yéu.

Kiém tra ho so bénh an du.

Kiém tra ngudi bénh:

Panh gia tinh chinh xac cta nguoi bénh: dung nguoi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Kham lam sang trudc khi thuc hién k¥ thuat.

Lam té bé mit va giai thich cho ngudi bénh cho té du thoi gian, du té.

Thuc hién ky thuat.

Tuy muc dich diéu tri va vi tri diéu tri ma Iya chon ché d6 RF don cuc hay
ludng cuc, xdm nhap hay khong xam nhap, mic nang luong, chiéu dai kim va s
|an diéu tri khac nhau.

VI. THEO DOI, PIEU TRI

Panh gia bang bang Kiém trong qua trinh diéu tri vé mot so tiéu chi nhu
mutrc d6 dau, mirc d6 hai long cua nguoi bénh.

Chup va phén tich da trudc diéu tri va mdi 3 thang 1 1an sau két thuc toan
bo liéu trinh diéu tri.

VII. TAIBIEN, XU TRi
B4o bac si ngay khi c6 tai bién.

243



1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

Dat d6 thoang qua: nguoi bénh chiu dugc.

Bong rat: nguoi bénh chiu dugc.

Xuat huyét nhe.

2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

Dat d6 thoang qua: nguoi bénh chiu dugc.

Bong rat: ngudi bénh chiu dugc.

Nhiém trung: it gip. Phong ngtra bang cach rira mit nhe nhang bing nudc
mubi sinh 1y trong 3-5 ngay sau diéu tri va boi kem khang sinh tai chd trong 2-3
ngay sau diéu tri.

3. Bién chitng mudn
Tang sac to sau viém: hiém gap, néu co thuong khoi trong vong 4-12 tuan.
Phong ngira bang cach boi kem chong nang SPF tir 30 tro 1én.

VIIl. KET THUC QUY TRINH

Panh gia tinh trang ngudoi bénh sau thuc hién ky thuat.

Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hé so.

Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.

IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/ lan.
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QUY TRINH XOA NEP NHAN BANG INTRACEL
(QUY TRINH XOA NEP NHAN BANG RF VI PIEM)

I. PAI CUONG

RF vi diém 1a mot thiét bi s dung cong nghé RF (radiofrequency) vi diém
khong xam nhdp hodc xam nhap véi hé théng kim siéu nhé co hiéu qua trong
diéu tri seo trang ca, tring c4, ran da, tinh trang 140 hoa da.. .Thiét bi nay chi tac
dong dung vao vi tri dich ¢ trung bi ma khong giy ton thuong ¢ thuong bi. Do
Vay, han ché dugc tac dung phu ma lai ting hiéu qua diéu tri bénh.

. CHI PINH

RF vi diém 1a phuong phap c¢6 hiéu qua trong diéu tri nép nhan da do:

— Lao hoda da theo tuoi.

- Lao hoa da do anh sang.

I1l. CHONG CHI PINH

- Dj ttng véi thude gay té bé mat (lidocain).

~ Ché do Monopolar: ngudi bénh c6 cac thiét bi cdy ghép trong co thé nhu
may tao nhip tim, may khi rung...

— Ngudi bénh ¢6 bénh ty mién ciia hé collagen dang & giai doan hoat dong.
Nguoi bénh bi cac bénh man tinh nhu dai thao duong, HIV/AIDS...
Ngudi bénh ¢o co dia seo 1.

Ngudi bénh dang co tinh trang nhiém Herpes simplex.
Nguoi bénh bi cac ton thuong da nhu ung thu da, hat com, day stng 4nh
sang hoac bat ki cac nhiém tring da nao.

— Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién :01 nguoi, phu: 01 nguoi, giup viéc : 01 nguoi

a) Trang thiét bi
e May RF vi diém.
e Pau tip xdm nhap

e Pau tip khong xam nhap thich hop véi may
b) Dung cu

Khay qua dau, hop dung bong con.
c) Vit tw tiéu hao
Mii: 2 chiéc.
Khau trang: 2 chiéc.
Gang tay: 2 doi.
Gac vo trung: 1 goi.
Nuéc mubi sinh 1y 0.9% vo tring.
Dung dich sat khuan (con 70
d6/Dung dich Hexanios).
Kem té tai chd
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2. Nguwoi bénh
a) Giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé ky thuat trwéc khi thuc hién:
Muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co' ¢é thé Xay ra, tién
lwong...
b) Chuan bj truéc khi thuc hién ky thuat
— Lam sach vi trf can diéu tri.
— Chuyp va danh gia ving ton thuong trude khi tién hanh diéu tri.
- Gay té bé mit bang kem Emla 5%. Bang bit trong 60 phut.
~ Sét khuan vi tri can diéu tri bang dung dich sat khuan.
3. Ho so bénh an
- Bénh an theo doi thu thuat.
— Bang kiém tu van nguoi bénh.
~ Bang kiém tién hanh thu thuat (mdi 1an tién hanh c6 1 bang kiém).
— Phiéu cam két 1am thu thuat.
4. Thudc thiét yéu
— Khang sinh bdi tai cho.
—~ San pham tir cong nghé té bao gdc.
- Kem chdng nang.
5. Thoi gian thuc hién k¥ thuat: 10-20 phiit tuy vao dién tich vung diéu tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
. Kham va tw van cho ngudi bénh vé ki thuat RF vi diém.
. Phat phiéu tém tit quy trinhRF vi diém cho nguoi bénh.
. Chup mit, cho nguoi bénh ky gidy cam két va 1am bénh an theo déi.
. Chuyén ngudi bénh sang phong thi thuat dé thuc hién ky thuat.
. Chuan bi: nhan vién y té (deo mil, khau trang, sat tring...), trang thiét bi,
thudc thiét yéu.
. Kiém tra hé so bénh an du.
7. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh x4c ctia nguoi bénh: ding ngudi bénh, dung chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat.
b) Kham lam sang trudc khi thuc hién ky thuat.
8. Lam té bé mit va giai thich cho nguwdi bénh cho té da thoi gian, di té.
9. Thuc hién ky thuat
Tuy muyc dich diéu tri va vi tri diéu tri ma Iya chon ché d6 RF don cuc hay
ludng cuc, xam nhap hay khong xam nhap, muic nang lugng, chiéu dai kim
va sb lan diéu tri khac nhau.
VI. THEO DOI, PIEU TRI
e Danh gia bang bang kiém trong qua trinh diéu tri vé mot s6 tiéu chi nhu
mutrc d6 dau, mirc d6 hai long cua nguoi bénh.
e Chup va phan tich da trudc diéu tri va mdi 3 thang 1 1an sau két thuc toan
b6 liu trinh diéu tri, ddnh gia mac d6 nhin va ldo héa da 1 thang 1 1an.
e Theo ddi xuit huyét sém va muon tai vi tri diéu tri.
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VIl. TAIBIEN, XU TRi

Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thyc hign ky thuat

- Bong rat, dau: lam lanh sau thu thuat, hét sau vai gio.

—~ Xuat huyét nhe : khoi sau vai ngay.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

~ Dat do thoang qua: 1am lanh sau thu thuat, hét sau 24- 48 gio

— Bong rat:1am lanh sau tha thuat, hét sau vai gid

~ Nhiém trung: it gap. Phong ngira bang cach tranh rira mat trong 1 ngay
sau diéu tri va boi kem khang sinh tai chd trong 2-3 ngay sau diéu tri.
3. Bién chitng mudn

~ Tang sac t sau viém: hiém gap, néu co thuong khoi trong vong 4 tuan.
Phong ngira bang cach boi kem chong nang SPF tir 30 tro 1én.
VIIl. KET THUC QUY TRINH
1. Danh gia tinh trang nguwoi bénh sau thuc hién ky thuét.
2. Hoan thién ghi chep ho so bénh 4n, luu hé so.

Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI CAC BENH LY DA BANG MAY RF

1. PAI CUONG

RF (Radio Frequency) 1a cong nghé sir dung tan sé vé tuyén dién tac dong
1én 16p trung bi va ha bi cua da, tao mot thac phan img viém va tac dong vao soi
collagen dan téi tang sinh collagen, lam san chac da.
I1. CHI PINH

— Tinh trang da nhan, chung.

~ Xb6a nép nhin

— Tré hoa da
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

~ Vung da diéu trj bi nhiém trung hodc c6 vét thuong ho.

~ R&i loan tam than hoic khong chap thuan diéu tri.
2. Chéng chi dinh twong ddi

— M6i ngung st dung isotretinoin dudi 6 thang.

— Thuong xuyén tiép xtic vai tia cyuc tim.

- Phu ntr ¢6 thai.
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién

Phong thu thuat du rong, da tiét trang, du anh sang, nhiét d¢ va do am phu
hop.
2. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 1nguoi; phu tha thuat: 1nguoi; ky thuat vién gay mé/ gay
té: 1 nguoti; gitp viéc: 1 nguoi.

Nhom thyc hién dugc trang bi ddy du mi, khau trang, rira tay
3. Dung cu

~ Ban thi thuat: trai toan sach, khan vai/ gidy vo khuan.

— May RF va phu kién kém theo. M4y sin sang hoat dong, dat & ché do
cho.

Ban dung cu: ¢6 khay sach, coc inox, hop dung..
B6 dung cu v6 khuan: khay qua dau..
Thudc: thude té, nuéc mubdi sinh 1y 0.9%,

—~ Vit tu tiéu hao: gac vo khuan, ging tay vo khuan, gang sach, bang dinh,
bang cugn..
4. Ngwoi bénh

— Tu van va giai thich cho ngudi bénh: Tinh trang bénh, su can thiét phai
diéu tri, hiéu qua diéu tri, cac bién chung, tai bién ngoai mong mudn, cac budc
thuc hién, thoi gian thuc hién tha thuat.
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~ Kiém tra: tién sir di tng ( dac biét 1a thudc t8), cac thude dang st dung.
tién sur bénh 1y nhu hen phé quan, bénh tim mach, tiéu duong, Herpes, réi loan
dong mau..
5. Ho so bénh an

— Hoan thién hd so bénh an: chi dinh cta bac si, chuan bi caa diéu dudng
trudc thi thuat, cac xét nghiém, cam két cua ngudi bénh..

— Chup anh va luu anh.
V.CAC BUOC TIEN HANH THU THUAT
1. Kiém tra ho so bénh an day da
2. Kiém tra ngwoi bénh: Trang thai tam 1y ciia ngudi bénh da chap nhan va sin
sang lam thu thuat.
3. Tu thé ngudi bénh nam tu thé thoai mai, thuan lgi cho qua trinh thyc hién
thi thuat, dan do ngwai bénh nham mat trong qua trinh diéu tri.
4. Boi Emla 5%
5. Lam sach viing diéu tri: bang nugc mudi sinh 1y..
6. Trai toan: trai toan 16/ gidy vo khuan (néu can).
7. Chon thong s6 may RF phu hop véi tirng tinh trang da
8. Xir Iy cac tai bién néu cé
9. Pap gac hoic gel lanh cho vung vira diéu tri
VI. THEO DOI

~ Pé nguoi bénh nghi ngoi tai chd 30 phut.

~ Tai chd: chay méu, phu né, di cam, d6 da, chay méau hodc dong mai (it
9ap). , ,

— Hen kham Iai (néu c6 bat thuong di kham sém).
VII. XU TRI TAI BIEN

~ Bao bac si ngay khi co tai bién.

— Nhidm khuén: khang sinh tai chd hoic toan than

— Céc tai bién khéc xur tri tuy treong hop va muce do
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PIEU TRI SEO LOM BANG KY THUAT LY TRiCH

HUYET TUONG GIAU TIEU CAU (PRP)

. PAI CUONG

— PRP 1a tir viét tit Platalet Rich Plasma, nghia la huyét tuong giau tiéu
cau. Huyét twong chira dam dac tiéu cau > 1.000.000 TC/ul va cac yéu td ting
truong GF (Grow factors).

— PRP dugc tng dung trong nganh tham mi dé diéu tri seo 16m, x6a nhin,
tré hoa da, ran da...

~ Vai tro cua cac yéu to ting truong trong PRP:

+ Tham gia qu4 trinh stra chita 1am lanh vét thuong

+ Hoa huéng dong bach cau

+ Tang sinh mach

+ Piéu hoa kich thich tang truong té bao

+ Kich thich nguyén bao soi
I1. CHI PINH

Piéu tri seo 16m do tring c4 hoic cic nguyén nhan khic nhu thuy dau,
chan thuong,...
111.CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

+ Nguoi bénh dang diéu tri ung thu

+ Ngudi bénh bi bénh hé théng, bénh tao mau ma dang duogc diéu tri

+ Bat ki bénh 1y viém nhiém dang tién trién.

+ Nguoi bénh bi bénh man tinh nang nhu bai ndo, bénh Parkinson, bénh

tim mach, bénh hé hap ning. ..

2. Chong chi dinh twong doi

+ Nguoi bénh dang co tinh trang nhiém Herpes simplex, tring ca dang
hoat dong

+ Nguoi bénh dang dung cac thuéc chong dong nhu: Wafarin, Heparin.. .

+ Nguoi bénh dung Aspirin trong 3 ngay gan day.

+ Ngudoi bénh bi di tng véi thude té tai chd hoidc toan than. Can hoi chan
Vi bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

+ Ngudi bénh tiéu dudng co6 duong huyét chua dugc Kiém soat.

+ Ngudi bénh c6 tiém chat 1am day trong 2 tuan trude do.

+ Ngudi bénh c6 co dia seo sdi hoic seo phi dai.
IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 01 ngudi, phu: 01 ngudi, gdy té/mé: 01 ngudi, giup viéc: 01
nguoi
2. Trang thiét bi
a) Trang thiét bj

- May RF vi diém cung dau tip xam nhap hoic bat kim va dau kim, lan
Kim tay.
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May quay li tam
Pén LED kich hoat huyét trong (c6 thé cd)
Bo6 Kit PRP bao gom:
02 4ng xi lanh 10cc/ 6ng
01 kim 18G
01 xi lanh 20cc rat mau
01 6ng chéng dong Heparin 3cc
b) Dung cu
— Panh: 02 chiéc
- Khay qua dau: 02 chiéc
- Hop dung bong con
c) Vat tu tiéu hao
— Mii: 03 chiéc
Khau trang: 03 chiéc
Gang tay: 03 do1
Gac vo trung: 01 goi
~ Toan v6 khuan dung 1 1an: 02 chiéc
~ Dung dich sat khuan (Con 70 d9,Dung dich Hexanios...)
3. Ngwoi bénh
a) Giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé ky thuat truéc khi thuc hién:
muc dich, cic bwéc tién hanh, bién chirng, nguy co cé thé Xay ra, tién
lwgng.
b) Chuan bi trwéc khi thuc hién ki thuat
— Lam sach vj tri can diéu tri
~ Chyp anh va danh gia vang diéu tri trude khi tién hanh
- Gay té bé mat bang cac thudc té bé mit dang xit hoic cream bang bit
trong 60 phut.
~ Sat khuan vi trf can diéu tri bang con 70 do.
4. Hé so bénh an
— Bénh an theo doi thu thuat
~ Bang kiém tién hanh tha thuat
— Phiéu cam két 1am thu thuat
5. Thuéc thiét yéu
~ Khang sinh boi tai chd( néu can).
~ Kem chéng nang.
6. Kiém tra nguoi bénh
- Panh gia mire d6 seo 16m, cua nguoi bénh
~ Ghi day da vao ho so/ bénh an
~ Lam day du xét nghiém: test nhanh HIV, HBsAg, Giang mai.
7. Thuc hién ki thuat
a) Thoti gian: 45-60 phut
b) Ki thuit chiét tich PRP
- Budc 1: Lay mot luong méau vira da cho diéu tri (tuy theo bo kit cua
héng san xuét)

+ + + +
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~ Budc 2: cho mau vao bo kit co lugng thude chdng dong tuong wng

- Budc 3: ly tdm nham loai bé hong cau va bach cau (téc do, thoi gian va
s6 lan ly tim khac nhau tuy thudc bo KIT)

— Budc 4: tach chiét PPP

— Budc 5: tach chiét PRP

— Budc 6: kich hoat PRP, PPP
¢) Ki thuat diéu tri

~ Piéu tri seo 16m bang Ky thuét ly trich huyét twong giau tiéu cau thuong
két hop Mesotherapy, RF vi diém

+ Dung gac vo khuan da dugc lam am bang nudc mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.

+ Boi san pham huyét thuong giau tiéu cau tai ving vira lan kim.

+ B6i thudc khang sinh tai chd néu can

+ Bo6i kem chdng nang.

+ Khoang cach gitra cac 1an lan kim 1a 4 tuan.
V.THEO DOI, BPIEU TRI

- Panh gia bang bang kiém trong qua trinh diéu tri vé mot s6 tiéu chi nhu
murc 46 dau, murc d6 hai 1ong cua nguoi bénh, hidu qua day seo.

~ Chup va phan tich da trudc diéu tri va mdi 3 thang 1 1an sau khi két thuc
toan b liéu trinh diéu tri.

— Theo ddi xuat huyét sém va muon tai vi tri diéu tri.
VI. TAI BIEN, XU TRi

B4o bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

— Dat do thoang qua: nguoi bénh chiu dugc.

~ Xuat huyét nhe

~ Sung dau nhe ving diéu tri
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

— Dat do thoang qua: nguoi bénh chiu dugc

- Nhiém trang: it gap, phong ngua bang cach rira mat nhe nhang bang
dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9% trong 3 ngay sau diéu tri va bdi kem khang
sinh tai chd trong 3-5 ngay sau diéu tri.
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TRE HOA DA BANG KY THUAT LY TRICH HUYET TUONG
GIAU TIEU CAU (PRP)

I. PAI CUONG

~ PRP 1a tir viét tit Platalet Rich Plasma, nghia la huyét tuong giau tiéu
cau. Huyét twong chtra dam dac tiéu cau > 1.000.000 TC/ul va cac yéu td tang
truong GF (Grow factors).

— PRP duoc ung dung trong nganh thAm mi dé diéu tri seo 16m, x6a nhan,
tré hoa da, ran da...

~ Vai tro cua cac yéu to ting truong trong PRP:

+ Tham gia qu4 trinh stra chita 1am lanh vét thuong

+ Hoa huéng dong bach cau

+ Tang sinh mach

+ Piéu hoa kich thich tang truong té bao

+ Kich thich nguyén bao soi
Il. CHI PINH

— Trong da lidu diéu tri:

+ Diéu tri seo 16m

+ Diéu tri tré hoa da

+ Diéu tri ran da

+ Diéu tri rung toc
Trong chuyén nganh khac
Diéu tri cac vét thuong man tinh do bong, loét tiéu duong...
111.CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

~ Nguoi bénh dang diéu trj ung thu

~ Nguoi bénh bi bénh hé thong hoac bénh tao mau ma dang duoc diéu tri

~ Bat ki bénh 1y viém nhiém dang tién trién

— Nguoi bénh bi bai 130 hoac bénh Parkinson
2. Chong chi dinh twong doi

~ Ngudi bénh dang co tinh trang nhiém Herpes simplex hoic trang ca
dang hoat dong

— Ngudi bénh bi cac ton thuong da nhu: ung thu da, hat com, day stmg anh
sang hodc bat ki cac nhiém trung da nao.

~ Nguoi bénh dang dung cac thudc chong dong nhu: Wafarin, Heparin...

- Nguoi bénh dung Aspirin trong 3 ngay gan day.

— Nguoi bénh bi di ¢ng véi thube té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
Vi bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

~ Nguoi bénh tiéu duong c6 duong huyét chua duoc kiém soat.

— Ngudi bénh co tién st phau thuat viing mit trong 6 thang gan day.

— Ngudi bénh c6 tiém chét 1am day thudng xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 14 vira tiém chét lam day trong 2 tuan trude do.

— Ngudi bénh ¢o co dia seo s6i hoic seo phi dai.
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IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Thu thuat vién: 01 nguoi, phu: 01 nguoi, gay té/mé: 01 nguoi, gitp viéc: 01
nguoi.
2. Trang thiét bj
a) Trang thiét bj
- May quay li tam
~ May laser kich hoat tiéu cau (néu can)
- B6 Kit PRP bao gom:
+ 02 6ng xi lanh 10cc/ dng
+ 01 kim 18G
+ 01 xi lanh 20cc — 50cc rat mau
+ 01 6ng chong dong Heparin 3cc
Bom tiém vai kim nho 27-32G dé dua huyét twong vao ving diéu tri
Bt kim, 1an kim, may RF vi diém hoac Laser Fractional (néu can)
b) Dung cu
~ Panh: 02 chiéc
- Khay qua dau: 02 chiéc
- Hop dung bong con
c) Vit tw tiéu hao
— Mii: 03 chiéc
Khau trang: 03 chiéc
Gang tay: 03 doi
Gac vo trung: 01 goi
Toan v6 khuan dung 1 1an: 02 chiéc
Cén 70 do
3. Nguoi bénh
a) Giai thich cho nguoi bénh, ngudi nha vé ki thuat truéc khi thuc hién:
muc dich, cic bwéc tién hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién
lwgng.
b) Chuén bi trwéc khi thuc hién ki thuat
— Lam sach vj tri can diéu tri
— Chuyp anh va danh gia vang diéu tri trude khi tién hanh
- Gay té bé mit bang cac thudc té bé mat dang xit hoic cream bing bit
trong 60 phut.
—~ Sat khuan vi tri can diéu tri bang con 70 do.
4. Hd so bénh an
— Bénh an theo doi thu thuat
— Bang kiém tién hanh thu thuat
— Phiéu cam két 1am thu thuat
5. Thudc thiét yéu
~ Khang sinh boi tai chd( néu can).
~ Kem chdng nang.
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6. Kiém tra nguoi bénh
- Panh gia mirc d6 seo 10m, 1ao hoa, ran da cta ngudi bénh
~ Ghi day du vao hd so/ bénh 4n
- Lam day du xét nghiém: test nhanh HIV, HBsAg, Giang mai.
7. Thuc hién ki thuat
a) Thoi gian: 45-60 phut
b) Ki thuit chiét tich PRP
— Budc 1: Ly mot lugng mau vira du cho diéu tri (tiy theo bo Kit cua
hang san xuat)
~ Budc 2: cho mau vao bo kit cé lwong thudc chdng dong tuong tng
~ Budc 3: ly tam loai bo thanh phan hong cau, bach cau (toc do, thoi
gian va s6 lan ly tam khac nhau tiy thuoc bo KIT)
— Budc 4: tach chiét PPP
— Budc 5: tach chiét PRP
- Budc 6: kich hoat PRP, PPP
¢) Ki thuat diéu tri
— Ki thuat diéu tri x6a nhan, tré hoa:
+ Tiém trong da vao cac nép nhin vung dudi mi mat, nép chan chim ving
dudi mét, rinh nhin mii ma. ..
+ Tiém trong da tré hoa vung khac theo ki thuét tiém nét san hoac tuyén
tinh
+ Thoi gian: 4-6 tuan/ lan
+ Liéu trinh: 4-6 lan tuy nhu cau thim mi
V. THEO DOI, PIEU TRI
~ Panh gia bang bang kiém trong qua trinh diéu tri vé mot s6 tiéu chi nhu
mtrc d6 dau, mirc d6 hai long cua nguoi bénh.
~ Chup va phan tich da trudc diéu tri va mdi 3 thang 1 1an sau khi két thuc
toan bo liéu trinh diéu tri.
— Theo ddi xuat huyét sém va muon tai vi tri diéu tri.
VI. TAI BIEN, XU TRi
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
— Dat do thoang qua: nguoi bénh chiu dugc.
~ Xuat huyét nhe
~ Sung dau nhe ving diéu tri
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
— Dat do thoang qua: nguoi bénh chiu dugc
— Nhiém trung: it gip, phong ngira bang cach rira mat nhe nhang bang
dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9% trong 3 ngay sau diéu tri va boi kem khang
sinh tai chd trong 3-5 ngay sau diéu tri.
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TRE HOA DA MAT BANG CHIEU PEN LED

I. PAI CUONG

Tri liéu tré hoa da bang anh sang dén LED 1a phuong phap dung anh sang
c6 budc song 633 nm két hop 830 nm dé kich thich qua trinh ting sinh
collagen, elastin nham muc dich tré hoa da mot cach tu nhién.
Il. CHIPINH

— Tring ca nhe va trung binh
Tré hoa da
Rosasea
Giam dau, giam viém, lanh vét thuong
Két hop véi cac tri lidu khac (Peel, Laser tré hoa, IPL ...)
I11. CHONG CHI PINH

— Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Phu nit ¢6 thai

— Bénh Iy nhay cam anh sang (SLE, viém bi co, Porphyrin, bach tang ...)

~ Pang st dung thubc tang nhay cam anh sang (isotretinoin, Doxycyclin,
Amioderone, Chlorpromazine...)
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién

Phong thu thuat du rong (dién tich trén 12m?), kin d4o, duoc tiét trung (tia
Cuc tim)

DPam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-24°C, d6 am:
60-70%
2.Nguwoi thuc hién

Thu thuat vién: 01nguoi, phu: 01 nguoi
3. Trang thiét bi, dung cu, thuoc, vat tu tiéu hao

~ Trang thiét bi: dén LED, kinh mat loc khoang budc song tir 500nm dén
1200nm, giwong tha thuat.

— Dung cu:

+ Hop dung bong con + Bat thay tinh

+ Panh + Khay qua dau

— Hoa chat, thudc:

+ Sira rira mat + Kem chdng nang
+ Kem tay trang

- Vat tu ti€u hao:
+ Mil, khau trang.
+ Gang tay, khan mat.
4. Ngwoi bénh
- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..
— Tam Iy on dinh, sin sang diéu tri
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5. Hd so bénh an

~ Bénh 4n ghi chép diy du, c6 s6 hd so, ma ngudi bénh, chan doan xéac
dinh.

- Ban cam két cua nguoi bénh/ khach hang hodc nguoi than nguoi
bénh/khach hang trudc khi tién hanh.

— Bang kiém thuc hién tha thuat.

— Ghi chép day du loai 4nh sang sir dung, thoi gian chiéu

~ Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi 1an tién hanh

— Anh thuong tén nguoi bénh (anh trudc khi 1an chiéu dau tién, anh khi két
thtc li€u trinh)
V. TIEN HANH THU THUAT

~ Nguoi bénh/ khach hang ngdi trén giuong doi mil che kin téc, boc 16
vung diéu tri (mat, lung).

~ Cho nguoi bénh/ khach hang nam ngay ngan trén giwdng, rira mat sach

~ Peo kinh bao vé mit cho nguoi bénh

- Khéi dong may, lra chon chuong trinh diéu tri

+ Anh sang diéu tri: anh sang do (633nm) két hop 4anh sang hong ngoai

(830nm)

+ Liéu trinh diéu tri 7 budi (5 budi diéu tri anh sang hong ngoai + 2 budi

diéu tri anh sang d6) trong thoi gian 5 tuan

e Tuén I: diéu tri anh sang hong ngoai 830 nm (2 budi/tuan)

e Tuan 2: diéu tri anh sangdd 633 nm (2 budi/tuan)

e Tuan 3, 4, 5: diéu tri anh sang hong ngoai (1 budi/tuan)

+ Thoi gian chiéu dén LED: 20 phut
+ Khoang cach tir dén LED dén vung da can tri liéu: 4-8 cm

~ Tién hanh trj liéu: chiéu dén LED theo chuong trinh di lya chon trong
20 phut

- Bo6i kem chdng nang.
VI.THEO DOI - CHAM SOC SAU THU THUAT

- Panh gia bang bang kiém trong qué trinh diéu tri vé mot s tiéu chinh
muc d6 do, mirc do giam thuong ton, mic do hai long ciia ngudi bénh/khach
hang

- Cham soc tai nha.
VII. TAI BIEN, XU TRi

~ Béo bac si ngay khi c6 tai bién.

— R4t hiém

~ Pau dau sau diéu tri co thé c6 nhung rat it gdp va khong can diéu tri.

~ Bién chitng muon: Khong
VIII. LIEU TRINH

7 bubi/5tuan, khoang cach gitra 2 budi chiéu cach nhau it nhét 48 gio
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PIEU TRI MUN TRUNG CA BANG CHIEU PEN LED

I. PAI CUONG

Piéu tri mun trimg ca bang chiéu dén LED 1a phuong phap tri liéu dung
anh sang c6 budc soéng 415 nm két hop 633 nm nham muc dich diét khuan, giam
viém cai thién thuong ton trimg ca.
1. CHI PINH

- Tring c4 nhe va trung binh

- Tré hoa da

- Rosasea

- Giam dau, giam viém, lanh vét thuong

~ Két hop Véi cac tri lidu khac (Peel, Laser tré hoa, IPL ...)
I11. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh khong dong ¥ hodc khong hop tac diéu tri

— Phu ntr ¢6 thai

— Bénh Iy nhay cam anh sang (SLE, viém bi co, Porphyrin, bach tang ...)

~ Pang sir dung thudc ting nhay cam anh sang (isotretinoin, Doxycyclin,
Amioderone, Chlorpromazine...)
IV. CHUAN BI
1.Noi thuc hién

— Phong thu thuat da rong (dién tich trén 12m2), kin dao, duoc tiét trung
(tia cuc tim)

~ Pam bao cac diéu kién: Anh sang: 300-700 lux, nhiét do: 21-240C, do
am: 60-70%
2.Nguwoi thuc hién

Thu thuat vién: 01nguoi, phu 01 nguoi

3. Trang thiét bj, dung cu, thudc, vat tu tiéu hao:

- Trang thiét bi: dén LED, kinh mit loc khoang budc song tir 500nm dén
1200nm, giwong tha thuat

- Dung cu:
+Hop dung bong con
+Panh
+Bat thay tinh
+Khay qua dau

Héa chat, thudc:

+Sira rra mat
+Kem tay trang
+Kem chong nang

— VAt tu tiéu hao: Mii, khau trang, gang tay, bong, gac, mat ra mat, nudc
am, khan mat.
4. Ngwoi bénh

- Puoc tu van vé phuong phép, quy trinh diéu tri: sy can thiét, hiéu qua,
tai bién. ..

— Tam 1y 6n dinh, sin sang diéu tri.
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5. Ho so bénh an

~ Bénh 4n ghi chép diy du, c6 s6 hd so, ma ngudi bénh, chan doan xéac
dinh.

~ Ban cam két ciia nguoi bénh/ khach hang hodc ngudi than ngudi bénh/
khach hang trudc khi tién hanh.

— Bang kiém thuc hién tha thuat.

~ Ghi chép day du loai anh sang sir dung, thoi gian chiéu.

~ Panh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu sau
mdi l1an tién hanh.

— Anh thuong t6n nguoi bénh (anh trudc khi 1an chiéu dau tién, anh khi két
thtc li€u trinh)
V. TIEN HANH THU THUAT

~ Nguoi bénh/ khach hang ngdi trén giuong doi mil che kin téc, boc 16
vung diéu tri (mat, lung).

~ Cho nguoi bénh/ khach hang nam ngay ngén trén giudng, rira mat sach.

~ Peo kinh bao vé mit cho nguoi bénh.

- Khéi dong may, lra chon chuong trinh diéu tri.

+ Anh sang diéu tri: anh sang xanh (415nm) két hop 4nh sang do (633nm).

+ Thoi gian chiéu dén: 20 phut.

+ Khoang cach tir dén LED dén ving da can tri liéu: 4-8 cm

~ Tién hanh trj liéu: chiéu dén LED theo chuong trinh di lya chon trong
20 phut

- Bo6i kem chdng nang.
VI.THEO DOI, CHAM SOC SAU THU THUAT

- Panh gia bang bang kiém trong qua trinh diéu tri vé mot s6 tiéu chi nhu
mutc d6 do, mirc dd giam thuong ton, mirc do hai long cta nguoi bénh/ khach
hang...

— Cham soc tai nha.
VIL.TAI BIEN, XU TRi

~ Bao bac si ngay khi co tai bién.

— Rat hiém.

~ Pau dau sau diéu tri co thé c6 nhung rat it gdp va khong can diéu tri.

~ Bién chiing muon: Khong.
VIII.LIEU TRINH

8 budi/4 tuan, khoang cach giira 2 budi chiéu it nhat 48 gio.
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PIEU TRI RAM MA BANG KY THUAT LAN KIM VA
THUOC BOI TAI CHO

I. PAI CUONG

Pay 1a phuong phap sir dung kim lin vé&i nhitng mii kim siéu nho, sic
nhon, lan trén bé mat da nham tao nén nhitng kénh siéu nho sau téi trung bi giup
tang tac dung cua cac san pham béi tai chd, va tao nhitng Vi tén thuong kich
thich co thé tai tao thuong bi.
Il.  CHIPINH

Hd tro diéu tri ram ma
I1l. CHONG CHI PINH

~ Ngudi bénh ¢ cac ton thuongnhu ung thu da,, day sung anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai vung diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tng vai thube té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
véi bac si gdy mé trude khi diéu tri.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

~ Nguoi bénh ticu duong ma khong kiém soat dugc dudng huyét.

— Nguoi bénh ¢o tién sir phau thuat ving mat trong 6 thang gan day.

— Ngudi bénh c6 tiém chét 1am day thudng xuyén trong 6 thang gan day,
nhit 1a vira tiém chét lam day trong 2 tuan trude do.

~ Nguoi bénh ¢o co dia seo 16i hoic seo phi dai.

— Ngudi bénh bénh rdi loan déng mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

Thu thuat vién: 01 nguoi, phu: 01 nguoi.
2. Trang thiét bj
a) Trang thiét bi

Dung cu lan kim bang tay hoic but.

b) Dung cu

- Panh.
Coc thay tinh.
Khay qua dau.

~ Hop dung bong con.
c) Vit tw tiéu hao

- Mii: 2 chiéc.
Khau trang: 2 chiéc.
Gang tay: 2 doi.
Gac vo trung: 1 goi.
Nudc mudi sinh 1y 0.9%.
Con 70 do.
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— Dung dich Hexanios
3. Nguwoi bénh
a) Giai thich cho ngudi bénh, nguwoi nha vé ky thuét trwéc khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chung, nguy co co thé xay ra, tién
luong...
b) Chuan bi truéc khi thuc hién ky thuat
— Tréanh tiép xuc truc tiép v4i anh nang it nhat 24h trude thu thuat,
~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trude tha thuat.
— Tay trang, 1am sach vi tri can diéu tri.
— Chuyp phan tich da mit trudc diéu tri bang may chup mat néu vj tri can
diéu tri & ving mat.
- Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hoic kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.
— Sat khuan vi tr can diéu tri bang bong con 70 do.
— Nguoi bénh duoc nam trén giudng doi mii che kin toc.
4. Hé so bénh an
5. Thuaoc thiét yéu
— Khang sinh tai chd.
~ Kem chdng nang.
— San pham thudc béi tai chd.
— Thudc hé trg diu tri rém ma.
6. Thoi gian thuc hién ki thuat: 10-60 phut tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thwc hién ky thuat: phong thi thuat.
2. Chuan bi: nguoi thyc hién (deo mii, khau trang, sat trung...), Trang thiét bi,
thudc thiét yéu
3. Kiém tra ho so
4. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh xac ciia ngwoi bénh: ding ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat.
b) Kham lam sang trwéc khi thuc hién ky thuat
5. Thuc hién ky thuat
~ Tién hanh 1an kim tai vi tri diéu tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 miii dam trén
1 cm2. Hozc dat kim vudng goc voi mat da rdi chuyén dong xoay tron bat kim.
— Dau hiéu dap ung 1am sang (clinical endpoint) ctia k¥ thuat lan kim: da
pht nhe, hong ban lan téa déu dan va cham xuat huyét thoang qua.
- Dung gac vo khuan di dugc lam am bang nuwéc mubi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.
—~ Bai san pham thudc boéi tai ving vira lan kim.
~ Bai thudc khang sinh tai chd.
— Thudc khang virus phong ngira bung phét herpes trén nhitng nguoi bénh
cO nguy co.
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— Bo6i kem chdng ning hoic trang diém : sau thu thuat it nhat 12g.
~ Khoang cach giira cac 1an lin kim 13 4 tuan.
VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRi
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
— Dau rat, xuat huyét, do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
- Pau rat, ngra, d6 da, bong vay da.
— Nhiém trang: hiém gap. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chitng mudn
~ Tang sac t6 sau viém: hiém gip. Phong tranh bang dung kem chdng nang
c6 chi s6 SPF tir 30 tré 1én.
VIIl. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat.
2. Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH KI THUAT: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI BENH TAN NHANG BANG KY THUAT LAN KIM
VA THUOC BOI TAI CHO

I. PAI CUONG

Pay 1a phuong phap sir dung kim lin vé&i nhitng mii kim siéu nho, sic
nhon, l4n trén bé mit da nham tao nén nhing kénh siéu nho sau téi trung bi bi
gitip ting tac dung cla cac san pham béi tai chd va tao nhitng vi ton thuong kich
thich co thé tai tao thuong bi.
Il.  CHIPINH

Hd tro diéu tri bénh tan nhang
I1l. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh ¢o cac ton thuong nhu ung thu da, day sung anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai vung diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tng vai thube té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
véi bac si gdy mé trude khi diéu tri.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

~ Nguoi bénh ticu duong ma khong kiém soat dugc dudng huyét.

— Nguoi bénh ¢o tién sir phau thuat ving mat trong 6 thang gan day.

— Ngudi bénh c6 tiém chét 1am day thudng xuyén trong 6 thang gan day,
nhit 1a vira tiém chét lam day trong 2 tuan trude do.

~ Nguoi bénh ¢o co dia seo 16i hoic seo phi dai.

— Ngudi bénh bénh rdi loan déng mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién : 01 nguoi, phu : 01 nguoi.
2. Trang thiét bj
a) Trang thiét bi
Dung cu lan kim bang tay hoic but.

b) Dung cu
— Panh. - Khay qua dau.
~ Céc thuy tinh. ~ Hop dung bong con.
c) Vit tw tiéu hao
— Mi: 2 chiéc. ~ Nudc mudi sinh 1y 0.9%.

Cén 70 do.
Dung dich Hexanios

- Khau trang: 2 chiéc.
- Gang tay: 2 doi.
- Gac vo trung: 1 goi.
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3. Nguwoi bénh
a) Giai thich cho ngudi bénh, nguwoi nha vé ky thuét trwéc khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chung, nguy co co thé xay ra, tién
luong...
b) Chuan bi truéc khi thuc hién k§ thuat:
— Tréanh tiép xuc truc tiép v4i anh nang it nhat 24h trude thu thuat,
~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trude tha thuat.
— Tay trang, 1am sach vi tri can diéu tri.
~ Chuyp phan tich da mit trudc diéu tri bang may chup mat néu vj tri can
diéu tri & ving mat,
- Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hoic kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.
— Sat khuan vi trf can diéu tri bang bong con 70 do.
— Nguoi bénh duoc nam trén giudng d6i mii che kin toc
4. Hé so bénh an
5. Thuoc thiét yéu
— Khang sinh tai chd.
- Kem chdng nang.
— San pham thudc béi tai chd.
6. Thoi gian thuc hién ki thuat: 10-60 phut tiy thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thuc hién k§ thuat: phong thi thuat.
2. Chuan bi: nguoi thuc hién (deo mii, khau trang, sat trung...), Trang thiét
bi, thudc thiét yéu
3. Kiém tra ho so
4. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh x4c ciia ngwoi bénh: dung ngudi bénh, dung chan
doan, dung vi tri can thyuc hién ky thuat.
b) Kham lam sang trwéc khi thuc hién ky thuat
5. Thyc hién ky thuat
~ Tién hanh 1an kim tai vi tri diéu tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 miii dam trén
1 cm2. Hoic dat kim vudng goc voi mat da rdi chuyén dong xoay tron bat kim.
~ D4u hiéu dap tmg 1am sang (clinical endpoint) cua ky thuét lan kim : da
phu nhe, hong ban lan toa déu din va cham XUt huyet thoang qua.
- Dung gac v6 khuan d3 dugc lam am bang nudc mubi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.
—~ Bai san pham thudc boi tai ving vira lan kim.
~ Boi thudc khang sinh tai chd.
— Thudc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.
~ Bo6i kem chdng nang hodc trang diém sau thu thuat it nhat 12h.
~ Khoang cach giira cac 1an lin kim 13 4 tuan.
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VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRi
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
— Dau rat, xuat huyét, do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
- Pau rat, ngura, dé da, bong vay da.
— Nhiém trang: hiém gap. Phong ngtra bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chitng muén
~ Tang sic t6 sau viém: hiém gip. Phong tranh bang dung kem chdng ning
c6 chi s6 SPF tir 30 tré 1én.
VIII. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat.
2. Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.
Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH KI THUAT: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI SEO LOM BANG KY THUAT LAN KIM VA
THUOC BOI TAI CHO

. PAI CUONG

Pay 1a phuong phap sir dung kim lin vé&i nhitng mii kim siéu nho, sic
nhon, lan trén bé mat da nham tao nén nhitng kénh siéu nho sau téi trung bi giup
tang tac dung cta cac san pham béi tai chd va tao nhiing vi ton thuong kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin méi.
I1. CHI PINH

Piéu trj seo 16m do cac nguyén nhan:

~ Seo 16m trimg c4, hiéu qua nhat d6i vai seo day hinh 1ong chao (rolling),
seo ddy phang nong (boxcar) va seo do(Seo giai doan I theo phan loai
Goodman).

~ Seo 16m do cac nguyén nhan khac nhu thiy dau, chan thuong da,...
I1l.  CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh ¢ cac ton thuong nhu ung thu da, day stmg anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai vung diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tng vai thube té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
véi bac si gdy mé trude khi diéu tri.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

— Ngudi bénh tiéu duong ma khong kiém soat dugc duong huyét

~ Nguoi bénh ¢o tién sir phau thuét ving mat trong 6 thang gén day.

— Ngudi bénh c6 tiém chét 1am day thudng xuyén trong 6 thang gan day,
nhit 1a vira tiém chét lam day trong 2 tuan trude do.

~ Nguoi bénh co co dia seo 16i hoic seo phi dai.

— Nguai bénh bénh ri loan déng mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién : 01 nguoi, phu : 01 nguoi.
2. Trang thiét bj
a) Trang thiét bi
Dung cu lan kim bang tay hoic but.

b) Dung cu

— Panh.

~ Céc thuy tinh,

- Khay qua dau.

~ Hop dung bong con.
c) Vat tu tiéu hao

— Mii: 2 chiéc.

- Khau trang: 2 chiéc.
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Gang tay:2 doi.
Gac vo trung: 1 goi.
Nudc mubi sinh 1y 0.9%.
Con 70 do.
— Dung dich Hexanios
3. Nguwoi bénh
a) Giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat truéc khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co co thé Xay ra, tién
lugng...
b) Chuan bi truéc khi thuc hién k§ thuat:
— Tréanh tiép xuc truc tiép v4i anh nang it nhat 24h trude thu thuat,
~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trude tha thuat.
—~ Tay trang, lam sach vi tri can diéu tri.
~ Chuyp phan tich da mit trudc diéu tri bang may chup mat néu vj tri can
diéu tri & ving mat.
- Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hoic kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.
— Sat khuan vi tri can diéu tri bang bong con 70 do.
~ Nguoi bénh duoc nam trén givdng d6i mii che kin toc.
4. Hd so bénh an
5. Thudc thiét yéu
— Khang sinh tai cho.
~ Kem chdng ning.
— San pham thudc béi tai chd.
6. Thoi gian thuc hién k§ thuat: 10-60 phat tiry thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thwc hién ky thuat: phong thi thuat.
2. Chuan bi: nguoi thuc hién(deo mii, khau trang, sat trung...), Trang thiét bi,
thudc thiét yéu
3. Kiém tra ho so
4. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh xac ciia ngwoi bénh: ding ngudi bénh, ding chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.
b) Kham lam sang trwéc khi thuc hién ky thuat
5. Thuc hién ky thuat
~ Tién hanh 1an kim tai vi tri diéu tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 1an lan, dam bao dat 250-300 miii dAm trén
1 cm2. Hoic dat kim vudng goc voi mat da rdi chuyén dong xoay tron bat kim.
- Dau hiéu dap ung l1am sang (clinical endpoint) cta ky thuat lan kim: da
pht nhe, hong ban lan téa déu dan va cham xuat huyét thoang qua.
~ Dung gac vo khuan di dugc lam am bang nuwéc mubi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.
— Bo6i san pham thudce boi tai ving vira 1an kim.
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~ Bo6i thubc khang sinh tai chd.
— Thudc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.
— Bo6i kem chdng ning hodc trang diém sau thu thuat it nhat 12h.
- Khodng cach gilra cac 1an 13n kim 13 4 tuan.
VI. THEO DOI, PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRi
B4o bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Dau rat.
— Xuat huyét.
- D da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
- Dau rat.
Ngua.
bo da.
Bong vay da.
Nhiém triung: hiém gap. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chirng mudn
~ Tang sac t6 sau viém: hiém gip. Phong tranh bang dung kem chdng nang
c6 chi s6 SPF tur 30 tro 1én.
VIII. KET THUC QUY TRINH
1. Danh gia tinh trang nguwoi bénh sau thuc hién ky thuét.
2. Hoan thién ghi chep ho so bénh 4n, luu hé so.
Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI RUNG TOC BANG KY THUAT LAN KIM VA
THUOC BOI TAI CHO

. PAI CUONG

Pay 1a phuong phap sir dung kim lin vé&i nhitng mii kim siéu nho, sic
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhimg kénh siéu nhé sau téi trung bigiup
tang tac dung cua cac san pham boi tai chdva tao nhiing vi ton thuong kich thich
co thé tang tong hop collagen, elastin méi.
1. CHI PINH

- Rung toc kiéu androgen (androgenic alopecia).

- Rung toc timg mang (alopecia areata).
I1l. CHONG CHI PINH

~ Ngudi bénh ¢ cac ton thuong nhu ung thu da, day stmg anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tng vai thube té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
véi bac si gdy mé trude khi diéu tri.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

- Nguoi bénh tiéu dwong ma khong kiém soat duge duong huyet.

~ Nguoi bénh ¢o tién sir phau thuét ving mat trong 6 thang gén day.

— Ngudi bénh c6 tiém chét 1am day thudng xuyén trong 6 thang gan day,
nhit 1a vira tiém chét lam day trong 2 tuan trude do.

~ Nguoi bénh ¢o co dia seo 16i hoic seo phi dai.

— Ngudi bénh bénh rdi loan déng méu.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién : 01 nguoi, phu : 01 nguoi.
2. Trang thiét bj
a) Trang thiét bi

Dung cu lan kim bang tay hoic but.

b) Dung cu

- Panh.
Céc thay tinh.
Khay qua dau.

~ Hop dung bong con.
c) Vit tw tiéu hao

- Mii: 2 chiéc.
Khau trang: 2 chiéc.
Gang tay: 2 doi.
Gac vo trung: 1 goi.
Nudc mudi sinh 1y 0.9%.
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—~ Cdn 70 d9.
— Dung dich Hexanios
3. Nguwoi bénh
a) Giai thich cho nguwoi bénh, ngwoi nha vé ky thuat truéc khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chimg, nguy co c6 thé xay ra, tién
lugng...
b) Chuan bi truéc khi thuc hién ky thuat
— Tréanh tiép xuc truc tiép v4i anh nang it nhat 24h trude thu thuat,
~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trude tha thuat.
~ Chuyp phan tich da dau trudc diéu tri bang may chup mit néu vi tri can
diéu tri & ving dau.
— Lam sach vi trf can diéu tri.
- Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hoic kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.
— Sat khuan vi trf can diéu tri bang bong con 70 do.
4. Hé so bénh an
5. Thuaoc thiét yéu
— Khang sinh tai chd.
~ Kem chdng nang.
— San pham thudc béi tai chd.
6. Thoi gian thuc hién k¥ thuat: 10-60 phat tuy thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thi thuat.
2. Chuan bi: nguoi thuc hién (deo mii, khau trang, sat tring...), Trang thiét bj,
thudc thiét yéu
3. Kiém tra ho so
4. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh xac ciia ngwoi bénh: ding ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thyuc hién ky thuat.
b) Kham lam sang trwéc khi thuc hién ky thuat
5. Thuc hién ky thuat
~ Tién hanh 1an kim tai vi tri diéu tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 miii dam trén
1 cm2. Hoic dat kim vudng goc voi mat da rdi chuyén dong xoay tron bat kim.
~ D4u hiéu dap tmg 1am sang (clinical endpoint) cua ky thuét lan kim : da
phu nhe, hong ban lan toa déu din va cham Xuat huyét thoang qua.
- Dung gac vo khuan di dugc lam am bang nuwéc mubi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.
—~ Bai san pham thudc boéi tai ving vira lan kim.
~ Bai thudc khang sinh tai chd.
~ Thudc khang virus phong ngira bung phét herpes trén nhitng nguoi bénh
cO nguy co.
— Bo6i kem chdng ning hodc trang diém sau thu thuat it nhat 12h.
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~ Khoang cach giira cac 1an lin kim 13 4 tuan.
VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRi
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Pau rat.
— Xuéat huyét.
- Do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
- Pau rat.
- Ngua.
- bo da.
- Bong vay da.
— Nhiém trang: hiém gap. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chirng mudn
~ Tang sac t6 sau viém: hiém gip. Phong tranh bang dung kem chdng nang
c6 chi s6 SPF tir 30 tré lén.
VIIl. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so
Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo
IX. LIEU TRINH Ki THUAT: 4 tuan/ lan
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PIEU TRI BENH HOI BANG KY THUAT LAN KIM VA
THUOC BOI TAI CHO

I. PAI CUONG

Pay 1a phuong phap st dung kim lin voi nhitng mii kim siéu nho, sac
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhimg kénh siéu nhé sau téi trung bigiup
tang tac dung cua cac san pham boi tai chd va tao nhitng vi ton thuong, kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin méi.
I1. CHI PINH

— Rung toc kiéu androgen (androgenic alopecia).

- Rung toc tirng mang (alopecia areata).
I1l.  CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh ¢ cac ton thuong nhu ung thu da, day simg anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

~ Ngudi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

— Bénh nhan bi di tng vai thube té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
Vi bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

~ Ngudi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

— Ngudi bénh tiéu duong ma khong kiém soat dugc duong huyét

~ Nguoi bénh ¢o tién sir phau thuét ving mat trong 6 thang gén day.

~ Nguoi bénh c6 tiém chét 1am day thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam day trong 2 tuan trudc do.

~ Nguoi bénh co co dia seo 16i hoic seo phi dai.

— Nguai bénh bénh ri loan dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién: 01 nguoi, phu: 01 nguoi.
2. Trang thiét bi
a) Trang thiét bi

Dung cu lan kim bang tay hoic but.

b) Dung cu

- Panh.
Coc thay tinh.
Khay qua dau.

- Hop dung bong con.
c) Vat tu tiéu hao

— Mii: 2 chiéc.
Khau trang: 2 chiéc.
Gang tay: 2 doi.
Gac vo trung: 1 goi.
Nudc mubi sinh 1y 0.9%.
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—~ Cdn 70 d9.
— Dung dich Hexanios
3. Nguwoi bénh
a) Giai thich cho nguwoi bénh, ngwoi nha vé ky thuat truéc khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chimg, nguy co c6 thé xay ra, tién
lugng...
b) Chuan bi truéc khi thuc hién ky thuat
— Tréanh tiép xuc truc tiép v4i anh nang it nhat 24h trude thu thuat,
~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trude tha thuat.
~ Chuyp phan tich da dau trudc diéu tri bang may chup mit néu vi tri can
diéu tri & ving dau.
— Lam sach vi trf can diéu tri.
- Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hoic kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.
— Sat khuan vi trf can diéu tri bang bong con 70 do.
4. Hé so bénh an
5. Thuaoc thiét yéu
— Khang sinh tai chd.
~ Kem chdng nang.
— San pham thudc béi tai chd.
6. Thoi gian thuc hién k¥ thuat: 10-60 phat tuy thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thi thuat.
2. Chuan bi: nguoi thuc hién (deo mii, khau trang, sat tring. ..), trang thiét bi,
thudc thiét yéu
3. Kiém tra ho so
4. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh xac ciia ngwoi bénh: ding ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thyuc hién ky thuat.
b) Kham lam sang trwéc khi thuc hién ky thuat
5. Thuc hién ky thuat
~ Tién hanh 1an kim tai vi tri diéu tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 miii dam trén
1 cm2. Hoic dat kim vudng goc voi mat da rdi chuyén dong xoay tron bat kim.
~ D4u hiéu dap tmg 1am sang (clinical endpoint) cua ky thuét lan kim : da
phu nhe, hong ban lan toa déu din va cham Xuat huyét thoang qua.
- Dung gac vo khuan di dugc lam am bang nuwéc mubi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.
—~ Bai san pham thudc boéi tai ving vira lan kim.
~ Bai thudc khang sinh tai chd.
~ Thudc khang virus phong ngira bung phét herpes trén nhitng nguoi bénh
cO nguy co.
— Bo6i kem chdng ning hodc trang diém sau thu thuat it nhat 12h.
273



~ Khoang cach giira cac 1an lin kim 13 4 tuan.
VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRi
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Pau rat.
— Xuéat huyét.
- Do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
- Pau rat.
- Ngua.
- bo da.
- Bong vay da.
— Nhiém trang: hiém gap. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chirng mudn
~ Tang sac t6 sau viém: hiém gip. Phong tranh bang dung kem chdng nang
c6 chi s6 SPF tir 30 tré lén.
VIIl. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so
Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH Ki THUAT: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI GIAN LO CHAN LONG BANG KY THUAT
LAN KIM VA THUOC BOI TAI CHO

I. PAI CUONG

Pay 1a phuong phap st dung kim lian voi nhitng miii kim siéu nho, sac
nhon, lan trén bé mat da nham tao nén nhitng kénh siéu nho sau téi trung bi giup
tang tac dung ciia cic san pham boi tai chd va tao nhing vi ton thuong kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin méi.
Il. CHIPINH

Thu nho 15 chan long.
I1l.  CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh ¢ cac ton thuong nhu ung thu da, day stmg anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da ndo tai ving diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

~ Ngudi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

— Bénh nhan bi di tng vai thube té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
Vi bac sT gdy mé trude khi diéu tri.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chat, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

~ Nguoi bénh tiéu duong ma khong kiém soat dugc dudng huyét

~ Nguoi bénh ¢o tién sir phau thuét ving mat trong 6 thang gén day.

~ Nguoi bénh ¢6 tiém chét 1am day thuong xuyén trong 6 thang gan day,
nhat 13 vira tiém chat lam day trong 2 tuan trude do.

~ Nguoi bénh co co dia seo 16i hoic seo phi dai.

— Nguai bénh bénh ri loan déng mau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién : 01 nguoi, phu : 01 nguoi.
2. Trang thiét bi
a) Trang thiét bi

Dung cu lin kim bang tay hoic bit.

b) Dung cu
— Panh. - Khay qua dau.
~ Céc thuy tinh, ~ Hop dung bong con.
c) Vat tu tiéu hao
~ Mil: 2 chiéc. ~ Nuéc mubi sinh 1y 0.9%.

Cén 70 do.
Dung dich Hexanios

- Khau trang: 2 chiéc.
- Gang tay: 2 doi.
- Gac vo trung: 1 goi.
3. Ngwoi bénh
a) Giai thich cho ngudi bénh, nguwoi nha vé ky thuat trwéc khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chung, nguy co co thé xay ra, tién
luong...
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b) Chuan bj truéc khi thuc hién ky thuat
— Tréanh tiép xuc truc tiép v4i anh ning it nhat 24h trude thu thuat.
— Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h truée tha thuat.
— Tay trang, 1am sach vi tri can diéu tri.
~ Chuyp phan tich da mit trudc diéu tri bang may chup mat néu vj tri can
diéu tri & ving mat.
- Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hoic kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.
— Sat khuan vi tri can diéu tri bang bong con 70 do.
— Nguoi bénh duoc nam trén givdng d6i mii che kin toc.
4. Hé so bénh an
5. Thuoc thiét yéu
— Khang sinh tai chd.
- Kem chdng nang.
~ San pham thudc boi tai chd.
6. Thoi gian thuc hién k§ thuat: 10-60 phut tiry thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thwc hién ky thuat: phong thi thuat.
2. Chuan bi: nguoi thuc hién(deo mi, khau trang, sat trung...), Trang thiét bi,
thuéc thiét yéu
3. Kiém tra hd so
4. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh x4c ciia ngwoi bénh: dung ngudi bénh, dung chan
doan, dung vi tri can thyuc hién ky thuat.
b) Kham lam sang trwéc khi thuc hién ky thuat
5. Thyc hién ky thuat
— Tién hanh lan kim tai vi tri diéu tri theo 4 huéng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 1an lan, dam bao dat 250-300 miii dAm trén
1 cm2. Hoic dat kim vudng goc voi mat da roi chuyén dong xoay tron bat kim.
— D4u hiéu dap tmg 1am sang (clinical endpoint) cua ky thuét lan kim : da
phu nhe, hong ban lan toa déu din va cham XUt huyet thoang qua.
- Dung gac v6 khuan d3 dugc lam am bang nudc mudi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén vang da duoc diéu tri.
~ Bai san pham thudc boi tai viing vira lan kim.
~ Bai thude khang sinh tai chd.
~ Thudc khang virus phong ngira bung phét herpes trén nhitng nguoi bénh
cO nguy co.
~ Bo6i kem chdng nang hoic trang diém : sau thu thuat it nhat 12h.
- Khoang cach giita cac lan lan kim 13 4 tuan.
VI. THEO DOI, PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRi
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
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1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
— Dau rat, xuét huyét, do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién k§y thuat
- Pau rat, ngira, dé da , bong vay da.
— Nhiém trang: hiém gap. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chirng mudn
~ Tang sac t6 sau viém: hiém gip. Phong tranh bang dung kem chdng nang
c6 chi s6 SPF tur 30 tro 1én.
VIIl. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat.
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.
Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/ lan
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PIEU TRI LAO HOA DA BANG KY THUAT LAN KIM VA

THUOC BOI TAI CHO

. DPAI CUONG
Pay 1a phuong phap sir dung kim lin vé6i nhitng mii kim siéu nho, sic
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhimg kénh siéu nhé sau téi trung bigiup
tang tac dung cua cac san pham béi tai chd va tao nhiing vi ton thuong kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin méi.
Il. CHI PINH
~ Lo hoa da theo tudi (d4c biét trong giai doan dau).
- Lao hoa da do anh sang.
I11. CHONG CHI PINH
~ Ngudi bénh ¢ cac ton thuong nhu ung thu da, day stmg anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.
~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..
— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.
~ Bénh nhan bi di tng vai thube té tai chd hoidc toan than. Can hoi chan
véi bac si gdy mé trude khi diéu tri.
~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.
- Nguoi bénh tiéu dwong ma khong kiém soat duge duong huyet.
~ Nguoi bénh ¢o tién sir phau thuét ving mat trong 6 thang gén day.
— Ngudi bénh c6 tiém chét 1am day thudng xuyén trong 6 thang gan day,
nhit 1a vira tiém chét lam day trong 2 tuan trude do.
~ Nguoi bénh ¢o co dia seo 16i hoic seo phi dai.
— Ngudi bénh bénh rdi loan déng mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Thu thuat vién : 01 nguoi, phu : 01 nguoi.
2. Trang thiét bj
a) Trang thiét bi
Dung cu lan kim bang tay hoic but.

b) Dung cu
— Panh. - Khay qua dau.
~ Céc thuy tinh, ~ Hop dung bong con.
c) Vit tw tiéu hao
— Mi: 2 chiéc. ~ Nudc mudi sinh 1y 0.9%.

Cén 70 do.
Dung dich Hexanios

- Khau trang: 2 chiéc.
- Gang tay: 2 doi.
- Gac vo trung: 1 goi.
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3. Nguwoi bénh
a) Giai thich cho ngudi bénh, nguwoi nha vé ky thuét trwéc khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chung, nguy co co thé xay ra, tién
luong...
b) Chuan bj truéc khi thuc hién ky thuat
— Tréanh tiép xuc truc tiép v4i anh nang it nhat 24h trude thu thuat,
— Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trudc thu thuat.
— Tay trang, 1am sach vi tri can diéu tri.
~ Chuyp phan tich da mit trudc diéu tri bang may chup mat néu vj tri can
diéu tri & ving mat,
- Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hoic kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.
— Sat khuan vi trf can diéu tri bang bong con 70 do.
— Nguoi bénh duoc nam trén giudng doi mii che kin toc.
4. Hé so bénh an
5. Thuoc thiét yéu
— Khang sinh tai chd.
- Kem chdng nang.
— San pham thudc béi tai chd.
6. Thoi gian thuc hién k§ thuat: 10-60 phut tuy thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thuc hién ky thuat: phong thi thuat.
2. Chuan bi: nguoi thuc hién(deo mii, khau trang, sat trung...), trang thiét bi,
thudc thiét yéu
3. Kiém tra ho so
4. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh x4c ciia ngwoi bénh: dung ngudi bénh, dung chan
doan, dung vi tri can thyuc hién ky thuat.
b) Kham lam sang trwéc khi thuc hién ky thuat
5. Thyc hién ky thuat
~ Tién hanh 1an kim tai vi tri diéu tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 miii dam trén
1 cm2. Hoic dat kim vudng goc voi mat da rdi chuyén dong xoay tron bat kim.
~ D4u hiéu dap tmg 1am sang (clinical endpoint) cua ky thuét lan kim : da
phu nhe, hong ban lan toa déu din va cham XUt huyet thoang qua.
- Dung gac v6 khuan d3 dugc lam am bang nudc mubi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.
—~ Bai san pham thudc boi tai ving vira lan kim.
~ Boi thudc khang sinh tai chd.
~ Thudc khang virus phong ngira bung phét herpes trén nhitng nguoi bénh
cO nguy co.
~ Bo6i kem chdng nang hodc trang diém sau thu thuat it nhat 12h.
~ Khoang cach giira cac 1an lin kim 13 4 tuan.
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VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRi
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
— Dau rat, xuat huyét, do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
- Pau rat, ngura, dé da , bong vay da.
— Nhiém trang: hiém gap. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chitng muén
~ Tang sic t6 sau viém: hiém gip. Phong tranh bang dung kem chdng ning
c6 chi s6 SPF tir 30 tré 1én.
VIII. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so
Ban giao ngudi bénh cho b phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/ lan
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PIEU TRI RAN DA BANG KY THUAT LAN KIM VA
THUOC BOI TAI CHO

. PAI CUONG

Pay 1a phuong phap sir dung kim lin vé&i nhitng mii kim siéu nho, sic
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhimg kénh siéu nhé sau téi trung bigiup
tang tac dung cia cac san pham béi tai chd va tao nhiing vi ton thuong kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin méi.
1. CHI PINH

- Ran da do.

— Ran da trang.
I1l. CHONG CHI PINH

~ Ngudi bénh ¢ cac ton thuong nhu ung thu da, day stmg anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da nao tai ving diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tng vai thube té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
véi bac si gdy mé trude khi diéu tri.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

- Nguoi bénh tiéu dwong ma khong kiém soat dugce duong huyet.

~ Nguoi bénh ¢o tién sir phau thuét ving mat trong 6 thang gén day.

— Ngudi bénh c6 tiém chét 1am day thudng xuyén trong 6 thang gan day,
nhit 1a vira tiém chét lam day trong 2 tuan trude do.

~ Nguoi bénh ¢o co dia seo 16i hoic seo phi dai.

— Ngudi bénh bénh rdi loan déng méu.
IV. CHUAN BI
1. Ngwo'i thuc hién

Thu thuat vién: 01 nguai, phu: 01 nguoi.
2. Trang thiét bj
a) Trang thiét bj

Dung cu lan kim bang tay hoic but.

b) Dung cu

- Panh.
Céc thay tinh.
Khay qua dau.

~ Hop dung bong con.
c) Vit tw tiéu hao

— Mii: 2 chiéc.
Khau trang: 2 chiéc.
Gang tay: 2 doi.
Gac vo trung: 1 goi.
Nudc mudi sinh 1y 0.9%.
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— Cbdn 70 do.
— Dung dich Hexanios
3. Nguwoi bénh
a) Giai thich cho nguwoi bénh, ngudi nha vé ky thuat trwéc khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chimg, nguy co c6 thé xay ra, tién
lugng...
b) Chuan bi trwéc khi thuc hién ky thuat
— Tréanh tiép xuc truc tiép v4i anh nang it nhat 24h trude thu thuat,
~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trude tha thuat.
~ Chup phan tich da trudc diéu tri bang may chuyp.
— Lam sach vi trf can diéu tri.
- Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hoic kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.
— Sat khuan vi tri can diéu tri bang bong con 70 do.
4. Hé so bénh an
5. Thuoc thiét yéu
— Khang sinh tai chd.
- Kem chdng nang.
— San pham thudc béi tai chd.
6. Thoi gian thuc hién k§ thuat: 10-60 phat tuy thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thuc hién k¥ thuat: Phong tha thuat.
2. Chuan bi: Nguoi thuc hién(deo mii, khau trang, sat trung...), trang thiét bi,
thudc thiét yéu
3. Kiém tra ho so
4. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh xac ciia ngwoi bénh: ding ngudi bénh, ding chan
doan, dung vi tri can thyuc hién ky thuat.
b) Kham lam sang trwéc khi thuc hién ky thuat
5. Thyc hién ky thuat
~ Tién hanh 1an kim tai vi tri diéu tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 lan lan, dam bao dat 250-300 miii dam trén
1 cm2. Hoic dat kim vudng goc voi mat da rdi chuyén dong xoay tron bat kim.
~ D4u hiéu dap tmg 1am sang (clinical endpoint) cua ky thuét lan kim : da
phu nhe, hong ban lan toa déu din va cham XUt huyet thoang qua.
- Dung gac v6 khuan d3 dugc lam am bang nudc mubi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén ving da duoc diéu tri.
—~ Bai san pham thudc boi tai ving vira lan kim.
~ Boi thudc khang sinh tai chd.
~ Thudc khang virus phong ngira bung phét herpes trén nhitng nguoi bénh
cO nguy co.
~ Bo6i kem chdng nang hodc trang diém sau thu thuat it nhat 12h.
~ Khoang cach giira cac 1an lin kim 13 4 tuan.
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VI. THEO DOIL PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRi
Bao bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat
- Pau rat.
— Xuéat huyét.
- D¢ da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
- Pau rat.
Ngua.
bo da.
Bong vay da.
Nhiém trung: hiém gip. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chirng mudn
~ Tang sac t6 sau viém: hiém gip. Phong tranh bang dung kem chdng nang
c6 chi s6 SPF tir 30 tré 1én.
VIIl. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so
Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/ lan.
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PIEU TRI NEP NHAN DA BANG KY THUAT LAN KIM VA
THUOC BOI TAI CHO

I. PAI CUONG

Pay 1a phuong phap sir dung kim lin vé&i nhitng mii kim siéu nho, sic
nhon, 1an trén bé mat da nham tao nén nhimg kénh siéu nhé sau téi trung bigiup
tang tac dung cua cac san pham béi tai chd va tao nhitng vi ton thuong, kich
thich co thé tang tong hop collagen, elastin méi.
Il.  CHIPINH

Piéu tri nép nhan da & cac vi tri khac nhau:

— Nép nhin mit.

— Nép nhin co

~ Nép nhin & cac vi tri trén than minh.
I1l. CHONG CHI PINH

~ Nguoi bénh ¢ cac ton thuong nhu ung thu da, day stmg anh sang hoac
bat ki tinh trang nhiém tring da ndo tai ving diéu tri.

~ Nguoi bénh dang dung céc thudc chéng dong nhu wafarin, heparin. ..

— Nguoi bénh dung aspirin trong 3 ngay gan day.

~ Bénh nhan bi di tng vai thube té tai chd hodc toan than. Can hoi chan
v6i bac si gdy mé trudc khi diéu tri.

~ Nguoi bénh dang diéu tri hoa chét, liéu cao corticosteroid dudng toan
than hodc dang xa tri.

— Nguoi bénh tiéu duong ma khong kiém soat dugc duong huyét

~ Nguoi bénh ¢o tién sir phau thuét ving mat trong 6 thang gén day.

— Ngudi bénh c6 tiém chét 1am day thudng xuyén trong 6 thang gan day,
nhit 1a vira tiém chét lam day trong 2 tuan trude do.

~ Nguoi bénh ¢o co dia seo 16i hoic seo phi dai.

— Nguai bénh bénh ri loan déng mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Thu thuat vién : 01 nguoi, phu : 01 nguoi.
2. Trang thiét bj
a) Trang thiét bi

Dung cu lan kim bang tay hoic but.

b) Dung cu

— Panh.

~ Céc thuy tinh,

- Khay qua dau.

~ Hop dung bong con.
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c) Vit tu tiéu hao
— Mil: 2 chiéc.
Khau trang: 2 chiéc.
Gang tay: 2 doi.
Gac vo trung: 1 goi.
Nudc mubi sinh 1y 0.9%.
Con 70 do.
— Dung dich Hexanios
3. Ngwoi bénh
a) Giai thich cho nguwdi bénh, ngudi nha vé ky thuat truéc khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién luong...
b) Chuan bi truéc khi thuc hién ky thuat
— Tréanh tiép xuc truc tiép v4i anh ning it nhat 24h trude thu thuat,
~ Ngung moi san pham béi tai chd it nhat 12h trude tha thuat.
—~ Tay trang, lam sach vi tri can diéu tri.
~ Chuyp phan tich da mit trudc diéu tri bang may chup mat néu vj tri can
diéu tri & ving mat.
- Gay té tai chd bang lidocain 10% dang xit hoic kem Emla .Bing bit va
luu trong 60 phut.
— Sat khuan vi tri can diéu tri bang bong con 70 do.
~ Nguoi bénh duoc nam trén givdng d6i mii che kin toc.
4. Hd so bénh an
5. Thudc thiét yéu
~ Khang sinh tai cho.
~ Kem chdng nang.
— San pham thudc béi tai chd.
6. Thoi gian thuc hién k§ thuat: 10-60 phat tiry thudc vao dién tich ving diéu
tri.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Pia diém thuc hién k§y thuat: Phong tha thuat.
2. Chuan bi: Nguoi thuc hién (deo mii, khau trang, sat tring...), trang thiét bi,
thudc thiét yéu
3. Kiém tra hé so
4. Kiém tra nguoi bénh
a) Panh gia tinh chinh xac ciia ngwoi bénh: ding ngudi bénh, ding chan
doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuét.
b) Kham lam sang trwéc khi thuc hién ky thuat
5. Thuc hién ky thuat
~ Tién hanh 1an kim tai vi tri diéu tri theo 4 hudng: doc, ngang, chéo phai
va chéo trai. Mdi hudng thuc hién 4 1an lan, dam bao dat 250-300 miii dAm trén
1 cm2. Hoic dat kim vudng goc voi mat da rdi chuyén dong xoay tron bat kim.
- Dau hiéu dap Gmg 1am sang (clinical endpoint) cua ky thuat lan kim : da
pht nhe, hong ban lan téa déu dan va cham xuat huyét thoang qua.
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- Dung gac vo khuan d3 duoc lam am bang nudc mubi sinh 1y lau sach
mau va huyét thanh trén vung da duoc diéu tri.

— Bo6i san pham thudce boi tai ving vira 1an kim.

~ Bo6i thube khang sinh tai chd.

— Thudc khang virus phong ngira bung phat herpes trén nhitng ngudi bénh
cO nguy co.

— Bo6i kem chdng ning hodc trang diém sau thu thuat it nhat 12h.

~ Khoang cach giita cac 1an lan kim 1 4 tuan.
VI. THEO DOI, PIEU TRI
VII. TAIBIEN, XU TRi

B4o bac si ngay khi c6 tai bién.
1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

~ Pau rat, xuat huyét, do da.
2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Pau rat, ngira, do da, bong vay da.

~ Nhiém trang: hiém gap. Phong ngira bang dung khang sinh tai chd trong
1-2 ngay dau sau thuc hién tha thuat.
3. Bién chirng mudn

~ Tang sac t6 sau viém: hiém gip. Phong tranh bang dung kem chdng nang
c6 chi s6 SPF tur 30 tro 1én.
VIIl. KET THUC QUY TRINH
1. Panh gia tinh trang ngwoi bénh sau thuc hién ky thuat
2. Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so

Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
IX. LIEU TRINH PIEU TRI: 4 tuan/ lan
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