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Trién khai thye hién Pé an Chiam soc sire khée ngudi cao tudi
tinh Ninh Thuin, giai doan 2017-2020

Can ctr Quyet dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua B Y té v& viéc
phé duyét Pé 4n “Cham séc sirc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-2025;

Cin ctt Théng tu s6 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 cua Bo Y té hudng
dan thuc hién chim séc stic khoe ngudri cao tudi;

Cin ot Thong tu s6 21/2011/TTBTC ngay 18/02/2011 ctia Bé Tai chinh quy
dinh quan ly v chdm séc stic khde ban déu cho nguoi cao tudi tai noi cu tru chuc
tho, mimg tho va biéu duong khen thudng ngudi cao tudi;

Cin cir Cong vin s6 1439/BYT-TCDS ngdy 24/3/2017 chia BO Y té vé VIEC
huorng dan thue hién Quyét dinh 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua Bo Y té vé
viéc phé duyét Dé an “Chim séc sttc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-20257;

Uy ban nhan dan tinh x4y dung Ké hoach trién khai thuc hién D& 4n chim séc
stc khoe ngudi cao tudi, giai doan 2017 — 2020 trén dia ban tinh nhu sau:

I. THUC TRANG CHUNG VE NGUOI CAO TUOI

Viét Nam dang niam trong tbp 5 quoc gia ¢6 tdc db gia hoa dan sb nhanh nhét
thé gidi. Su gia hoa.dan s6 nhanh s& tac dong tdi nhiéu linh vuc cia doi song xa
hoi, nhu hé théng an sinh xa hoi, viéc lam, tudi nghi huu, quan hé gia dinh, tim 1y,
16i song va dic biét 1a hé théng dich vu chim séc siic khoe, Theo bdo cdo cua Tong
cuc Théng ké, nam 2016 ca nudc c6 10.144.400 ngudl cao tudi (NCT), chiém
10,94% dan s0, trong @6 c6 5.138.000 NCT nit (chiém 50 65%) 6.636.000 NCT
song ¢ khu vuc nong thon (chiém 65 ,71%); ty 1& NCT 13 ngudi din tdc thiéu s6
chiém gin 10%. Du bao vao nam 2050, s6 NCT sé tang 1én 32 triéu ngudi, dua
Viét Nam tr¢ thanh quéc gia “siéu gia” trén thé gigi. Piéu nay s€ tao ra nhing
thach thic rit 16n cho su phat trién kinh t& - x4 hoi, su phat trién bén vitng cua
qubc gia va dic biét 1a van dé cham séc sirc khoe NCT.

Theo két qua Diéu tra Quoc gia vé NCT Viét Nam nim 2011, hon 60% NCT
cho biét tinh trang sirc khoe 1a yéu ho#c rét yéu can ngudi cham séc. Cac-bénh man
tinh thuong gip & NCT, can nhiéu thoi gian diéu tri hay tham chi phéi diéu tri suot
doi nhu: bénh mach vanh, ting huyét 4p, dot quy, dai théo duong, ung thu, tic
ngh&n mach phéi, thoai héa khdp, lofng xuong, sa sut trf tug vv.. Nh1eu NCT
dang phai abi dién voi ganh ndng “bénh tét kép”, trung binh moi NCT mic 3 bénh
mén tinh, chi yéu la: Dai thao dudng , ting huyét 4 ap, thodi hoa khép, ung thu, dot
quy.... Ho cling phai dbi dién vdi nguy co tan phé do qua trinh l&o héa va chi phi
didu tr1 lén. Trong khi d6, khoang 65,7% NCT Viét Nam séng & nong thén 13 nong
dan; trén 70% NCT khéng c6 tich Iy vat chit va chi ¢6 chua diy 30% NCT song



béng lwrong huu hay tro c4p x4 hoi khién co héi didu tri cang khé khan,

Tai Ninh Thuén, tinh dén nay toan tinh 6 51.635 NCT; ¢6 26.886 ngudi cao
tudi duoe cap thé BHYT, chiém ti 1& 52,06% s6 NCT, hién con 47,94% NCT chua
cd the BHYT. Hang ndm, cdc co s& kham, chira bénh phdi hop Hbi ngudi cao tudi
cling cp dé to chic chim séc strc khoe va kham sic khoe dinh ky cho NCT theo
Thong tu sb 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 cta B6 Y té. Niam 2016, cb
130.655 luot NCT kham bénh, chita bénh tai céc co sy té; s6 NCT dugc kham
stc khoe dinh ky 12 3.518 ngudi; s6 nguoi 1ap hd so theo ddi cac bénh man tinh tai
tram Y té x4, phuorng 3.601 nguoi. _Ngoai ra, cac Tram Y t& x4, phudmg ph01 hop
v Hol nguol cao tudi cling cép tb chirc tuyén truyén phd bién kién thirc v& rén
luyén than thé, ting~ cuong stc khoe va phong bénh, dac biét 1a cac bénh thudng
gdp o NCT, duoe trién khai trén hé théng loa phat thanh cla Xa va long ghép tuyén
truyén trong céc budi sinh hoat NCT tai céc cau lac bd NCT méc bénh mén tinh.

Tuy nhién, cong téc chdm séc strc khée NCT van con gip nhidu kho khan, tdn
tai nhur: Mang luéi cham séc stc khde NCT chwa dy di tai céc tuyén; nhan luc
chuyén nganh ldo khoa con thiéu, c4c bénh vién chua c6 khoa Lio riéng. Mot sb
bénh nhan Ién tudi, gia yéu, di lai khé khin nén khéng thé dén bénh vién khém
chira bénh theo dinh ky. Kinh phi danh cho céng téc chim séc strc khde NCT con
han ché. Ngudi cao tudi chua cé cac bién phap phong ngura, quéan ly bénh tat. Phin
1ém, ho chua ¢6 théi quen kham sic khoée dinh ky, ty 18 NCT duoc kham stc khée
dinh ky ndm 2016 chi 12 7%. Hién nay c6 khoang 52% NCT tham gia bao hiém y
t&, nghia 14 48% con lai s& phai chi tra hoan toan chi phi khdm chita bénh, trong
khi chi phi kham chira bénh dang ngay mét téng. Ngin sach Nha nude chi mua
BHYT cho nguoi tir 80 tudi trd 1én va dbi tugng NCT tir 60 tu01 tro 1én thude dién
duoe hudng chinh sach bao trg xd hoi, NCT tir 60 dén 80 tudi néu khéng thuge
dién chinh sach phai tw mua BHYT.

Vi nhing thue trang nhu trén, de giip NCT tang kha néng tiép can céc dich
vu cham séc sire khoe vé thé chét v tinh than pht hop; biét tw chim séc ban thén,
phong tranh nguy co mic cdc bénh khong lay nhiém can phai ¢ su quan tam cua
toan x4 héi trong viéc dép ting nhu cau chim séc stic khoe dai han cia NCT tai gia
dinh, cong dong va trong co s& kham, chita bénh.

II. MUC TIEU
1. Muc tidu téng quat:

Pap mg nhu cau cham séc sire khée NCT thich (ing v6i giai doan gia hoa dan
so gop phan thuc hién Chuong trinh hanh dong quéc gia vé NCT, Chién luge Dién
sb va Sitrc khoe sinh san, Chién lugc quoc gia bao vé, chdm soc va ning cao stc
khoe nhan dan.

2. Muc tigu va chi tiéu cu thé dén nim 2020:
a) Nang cao nhén thirc, tao méi truong x4 hdi dong thuin va phong trao toan
x4 hoi tham gia cham soc sire khoe NCT.

- 100% lanh dao, céc cép 1y Pang chinh quyen ban nginh doan thé dugc
cung cip théng tin vé gia héa dan s8, thuc trang, nhu cau cham séc sirc khoe NCT;

- 80% NCT hoic nguoi than truc tiép cham séc NCT biét théng tin v& gia hoa
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dén s6, quyén dugc cham soc stc khoe cia NCT va céc kién thirc co ban chdm séc
strc khoe NCT.

b) Nang cao stc khée cia NCT trén co s nang cao kién thic, k¥ ning tu
cham séc ste khoe va ting kha ning tiép cin dich vu chim séc stc khoe ban dau
cua NCT.

- 80% NCT duoc cung cip kién thirc tu chim soc ste khoe;
- 80% NCT duoc 1ap hd so theo déi, quan ly sttc khe.

¢) Péap tmg day du nhu cdu kham, chita bénh cla NCT véi chét lwong ngay
cang cao, chi phi va hinh thirc pht hop (tai cic co sy té, tai nha...)

- 95% NCT khi bi bénh duoc tiép ¢an dich vu cham séc sirc khoe;
- 100% bénh vién tuyén tinh c6 khoa 1o khoa hozic danh mét sb giudng dé
diéu tri nguoi bénh 1a NCT;
- 95% NCT ¢6 thé bao hiém y té.
d) Dap ng ngay cang dAy da nhu ciu chim séc strc khoe dai han ctia NCT tai
gia dinh, cong ddng va trong co s& chim séc strc khoe tép trung.

- 95% NCT khong ¢6 kha nang tu chim soc, duge cham soc sirc khoe bai gia
dinh hoic cic co s& bao tro.

ITL PHAM VI, POI TUQNG VA THOI GIAN THUC HIEN
1. Pham vi, dia ban thwe hién: K& hoach trién khai trén toan tinh.
2. Doi twong ap dung:

- Péi tuong thu hudng: Nguoi cao tudi, gia dinh c6 ngudi cao tudi.

- Box tuong tac dong: Cép 1y Pang, chinh quyén va ban nganh doin thé; can
bdy te dan sb: té chic, c4 nhan tham gia thuc hién Ké hoach cbng dong NCT

sinh sdng.
3. Thoi gian thye hién ké hoach: Tlr nim 2017 dén nam 2020.

IV. NHIEM VU VA CAC HOAT PONG CHU YEU

1. Truyén thong, giao duc ning cao nhin thitc va thay d6i hanh vi, tao
moi truwong xa hoi dong thuin tham gla cham séc sire khée NCT

- T4 chic cac hoat ddng thdng tin vé tinh trang gia hoa dén so thue trang, nhu
¢hu chim séc strc khoe NCT cho lanh dao céc cap chinh quyen td chirc chinh tri -
x& h61 va ngudi cd uy tin trong céng dong, tinh hinh trién khai, két qua thuc hién.

- Long ghép noi dung gia hoa dan s, céc kién thirc, k¥ ning chim soc sie
khoe NCT va tu chdm soc ctia NCT vao hoat déng cla cic ban nganh, doan thé cac
cap dé tuyén truyén dén cac hdi vién va nhan dan trong tinh.

- T6 chie truyén théng gido duc trén cic phuong tién thong tin dai ching:
Xay dung céc chuyén muc, phong su phét trén song truyén hinh, Pai phét thanh
huyén, thanh phd va x4, phuong; xdy dung chuyén trang, chuyén muc trén Bdo
Ninh Thun, Ban tin Y té Ninh Thuén...

- Bién tap, nhan ban céc san pham truyén théng, tu van (tai liéu, sach, to roi,
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&p phich, bang 16n, khau hidu, cAm nang...) cép cho dbi tugng.

- Dinh ky td chic céac sur kién truyén thong, cac héi thao, hoi nghi, héi thi,
héi dién. \ , )

- T6 chirc truyén thong truc tiep hudng dan cham soc va NCT tu chim soc.

- Ldng ghép véi céc hoat ddng truyén théng khéc.

2. Xy dung, phat trién phong trio chim séc sire khée ngudi cao tuoi

Phéi hop trién khai thi diém, phét dong phong trao xa/phudng phi hop véi
NCT & mot s6 x4, phudng theo hudng dan Trung uong.

3. Ciing ¢6, hoan thién hé théng cung cap dich vu chdm séc sire khée
ban dau, kham chita bénh cho NCT

- a) Nang cao nang luc cho y té co s& bao gdm ca tram y t& x4, phuong, thi

trin trong thuc hién chim séc sitc khoe ban dau cho NCT

- Khao sat, xy dung va ban hanh quy dinh vé nhén luc, trang thiét bi dé

thue hién nhiém vu chim séc sire khoe NCT va phuc hdi chitc ning cho NCT cua
y té co so tr tinh dén tram y té x4, phudng, thi trén,

- T4 chitc tAp huan ning cao ning luc vé cham soc sirc khée NCT cho cén
bd y té.

- BS sung trang thiét bi thiét yéu cho y té co s6 tir tinh dén x4, phudng, thi
trAn @& thuce hién cac nhiém vu chim séc strc khoe va phuc hdi chirc ning cho NCT
tai cOng ddng. '

- T4 chuc kham sang loc mét sb bénh thudng gip & NCT va lap hd so theo
.d3i stre khoe cho NCT; thuc hién chim séc strc khée NCT tai Tram Y t& xa,
phudmg, thi tran.

b) Nang cao nang luc cho cic khoa ldo cia bénh vign da khoa tuyén tinh va
céc bénh vién da khoa, chuyén khoa thyc hién kham, chita bénh cho NCT.

- Thanh 13p khoa Léo taj cdc bénh vién tuyén tinh; cic bénh vién tuyén
huyén bo tri mot sd givdng diéu tri riéng cho ngudi bénh 1a NCT tuy theo quy md
giudmg bénh cua bénh vién.

- T4 chic tap huén nang cao nang luc cho can bd y t& cia cac bénh vién
tuyen tinh, huyén thuc hién kham, chita bénh cho NCT.

4. XAy dung va phd bién md hinh chim séc stre khée dai han cho NCT

a) Xdy dung va duy trl hoat dong cua doi ngii chdm soc sic khoe NCT tal
gia dinh

- Thanh 14p t6 tinh nguyén vién & cap x& (Truong tram y té 1a T trudmg, can -
b6 dan s va dai dién Hoi Ngudi cao tudi xa 1a To pho; thanh vién: M&i thén ¢6 3-

5 nguoi tinh nguyén vién la cdng tac vién dan s6, y té thén ban, hdi vién Hdi NCT
va thanh vién m6t 6 ban nganh & thon, khu phd).

_ T chic céc 16p tap hudn nang cao ning luc cho mang ludi tinh nguyén
vién vé kién thirc va k¥ ning cham soc stc khoe NCT.

- Trang bi mdt s6 thiét bi thiét yéu phuc vu chdm soc stiric khdée NCT cho tinh
nguyén vién.



- Duy tri céc hoat dong ctia t& tinh nguyén vién & cip xd, phuong, thi trén,
bao gdm: Thuc hién ké hoach chim séc stic khée cho NCT tai hd gia dinh dugc
phén cong, theo ddi, ghi chép tinh hinh sitc khée ctia NCT dugc phén cng; tb
chtrc cac budi hop cia T4 tinh nguyen vién hang thang.

- Trién khai th{ diém md hinh st dung bac s§ gia dinh tham gia chim séc
suc khoe NCT.

b) Xdy dung cic cu lac bo cham séc sirc khoe NCT, 16ng ghép cac ndi dung
tur cham séc stre khoe NCT vao céc ciu lac bd lién thé hé va cac loai hinh céu lac
bé cia NCT khic.

- Long ghép ndi dung chim séc siic khoe vao céc loai hinh céu lac bg cua
NCT, phan dau 70% sb xa, phudmg c6 cu lac b c6 ndi dung cham séc sitc khoe
NCT vao nam 2025,

- T6 chirc tip huén vé chiam séc stic khoe NCT cho thin nhan NCT, chu
nhiém ciu lac b¢ dé hudng dan nguoi cao tudi tu cham séc sie khoe.

- T4 chitrc cdc hoat dong sinh hoat céu lac bd tap trung tai nha van héa thon,
x0m, khu ph6 hodc cdc co sd khac dé hudng dan kién thic vé rén luyén théan theé,
néng cao strc khoe va phong bénh, dic biét 1a phong cdc bénh thuong gap ¢ NCT;
hudng dan, cung cAp mét s6 dich vu chim séc ste khoe cho NCT don gidn, dé
thuc hién cho ngudi nha NCT; chim séc sire khoe tinh than théng qua td chire cac
hoat déng vén hoa, vin nghég, giao luu. :

¢) Thi diém xa hoi héa cham soc y té& cho NCT tai cic co s& cham séc tip
trung.

- Khao sat vé& thuc trang cung bép dich vu chim soc sic khde nguot cao tudi
va nhu cau chdm séc strec khoe NCT tap trung. |

- Trién khai thi diém mé hinh xa hé1 hoa Trung tam dich vu chim séc stc
khée NCT theo hudng dan cia Trung wong,

5. Phat trién ngudn nhin lue chim séc sire khoe nguoi cao tudi

- X4y dung, phat trién ngudn nhan luc chdm séc strc khde NCT céc cip tinh,
huyén, xa.

- Pio tao bic s§ chuyén khoa ldo khoa, dao tao bdi dudng kién thirc vé ldo
Ikhoa cho sinh vién trudng trung cap Y, nguoi cham séc stirc khoe NCT.

6. Thuc hién chinh sach, phap luét vé chim séc sire khoe nguoi cao tudi,
khuyén khich hé tr¢ doanh nghiép, to chire, ¢4 nhin tham gia chim séc sire
khée nguoi cao tuoi

Té chirc trién khai thuc hién cdc chinh séch, vin ban quy pham phap luat vé
chidm soéc sic khoe NCT va cic vin ban lién quan dén cong tac x& hoi hoa viéc
cham soc strc khde NCT @3 dugce ban hanh.

7. Nghién ciru, hop tic qudc té

- Trién khai mét s& nghién ctru khoa hoc 1ién quan dén chim séc sitc khoe
NCT & dia phuong.

- Tang cudng hop tac véi cac co quan chuyén mdn Trung wong vé linh vue
cham séc sttc khde NCT, tranh thi su trg gidp ki thudt, kinh nghiém, nguén luc
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ctia Trung wong va cic t6 chire phi chinh phu dé thwe hién Ké hoach.

8. Ciing c¢b, phat trién hé théng chi bao thong ké vé quan Iy chim séc
sirc khée NCT

- St dung céc chi tidu thong k& va chi tiéu bao céo, quan 1y, giam sat chim
s6c strc khoe NCT theo quy dinh cta Trung wong.

- Ung dung hé théng théng tin quan 1y va co s¢ dit liéu dién t quan ly cong
tac cham sdc stc khde NCT.

- Thuc hién danh gid dau k}:/, gitta ky va cudi ky dé danh gia thue hién cac
muc tiéu, cac hoat ddng quan ly K& hoach.

V. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh phi thuc hién Ké hoach giai doan 2017-2020 duge dam bao tir Ngén
sach Trung wong, ngén sach tinh va cac nguodn tai trg va huy déng hop phap khac;

- Hang nam, S¢ Y té phdi hop v6i S& Tai chinh tham muu UBND tinh phan
bd kinh phi trién khai K& hoach phu hop kha ning c4n déi ctia ngan sach tinh.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1.So Y té

- Tham muu UBND tinh ban hanh cac van ban chi dao thuc hién Ké hoagh;
hang nam x&y dung K& hoach hoat dong va dy todn chi tiét giti S& Tai chinh tham
dinh cap kinh phi dé trién khai thuc hién ke hoach theo quy dinh.

- Chu tri phdi hop véi cac S&, ban nganh, doan thé va UBND huyén, thanh
phé trlen khai thure hién cac ndi dung ctia K& hoach.

- Thanh 1ap Ban Chi dao cong tac chidm séc sic khoe NCT do Linh dao S&'Y
té 1am Truéng ban, Linh dao Chi cuc Dan s6 - KHHGD la Phé ban thuong truc,
thanh vién la cac don vi c6 lién quan.

- Chi dao Chi cuc Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh va cic co s& y té trién kha1 _
' thl_l‘b hlen céc hoat ddng chim séc ste khoe NCT dat higu qua.

- Huéng din, dén dbc, kiém tra, t& chic so két, tong két tinh hinh thyc hién ké
hoach hang nam..

2. 8¢ Ke hoach va Bau tu: Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan huy
dong moi ngudn lue clia céc té chite dé dau tu cic co sé chim séc NCT.

3. S& Tai chinh: Tham muwu UBND tinh bd tri kinh phi thuc hién K& hoach
giai doan 2017 — 2020 va kinh phi thuc hién ké hoach hang ndm trong du toén thu
— chi ngén sach tinh theo quy dinh cida Ludt Ngén sich Nha nude.

4. S& Lao dong - Thwong-binh va Xa hdi: Phéi hop voi céc So, ban nganh
lién quan va Uy ban nhén dén cac cap thyc hién cac ché do, chinh sach theo quy
dinh nhim dam bao cong tac cham soc stc khoe NCT dat hiéu qua trén" dja ban
tinh.

5.8 Vin héa, Thé thao va Du lich:

- Phéi hop véi cac S&, ban nganh lién quan va Hbi Nguoi cao tudi tinh trién
khai thue hién ké hoach chim séc sirc khoe NCT



- Tham muu Uy ban nhén déan tinh x4y dung k& hoach cac hoat dong van hoa,
thé duc thé thao, vui choi, giai tri cho NCT theo quy dinh.
6. S& Thong tin va Truyén thong, Dai Phat thanh va Truyén hinh, Bio
Ninh Thuin
Piy manh hoat dong thong tin, tuyén truyen chu truong, dudng 161 cta Pang,

phap lugt ciia nha nudc vé NCT; gia hoa dan s6, quycn dugc chim sdc sire khée
ciia NCT; céc kién thire, k¥ ning chim soc sttc khée NCT va NCT tu cham sdc.

Cac Dai truyén thanh huyén, thanh phé m& thém chuy€n muc, chuyén trang
dé phan anh, tuyén truyén vé cic hoat ddng cia NCT nhét 13 cong tac chim soc
suc khée NCT tai dia phuong.

7. Hoi Ngudi cao tudi tinh
Huéng din Hai Ngudi cao tu01 cac dia phuong, co s¢ thue hién viée giam sat

cdng tac chdm soc sie khoe ban dau cho NCT; ¢6 trach nhiém cung cip thong tin
v& NCT va phéi hop véi don vi y té cac cip trong viée trién khai thuc hién.

8. Cac So, ban, nganh lién quan: Trong pham vi, chic nang, nhiém vu c6 ké
hoach long ghép cac ndl dung vé cham séc strc khde NCT vao cac hoat dong ctia
nganh dé phéi hop trién khai thuc hién K& hoach.

9. Uy ban nhin din huyén, thanh pho

- Xay dung va to chire trién khai thuc hién Ké&hoach; hd tro, bd sung kinh ph1
cho céac hoat dong trén dia ban.

- Chi dao cac ban, nganh, Uy ban nhén dan céc x&, phuong, th1 tran ph01 hop
voi nganh y té trién khai céc hoat dong chdm soc strc khoe NCT gbp phan thue
hién ¢6 hiéu qua cic muc tiéu cua K& hoach.

10 Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam tinh va cic td chirc chinh tri - x

: Cén o chire nang, nhiém vu dé t6 chic trién khai cac hoat dong clia Ké
hoach ddy manh cong tac truyén théng, gido duc nhdm ning cao nhén thirc clia
doan vién, hdi vién tham gia cac hoat ddng cham séc sic khoe NCT, déc biét la
NCT thudc dién chinh sdch, NCT c¢6 hoan canh khé khén, khong noi nuong tua.

_ Can cir Ké hoach nay, cac S&, ban nganh, doan thé va dia phucmg cd trach
nhiém trlen khai thuc hién theo nhiém vu dugc phén cong; gii bao cao két qua vé
S& Y té dé tong hop. Giao S Y té huéng dan, dén dde vige thue hién nd1 dung Ké
hoach nay, bao cdo Chu tich Uy ban nhén dén tinh va B6 Y té theo quy dinh./.

Noi nhin: f | KT CHU TICH
-BO Y té (blc);

- TT.Tinh 0y, TT. HDND tinh (b/c);
- Téng cuc DS-KHHGD;

- CT, PCT UBND tinh L& Van Binh;
- UBMTTQVN tinh;

- Cac 8¢, ban, nganh, doan thé;

- UBND cic huyén, thanh phé;

- VPUB: CVP, PVP (HXN);

-Luu VT, KGVX.NNN




