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S6: ¥i§/QD-BYT Ha Néi, ngay Ot thing 42 nam 2017

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “ Huéng din Piéu tri va chim sée HIV/AIDS”

BO TRUONG BQ Y TE

Cin cir Nghij dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 ctia Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co céu té chirc cua Bo Y té;

Xét bién ban lam viéc ctia Hoi ddng chuyén mén tham dinh “Hudng dan
Piéu trj va cham séc HIV/AIDS” ngay 25 thang 10 nim 2017;

Xét dé nghi cua Cuc trudng Cuc Phong, chong HIV/AIDS,

QUYKET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan Piéu tri va chim
séc HIV/AIDS”.

Pitu 2. Quyét dinh nay cé hidu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay thé
cho Quyét dinh s 3047/Qb-BYT ngay 22/7/2015 cia B trudéng B Y té vé
“Huong dan quan ly, didu trf va cham soc HIV/AIDS” (sau day goi la Quyet dinh
s6 3047/Qb-BYT) va Quyet dinh s6 3413/QD-BYT ngay 27/7/2017 vé viéc sira
d6i ndi dung tiéu chu4n bt dau diéu trj ARV trong *“ Hudng dan quén ly, diédu tr va
chim s6c HIV/AIDS” ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3047/QB-BYT ngay
22/7/2015 ctia Bd truong BO Y té.

Piéu 3. Cic 6ng, ba: Chanh Vin phong B, Chinh Thanh tra B9, Tong
Cuc trudng, Vu trudéng, Cuc trudng cac Vu, Cuc thuge B4 Y té, Thi trudng cac
don vi truc thudc Bd Y té, Gidam dbc SO Y té céc tinh, thanh phé truc thude
Trung wong, Thu trudng cac don vi lién quan chju trach nhi€ém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 3; ATHU-TRUONG
- B trudng (dé bao cdo); y Y TRy

- Cac Thua tm’éﬂg}(dé phdi hop chi dao);
- Website Bo Y t&; Website Cuc PC HIV/AIDS;
- Lwu: VT, AIDS (2).
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LOI GIOI THIEU

Diéu tri bing thudc khang HIV (thuéc ARV) & nguoi nhiém HIV ngay cang
dugc md rong va co thém nhiéu béng chung khoa hoc vé hiéu qua cua diéu tri
ARV. Khi ngudi nhidm HIV diéu tri ARV tuan thi didu tri t6t, khéng chi cai
thién chat luong cudc sbng ctia ban thin ma con gidm iy truyén HIV sang ngudi
khac. D& ting cuong hiéu qua cla diéu tri bing thudc ARV, nhidu qudc gia di
trién khai mé hinh két ndi tu van xét nghiém va diéu tri ARV sém. Nim 2016,
T4 chirc Y t& Thé gidi ban hanh Hudng din Tong hop vé st dung thudc ARV dé
dur phong va diéu tri nhiém HIV. Huéng din méi nay di két hop nhimg khuyén
cdo 14m sang vdi té chirc thue hién va quéin Iy chuong trinh chim séc va didu tri
HIV/AIDS lién tuc. Hudéng din cliia Té chiic Y té nim 2017 cling bb sung cac
bing chimg méi vé su két hop cac thudc ARV trong didu tri HIV/AIDS, quan Iy
c4c md hinh bénh tit méi & ngudi nhidm HIV bao gdm cac bénh ddng nhiém, cac
bénh khdng lay nhiém.

Cé4c bang chimg hién nay cho thiy chuong trinh didu tri bing thubc ARV & Viét
Nam dang trién khai hiéu qua véi sb ngudi nhidm HIV duoc diéu tri bang thudc
ARV lién tuc ting va ty 1é ngudi didu tri ARV ¢4 tai lwong HIV dudi ngudng e
ché dat trén 90%.

CAp nhat khuyén cédo cia T6 chirc Y té Thé gisi 2016, 2017, B& Y té ban hanh
Hudng din Piéu tri va Cham séc HIV/AIDS véi muc tidu chan doan va diéu tri
nhidm HIV sém, chim séc toan dién cho ngudi nhiém HIV. Tai lidu nay cdp nhat
céc huéng din méi va thube ARV méi trong diéu tri HIV/AIDS nhim ting cudmg
hiéu qua cda chuong trinh diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam.

Ban soan thao mong nhan duoc cac y kién phan hdi ciia cac ca nhan, don vi trong

qua trinh thuc hién dé kip thoi chinh stra va bd sung.

Tran trong cam on./.

CUC TRUONG

Nguyén Hoang Long
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BANG CAC CHU VIET TAT

Tiéng Viét

BC Bach cau

DNT Dich ndo tiy

PLTMC Phong lay truyén HIV tir me sang con

NTCH Nhiém trung co hbi

PHMD Phuc h61 mién dich

SDD Suy dinh dudng

TKTU Than kinh trung wong

VGB Viém gan vi rit B

VG C Viém gan virut C

VK Vi khudn

VMN Viém mang n3o

XN Xeét nghiém

Tiéng Anh

3TC lamivudine

ABC abacavir

AND acid desoxyribonucleic

AFB acid fast bacilli - Trirc khuan khang c6n khang toan

AIDS acquired immunodeficiency syndrome — HS1 chimg suy giam
mi&n dich mac phai

ALT alanin aminotransferase

Anti - HBc | antibody to hepatitis B core antigen - Khang thé khang nhan vi
rut viém gan B

Anti - HCV | antibodies against hepatitis C virus - Khang thé khang vi rat viém
gan C

APRI AST to Platelet Ratio Index - Chi s6 t 16 AST - Tiéu ciu

ARN actd ribonucleic

ARV antiretroviral - Thudc khang retro vi rit

AST aspartate aminotransferase

ATV atazanavir

BCG Bacillus Calmette—Guérin

CD4 t& bao lympho TCD4

CMV cytomegalovirus

CTX co-trimoxazole




DCV daclatasvir

DRV darunavir

DTG dolutegravir

EFV efavirenz

ELISA enzyme - linked immunosorbent assay - Xét nghiém hép phu
mién dich gin men

FTC emtricitabine

HBeAg hepatitis B envelope antigen - Khang nguyén vé cua vi rut viém
gan B

HBsAg hepatitis B surface antigen - Khang nguyén bé mit cla vi rat viém
gan B

HIV human immunodeficiency virus - Vi nat gdy suy giam mién dich
d nguot

INH 1soniazid

LDV ledipasvir

LIP lymphoid interstitial pneumonia — Viém phdi k& thAm nhiém
lympho bao

LPV lopinavir

LPV/r lopinavir/ritonavir

MAC mycobacterium avium complex - Phitc hop Mycobacterium
avium

NNRTI non - nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thubc tc ché
men sao chép nguoc non — nucleoside

NRTI nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thube rc ché men sao
chép nguoc nucleoside

NtRTI nucleotide reverse transcriptase inhibitor — Thudc trc ché men
sao chép nguoc nucleotide

NVP nevirapine

OPV oral polio vaccine — Vic xin bai liét duong udng

PCP preumocystis jiroveci pneumonia - Viém phdi do Pneumocystis
carinii

PCR polymerase chain reaction - Phan tmg chudi men polymerase

SOF sofosbuvir

RAL raltegravir

RPV rilpivirine

PI protease inhibitor - Thuc vtc ché men protease
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TDF tenofovir disoproxil fumarate
TMP - SMX | trimethoprim — sulfamethoxazol
VEL velpatasvir

7DV zidovudine




CHUONG I
TU VAN VA XET NGHIEM CHAN POAN NHIEM HIV

1. Nguyén tic tu van va xét nghiém HIV

Moi hinh thire tu vin va xét nghiém HIV ddu phai tuin thu 5 nguyén tic sau:
DPong thuian, Bao méat, Tu van, Chinh xac, Keét noi véi cham soc, dieu tri.
Pong thuin: Khach hing cin duoc thdng bao khi XN HIV va chi thue hién khi
ho dong y (tru truong hop xét nghi€ém HIV bat budc).

Bao mat: Dam bio bi mit théng tin ctia ngudi duoc tr vin va xét nghiém HIV
Twvan: T4t cd cdc trudmg hop lam xét nghiém HIV déu phai duoc cung cip thong
tin trede xét nghiém va tu van sau xét nghiém.

Chinh xac: Céc co s& xét nghiém can thuc hién nghiém ngit quy trinh thuc hanh
chuén vé xét nghiém HIV va ap dung phuong cach xét nghiém quéc gia, ddm bao
chét luwong va tinh chinh xac ctia két qua xét nghiém.

Két néi véi cham séc, dicu tri va du phong: Ngudi duoc chin doan khing dinh
nhiem HIV can dugce ket néy ngay vai cham soc, dieu tri va du phong.

So do 1. Két noi chuyén gii tw van, xét nghiém HIV va chdm séc, diéu tri va dir
phong.

S - I W o
Tu b o et
Xac dinh K&t noi van/Cung Xét Twvan gil;thr:%LiJ
nguoican | « | voixét cap théng nghiém s T
duocty | — nghiém tin trwdc Chan aRiEr | dah ks
van ‘ HIV xét dodn HIV AL ] ho‘p
L nghiém 7P
e ts? e \. 4 - ;s \ 4
K&t ndi véi Cham sbc, Két ndi L
HIV du(mg\ e i i Tuén thi diéu tri
, “i ——> véi didu - Ao
tinh Két néi véi du phong vatc ché vi-rit

tri ARV

HIV am tmh> Két ndi véi du phong

2. Doi tuomg can dugc tu van va xét nghiem HIV

Déi twong can dwoc tr vin, xét nghiém HIV bao gdm ngudi nghién chich ma ty,
phu nit ban dam, ngwoi co6 quan hé tinh duc dong gidi nam, nguol chuyén giéi;
ngudi mic bénh lao; nguol mac cac nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc;
phu nt mang thai; Vq/chong/con cua nguol nhiém HIV: anh chi em cia tré nhiém
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HIV, ngudi phoi nhiém véi HIV, ngudi ¢6 quan hé tinh duc khong an toan véi
ngudi st dung ma tiy khéng r tinh trang nhiém HIV, ngudi ban dam; nguoi
nhiém vi rat viém gan C; nguoil bénh da duoc kham lam sang va xét nghiém can
lam sang, nhung khong phat hién durgc nguyén nhan gay bénh hoac c6 cac trigu
chimg goi ¥ nhiém HIV,

Céc trudng hop khac néu cé nhu ciu,
3. Cac hinh thuc thuce hién tu van va xét nghiém HIV
3.1. Tai co sé y té

Xét nghiém HIV do nhan vién y té hodc d6i twong cht dong dé xuit. Xét nghiém
do nhan vién y te thuc hién.

3.2. Tu van va xét nghiém sang loc HIV tai cong dong

Céc hinh thirc cia tu van va xét nghiém sang loc HIV tai cong ddng bao gbm tu
xét nghiém va do nhan vién y té cong dong thuc hién.

Tu xét nghiém la qua trinh mot nguoi mudn biét tinh trang HIV cia minh, tu léy
mau, tu lam xét nghiém, tu doc két qua. Ty xét nghiém co thé ¢4 hoic khong c6
su hd tro cda nhan vién xét nghiém cdng déng hoic cén bd y té trong qué trinh
lam xét nghiém.

Xét nghiém do nhan vién cong dé)ng thuce hién duoc thuc hién bdi nhan vién cong
ddng hodc nhin vién y té thon ban d3 duoc tip huin vé xét nghiém HIV.

Két qua xét nghiém chi nhim muc dich sang loc ban dau, khong dugce sir dung dé
chan dodn nhiém HIV. Cac truong hop xét nghiém c6 két qua phan tmg can duoc
xét nghiém khang dinh HIV theo quy dinh.

4. Tw van va xét nghiém chan doan nhiém HIV & ngui 16m va tré trén 18
thang tuoi tai cac co' sé'y te

Ap dung chién hroc IIT dé xét nghiém chin doén nhidm HIV.
Quy trinh thuc hién:

- Tu vAn tnrde xét nghiém

- LAy mAu lam xét nghiém HIV khi cé su dbng ¥ cia khach hang
- Thuc hién xét nghiém chan doan nhidm HIV

- Tw vAn va tra két qué sau xét nghiém

Xét nghiém sang loc khang thé khang HIV:

Néu két qua am tinh: tr van va tré két qua Am tinh cho khach hang. D1 véi khach

hang c6 nghi ngo trong giai doan ctta s6 can xét nghiém lai sau 3 thang. Vi cac

khach hang thudc quan thé nguy co cao, can tu vén va hen xét nghiém lai sau 6

thang.

Néu c6 két qua phan tmg: giai thich v&i khach hang vé su can thiét phai lam lai

xét nghiém. C6 thé 14y mau dé chuyén 1én phong xét nghiém khang dinh hoic
9



gidi thidu khach hang dén phong xét nghidm khz;ng dinh Phu nft mang thai lac
chuyen da xét nghi€m sang loc ¢6 phan Ung can tu van dé diéu tri du phong lay
truyén HIV tir me sang con bing thubc ARV ngay.

Xét nghiém khing dmh\nhlern HIV: duoc thuc hién tai cac don vi duoc B3 Y té
phé chuan da tham quyén khang dinh HIV duong tinh.

Két qua 4m tinh: tu vAn va trd 11 két qua cho khach hang la khéng nhiém HIV.
D1 véi khach hang nghi ngd trong giai doan cira sé cin xét nghiém lai sau 3
thang. V&1 khach hang thudc nhém nguy co cao, hen xét nghiém lai sau 6 thang.

Két qua khong x4c dinh: Chua xac dinh sw c6 mit clia khang thé khang HIV. Tu
van, tra 11 két qua cho khach hang la khong xéac dinh tinh trang nhiém HIV. Hen
khach hang xét nghiém lai sau 14 ngay.

Két qua khing dinh duong tinh: tw vAn sau xét nghiém va khing dinh khach hang
nhiem HIV. Tra két quéd va chuyén gui khach hang dén co sé& dieu trt HIV va cac
dich vu phu hop khac.

5. Chan do4n sém nhiém HIV & tré duéi 18 thang tusi

5.1. Xét nghiém

Thuc hién xét nghiém PCR phat hién acid nucleic ctia HIV (ADN/ARN) dé khing
dinh nhlem HIV cho tré dud 18 thang tu01 Thuc hién xét nghiém khi tré 4 - 6
tuan tudi hodc ngay sau do cang som cang t6t.

5.2. D6i twong xét nghiém
Tré sinh ra tir me nhiém HIV.

Tré c¢6 me khéng 18 tinh trang nhiém HIV nhung c6 tridu chimg nghi ngd nhiém
HIV hoac dugc chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS ning.

5.3. Quy trinh thuc hién
Quy trinh chi tiét xem & Phu luc 1: So dd quy trinh xét nghiém chan doan sém
nhiém HIV cho tré duéi 18 thang tudi,

Tu vin/cung cAp théng tin trude xét nghiém chin doan sém nhidm HIV cho ngudi
cham soc tré.

Chi dinh xét nghiém phu thudc vao tudi cta tré va tinh trang nhiém HIV cia me:

Tre sinh ra tir me nhidm HIV: Trudng hop tré dudi 9 thang tudi, thuc hién léy
mau giot mau khé (DBS) lam xét nghiém PCR. Truodng hop tré tir 9 thang tudi
dén 18 thang tudi; Xét nghiem khang thé khang HIV trude; néu ¢ phan tng véi
khéang thé khang HIV, 14y miu DBS lam xét nghiém PCR.

Tré c6 me khdng 13 tinh trang nhiém HIV nhung c6 triéu chimg nghi ngd nhiém
HIV hodc duoc chan doan 1dm sang bénh HIV/AIDS néng: Xét nghiém khang thé
khang HIV trude; néu c6 phan mg véi khang thé khang HIV, 14y miu DBS lam
xét nghiem PCR.
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Luu ¥: Cin tir vn XN khang thé khang HIV cho me néu trudce d6 me chwa 18 tinh
trang nhiém khi tré ¢6 dau hiéu nghi ngé nhiém HIV.

5.4, Giai thich va xi tri khi c6 két qua xét nghiém PCR

5.4.1. Két qua xét nghiém PCR 1an mét am tinh

a. Tré chwa bao gio bu me: Tré c6 kha nang khong nhiém HIV, thuc hién xét
nghiém khang thé khang HIV khi tré du 9 thang. Neéu xét nghiém khang thé khang
HIV am tinh: tré khong nhiem HIV. Néu xét nghiém c6 phan ing vé1 khang thé
khang HIV: thuc hién xét nghiém lai khang thé khang HIV khi tré du 18 thang
tuo1 de xac dinh tinh trang nhiém HIV. Truong hop tré c6 dau hiéu nghi ngd nhiém
HIV thi xét nghiém lai1 PCR.

b. Tré da tieng bu me hodc hién tai dang bu me

Tré khée manh: xét nghiém khang thé khang HIV khi tré tir 9 thang tudi va sau
khi duoc cai stta hoan toan du 3 thang.

Néu xét ngiém khang thé khang HIV im tinh: nhiéu kha ning tré khéng nhidm
HIV nhung van ¢ nguy co lay nhiém HIV qua sta me. Vi vay cin lam xét nghiém
khang thé khang HIV luc 18 thang tudi.

Néu xét nghiém khéang thé khang HIV c6 phan vmg: Lam lai xét nghiém PCR.
Néu xét nghiém PCR duong tinh, tién hanh tu van va diéu tri ARV ngay cho tré.
Néu PCR am tinh, lam la1 xét nghiém khang thé khang HIV ltc tré da 18 thang
tuo1 dé xac dinh tinh trang nhiém HIV cua tré.

Tré ¢6 dAu hiéu nghi nhiém HIV:

Tré dudi 9 thang tudi: Xét nghiém PCR 1an 2. Néu két qua PCR dwong tinh, tw
van va diéu tn ARV ngay cho tré. Néu két qua PCR am tinh, theo do1 va lam lai
xét nghiém khang thé khang HIV luc tré du 18 thang tudi dé xac dinh tinh trang
nhiém HIV cta tré.

Tré tir trén 9 thang tudi: XN khang thé khang HIV. Néu XN khang thé khang HIV
co phan tng: xét nghiém PCR lan 2 cho tré. Neu XN khang thé khang HIV am
tinh, theo d&iva lam lai xét nghiém khang thé khang HIV ltc tré dd 18 thang tudi
dé xac dinh tinh trang nhiém HIV cta tré.

5.4.2. Két qua xét nghiém PCR lin mét dwong tinh

Tu vén va diéu tri ARV ngay cho tré. Péng thoi ldy mAu méu xét nghiém PCR
14n 2 ngay sau d6 dé khang dinh tinh trang nhi€ém HIV cta tré. Tu van xét nghiém
HIV cho b6, me tré néu ho chua dugc khing dinh tinh trang nhiém HIV.

5.4.3. Két qua xét nghiém PCR lan hai dwong tinh

Khang dinh tinh trang nhiém HIV cua tré va tu vin cho bd me, ngudi chim séc
tré vé tim quan trong cla viée tiép tuc didu tri bing ARV va tuin thi didu tri.

5.4.4. Két qua xét nghiém PCR lan 1 duong tinh va lan 2 4m tinh
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Giai thich viéc chua khéng dinh duogc tinh trang nhiém HIV cho tré. Xét nghiém
lai PCR 1an ba. Néu két qua xét nghiém PCR am tinh, ngumg diéu tr1 ARV.
Luuy:

1. Tré dudi 18 thang tudi ¢6 khang thé khang HIV duong tinh dong thai c6 cac
biéu hién nam miéng, viém phodi ning, nhiém trung nang hodc bat ky bénh 1y nao
clia AIDS c6 thé diéu tri ARV trong khi ch XN khang dinh nhidm HIV bing
PCR. Ngimg diéu tr1i ARV khi tré duoc xac dinh khong nhiém HIV.

2. D61 véi tré d3 didu tri ARV sém, két qua xét nghiém khang thé khang HIV ¢6
the am tinh. Do do6 xét nghiém khang thé khang HIV khong dugce st dung dé chan
doan xac dinh hay loai trx nhiém HIV & tré dang dieu tr1 ARV.

6. Ket noi chuyén gii

6.1. Két ndi khach hang c¢6 hanh vi nguy co cao véi dich vu tu van xét
nghiém HIV

Xé4c dinh d6i twong can tu vAn xét nghiém HIV: tim hiéu cic théng tin vé dbi
tuong can tiép cn, nhimg dic tinh chung ctia nhém ddi twong nay thong qua cac
kénh khac nhau.

Truyén théng pht hop véi cac dbi tuong vé loi ich cla viée biét vé tinh trang
nhiém HIV, loi ich diéu tri ARV sém cling nhu cac dich vu tu vAn xét nghiém
HIV, chim séc diéu tri va du phong HIV tai cong dé)ng

Tiép can d6i twong thdng qua ngudi nhidm HIV, nhém ddng ding, nhan vién y té
X3 phuong thon ban, mang x3a hdi, tu van va chuyén gui dbi hrong dén dich vu tu
van xét nghidm HIV phu hop.

6.2. Chuyén giri ngudi duge xét nghiém HIV dén cic dich vu phi hop
6.2.1. Péi véi nguoi c6 két qua xét nghiém HIV am tinh

Banh gia nguy co 13y nhiém HIV va nhu ciu hd tro st khée cia khach hiang va
chuyén gt dén cac dich vu phi hop. Chuyén khach hang den cac dich vu du
phong lay nhiém HIV dé duy tri tinh trang HIV am tinh bao gdm didu tri nghién
céc chét dang thudc phién bing thudc thay thé, chuong trinh bao cao su, bom kim
tiém ...

Céc dich vu hd tro tAm Iy x@ hoé1 khac.
6.2.2. DPéi véi ngudi c6 két qua xét nghiém HIV dwong tinh

Chuyén ngudi nhiém HIV dén cac dich vu vé chdm soc, didu tri ARV va du phong
lay nhiem HIV, bao gom diéu tr1 nghién cac chat dang thudc phién bang thuoc
thay thé, chuong trinh bao cao su, bom kim tiém sach. ..

Chuyén ngudi nhidm HIV dén cac dich vu phi hop khéc: t vén, hd tro chim séc
strc khde sinh san, ké hoach hoa gia dinh va cac dich vu ho tro kinh té€ x3 hoi nhur:
Trai tré mo c61, dich vu ho tro viéc lam, tu van phap luat. ..
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6.3. Theo doi sau chuyén giri

Co sd chuyen di hhén he vdi co sé chuyen dén thong qua dién thoa1 tin nhan, thu
dién ti, phiéu phin héi... Ghi chép két qué chuyén giti vao sd theo d6i chuyén
gu'l Tru’ong hop nguoi nhiém HIV khéng dén co s& chim séc diéu tri, nhan vién
y te phdi hop véi don vl diu mébi phong, chong HIV/AIDS trén dia ban hodc nhém
tlep can cong dong, tlep cin v6i ngudi nhidm dé hd tro diéu tri ARV sém.

7. Chéan doan giai doan lam sang bénh HIV ¢ nguai 16m, vi thanh nién va tré
em

Chén doéan giat doan lam sang bénh HIV thuc hién theo Phu luc 2. Thue hién danh
gia giai doan 14m sang trong tit ¢ cc 1an ngudi bénh dén kham dé danh gia mirc
do suy giam mién dich & nguol bénh, theo déi tién trién cda bénh, x4c dinh thoi
diém bit dau hay ngimg diéu tri du phong bing co-trimoxazole.

8. Tiéu chuin chin doan bénh HIV tién trién bao gdm AIDS
Bénh HIV tién trién duoc xac dinh nhu sau:

D1 véi nguot 16n va tré trén 5 tudi: khi CD4 < 200 té bao/mm? hoic giai doan
lam sang 3 hoic 4,

D1 véi tré tr dwdi 5 tudi: TAt ca tré déu duoc coi 1a bénh HIV tién trién.
AIDS thudc bénh HIV tién trién, khi nguol nhiém HIV & giai doan lam sang 4 va
hoic s6 luong CD4 <200 té bao/mm>.
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CHUONG II
PIEU TRI BANG THUOC KHANG VI RUT (ARV)

1. Muc dich cta diéu tri bing thuéc ARV

Ngin chin téi da va 14u dai qua trinh nhén 1én cta HIV trong co thé;

Phuc hbi chirc nang mién dich.

2. Loi ich cia diéu tri ARV sém

Giadm nguy co mic bénh va t vong lién quan téi HIV,

Du phong lay truyén HIV tir nguoi nhidm sang ngudi khac (ban tinh/ban chich);
Du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

3. Nguyén tic di¢u tri ARV

Didu tri ARV ngay khi nguot bénh duogc chan doén nhiém HIV:

Phéi hop dung cach it nhit 3 loai thubec ARV,

DPim bao tudn thi didu tri hang ngay, lién tuc, sudt doi;

4. Diéu tri ARV

4.1. Chuén bi diéu tri ARV

Nhitng néi dung can thwe hién trude khi ngudi bénh bit dau diéu trf ARV:

Danh gia tinh trang bénh nhiém tning co hoy, bénh déng nhiém, dinh dudng, cac
bénh khac néu co, dic biét bénh lao va viém gan C, van dé tuong tac thuoc dé can
nhac chi dinh phac d6 ARV hodc diéu chinh liéu;

Tu van cho nguoi bénh vé loi ich clia diéu tri ARV trong céi thién sirc khée ngudi
bénh, gidm 13y truyén HIV tir me sang con va giam lay truyén HIV sang ngudi
khac, ddc biét giam lay truyén HIV qua quan hé tinh duc.

Théng bao cho ngudi bénh vé yéu cau tudn thi diéu tri, thc dung phu c6 thé ¢6
cua thuéec ARV, lich ta1 kham, linh thudc, cac xét nghiém can thiét khi biat dau
didu tri va theo d6i didu tri ARV. Véi tré nhiém HIV, bao gdm c4 tré vi thinh
nién, cin bdc 16 tinh trang nhiém HIV cia tré vao thoi diém thich hop.

Ra so4t va bd sung céc xét nghiém cin thiét theo quy dinh bao gdm xét nghiém
khang dinh tinh trang nhiem HIV hodc xét nghiém PCR duong tinh cda tré dudi
18 thang tudi;

Thao luén vo1 nguol bénh, nguoi ho tro diéu tri clia ngudi bénh, ngudi chim séc
tré vé nguyén vong dleu tri, cdc van dé cé thé gip phai trong tuin tha didu tri va
céc bién phap giai quyét phu hop vdi ngudi bénh,

Tu van vé cac bién phap du phong lay nhiém HIV khac nhu quan hé tinh duc an
toan, didu tri nghién cac chat dang thudc phlen bing thudc thay thé, sir dung bom
kim tiém sach va gidi thiéu ngudol bénh dén cac co s& cung cap cac dich vu du
phong 13y nhiém HIV;
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Tu van gidl thiéu vo/chéng/ban tinh/ban chich, con cia me nhiém HIV,
anh/chi/em cta tré nhiém HIV di xét nghiem HIV.

4.2. Tiéu chuén bit diu diéu tri ARV

T4t c4 ngudi nhidm HIV khdng phu thude giai doan 1Am sang va s6 luong té bao
CD4,

Tré dudi 18 thang tudi cé két qua xét nghiém PCR 14n 1 duong tinh hodc c6 khang
thé khang HIV duong tinh dong thoi ¢6 biéu hién sau: ndm miéng, viém phdi
nang, nhim tring ning hoic c6 bt ky bénh ly nao cua gial doan AIDS. Ngung
didu tri ARV khi tr duoc x4c dinh khéng nhiém HIV.

Me ¢ xét nghiém sang loc c¢6 két qua phan img Vo1 khang thé khang HIV khi
chuyen da hodc sau sinh hodc dang cho con bu: tu vAn va diéu tri ARV ngay cho
me ddng thoi lam xét nghiém khing dinh nhidm HIV. Néu két qui xét nghiém
khéng dinh nhiém HIV cda me 4m tinh thi ngimg diéu tri ARV,

4.3. Diéu tri ARV bac mét
4.3.1. Cac phic d6 ARV bac mét
Bang 1: Cac phac d6 ARV bac mét

Phac d6 ARV bac mét | Phac d6 wu tién Ciac phac d6 thay thé
Nguai 1én trén 19 tudi | TDF + 3TC (hoac FTC) + | TDF + 3TC (hoic FTC) + DTG
EFV TDF + 3TC (hoic FTC) + NVP
AZT +3TC + EFV
AZT + 3TC+ NVP

Phu nt mang thai va | Chi tiét xem tai muc 4.5 Didu tri du phong lay tmyén HIV t& me
phu nit dang cho con bu | sang con

Tré vi thanh nién (i 10 | TDF + 3TC (hoic FTC) + | TDF + 3TC (hoic FIC) + DTG
dén 19 tudi) EFV ABC + 3TC (hoic FTC) + DTG
ABC + 3TC (hoic FTC)+ EFV
TDF + 3TC (hoéc FTC) + NVP
AZT + 3TC + EFV

AZT +3TC +NVP
Tré tir 3 dén dudt 10 | ABC +3TC + EFV ABC +3TC + NVP
tudi AZT +3TC + EFV
AZT +3TC +NVP
Tré dudi 3 tudi ABC +3TC + LPVAi AZT +3TC +LPVh
ABC + 3TC + NVP

AZT+3TC+NVP

Luu y: DTG hién nay chi dugc chi dinh cho tré trén 12 tu6i. O ngudi 1én trong
mo6t s6 tinh hudng dic biét do ddc tinh cia thudc hoic do tirong tac thube khong
diing duoc nhém NNRTI ¢6 thé thay bing ABC hoic thudc trong nhém PI. Liéu
luwong thudc xem phuluc4, 5,6, 7, 8.
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4.3.2. Piéu tri ARV cho cac truwomg hop dong nhiém lao
Bang 2: Diéu tri ARV & tré < 10 tudi ddng nhiém lao

Bit dau diéu tri ARV cho tré em khi dang diéu tri lao

Tré < 3 tudi

ABC + 3TC + NVP (dam bao lidu 200 mg/m?® da)
hodéc:

AZT + 3TC + NVP (dém béo lidu 200 mg/mm? da)
hoac

Ba thuée NRTI (AZT + 3TC + ABC)

Trg > 3 dén 10 tudi

ABC + 3TC + EFV hoic:
AZT +3TC + EFV hodc:
Ba thude NRTI (AZT + 3TC + ABC)

Phac d56 ARV & tré

em dang diéu tri ARV thi mic lao

Tré dang diéu trivéi hai | Tré < 3 |-  Phéi hop hai thuée NRTI + NVP (dam béo liéu
thuéc NRTI + EFV |tudi 200 mg/m?* da) hoac:
hodc NVP - Bathudc NRTI (AZT + 3TC + ABCQ)
Tré > 3 |- Néutré dang didutri EFV, tiép tuc phac dd nay
tudt - Néu tré dang diéu tri N'VP thi thay bang EFV
Hoac:
- Bathubc NRTI (AZT + 3TC + ABC)
Tré dang diéu tii phac | Tré < 3 |- Bathude NRTI (AZT + 3TC + ABC) hoic:
dd oo PI (hai thudc | tudi - Tiép tuc LPV/, can nhéc thém RTV téi khi
NRTI + LPV/h) bang lidu LVP (lieu LPV/RTV = 1/1)
Néu tré khéng cé tién s& that bai phac d6 ¢é
NNRTT:
- Thay LPV/r bang EFV hoac:
- Bathudc NRTI (AZT + 3TC + ABC) hoic:
Trs > 3| Tiép tuc LPV/, ting lidu RTV béng lidu LPV
. (LPV/RTV = 1/1).
tuo1

Néu tré co6 tién si that bai phac d6 ¢6 NNRTI

- Bathubc NRTI (AZT + 3TC + ABC)

Hoac

- Tiép tuc LPV/r, tang liu RTV béng lisu LPV
(liéu LPV/RTV = 1/1)
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Cach tinh dién tich da:

Chidu cao (cm) x cén nang (kg)

Dién tich da (m?) = 3600

Bang 3: Diéu tri ARV & nguéi 1ém va tré > 10 tudi cé6 dong nhiém lao

Bit dau dicu tri ARV khi dang diéu tri lao

Nguoi 16n va tré > 10 tubi 2 NRTI + EFV

Phu nit mang that va phu nit dang cho | 2 NRTI + LPV/r (hodc EFV)

con bu (diéu chinh lieu LPV/r nhu & dud)

Phac d6 ARV khi dang diéu tri ARV thi mac lao

Pang diéu tri v4i 2 thuée NRTI + ONRTI + EFV

EFV hoac NVP

Pang diéu tri phac d6 ¢o PI Ting lidu RTV béng vdi lidu LPV

(2 thuée NRTI + LPV/r) (LPV400mg/RTV400mg) 2 1an mdi ngay
hoac:

Ting lidu gap doi (LPV800mg/RTV 200mg) 2
lan mdi ngay

Ngudi bénh lac phét hién nhidm HIV can diéu tri thube lao trude, diéu tri thude
ARV sau, Djéu tr1 ARV can dugce thuc hién trong vong 8 tuan sau khi diéu tri
thut6ce lao. D61 vé1 nguot co suy giam mién dich nang (CD4 < 50 té bao/mm?) dicu
tr1 thuée ARV can duogce bat dau trong vong 2 tudn sau khi dung nap thudc lao.
Trong qué trinh diéu tri lao déng nhi’ém HIV cin danh gla tuong tac gitta thubc
ARV véi1 thude chong lao va cac thude khac, tuan thu diéu tr1 va hoi ching viém
phuc ho1 mién dich do lao.

Khi két thuc diéu tri lao bing rifampicin;

Phac d6 AZT + 3TC + ABC (3 thudc cting nhém NRTI) nén quay lai phac db cfi
(2NRTI+ 1 NNRTTI).

Phac d6 c6 LPV/r sau khi két thuc diéu tri rifampicin phai quay lai lidu chuin ban
dau.

4.4. Xét nghiém theo dbi truéc va trong khi diéu tri ARV

Bang 4: Xét nghiém theo doi trudc va trong khi diéu tri ARV
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Théi diém diéu tri HIV

Cac xét nghiém

Thoi diém déng ky didu tri

CD4

Cong thhtec mau, creatinin, AST, ALT
HBsAg, ant1 -HBs, ant1 - HCV

Céc XN khac theo chi dinh lam sang

Trong qua trinh diéu tri
ARV

Creatinin 6 - 12 thang mét 1an khi str dung TDF ho#c nghi
ngo co ton thuong chire nang than.

Cong thirc mau 6 - 12 thang m6t lan khi st dung AZT hodc
khi nghi ng¢ co thiéu mau.

AST, ALT, lipid mau, dudng méau 6 — 12 thang mét lan.
Ta1 lvong HIV:

- Thuong quy: tai thot diém 6 thang, 12 thang sau khi bat
dau diéu tri ARV va dinh ky sau d6 12 thang mét lan.
Trudng hop tai cac thot diém trén khéng lam duoce XN tai
luong HIV, can lam XN nay som nhat ngay sau do.

- C6 dau hiéu that bai diéu tri I:Eam sang hodc mién dich
hogc khi ta1 luong HIV tir 200 dén <1000 ban sao/mlL..

- Phu nit dang diéu tri ARV thi. c6 thai: XN ta1 luong HIV
ngay khi phat hién c¢ thai. Néu dé c6 két qua XN trong
vong 1 thang trude do thi khong can lam lal

- Phu nit mang thax, PN cho con b XN tar luong HIV 3 —
6 thang/lan sau khi bat dau dieu tri1 ARV.

CD4: 6 thang mét lan néu khéng c6 XN tai lwong HIV
thuong quy hodc dang diéu tr1 du phong bénh NTCH (tién
phat hodc thir phat).

Anti - HCV méi nim mét lan néu két qua trude d6 am tinh
va co nguy c¢o nhiém vi rut viém gan C.

HBsAg chi dinh khi ngudi bénh ¢6 that bai dieu tri va dang
dung phac d6 c6 TDF.

Céc XN khac theo chi dinh lam sang va phac dé thudc
nguo1 bénh st dung.

D61 vor tré st dung TDF nén lam thém cac xét nghiém sau:

- Pién gidi dd niéu khi cé bt thuong dién gidi dd mau bao gébm phospho mau,

- Protein niéu 24 gio khi ¢6 bét thuong tdng phén tich nuée tidu;

- 25-OH vitamin D khi ¢6 bat thuong phospho mau.
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4.5. Diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con
4.5.1. Piéu tri ARV cho me
a. Muc tiéu diéu tri ARV cho phu nit mang thai nhiém HIV

CAn diéu tri ARV cang sdm cang tot cho phu nit mang thai ngay khi phat hién
nhidm HIV dé gidm t6i da 13y truyen HIV tir me sang con. Muc tiéu cta diéu trj
ARYV cho phu nif mang thai 14 nhim dat duoc tai lwong HIV dudi ngudng tc ché,
tot nhét 1a dudi ngudng phat hién, chdm nhit vao quy 3 cla thai ky, dic biét la

khi chuyén da.

Phu nlt mang thai nhiém HIV cin duoc theo dbi hz\?mg thang, dac biét vao thoi
diém gan ngay du kién sinh.

b. Céc tinh hudng

Cic tinh hudng

X tri

1. Du kién c6 thai khi
dang diéu tr1 ARV

Duy tri phac d6 diéu tri ARV hién tai dong thot cing cb
tuan thu diéu tr1. Tw van thoi diem cod thai tot nhat kia
ta1 luong HIV dudi ngudng phat hién.

2. Phu nit mang thai phat
hién nhiém HIV chua
dieu tr1 ARV

Pidu tri ARV ngay, cang som cang tot:

1. Néu tudi thai < 24 tuan: Phac do bt dau dieu tri
g16ng nguoi lén*

Phac do wu t1ién: TDF + 3TC + EFV

2. Néu tgéi that 2 24 tuan bao gom truong  hop phat
hién nhiem HIV gan ngay sinh du kién hodc xét nghiém
khang thé khang HIV ¢6 phan img luc chuyén da:
TDF+ 3TC (FIC) + RAL. Néu khéng c6 RAL chuyén
phac 36: TDF +3TC + ATV/ (hoac LPV).

Néu khéng ¢6 nhém PI: TDF + 3TC + EFV

3. Phu nit dang dieu tri
ARV thi ¢6 that

Xét nghiém tai laong HIV ngay kht ¢6 tha:

1. Néu tai hrong HIV < 1000 ban sao/ml: Tiép tuc phéc
do ARV hién ta1.

2 Neu ta1 luong HIV > 1000 ban sao/ml va tudi thai > 24

tuan: tu van ting cudng tuan thi diéu tri, héi chan chuyén
phac d6 ¢6 RAL hoic nhom PI (ATV/r hodc LPV/).

3. Neu ta1 luong HIV > 1000 ban sao/ml va tudi thai < 24
tudn: tu van ting cudng tuan thu diéu tri, xét nghiém tai
lurong HIV sau d6 01 thang. Can nhic chuyén phac db tay
thude vao két qua xét nghiém tai luong HIV.

Néu khong lam duoc xét nghiém tai lwong HIV:

1. Khéng co that b‘ai didu tri vé lém sang va mién dich:
g1t nguyén phac d6 ARV dang diéu tr1.
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2. pé that tgai diéu trl vé lam sang ho;ao mién dich: héi
chan, chuyén phac d6 bac hai co thude thuéc nhom PI
(ATV/r hodac LPV/r) hoac RAL.

4 Piéutri ARV cho phu | 1. Tiép tuc phac d6 diéu tri ARV hién tai. Didu tri ARV
nt sau khi sinh ngay cho me néu me chua didu tri ARV.

2. Trudng hop diéu tri phéc d6 ¢6 RAL hodc nhém PI
(ATV/r hoiac LPV/r) khong phai do that bar diéu tr:

- Néu me khéng cho con bu: tu‘vén, chuyén lai phac do
diéu tr1 nhu phac do6 bat dau diéu tr1 ARV nguoi 1on.

- Néu me cho con bt tu véan, chuyen sang phac d6 ARV
bat dau diéu tri cho ngudi lém néu tai luong HIV 2 lan
tidn tiép dat dudi ngudng phat hién hoic sau khi ngimg
hoan toan viéc cho con bu.

*: Khong chi dinh bat dau dicu tri ARV v6i phac d6 c6 NVP cho me khi t€ bao
CD4 >250 t& bao/ml.

4.5.2. Piéu tri ARV cho tré
Bang 5: Thuéc ARV va thoi gian diéu tri cho tré sinh tir me nhiém HIV

Me c6 nguy co cao lay Cach nudi con Th}léc va thoi gian
truyén HIV cho con* dieu tri du phong
Cho con bu hodc khong NVP: 6 tuan tir khi sinh
Khoéng cho con bu me
Khéng cho con bu NVP + AZT: 6 tuan tit
Co khi sinh
Cho con bu NVP + AZT: 12 tuan tir
kht sinh

*Me cé nguy co' cao ldy truyén HIV cho con khi c6 mét trong cdc yéu to sau:

1) Diéu tri ARV < 4 tuan tinh dén thoi diém sinh hodc khéng duoc diéu tri ARV,
2) Tai lwong HIV > 1000 ban sao/ml khi mang thai trong lan xét nghiém gan liic
sinh nhat; 3) Phat hién nhiém HIV hic chuyén da hodc ngay sau sinh hodc dang
cho con bil.

Luuy:

1. Bit diu g‘Iiéu tri thudc ARV du phong nhidm HIV cho tré ngay sau sinh cang

sdm cang tot.

2. Khong cho tre uéng ARV dé du phong lay truyen HIV tir me sang con néu tré

trén 72 gidr tudi, chua duoc didu tri du phong bang thude ARV va khéng bl me.
Néu tré bu me thi cho tré udng thubc ARV ngay dén 12 tudn tudi,

3. Néu me cho con bu nhung b1 gian doan diéu tri ARV vi bit ctr ly do nao, diéu
tr1 du phong cho con cho dén khi me diéu try lai ARV duoc 6 tuan. Truong hop
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me khdng didu tri lai hoic didu tri lai nhung dudi 6 tuln, con tiép tuc udng thudce
du phong cho dén khi ngtmg b me hoan toan dwoc 1 tudn.

4. Néu XN sang loc cia me ¢o két qua phan tng v khang thé khang HIV tai thoi
diém chuyén da hoidc sau sinh thi tir van diéu tri du phong ARV cho tré. Neu sau
do két qua xét nghiém khang dinh HIV cia me am tinh thi ngimg diéu tri du phong
cho tré.

Bang 6: Liéu NVP va AZT du phong cho tré sinh ra tir me nhiém HIV

Tudi ciia tré Liéu luong NVP Liéu hrong AZT udng

Tiz ki sinh ti 6 tuin tudi uong hangngay | hang ngay

Can nang khi sinh <2000 g 2 mg/kg mot lan 2 mg/kg x 02 lan/ngay

Céan nang kht sinh 2000 - 2459g 10 mg mét lan 10 mg x 02 lan/ngay

» Cén nang khi sinh > 2500 g 15 mg mét lan 15 mg x 02 lan/ngay

> 6 tudn téi 6 thdng* 20 mg mét lan (2ml | St dung lidu diéu tri
siro mot lan /ngay 60mg x 2 lan/ngay (6ml
hofc m¥a vién S50mg | siro hodc mot vién
mot lan/ngay) 60mg x 2 lan /ngay)

4.5.3. Tu van nudi dudng tré sinh tir me nhiém HIV

Tu van nubi dudng tré can duoc thuc hién trude khi sinh va cin ¢t theo didu kién
kinh t&, hoan canh gia dinh cia nguoi me, can nhac gitta lo1 ich va nguy co cua
timg phuong an nudi dudng tré, cac bién phap can duogc thuc hién dé ngin ngua
to1 da viéc tré nhiém HIV to sita me.

Néu nuéi con bang stta me: Nguoi me phéi duoc diéu tri bing thubec ARV va tuan
thu diéu tri tot dé dat duoc tai luong HIV dudi ngudng trc ché, tot nhat la dudi
ngudng phat hién.

Néu nudi con bing sita 3n thay thé: Nguoi me chi thue hién nubi con bing stta 3n
thay thé néu dap ung cac didu kién dudi day:

- Pam béao cung cAp dd sita in thay thé hoan toan trong 6 thang dau, c6 nwde sach
va chuén bi duoc sita dn thay thé dam bdo an toan, hop vé sinh va di sd luong
phu hop vdi tudi cua tré.
- C6 su ho tro cua gia dinh.
5. Theo ddi dap tng diéu tri ARV va chin doan thét bai diéu tri
5.1. Theo dbi dap img diéu tri ARV, tai kham va ké don thuéc
5.1.1. Theo dbi dap &ng lam sang
Theo d&i dap img 14m sang cin duoc thue hién trong mdi lan tai kham:
- Can ning va gial doan lam sang:
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- Su xuit hién cac bénh nhidm tring co hdi mdi, tai phat; cin phin biét véi tac
dung phu cta thudc; hot chirng viém phuc hot mién dich hay that bai diéu tr1 dé
co hudng xt tri phu hop;

Ngudi bénh ddp vng tot voi diéu tri ARV khi.

- Tang cén, thém an tré lai va an ngon miéng;

- Hét cac d4u hidu lién quan dén cdc NTCH va bénh Iy lién quan dén HIV.

5.1.2. Theo déi dap @tng mién dich

Theo di dap tmg v& mién dich la theo dai su thay ddi cta sd lwong té bao CD4,
dic bidt 1 gifta 2 14n xét nghiém CD4 lién tiép, ld mot trong cac théng sé duoc
st dung dé danh gia dép tmg véi didu tri ARV (xem Béng 7: Tiéu chuan chin
doan that bai diéu tri vé mién dich).

Theo d3i dap tmg vé mién dich duoc thuc hién khi ngudi bénh khéng tiép cin
dugc vl xét nghiém tai lwong HIV thuong quy, va/hodc khi ngudi bénh diéu tri
ARV chua on dinh.

Thoi diém va tAn suét thuc hién xét nghiém CD4 xem bang 4.
5.1.3. Theo dbi ddp ing veé vi rut hoc

Theo d6i dap tmg vé vi rut hoc dwoc thuc hién théng qua viée theo déi thuong
quy td1 lwong HIV. Xét nghiém ta1 luong HIV thuong quy la phuong phap t6t nhAt
dé theo dbi dap img vl dleu tri ARV, qua d6 danh gi4 tuén thd diéu tri va phat
hién sém thét bai diéu tri vé vi rat hoc. Xét nghlem tai lwong HIV do sb luong
HIV trong méau ngudi bénh. Ngudng phat hién la s6 lwong HIV ma k¥ thuat xét
nghiém c6 thé xac dinh duoc. Ngudng phat hién khac nhau tiy thube vao k§ thust
xét nghiém tai lvong HIV. Ngudng tc ché thuong duoc st dung hién nay 13 1000
ban sao/ml.

Thoi diém va tan sudt thuc hién xét nghiém tai luong HIV xem bang 4.
5.1.4. Tiéu chuén xic dinh nguwéi bénh diéu tri ARV 6n dinh

Ngudi bénh duoce xac dinh la didu tri ARV n dinh khi ¢6 cac tiéu chuin sau:

- Nguoi 16n dang diéu tri ARV tir 12 thang tré lén;

- Téi lwong HIV hai l4n lién tiép dwdi 200 bin sao/ml. Trudmg hop khéng 1am
duoc xét nghiém tai luong HIV, ¢é thé dua vao sb luong té bao CD4 tang lén khi
diéu tri ARV hodc trén 200 té bao/mm?’,

- Khong mang thaz,

- Khong dang cho con bu;

- Khéng c6 tac dung phu ctia thubc;

- Khong ¢6 bénh nhiém trung co ho1 hodc cac bénh Iy lién quan dén HIV khac:

- Tuan thd diéu tri tot.

5.1.5. Tan suat tai kham, ké don, ciAp thuéc ARV
D1 véi nguoi bénh didu tri ARV 6n dinh: ¢6 thé tai kham, ké don, cdp thudc
ARV vé1 56 luong thude st dung to1 da 90 ngay.
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D1 vdi trudng hop didu tri ARV chua 6n dinh: t4i kham dinh ky hing thang hoic
sdm hon. S6 lugng thudce dugce ké don va cap to1 da 30 ngay.

5.2. That bai diéu tri ARV
5.2.1. Cic loai that bai diéu tri
Bang 7: Tiéu chuan chan doan that bai diéu tri ARV

Cic loai that bai

Tiéu chuan chan doan

Théat bai 1am sang

Nguoi l6n va tré trén 10 tudi: xuat hién mdi hoic tai phat cac bénh
Iy giat doan l4m sang 4 sau diéu tri ARV it nhat 6 thang.

Tré em dudi 10 tudi: xuat hién mai hodc tai phat cac bénh ly giai
doan 1am sang 3 va 4 sau diéu tri ARV it nhat 6 thang,

That bai mién dich

Nguoi lén va tré trén 10 tudl: CD4 giam xudng bang hoic dudi
mic trude khi didu tri ARV hofc CD4 hén tuc dudr 100 té
bao/mm? & hai lan xét nghiém lién tiép (cach nhau 6 thang) va
khéng ¢6 ¢in nguyén nhiém trting gan day gy giam CDA4.

Tré tir 5 tudi - 10 tu01 CD4 lién tuc dudi 100 té bao/mm? & hai 1an
xét nghiém lién tiép (cach nhau 6 thang) va khéng ¢6 cin nguyén
nhiém tring gan day gay giam CDA4.

Tré duou 5 tudi: CD4 1161’1'1.'[_.10 dudi 200 té bao/mm? hoic < 10% &
hat lan xét nghiém lién tiép (cach nhau 6 thang) va khdng c6 cén
nguyén nhiém trung gan day gay giam CD4.

Thét bai vi 11t hoc

Nguoi bénh diéu tri ARV it nhat 6 thang 6 tai kuong HIV tir 1000
ban sao/mL tré lén & hai Jan xét nghiém lién tiép cach nhau 3 thang
sau khi d4 duoc tu van ting cuong tuan thu diéu tr.

5.2.2. Chén do4n va xit tri that bai diéu tri ARV

Thét bai diéu tri duoc xac dinh khi nguoi bénh c6 thét bai vé vi rat hoc. Trudng
hop tai luong HIV 13n mdt tir 200 ban sao/ml dén dudi 1000 bin sao/ml, xét
nghiém tai lwong HIV 14n hai sau 3 thang vdi tudn thi didu tri ma két qua trén
1000 ban sao/ml thi coi nhur tht bai diéu tri, chuyén phac d6 bic hai hosc bic ba.
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Sor dé 2: Chdn dodn va xir tri that bai diéu tri ARV

\4

Xét nghiém tai luong
HIV thuong quy

Xét nghiém tai lwong
HIV khi nghi ngt that bai
dieu tri

Két qua xét nghiém tai
lwong HIV

<200 ban sao/ml

A

T > 200 dn <1000 ban
sao/mt

>1000 ban sao/ml

A 4

Danh gia muc do tuan thu
diéu tri

T

Tiép tuc phac &4 hién tai A : . Y
Dél?h giépvé hé tro oA thit Tuan tha diéu tri chua tot Tuan thu diéu tr tot
didu tii
XN tat lwong HIV thuong
quy vao lan XN dinh ky ké — \ — _ v
tiép Tuw van ting cuong tuan thil | | 145 trg duy tii tudn thi
diéu tri va l}otrqtuanthu didu i tht
diéu tri cufmto
Téi luong HIV <200 ban Xeét nghiém lai fai luong
‘7
sao/ml HIV sau 3 thang
v
Tang cudng tw van tuin Téi lwong HIV tir> 200 dén Tai luomg HIV >1000 ban
thu diéu tr <1000 ban sao/ml sao/ml
A 4
Chuyén phac db bac hai hodc bac Hoi chan dé khang dinh
A A . . X g A . nl A DY .
ba (néu that bai phac do bac hai) that bat diéu tri
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Luuy:

1. Chi xét nghiém lai tai lwong HIV sau 3 thang néu ngudi bénh di tuén tha didu
tri t6t. Tu vAn ting cudng tuin thi didu tri theo ndi dung tai muc 6.4

2. C6 thé 1am xét nghiém gen phat hién dot bién khing thudc trude khi chuyén
sang phac d6 bac hai hoic ba néu co didu kién.

3. Trudng hop dang didu tri phac dd ARV bic mét, khong thé lam duoc xét
nghiém tai luong HIV, bao gom ca XN ta1 luong HIV 1an hai sau 3 thang: cdn cur
tinh trang 1am sang, mién dich, tuan tha didu tri, cn hdi chin dé quyét dinh vé
tinh trang thit bai didu triva chuyén sang diéu tri phac d6 ARV bac hai khi ngudi
bénh tuén thu diéu tri tt.
5.3. Cac phac d6 diéu tri ARV béc hai va bic ba

5.3.1. Céc phac d6 dicu tri ARV bac hai

Bang 8: Phac dd ARV bac hai cho nguoi truéng thanh va tré > 10 tudi

Nguoi nhiém
HIV

Tinh hudng
phac dd bac
mot

Phac do bac hai

Nguoil trudng
thanh bao gdm
phu n* mang
thai, dang cho
con bu va tré >
10 tuéi

St dung TDF
trong phac dé

bac modt

AZT+3TC + | LPV/ hodc ATVA

St dung AZT
trong phac dé

bac modt

TDF +3TC hoac FTC | + | LPV/rhoac ATV

Péng  nhidm
lao va HIV

Pang diéu tri lao
béng rifampicin

Diéu tri nhu phéc d6 cho ngudi truéng thanh va tré
vi thanh nién nhung gap déi liéu LPV/r (LPV/r 800
mg/200 mg hai lan mdi ngay) hodc ting liéu
ritonavir bang liéu LPV (LPV/r 400 mg/400 mg) hai

lan mé1 ngay

Néu diéu tri lao
béng rifabutin

TDF + 3TC (hoac FTC) + LVP/r (hodac ATV/r)
AZT + 3TC+LVP/r (hoac ATV/r)

Péng  nhidm
HIV va HBV

AZT + TDF + 3TC (hodc ¥FTIC) + LPV/r (hoac ATVh)
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Bang 9: Phac dd ARV bic hai cho tré em

Nhom . P . aAra A L aRa .
tudi Tinh huong phac d6 bac mot Phac do bac hai
uoi
AZT +3TC+RAL
ABC +3TC+LPV/ir Néu khéng co RAL thi tiép
. tuc phac dd hién tai
| S3ta ABC +3TC +RAL
Phac d5 AZT +3TC+LPVh Lo O
bac mot Neéu khong cd RAL thi tiép
co tuc phac d6 hién tai
LPV/r
ABC+3TC+LPV AZT+3TC+HEFV
> 3 tudi
ABC +3TC+ EFV hoac:
AZT+3TC+LPVA
TDF + 3TC + EFV
ABC+3TC+ EFV
(hodac NVP)
. . AZT+3TC+LPVrE
Phac d6 Tht o3 TDF + 3TC (hoac FTC) + EFV
bac mét| o (hotic NVP)
, cac hira .
co tud; ABC (hodc TDF) + 3TC
NNRTI | O ) (hoic FTC) + LPV/r (hosc
AZT+ 3TC + EFV (hoac NVP)

ATVh).

Theo d3i vé 1am sang va xét nghiém trén nguoi bénh dang diéu tri thube ARV
phéc d5 bic 2 twong tuw nhu phan theo d&i didu tri phac d8 ARV bic 1. Xét nghiém
tai lwong HIV thudmng quy duoc tinh tir thoi didm nguoi bénh chuyén sang diéu
tri thudc ARV phac dd béc 2.

CAn chi1y cac twong tac thude khi dung LPV/r, dic biét khi dung PIvéi rifampicin
(xem muc 4.3.2. Diéu tr1 ARV cho cac truong hop dong nhiém lao).
5.3.2. That bai diéu tri phac dé bac 2

Tiéu chuin chin doan thit bai diéu tri ARV bAc hai giéng nhu tiéu chuin chin
doan that ba1 ARV bac mot.

Néu khéng c6 phac db bac ba, tiép tuc duy tri diéu tri phac d6 bic hai,

26




5.3.3. Cac phac d0 ARV bac ba
Bang 10: Cac phac d6 ARV béac ba

Nhém tudi Tinh hudng phac d6 bic hai Phac d6 bic ba
Ngudi lon va AZT +3TC+LPVh DRV/r + DTG (hofic RAL)
tré > 10 tudi TDF + 3TC (hoac FTC) +LPV/r | +1-2 NRTI

AZT +3TC + ATV
TDF + 3TC (hoic FTC)+ ATV/r

AZT +3TC+RAL Giit nguyén phac d6 bac hai
ABC +3TC+RAL khéng ddi
Tré < 3
tudi
AZT (hoac ABC) +3TC+LPV/A | RAL + 2NRTIs
AZT (hodac ABC hodc TDF) + | RAL + 2NRTIs
Tré <10 3TC + EFV (hoac LPV/r) Hoéc:
tudt Tré > 3 DRV/r + 2 NRTI
tudi - Hoac:
ONRTI+LPV/rhodac ATV/r
DRV/r+RAL +£1-2NRTI

DTG hién chi duoc sir dung cho tré trén 12 tudi; DTG st dung trong phac do bac
ba khi ding véi rifampicin can ting gap d6i lidu do rifampicin lam gidm néng do6
cua DTG.

DRV/r khong dung cho tré dudi 3 tuoi, khong dung chung val var rifampicin do
thubc nay lam gidm ndng db thuéc DRV.

Theo d31 vé 1am sang va xét nghiém trong diéu tri phac db bac 3 twong tw nhu
theo d&i diéu tri phac d6 ARV bac mbt. Xét nghiém tai luong HIV thuong quy
duoc tinh tir thot diém nguot bénh chuyén sang diéu tr1 ARV phac d6 bac 3.

6. Danh gia va hd tro tuin tha didu tri

6.1. Muc tiéu ctia viéc duy tri tudn tha diéu tri

Tuan thi didu tri thudc ARV 14 viée ngudi bénh udng dung thube, dang lidu, ding
g10, dung cach theo chi dinh cta thay thudc, dén kham va lam xét nghiém theo
lich hen. Tuan thu diéu tr1 t6t co tac dung:

- Uc ché su nhin 18n ctia HIV, cai thién tinh trang |Am sang va mién dich;

- G1dm nguy co xuat hién HIV khang thubc ARV va thit bai diéu tri;

- Gidm nguy co lay truyén HIV sang ngudi khéc.

6.2. Danh gia tuan tha diéu tri tai cac co sé diéu tri HIV

Danh gi4 tudn thd didu tri bao gém danh gii udng thudc ding theo chi dinh, tai
kham va xét nghiém dung hen.
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7/ N4 A bl " X " A A " A A 9 Ve k T
Danh gia su tuan thu dieu tr1 uong thuoc ARV: thuc hién trong tat ca cac lan nguoi
bénh dén tai kham dua trén dém sd thube con lai, tu bao cdo cia ngusi bénh, so6
tw ghi, bao cao cua nguoi ho tro diéu tri. ..

Theo d&i viéc dén khdm, 1inh thudc va lam xét nghiém theo lich cia nguoi bénh.
L1én heé vo1 ngudt bénh dé nhic nhé ho dén kham va 13y thuoe dung hen qua dién
thoat hodc mang lud dong dang vién/nguoi ho tro diéu tri hoac nhan vién y teé x3,
phuong, thon ban.

Danh gia su tuan thu diéu tri thong qua viéc theo doi1 xét nghiém tai hwong HIV
thudng quy: Phan anh tot nhat sur tudn tha didu tri cda ngudi bénh.

Huéng dan khi nguoi bénh quén udng thuse ARV:

Nhé ltc nao udng luc dé (ubng lidu di quén)

Uong lidu ké tlep nhu sau; Néu khoang cach gitta 2 lidu dudi 4 gid (601 Va1 nguol
udng mot ngay hai lidu thube) hodc dudi 12 gid (dbi voi nguol uong mot ngay
mot lidu thuoc) thi phai do1 trén 4 g10 hodc trén 12 gi6 mé1 udng thudc. Néu gidy
ubng liéu ké tiép kho khan cho ngudi bénh thi ¢6 thé phai bd lidu nay.

Ngay hém sau lai ubng thudc theo gid ¢ dinh nhu thuong 18,

Bang 11: Panh gia m&c d tuan thi khi udng thuéc ARV

S6 liéu thudc mdi | Mirc d6 tuan tha diéu tri S6 liéu thudc quén trong
ngay thang

Ubdng 2 liéu ARV Tét 1-3

moi ngay Khong tét > 4

Usdng 1 liéu ARV Tét 1

moi ngay Khéng tét >

Luu y: Néu nguoi bénh tudn thi diéu tri khong tot, can phai tim hiéu Iy do, dua
ra cac gid1 phap, gitp ngudi bénh tuan thu diéu tri.

6.3. H6 tro tudn tha diéu tri

6.3.1. Panh gia cic yéu t6 cé thé anh huéng dén sy tuan tha diéu tri

Céhc yéu td anh hudng dén su tudn thl didu tri bao gdm:

- Nhan thire cida ngudi bénh vé su cin thiét ctia viée tudn thi didu tri ARV

- Tinh chit cdng viée clia ngudi bénh

- Khodng cach di lai tir nha dén phong kham

- Su hd tro tudn thi diéu tri clia cac thanh vién trong gia dinh

- Tinh trang nghién rugu, ma tuy, thudc 14. .

- Céc thubc diéu tri phéi hop khac: diéu tri methadone, didu tri lao, cic thudc diéu
tr1 cac bénh khac...
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- Thudc didu tri ARV phai udng nhiéu hon mét lan trong ngay.

6.3.2. Cic can thiép hé tro tudn tha diéu tri

Cac can thiép h3 tro tuin thd diéu tri bao gém:

Xay dung va thuc hién ké hoach hd tro tudn tha diéu tri cho ngual bénh tai cac co
s& diéu try;

Cung cap thdng tin co ban vé HIV, cac thudc ARV dang st dung, cac tac dung
bat lg1 co thé gip va huong xt tri;

Tu van, giao duc vé tuan thu diéu tri, vAn dé khang thuéc> hau qua cua khang
thuéc ARV va nhiing kho khian dé ti€p can thude bac hai va bac ba néu that bai
diéu tri phac d6 bac mét;

Thao luin véi ngudi bénh vé cach thire tusn thi didu tri, st dung cac cdng cu nhic
uong thude nhu tin nhin dién thoai, déng hé, so6 theo dai...

6.3.3 Cac nhém can duoc hd tro tudn tha dic biét

Phu nt mang thai triedc va sau khi sinh: Thao luan va thuc hién vé céc can thiép
du phong lay truyén HIV tir me sang con vdi phu nit mang that.

Tré vi thanh nién: Xac dinh thoi diém thich hop de tu van boc 16 tinh trang nhiém
HIV cho tré. Giai thich phac dé didu tri va cach udng thudc. Tu van vé sirc khde
sinh san vi thanh nién. Dam bio chuyén giao tir chim séc nhi khoa sang chim séc
nguoi 16n dugc tién hanh thuén loi (xem phu luc 13: Bdc 16 tinh trang nhiém HIV
cho tré vi thanh nién).

Tré em: Can c¢d nguoi ho tro va chdm séc. Tu van dé ngudt chdm soc tré hiéu biét
ve su can thiét cia tuan thu diéu tri. Gidi thich cho nguot chim séc tré vé cac loat
thuéec ARV va cach uong ma tré dang st dung.

Ngudi ¢6 biéu hién rbi loan vé sttc khoe tAm thin, rdi loan do st dung cac chat
gay nghién, str dung ruou cin c6 su hd tro dic biét tir gia dinh, ban be, nguot than
Nhu‘ng nguol hé tro tudn thi cho nhém dbi twong dic biét nay cin dwoc tr van
vé cac thudc didu tri, cach dung thudc va hd tro nguo1 bénh di tal kham dung hen
dé tranh gian doan didu tri.

6.4. Tu van ting cuéng tuan tha diéu tri & nguai bénh cé tai lwong HIV >
200 ban sao/ml

Tu vin ting cudng tudn thi didu tri 13 nhing can thiép véi muc dich h tro ngudi
bénh diéu tr1i ARV dat duoc ngudng rc ché to1 wu, tap trung vao nguol bénh ¢o
ta1 luong HIV > 200 ban sao/ml.

Muc tidu ctia tu vén ting cuong tudn thi didu tri:

- Giup ngudi bénh xac dinh cac yéu td anh hudng dén tudn thi va tim ra bién phap
thich hop dé vuot qua cac rao can tudn thu diéu tr1 (rao can lién quan dén kién
thirc, hanh vi, kinh té, cam xuc)
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- Gitip loai trir kha ning tudn thd diéu tri kém trude khi quyét dinh chuyén phac
do bac hai hoac bac ba.

Tu v’én ting cudng tudn thd didu tri cin duoc thuc hién ngay sau khi ngudi bénh
co két qua ta1 lwong HIV trén 200 ban sao/ml va dugc thuc hién lai 1an hai sau do
mot thang. O budi tu vén ting cuong tudn thi di€u tri 14n hai cin danh gia lai sy
tuadn thu cda nguot bénh va thue hién tu van tdng cuong tuan thu diéu tri 1an ba sau
do 01 thang.

7. Theo dbi ddc tinh clia thuéc ARV

7.1. Cac doc tinh thuong gip cia mét s6 thuéc ARV trong phac do bic méot
7.1.1. Doc tinh caa TDF

a) Péc tinh dbi véi thin:

TDF c6 thé ghy rdi loan chirc ning té bao dng thin. Xét nghiém creatinine huyét
thanh dé @heo dd1 déce tinh & than lién quan dén TDF didc biét cho nguoi bénh co
cac yéu to6 nguy co nhuw tudi cao, ¢é tién st bénh than, cao huyét ap khong kiém
soat duoc, bi ’tiéu dudng man tinh, sit dung thudc tang cuwong PI (vi du ritonavir)
hodc cac thube gay doc cho than. St dung cdng thuc Cockeroft-Gault (CG) dé
udce tinh mire loc cau than dé danh gia mrc do suy than:

- Cong thirc Cockcroft-Gault (CG)

(140-tubi)x (cin nidng theo kg)x 0.85 (néu 1a nir)

GFR = 3 &
¢ (72 x Creatinin huyét thanh tinh bang mg%)

Quy ddi creatinin huyét thanh: 1 mg% = 88.4 umol/l.

Khong ch1 dinh TDF khi murc loc cAu thin wdc tinh <10 ml/phut hodc & ngudi
¢6 bénh tiéu duong lau ngay, ting huyét ap khong kiém soat dugc va nguo1 by
suy than. Piéu chinh lidu 'TDF khi ¢6 suy than theo Phu luc 11. Béng didu chinh
lidu ARV theo muc loc ciu than.

b) Pjc tinh d6i véi xwong: TDF ¢6 thé 1am gidm mét d6 xuong & tré em mic du
hién van chua 10 tadc dong cla gidm mat d6 xuong td1 su phat trién cua tré va nguy
co gdy xuong. Vi vay can theo doi1 ting trudng cla tré khi dung TDEF.

7.1.2. Doc tinh cta cac ARV khac

a) AZT: AZT cé thé ghy céc ddc tinh v8 mau vi thé cin xét nghiém hemoglobin
trude khi didu tri, dic biét & ngudi 16n va tré em cb can ning thip, sb luong CD4
thip va bénh HIV tién trién. Khéng chi dinh AZT cho ngudi bénh nguoi bénh cé
hemoglobin < 8,0 g/dl.

b) NVP: NVP ¢6 thé gy phat ban va doc tinh gan. Theo dé1 chat ché phan img

da va ddc tinh gan trong 18 tuin sau khi bit dau diéu tr1, ddc biét trong vong 6

tudn dau. Nguy co gip doc tinh gan cao & ngudi 16n ¢6 sb lwong té bao CD4 trude

didu tri cao. Nguy co nay dic biét nghiém trong ddi véi ngudi bénh nit ¢6 CD4 >

250 té bao/mm? hoic nam ¢6 CD4 > 400 té bao/mm>. Do d6, cin thén trong ding
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phac dd cé nevirapin cho cac truong hop trén tro khi can nhic loi ich vuot troi
hon nguy co.

¢) EFV: dbc tinh chu yéu ciia EFV 1a tac dung lén than kinh trung wong va thudng
mét di sau val tudn. Tuy nhién mdt sd it trudng hop ¢6 thé kéo dai vai thang hoic
khéng mit di.

7.2. X1& tri khi cé déc tinh ciia thuéc ARV
(xem Phu luc 10: P6c tinh va xt tri d6c¢ tinh cua cac thudc ARV)
Mbt s6 diém can lun v

1. Viéc tri hodn thay di thudc trong cac truong horp co tac dung phu/doc tinh
néng co thé giy hai va 4nh hudng dén tuin thd din dén khang thudc va thét bai
diéu tri.

2. Trudng hop tac dung phu khong de doa dén tinh mang cin ngimg thubc ARV
tam thoi (vi du di img d6 3 hodc ALT ting tir 5 — 10 14n do NVP) thi ngung NVP
trude 7 ngdy so véi cac thude thuée nhém NRTI con lai trong phac dd.

3. Truong hop tac dung phu de doa tinh mang nhu ho1 ching Steven Johnson
hay Lyell thi ngtmg ngay tat ca cac thuéc ARV dang st dung.

7.3. Cac tuong tac ciia thuéc ARV va cach xi tri
Bang 12: Twong tac cia cac thudc ARV va cach xi tri

Tuong tac clia mot sb thude ARV vdi cac thude diéu tri vidm gan duoc trinh bay
chi t1ét ta1 Phu luc 12.

Thuoc Cac twong tac chinh Khuyén céo diéu tri
ARV
bavi , - \ ’ ‘
MV V8 POBT phac 48 bac 10 Thay thé AZT bing TDF
AZT interferon alfa-2a
Theo dbi déc tinh ctia AZT nhw thiéu méau do
methadone L N o
methadone lam tang néng d6 cia AZT
Thay thé rifampicin bang rifabutin
Piéu chinh liéu PI hosc thay thé bang ba thudce
rifampicin NRTI (ddi vdi tré em)
PI n Khéng nén st dung hoac st dung than trong
\ 8 rifampicin cing voi ATV, DRV va LPV
cuong L .| St dung thudc diéu chinh 81 loan m& mau
(ATV/,DR | lovastatin va simvastatin ) , .
Vi LVPA) khac (vi du: pravastatin)
" " [Thude tranh thai | Str dung thudc tranh thai khac hoéc ding thém
hormone c6 estrogen cac phuong phap tranh thai khac
methadone va | Piéu chinh liéu methadone va buprenorphine
buprenorphine trong mét s6 trurdng hop
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Thudc Cac twong tac chinh Khuyén céao diéu tri
ARV
temizol : , _ _ ,
?:;;;lachir:: Y sa dung thude khang histamine thay the
TDF Theo dé1 chire nang than
carbamazepine, ’ , ,
phenobarbital Stt dung cac thuoc chong co giat thay the khac
va phenytoin
Str dung DTG it nhét 2 gid trude hodc it nhat
DTG Céc ché phim 6 chira 6Agi6 s,au kau bczz sung:; cac cat.ion §a gi'{), bao
, . g6om cac ché pham b6 sung vitamin chua Fe,
magie (Mg), nhém (Al), - , L 42 z
: A Ca, Mg hay kém; cac ché pham bé sung
sat (Fe), canxi (Ca) , R . o o
L khoang chat, cic thuée nhuan trang cd chira
va kém (Zn) : _ : z o N
cation va cac chat chong axit cé chira nhom,
canx1 hay magie
Thay thé rifampicin bang rifabutin.
rifampicin Néu dimg chung vdi rifampicin, nén ting liéu
DTG 1én gap d6i
Thay thé rifampicin bang rifabutin.
Fambici Néu dimg chung véi rifampicin, nén ting lidu
Hampiemn RAL lén 800mg x 2 lan/ngay do rifampicin
lam giam ndng d6 thubc RAL
RAL —
Céac che pham c6 chira
magie (Mg), nhém (Al), Khuyén cao nhu déi voi DTG
sat (Fe), canxi (Ca)
va kém (Zn)
amodiaquine St dung thude khang sot rét khac dé thay thé
methadone Diéu chinh lién methadone phu hop
Thudc tranh thai | St dung thudc tranh thai khac hosc diing thém
hormone c6 estrogen cac phuong phap tranh thai khac
EFV _ | Str dung thubdc khang histamine thay thé
astemizole va
terfenadine
_ Can nhic ting lidu itraconazole
itraconazol
rifampicin Thay NVP bang EFV
NVP itraconazole va | St dung thudc chéng nam thay thé (vi du
ketoconazole fluconazole)
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Thudc Cac twong tac chinh Khuyén céao diéu tri
ARV

methadone Diéu chinh lidu methadone phw hop

7.4. Bao cao doc tinh caa thuéc ARV

Thue hién theo Hudng din Qudc gia vé Cénh gidc Duoc theo Quyet dinh sb
3551/QD-BYT ngay 19/09/2013 cua B6 trudng Bd Y té. Céc co sé& diéu tri giri
bao c4o phén img c6 hai clia thudc vé Trung tdm Céanh gisc Duoc Qubc gia.

7.4.1. Cac hinh thic bao cao

Bao c4o don 1&: bio cdo tit ca cac bién cd bat loi xdy ra trong /qua trinh didu tri
nghi ngo la phan Umg c6 hai gy ra bdi thude ARV hoic cac thudc dung ddng thai
cho ngudi nhiém HIV. Uu tién bao cdo cac truong hop sau:

Phan vmg c6 hai nghiém trong & mttc do 3 va mac do 4 theo phan loar mac do
ndng cua phan tmg cé hai cua thudc,

BAt ky phan tmg nao din viée thay ddi phac d6 diéu tri, bé tri, nglmg diéu tri hoic
can phai can thiép y khoa dé x tri phan img c6 hai;

Bt ky phan tng cé hai droc nhin vién y té nhin dinh 1a giy ra hiu qua nghiém
trong vé€ mat lam sang;

Tat ca phan tmg co6 hai cia cac thudéc mai hoac phac d6 man,

Phan tmg ¢6 hai mdi chwa dugc ghi nhan vai thgéo Cac truong hop phan Ung c6
hai nghiém trong hoic phan img nhe nhung c6 tan s6 xuat hién bat thuong.

B4o céo dinh ky: bao cdo hang thang vé cac phan tmg ¢6 hai clia thubc ARV. Biéu
mau bao cdo va noi gui bdo cao: theo Quyét dinh sd 3551/QD-BYT, ngay
19/09/2013 cua B6 trudng BO Y té.

7.4.2. Thuc hién bao cao

Bao cio don 18 phan tng c6 hai ciia thude theo thai gian quy dinh nhu sau:

Phan tng c6 hat nghiém trong gay tir vong hodc de doa tinh mang nguot bénh
(mirc do 4): gui bao cdo trong thoi gian som nhat c6 thé nhung khong mudn hon
7 ngay lam viéc ké tir thot diém phat hién ra phan timg.

Phan tmg c6 hai nghiém trong murc d6 3: giti béo cdo trong thoi gian sém nhit ¢6
thé nhung khong mudn hon 15 ngay lam viéc ké tir thoi diém phat hién ra phan
ung.

Cac phan tng c6 hai khac co thé tap hop glri hang thang, trude ngay muing 5 cla
thang ke tiép.

Bao céo cin dwoc gl trong thoi glan som nhét o thé sau khi x4y ra phan tng,
ngay ca khi théng tin thu dwoc chua diy da (bao cao ban dau). Trong truong hop
nay, ¢ thé bd sung bao cao néu thu thip duoc thém théng tin (bdo cdo bd sung).
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Bao cao dinh kv hang thang: Thuc hién bao cao dinh ky tai co s& diéu tri tnedce
ngay 5 cua thang ké tiep.

8. Hoi chang viém phuc hdi mién dich PHMD)

8.1. Khai ni€m

Hbi ching viém phuc hbi mién dich (PHMD) 14 biéu hién tinh trang lam sang cua
ngwoi nhiem HIV xau di mét cach bat thuong sau khi bat dau diéu tr1 ARV do ¢6
su phuc hoé1 cia hé mién dich Ban chat ctia hoi chu’ng viém PHMD la dap Ung

viém qua mirc cia hé mién dich vira duoc phuc hdi véi cac tic nhin vi sinh vt
dang ton tai trong co thé hoic khang nguyén con lai clia c4c tac nhan nay.

Céc biéu hién ctia hdi chimg viém PHMD c6 thé bao gbm:

- Su xuét hién ctia cac bénh NTCH chua phat hién dugc trude khi diéu tri ARV
nhu: lao, MAC, viém mang ndo do Cryptococcus, v.v... (H61 chimg viém PHMD
boc 10).

- Su tai phat qua muc cac bénh NTCH d3 duoc didu tri trwde khi bit ddu ARV
(HO1 chimg viem PHMD nghich 1y).

- Su ta1 phat cia cac bénh dong nhiém (viém gan vi rat B, viém gan vi rut C) va
cac bénh tu mién (vay nén, viém da, v.v..).

Thoi diém xudt hién: Thuodng 2-12 tuin sau khi bit ddu diéu tri ARV nhung ¢
thé mudn hon.

8.2. Tan suat xuat hién va yeéu to nguy co’

Hbi chimg viém PHMD gip & khoang 10% sb ngudi bénh duoc didu tri ARV.
Céc yéu td lién quan to1 tin suat héi chimg viém PHMD bao gom:

- 56 té bao CD4 thap trude khi bit dau didu tri ARV (hdi chung viém PHMD xuit
hién & khodng 25% sb nguoi bénh ¢6 CD4<50 té bao/mm? khi bit dau didu tri
ARYV).

- Tién stt mac cdc NTCH trude diéu tri ARV. Thoi diém bat ddu diéu tri ARV
cang gan vdi diéu trf NTCH thi nguy co ¢ hdi chimg viém PHMD cang cao.

- Si dung phac d6 ARV ¢6 thubc tre ché protease ting cuwdng bang ritonavir.

Dé du phong hdi chimg viém PHMD ngudi bénh cin duoc sang loc cac bénh
NTCH trudce khi bat dau diéu tr1 ARV, dac biét 1a sang loc va diéu tri lao.

8.3. Cac bi¢u hién ctia hdi chitng viém phuc hoi mién dich

C4c bénh NTCH va cic bénh khéng nhifm tring lién quan dén hoi chimg viém
PHMD:

Céac bénh do Mycobacteria: lao (1a biéu hién hay gip nhét), bénh do phirc hop
Mycobacterium avium (MAC).

Cac bénh nam: bénh do C. negformans, T. marneffei, P. jiroveci
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Vi rut: bénh do CMV, Herpes simplex, Herpes zoster, viém gan vi rut B va C,
viém ndo chat trang da 0 tién trién

Bénh do ky sinh don bao: viem nio do Toxoplasma, bénh do Leishmania

Céc bénh khong nhim triung: vay nén, viém tuyén giap trang.

8.4. Chén do4n héi chirng viém phuc héi mién dich

Céan nghi dén hdi chimg PHMD khi nguoi bénh bat dau dicu tri ARV va tuln thi
diéu tr1 t6t nhung 1am sang xau di, nhat la trén nguo bénh dugce diéu tnn ARV giai
doan mudn, CD4 thap hodc co bénh NTCH trudc diéu tr.

Trudce khi chin doan héi chimg viém PHMD phai loai triy cac tinh hubng sau:

- Cac tac dung phu cua thudc;

- Bénh NTCH mot;

- Thét bai didu tri bénh NTCH (nhu lao), thit bai didu tri ARV néu ngudi bénh d3
diéu tri1 ARV dugce hon 6 thang.

8.5. X1 tri hoi chitng viém phuc héi mién dich

Mbt sb hdi chimg viém PHMD dién blen nhe va tu khoi, khong cin can thiép.
Tiép tuc diéu tri ARV néu ngudi bénh vin dung nap duoc thude. Tlep tuc diéu tri
céc bénh nhiém tring co hoi trude dé hoic bat dau dleu tri cac nhiém trung co hoi
méi bdc 16; diéu chinh phic 46 ARV va lidu ARV néu ¢6 twong tac gm‘a céc thude

ARV va ciac thudc didu tri NTCH (vi du: thay NVP bing EFV néu diéu tri lao
bang phac do co rifampicin).

Str dung cac thudc khang viém khéng steroid (diclophenac, ibuprofen) néu khéng
co6 chong chi dinh.

Bjéu tri corticosteroid: prednisolone hoic methylprednisolone udng hoic tiém,
ligu 0,5mg/kg/ngay trong 5 — 10 ngay cho cac truong hop hoi chimg viem PHMD
tor mure d6 trung binh dén ning.

Chi ngung didu tri ARV néu tinh trang ngudi bénh ning va khéng dung nap duoc
thude. Thue hién quy trinh chung ngung phac d6 ARV cé céc thuoc NNRTI
(ngung NVP hodc EFV trudc, tlep tuc céc thube NRTI trong 7 ngay roi ngimg

hin). Bit dau lai cac thude ARV khi héi chimg viém PHMD giadm va ngudi bénh
dung nap duogc thuoe.

Chi dinh cac can thiép khac néu can, vi du din luu hach hoa mu, & ap-xe, phgu
thudt gidam cheén ép trong truong hop tic rudt hodc chen ép khi quan.

9. Sit dung thudc ARV dé duw phéng lay nhiém HIV
9.1. Du phong sau phoi nhiém véi HIV trong méi truomg nghé nghiép

Phoi nhidm véi HIV trong méi truong nghé nghiép duoc xac dinh khi tiép xuc
truc ti€p vo1 méau hodc cac dich co thé cua nguoi nhiém hoic nghi ngd nhiém HIV
dan dén nguy co lay nhiem HIV trong qua trinh tac nghiép.
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9.1.1. C4c dang phoi nhiém
Kim dam khi lam thi thudt tiém truyén, 18y mau lam xét nghiém, choc do ...

Vet thuong do dac mo6 va cac dung cu sac nhon khac c6 dinh mau hoéc dich co
thé cia nguot bénh.

Tén thuwong qua da do dng dung méu hodc dich cda ngudi bénh bi v& dim vao.

Mau, chat dich co thé cda nguot bénh bin vao cic ving da b1 tdn thuong (cham,
bong, viém loét tu trudce) hode niém mac (mat, mi, hong).

Phoi nhiém véi mau ¢ HIV do bi nguoi khac dung kim tiém chira mau dim vao
hodc trong khi lam nhiém vu duoi bat t61 pham v.v. ..
9.1.2. Quy trinh xi tri sau phoi nhiém

Cac budc xu ly

Budce 1: Xt Iy vét thuong tai chd.
Budce 2: Bao cao ngud phu trach va lam bién ban.

Budc 3: Danh gia nguy co phoi nhidm theo mitc d6 tén thuong va dién tich tiép
xuc.

Budc 4: Xéc dinh tinh trang HIV clia ngudn gy phoi nhiém.
Budc 5: Xéc dinh tinh trang HIV clia ngudi bi phoi nhiém.
Budc 6: Tu van cho ngudi bi phoi nhidm.

Budce 7: Didu tri du phong bang thube ARV,

Xt ly vét thuong tai chd

- Tén thuong da chay mau: Rira ngay vét thuong dudi VOl nude. D vét thuong tu
chiy mau trong mdt thoi gian ngin, khéng nan boép vét thuong. Rira k§ bang xa
phong va nudce sach.

- Phoi nhi®m qua niém mac mit: Rtra mit bing nude cit hoic nude mubi NaCl
0,9% lién tuc trong 5 phit. Dung voi nva mat khan cAp néu c6 (thuong duoc trang
b1 trong cac phong xét nghiém khang dinh)

- Phoi nhiém qua niém mac miéng, miii: Rira miit bﬁng nudce cit hoic dung dich
NaCl 0,9 %, suc miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.

Bao cao nguol phu trach va lam bién béan

Néu r5 ngay gid, hoan cinh xdy ra, danh gia vét thuong, mirc d6 nguy co cta phoi
nhieém. Lay chit ky cia nguoi chimg kién va chit ky cida nguot phu trach.

Danh gi4 nguy co phoi nhiém

- C6 nguy co: Tén thuong do kim c¢6 chira mau ddm xuyén qua da giy chay mau;

néu 14 kim nong rdng ¢& to, chira nhidu méau, dam sau thi nguy co cao hon la kim

nong nhé, chtra it mau va dam xuyén nong. Hodc tén thuwong da siu do dao mé

hoidc cac dng nghiém chira mau va chit dich co thé cda nguoi bénh bi v& dim
36



phai. Mau va chit dich co thé clia ngudi bénh bin vao cac ving da, niém mac bi
ton thuong viém loét hodc xay sat tir trude (ngay cé khi khong biét ¢ by viém loét
hay khong). Néu viém loét hodc xay sat rong thi nguy co cao hon.

- Khéng c6 nguy co: M4u va dich co thé ctia ngudi bénh bin vao ving da lanh.

Xéc dinh tinh trang HIV cia negudi gy phoi nhiém

- Ngum gdy phoi nhiém cé xét nghiém HIV duorng tinh: Tim hiéu cac thdng tin
vé tién stt didu tri HIV va dap tmg d6i véi thubec ARV,

- Ngudi giy phoi nhiém khéng ré tinh trang HIV: Tu van va ldy mau xét nghiém
HIV cho ho.

- Trudmg hop khong thé xac dinh duoc tinh trang nhiém HIV cla ngudi giy
phoi nhiém dugce cot la ¢6 nguy co va ghi rd trong bién ban.

Xac dinh tinh trang HIV cda ngudi bi phoi nhiém
- Tu vAn trurde va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.

- Néu két qué xét nghiém HIV duong tinh ngay sau khi phoi nhiém chimg té nguoi
bi phot nhiém d3 nhiém HIV tir trudc, khéng phai do phoi nhiém. Dimg st dung
thude ARV cho du phong sau ph0'1 nhiém. Tw vén, chuyén ngudi bi phoi nhiém
dén co sd diéu tri HIV dé duoc didu tr.

Tu van cho nguoi bi phoi nhiem vé:

- Nguy co nhiém HIV va vi rit viém gan B, C

- Nigudi bi phoi nhidm cin duoc cung cip cac théng tin va duoc ti van thich hop
ve du phong phot nhiem bang thuoc ARV, loi ich va nguy co cia viéc du phong.

- Giai thich cac tac dung phu cia thudc ARV va triéu chimg cua nhiém HIV tién
phat: s6t, phat ban, budn nén hoic nén, thiéu mau, ndi hach v.v..

- Tuvan vé du phong 1ay nhiém HIV cho ngudi khac: ngudi by phou nhiém c6 thé
lam lay truyen HIV cho ngudi khac du xét nghidm HIV am tinh (thoi ky ctta sd),
vi vAy can phai thuc hién cac bién phap du phong 13y nhiém.

- Tu vAn tudn tha diéu tri va hd tro tAim 1y
9.2. Du phong phoi nhiém ngoai méi truong nghé nghiép

Phoi nhiém ngoai méi truong nghé nghiép 13 nhing trudng hop phoi nhidm véi
mau, dich co thé co6 kha nang lam lay nhiém HIV khong lién quan dén nghé
nghiép.

9.2.1. Cic tinh huéng phoi nhiém ngoai méi truwomg nghé nghiép

- Phoi nhiém qua quan hé tinh duc do khong st dung bao cao su hodc bao cao su
b1 v3, rach hodc bi cudng dam.

- St dung chung bom kim tiém dbi vdi ngudi nghién chich ma tuy.
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- Vét thuong do dam phai kim hodc cac vat sac nhon vt ra cac khu vuc cong
cong va c6 dinh mau nhin thay duoc.

- Vét thuong do ngudi nghi nhidm HIV cin giy chiy méau.

9.2.2. Cac yéu té can danh gia va xi tri d6i voi nguod ¢6 kha ning bi phoi
nhiem véi HIV ngoai méi truong nghé nghiép

- Tinh trang nhiém HIV clia nguoi bi phoi nhiém.

- Pham vi, tAn sudt va thoi gian ¢é nguy co phoi nhifm. Cé ging tim hiéu tinh
trang nhiem HIV cua nguon ldy nhiem.

- Tu vAn tnrde xét nghiém HIV.
- Xét nghiém vi rut viém gan B, C; xét nghiém danh gia tinh trang mang thai.
9.2.3. D4anh gia tinh trang HIV clia nguoi gy phoi nhiem

Xeét nghiém HIV cho ngu’on gay phoi nhiém néu chua biét tinh trang nhlem HIV.
Néu ngudi gdy phoi nhidm cé két qua khing dinh nhidm HIV: tw van va tién hanh
du phong sau phoi nhiém cho ngudi bi phoi nhiém véi HIV.

C6 thé bit ddu du phong sau phoi nhiém déi véi cac trudmg hop:

- Ngudi gay phoi nhiém ¢6 nguy co nhiém HIV cao nhu ngudi nghién chich ma
tuy, nam quan hé tinh duc vd1 nam, phu nit ban dam;

- Khéng xac dinh duoc tinh trang nhiém HIV cda ngudi gay phoi nhiém;

Dung du phong sau phoi nhiém néu x4c dinh ngudi giy phoi nhiém khéng nhidm
HIV.

Phoi nhiém do bi cudng dim, cin tién hanh du phong sau phoi nhiém sau khi
d4nh gia nguy co va tu van cho ngudi bi phoi nhiém.

9.3. Piéu tri du phong bang ARV cho ngudi bi phei nhiém véi HIV
9.3.1. Chi dinh

Phoi nhiém duong niém mac hosc duong mau (phoi nhidm dudng tinh duc, bin
vao mit, mii hoic miéng) vdi cac dich co thé c¢6 nguy co gay 1ay nhiém HIV nhu
mau, nude bot dinh méu, sita me, dich tiét sinh due, dich nio tiy, dich &i, dich
truc trang, dich mang bung, dich khép, dich mang ngoai tim hodc dich mang ph(Z)L

Du phong sau phoi nhiém nén duoc bit ddu cang sém cang tbt cho tit ca ddi tuong
cé nguy co 1ay nhim HIV t4i wu nhét trong vong 6 gidér dau va khéng qué 72 gid
sau phoi nhiem.

Khéng chi dinh dw phong sau phoi nhiém cho cac trudng hop sau:
- Nguoi bi phoi nhiém d3 nhidm HIV
- Ngudn gay phoi nhiém duoc khang dinh 14 HIV im tinh

- Phot nhiém vé1 cac dich co thé khéng c¢6 nguy co ldy nhiém dang k& nhu nudc
\’l " 7 A 14 7/ S/ " fz M k A
mat, dich nudc bot khong dinh mau, nudc tieu va mo hoéi
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- C6 phoi nhiém lién tuc véi HIV nhw quan hé tinh duc thuong xuyén véi nguoi
nhiém HIV hodc g mai dam nhung hiém khi st dung bao cao su; ngudt nghién
chich ma tuy thuong xuyén st dung chung bom kim tiém.

Bang 13: Diéu tri du phong sau phoi nhiém HIV bing thuéc ARV

Déi tuong Phéc d6 thudc ARV Thoi gian diéu tri

TDF + 3TC (hoic FTC) +
LPV/ (hoac EFV)

Nguorn l6n hoac 28 ngay
AZT +3TC + LPVAi
(hoac EFV)

Tré em < 10 tudi AZT +3TC +LPVA

9.3.2. Ké hoach theo déi

Theo ddi tac dung phu cia ARV: Khong nén ngimg diéu tri khi c6 tac dung phu
nhe va thoang qua. Néu cé céc tac dung phu ning, chuyén dén co sé y té ngay.

H3 tro tAm Iy néu can thiét.

Xét nghiém lai HIV sau 3 thang ké tir khi phoi nhiém.

Tu van vé viéc khong dugc hién mau, thuc hanh quan hé tinh duc va tiém chich
an toan, khong cho con bt cho dén khi loal triv duge tinh trang nhiém HIV.

Tu van vé viée tiém vic xin viém gan vi rit B.

10. Picu tri du phong truéc phoi nhiém

Du phong trude phoi nhidm 1 st dung thudc ARV dé du phong 18y nhidm HIV
cho nguoi chua nhieém HIV nhung c6 cac hanh vi nguy co cao nhiém HIV. Hiéu
qua diéu tr1 du phong trude phot nhieém nhu sau: Quan hé tinh duc dudng hau
mon co tac dung du phong to1 da sau khi d3 udngdu 7 ngay lién tuc. Quan hé tinh
duc dudng 4m dao va qua dudmg mau tic dung dir phong tdi da sau khi st dung
du 21 ngay lién tuc.

10.1. P6i tuong can duoc du phong truéc phoi nhiém

Nhitng ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao thude cic nhom nam quan hé tinh duc dong
g101, chuyén gid nit, phu nit ban dam.

Truong hop nguoi cé Vq/ché)ng/ban tinh nhidm HIV: thuc hién diéu tri ARV cho
ban tinh nhiém HIV va xét nghiém theo d&1 xét nghiém tai lugng HIV dinh ky.
Truong hop xét nghi€m tai lwong HIV cia ban tinh nhiem HIV <200 ban sao/ml
thi khong can diéu tri du phong trudc phot nhiém cho ban tinh khong nhiem HIV.
Chi diéu tri du phong trude phoi nhidm trong mét sb tinh hudng dic biét: vi Iy do
nao d6 ma ngudi nhiém HIV khéng didu tri ARV hodc diéu tri ARV nhung tai
lwong HIV khéng dat duge dudi ngudng 200 ban sao/ml.
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10.2. Quy trinh khim va diéu tri du phong truéc phei nhiém

Budce 1: Sang loc danh gia hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV ctia khach hang
trong 6 thang.

Bude 2: Tu vn va xét nghiém HIV,

Budc 3: Tu vin vé du phong trude phoi nhiém cho khich hang nguy co cao cé
ket qua xét nghiém HIV am tinh:

- Loi ich va hiéu qua cua viéc diéu tri du phong trudc phoi nhiém;
- Thudc va tac dung phu c6 thé gip;

- TAm quan trong cia tuin thi diéu tri dw phong;

- Cac bién phap du phong b sung khac.

Budc 4: Khdm bénh, khai thac tién st bénh than, cic bénh lay truyén duong tinh
duc, bénh tAm than, dong kinh ... Cin xac dinh xem khach hang ¢6 cac diu hiéu
va tridu chimg giéng cim (biéu hién ctia nhiém HIV cip tinh) trong vong 1 thang
trudc do khong.

Budc 5: Xét nghiém creatinine mau va HBsAg

Budc 6: Danh gia khach hang da didu kién didu tri du phong trude phoi nhidm:

- XN HIV am tinh;

- Khéng ¢6 biéu hién clia nhidm HIV cép tinh;

- Khéng c6 suy thin; khéng co tién st bénh tAm than hay déng kinh

- Tu nguyén diéu tri du phong tnrde phot nhiém:;

- Hiéu duoc tim quan trong cuda tuin thu diéu tri va cam két tuan tha diéu tri
Budc 7: Chi dinh thube ARV phéc d6 TDF + FTC ho#c phac db mbt thuée TDF,
uong hang ngay.

Budc 8: Theo d6i va tai kham.

Tai kham 13n dAu: sau 1 thang, xét nghiém khang thé khéng HIV, danh gia tac
dung phu cuda thuoc, tuan thu diéu tri, xac dinh nhimg kho khan trong tuan thu
diéu tri.

Céc l4n tiép theo: dinh ky ba thang cho céc trudng hop tuan thu didu tri t6t; xét
nghiém danh gia tinh trang HIV, ké don thudc cho 3 thang tiép theo (90 ngay),
danh gia tac dung phu, tudn tha st dung thuoc va tra 101 cac cau hoi cia khach
hang. Néu khach hang tun thi didu tri khong t6t thi tai kham va cap phat thube
hing thang.

Xét nghim creatinine 6 — 12 thang mot 1an hoic khi ngudi bénh ¢ diu hidu
bénh Iy vé& chitc ning than,

Khém va sang loc bénh lay truyén qua duong tinh duc, danh gia nhu ciu tiép tuc

40



diu tri du phong truée phoi nhim.
10.3. Xt tri mot sé tinh hudng trong khi diéu tri du phong truéc phoi nhiém

Bang 14. X1k tri mét so tinh hudng trong diéu tri du phong truéc phoi nhiém

Tinh hudng Cach xu tri

Tac dung phu

Nhure déu,\ chéng mit, ac | Tu van va hé tro tam 1y cho khach hang, nhiing tac
moéng, buén nén... dung phu nay thuong tu hét trong 1 — 2 tuan.

Néu tac dung phu dai dang | Ngimg diéu tri du phong khi can
kéo dai anh huéng nghiém
trong dén stc khoe

Quén uong thuoc

Quén udng 1 — 3 ngay Tiép tuc udng thude diéu tri du phong
Quén udng 4 — 7 ngay Banh gia hanh vi nguy co trong nhiing ngay khong

diung thudce, néu:

Khéng c6 hanh vi nguy co: Tiép tuc diéu tri du
phong.

Cé hanh vi nguy co: Tiép tuc didu tri va xét nghidm
HIV sau 3 thang ké tir khi ¢4 hanh vi nguy cao.

Quén thude > 7 ngay Bit dau diéu tri lai nhu ngudi moi ding ky didu tri
du phong.
Xét nghiem HIV
Két qua am tinh Tiép tuc didu tri dir phong.

Két qua XN khing dinh HIV Tu van, chuyén diéu tri thube ARV
dwuong tinh

Co6 thai khi dang diéu tri du Tu van, khuyén khich t~iép tuc diéu tri du phong néu
phong van co6 nguy co lay nhiem HIV

Suy than

Mure loc céu than (eCrCL | Khong diéu tri du phong. Chuyén kham chuyén
< 60 ml/min) khoa

10.4. Ngirng diéu tri du phong truéc phoi nhiém

Truong hop khach hang mudn ngung didu tri du phong truée phot nhidm, can
ubng ARV tiép tuc 28 ngay sau lan phoi nhidm cubi cing.

Du phong trrde phoi nhidm c6 thé nglmg trong céc trudng hop sau:
- C4 nhin thay déi hanh vi, khong con nguy co nhiém HIV ;

- Nhiém HIV trong qué trinh diéu tri du phong, khach hang can dwoc két ndi chim
soc va diéu tri HIV;
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- Tac dung phu kéo dai (suy thén) diéu tri khéng khoi, 4nh hudng dén ste khde.
Nhitng viéc can lam khi ngimg du phong truede phoi nhiém:
- Xét nghiém khang thé khang HIV
- Tim hiéu nguyén nhn nging st dung
- Danh gia hanh vi nguy co cia khach hang

- Ghi chép day du c4c théng tin trén vao bénh 4n ngoai tri.
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CHUONG 10

DU PHONG VA XU TRI MOT SO BENH PHOI HOP THUONG GAP
1. Di¢u tri du phong
1.1. Diéu tri du phong mét s6 bénh NTCH

Diéu tri du phong bing co-trimoxazole (CTX hay tén goi khac la
trimethoprim-sulfamethoxazole, TMP-SMX ) ¢6 hiéu qua ngin ngira mot sé bénh
NTCH nhu viém phéi do Preumocystis jiroveci, bénh do Toxoplasma va mét sb
bénh nhidm khuin khac. Dvw phong CTX duoc khuyén cdo cho ngudi 16n, phu nit
mang thai, dang cho con bu1 va tré phoi nhiém hoic nhiém HIV.

Bang 15: Ti€éu chuan bit diu va ngirng diéu tri du phong bing co-trimoxazol

vor HIV

bit dau tir 4 - 6
tudn sau sinh

HIV hoac tré duoc kh%ng dmh
khéng bi nhiém HIV

Tty chud Licu
2 i€éu chuan 2
Tuoi 2 x Tiéu chuan ngirng co-
bat dau )
trimoxazole
Tré phoi nhiém | Tat ca cac té, | Cho dén khi hét nguy co lay truyén | Xem Phu luc

10

Tré < 5 tudi
nhiém HIV

Tat ca cac tré

Khéng ngung cho dén khi 5 tudi.

Xem Phu luc 9

Tré nhiém HIV
> 5 tudi

CD4 < 350 té
bao/mm? hofc
Giai doan lam
sang 3 hoac 4

Lam sang 4n dinh (diéu tr1 ARV it
nhat 12 thang va khéng co biéu
hién ctia nhiém HIV giai doan lam
sang 2, 3, 4) va CD4 > 350 té
bao/mm? ho#c tai luong HIV dudi
ngudng tre ché

Xem Phu luc 9.
Déi véi tré co
c¢an nang > 30
kg, dung 960
mg moi ngay

Nguoi  trudng [ CD4 < 350 té | Lam sang 6n dinh va CD4 > 350 té | Xem Phu luc 9
thanh, phu nit | bao/mm?hodc | bao/mm? hodc tai luong HIV dudi
mang thai, dang | Giai doan lam | nguéng tic ché
cho con bu|sang 3 hoac 4
phiém HIV
Luuy:

1. Trong truomg hop bat dau diéu tri ARV, ngudi bénh & giai doan 1am sang 1
hodc 2 ma chua xét nghiém duoc CD4 thi van tién hanh diéu tr1 du phong bang

co-trimoxazole.

2. Nglng ngay co-trimoxazole néu ngudi bénh ¢6 hoi chimg Stevens-Johnson, di
ung thudc mic d6 3 - 4, bénh gan nang, thiéu mau ning, giam nang cac dong té

bao mau.
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1.2. Du phong lao

Céac co s6 diéu tri HIV cAn trién khai déng bd 3 chién luoc gém phat hién tich cuc
bénh lao, diéu tr1 du phong lao bang 1soniazid va kiém soéat nhiém khun lao tai
cac co sgdy te.

Diéu tri sém ARV cho nhitng ngudi nhiém HIV &t tiéu chuin didu tri s& lam gidm
ty 1€ mac lao cling nhu ty 1€ t& vong do lao.

1.2.1. Sang loc va chan doan tich cuc dé loai trir bénh lao

Nguol nhiém HIV can duoc sang loc lao theo so d6 3 va so db 4 dudi day trong
tht ca cac 1an tai kham.

Cé4c diu hiéu nghi ngd mic lao trén ngudi nhidém HIV:

Ngudi 16n va vi thanh nién nhidm HIV nghi mic lao khi ¢6 bat ky mét trong cac
triéu chimg ho, sot, sut can hodc ra mo6 hoi ban dém.

Tré nhiém HIV c¢6 bat ky mdt trong céc triéu chimg;:

- Trong lwong co thé (hay cin nang): khong lén can; thidu cAn so véi db tubi; sut
cin (tr >5%) so véi lan kiém tra gin day nhit hoic dudng cong ting trudng di
ngang,

- Sét;

- Hién ta1 co ho/kho khe;

- Cé tiép xtic v6i ngudi bénh lao.

- Tré c¢6 tién st tiép xlic vi ngudi bénh lao da khang thudc cin duoc theo dbi

chat ché cac trieu chung cua bénh lao trong vong it nhét 2 nim, c6 thé chua cin
diéu tr1 du phong lao.
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So db 3:

Sang loc lao & nguéi 16m va vi thanh nién nhiém HIV

Nguoi 16n va vi thanh nién nhiém HIV

Sang loc lao theo 04 triéu chimg:
Hién ta,i c6 ho
Sot

Sut can

Ra mo hoi ban dém

Khong

C6 bat ky mét triéu ching

Panh gi4 chéng chi dinh véi didu
tr1 dlu phong bang isonliazid

Khéng Cé
Piéu trj du Txi hoin diéu
phong bang tr1 du phong
1soniazid bang isomazid

|

- A \ z ‘ \ ’ A y
Tién hanh chan doan lao va cac bénh khac

Chan doan Loai tri Lao
khac lao
i [
biéu tni thich Theo déi va | | Diéu tii
hopvacan || o bicdidu |
nhac diéu tri dw : : fao
et tri dw phong
phong bang Ang isoniazi
ong ba bang isoniazid
isoniazid

Sang loc lao dinh ky tai méi lan ﬁép xuc nhan viény té hoac dén kham tai co s v té
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So do 4: Sang loc lao & tré trén 12 thang tudi cé6 nhiém HIV

Tré trén 12 thang tudi nhiém HIV

Sang loc lao theo 4 triéu chl'mg/déu hiéu:
Kém 1én can hoac khong tang can
Sot
Hién co ho
C6 tiép xtic vdi ngudi bénh lao

Khong Cé
: |

Pénh gi chéng chi dinh véi didu

Tién hanh chin doantao va cac bénh khac

tri dw phong bang isoniazid \ | |
| |
Khong Co Chén doén Loai trir lao Lao
\ khac '
| J T
Didutr dw | |Tri hodn didu Dicutri thich | | Theodsiva | |,
phong bang tri du phong hop va can can nhac @eu g
isoniazid bing nhic diéu trj du| | tr du phong
isoniazid phongbing | | bang
1sontazid 1soniazid

Sang loc lao dinh kY tai méi 1an tiép xic nhin vién v t& hodc dén kham tai co s y té

Cac trLrorng hop nghi mic lao can duoc chin doan phan biét vér cac bénh NTCH
khéc va tién hanh cac bién phap chin doan mic lao nhu: chup X- quang phdi, xét
nghiém AFB dom va cic xét nghiém cAn thiét khac (genXpert, AFB hach hoic
nudi ciy vi khuin lao néu cé thé).

Déi véi tré nhiém HIV cin:

- Xét nghiém dom dé chan doén bénh lao tir mAu dom bang hut dich da day va
kich thich tlet dom neu co the Khong lam duge XN dom, chan doan lao c6 thé
dua Vao ba yéu tb: tién sir tiép xtic v&i ngudn lay, cac ddu hibu 1dm sang nghi lao
va tén thuong nghi lao trén phim X-quang.

- Theo d5i, chan doan phan biét bénh do BCG: Bénh BCG lan toa hay gip & tré
nhidm HIV dudi 1 tudi cé tiém phong vic xin BCG: Ap xe & vi tri tiém, sung hach
& cung phia noi tiém, hoac lan tda hai bén sau khi tiém BCG. Choc hach lam xét
nghiém gidi phiu bénh, nubi ciy néu co thé duoc.

Chén doén va diéu tri bénh lao & nguoi nhidém HIV thue hién theo cac quy dinh
tai Quyét dinh s6 4263/QD-BYT ngay 13/10/2015 vé viéc ban hanh Hudng din,
chén doan didu tri va du phong bénh lao.
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Ngudi nhifm HIV mic bénh lao cin duoc ding ky va diéu tri lao sém ngay sau
khi ¢ chan doan lao.

1.2.2. Diéu tri du phong lao bang isoniazid (INH)

a. Chi dinh

Ngudi 16n va tré vi thanh nién nhiém HIV d& duoc loai trir mic lao tién trién
khong phu thudc vao tinh trang mién dich, nguoi bénh dang diéu tr1 ARV, tinh
trang thai nghén va nguol bénh da tung dugc diéu tri lao trude do.

Tré em nhiém HIV:

- Tré > 12 thang tudi: chi dinh isoniazid cho tré d3 loai trir mic lao tién trién dua
vio sang loc 1im sang va khéng tiép xc véi ngudi mac lac (So d6 4). Pbi véi tré
cd tiép xuc voi nguot mic lao, chi dinh isoniazid khi d3 khdm va xét nghiém loai
trir lao tién trién.

- Tré <12 thang tudi: chi dinh 1soniazid cho tat ca cac tré c6 tiep xuc vé1 nguot
bénh mic lao va d3 duoc loal trir mac lao t1én trién.

Tét ca ngudi mic lao sau khi két thc didu tri lao thanh cdng cAn tiép tuc diéu tri
du phong lao bang 1soniazid ngay sau do.

b. Chéng chi dinh

Chéng chi dinh tuyét déi: ngudi bénh cé tién sir di tng voi INH (ngudi bénh di
timg bi sot, phat ban hoic viém gan do diéu tr1 bang INH trudc day).

Tri hodn didu tri dir phong INH cho cac truong hop saw:

- Viém gan tién trién, xo gan, nghién ruou nang: nguol bénh ¢6 cac triéu ching
1Am sang cda viém gan (mét mdi, biéng 3n, nudce tiéu sim mau, dau bung, non,
budn ndn, vang da) va/hodc c6 ting men gan (ALT > 5 1an chi sb binh thuong).
Tri ho3n didu tri du phong lao bang INH cho dén khi men gan tré vé binh thudng
hojc < 5 1an giéi han binh thuong.

- Réi loan than kinh ngoai bién: ngudi bénh ¢é cdm gidc kim cham, t8 bi, yéu chi
hodc ¢é cdm giac dau bdng rat & cac chi. Tri hodn diéu tr1 du phong INH cho dén
khi ngusi bénh duoc didu tri 6n dinh.

c. Liéu lwong, cich dung

Liéu lwong INH:

- Nguot 1on: 300mg/ngay

- Tré em: 10mg/kg/ngay, tbi da 300 mg/ngay (xem phu luc 9)

Céach dung: ubng 1 1an/ngay vao thoi gian nhat dinh trong ngdy va xa bita an, tot
nhét 13 udng lac déi.

Thoi gian didu tri: 9 thang d6i véi ngudi 1on va 6 thang dbi voi tré em.

d. Xik tri voi trueong hop ngweoi bénh quén uong thubc
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Néu nguoi bénh quén ubng dudi 50% tbng sb lidu, tiép tuc didu tri cho téi khi
dt 270 lidu;

Néu ngudi bénh quén udng trén 50% tdng s lidu hoic bd thude lién tuc trén
2 thang, didu tri lai tir dau.

e. Theo ddi trong qud trinh diéu tri dw phong lao

~ ! 14 Pal A
Theo do1 cac tac dung khong mong muon:

Cén bd y té can gidi thich Iy do cin du phong lao va nhin manh tim quan trong
ctia viée hoan thanh didu tri du phong lao, thudng xuyén theo dai lam sang ngudi
nhidm HIV duoc didu tri du phong lao trong nhitng 13n tai kham dinh ky. Ngudi
bénh cin lién hé ngay véi can bb v té khi ¢6 céc triéu chimg nhw budn nén, nén,
dau bung, mét moi1 keéo dai, nudc tiéu sAm mau, phan nhat mau hay vang da/niém
mac.

Cén lam cac x€t nghiém ban dau nhu AST, ALT, bilirubin mau cho nguoi nhiém
HIV cé cac yéu té nguy co nhu tién st bénh vé gan, thudng xuyén udng ruou,
dang bi bénh gan man tinh, trén 35 tudiva phu nit mang thai hoic vira sinh xong
(trong vong 3 thang). Néu két qui xét nghiém bit thudng, can 1am lai dinh ky
dé theo dbi.

Theo d5i tudn thi va hoan thanh diéu tri du phong lao:

- Tu vAn, dong vién ngudi nhidm HIV va ngudi chim séc (461 véi tré em) dém
bao tudn thi va hoan thanh liéu trinh diéu tri du phong lao.

- Théng tin v& diéu tri dw phong lao cin duoc ghi chép va béo cao day da.
1.2.3. Kiém soat lay nhiém lao tai co’ sé& cham séc diéu tri HIV/AIDS
5 buoc quan Iy dw phong mdc lao tai cde co sé diéu tri HIV/AIDS:
Sang loc lao: Nhan biét sém ngudi bénh ‘nghi lao. Nguoi bénh ho kéo dai trén 2
tudn hoic dang dwoc chin doan hodc didu tri lao cin duoc uu tién khém hoic
nhén dich vu ngay ma khong phii xép hang cling véi nhilng ngudi bénh khac.
Gido duc: Chi din ngudi bénh ¢6 ho vé vé sinh ho: cich che miéng va miii khi
ho hodc hat hoi, va néu cé thé thi cung cap khau trang hodc khan giay de giap ho
che miéng.

Cach ly: Ngudi bénh nghi mic lao hoic bi bénh lao can duoc cach ly khéi nhitng
nguoi bénh khac va yéu cau doi 6 khu cho thong thoang riéng biét, cap phat cho
ho khau trang phau thuat hodc khan giay dé che miéng va mii trong khi cho doi.

Cung cap dich vu HIV: Uu tién nguoi bénh c6 tridu chimg nghi lao, dap tmg
ngay nhiing dich vu ma ho cin (vi du tur vAn xét nghiém HIV, linh thubc...), dé
lam gidm thoi gian nhiimg nguot khac tiép xuc V61 cac nguoi bénh nay. Tai cac co
s& cung cip dich vu long ghép, néu c6 thé, cAn wu tién dap tmg nhitng dich vu
HIV trude khi kham chan doén, phat hién bénh lao.
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Chéin doan lao: Chin doan lao cin duoc tién hanh tai co s& thuc hién duoc xét
nghiém chan doan mac lao. Néu co sé& diéu tr1 HIV khong thuc hién duoc xét
nghiém nay hodc khdng thuc hién duoc diéu tn lao can chuyén nguoi bénh co
triéu chimg nghi lao hodc da dugc chan doan lao td1 co s& chuyén khoa lao dé
chan doan va diéu tr1.

1.3. Du phong nam Cryptococcus

Viée sang loc khang nguyén Cryptococcus (CrAg) va diéu tri du phong sém bing
fluconazole giup phong ngura tién trién thanh viém mang nio & nhiing ngudi mang
khang nguyén Cryptococcus trong mau ma khong co triéu chimg.

1.3.1. Sang loc khiang nguyén Cryptococcus

Viéc sang loc khang nguyén Cryptococcus (CrAg) nén duoc thuc hién & tht ci
ngudi nhidm HIV chura didu tri ARV ¢6 CD4 < 100 té bao/mm?.

1.3.2. Diéu tri du phong nim Cryptococcus

a. Chidinh

Chi dinh diéu tri du phong fluconazole cho ngudi nhidm HIV ¢ xét nghiém khang
nguyén Cryptococcus (CrAg) duong tinh sau khi d& loai trir viém mang ndo do
nam Cryptococcus bang 1am sang hodc xét nghiém.

b. Phdc d6 diéu tri

Giai doan tin céng: fluconazole 800 — 900 mg/ngay (hoic 12 mg/kg/ngdy va
khong qua 900 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 2 tuan.

Giai doan cing c6: fluconazole 400 - 450 mg/ngay (hoic 6 mg/kg/ngay va khong
qua 450 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 8 tuan.

Gt1ai doan duy tri: fluconazole 150-200 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngay va khong
qua 200 mg/ngay cho tré em dusi 18 tuoi).

Ngtmng diéu tr1 duy tri khi ngum bénh didu tri ARV it nhét 1 nim, lam sang 6n
dinh va c6 s6 CD4 > 200 té bao/mm? trén 6 thang hodc CD4 > 100 té bao/mm?
trén 6 thang va tai hrorng HIV dudi ngudng e ché. Khéng nging didu tri duy tri
cho tré em dudi 2 tudi.

1.3.3. Théi diém diéu tri ARV cho ngu®i bénh ¢6 khang nguyén Cryptococcus
(CrAg) khong triéu ching

O ngudi mang khang nguyén Cryptococcus (CrAg) khong tridu chimg, can tri
ho3n viéc bat dau dié/u tr1 ARV 4 tuan tinh tor khi bat d?@u diéu tr1 du phong
fluconazole dé han ché sy xuat hién ho1 chiung viém phuc hé1 mién dich.
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2. Tiép cin mot s6 hi chirng 1am sang thuong gip & ngudi nhiém HIV

2.1. G nguéi lém
2.1.1. S6t kéo dai
S6t kéo dai (a, b)

A

< Ha sét, tir van dinh dudng

- Hoi tién sw, bénh st ()
- Kham lam sang (d)

\ 4

Goi v cac can pguyén gay st (e):

- C&'TC hé hap: Lao, PCP, viém phéi do vi
khuén

- C4 TC than kinh: VMN do vi khuén, lao,
Cryptococcus, viém nio do Toxoplasma

- Cé tén thwong da: bénh do ndni Talaromyces

- Cé hach to: Lao, MAC, nhiém nim huyét

- Cé tiéu chay: Salmonnella, lao rudt, MAC

- C¢ thiéu mau: Lao, viém ndi tam mac, MAC,
nhiém nim huyét, st rét

- Tién st dung thude: di vwng

\ 4

A4

Diéu tri theo kinh nghiém (e):

- Nhiém khuan huyét: khang sinh phu hop

- Bénh do ndm Talaromyces: thuée khang nam
theo phac a6

- PCP: co-tnmoxazole

- Lao: thudc chéng lao, hodc MAC néu khéng
dap ing lao

- VMN do vi khuén hozc Cryptococcus: thude
khang nam theo phac db

Xét nghiém co ban va theo goi y cin

nguyén (e):

- CTM, CD4 (néu c6 thé)

- X-quang phdi, AFB dom (khi ¢6 TC
ho hap)

- XN dich ndo tiry (khi nghi ngg VMN
my, lao, VMN do eryptococcm)

- Cay mau: tim nAm, vi khuin
- Choc hut hach: tim VK, lao

Y

C6 két qua xac dinh chin doan
vhodic

X
Khéng cé két qua xac dinh chan doan,
nguol bénh khong dap ung véi diéu tri
theo kinh nghiém

v

- Danh gia lai 1am sang, can nhac cac nguyén
nhan khac, lau ¥ lao, MAC hoic s6t do HIV
- Lam cac XN va tham do tuong ting, xem
xét sinh thiét hach, tuy xuong, CT Scan, siéu
am tim, v.v...

- Piéu trj theo hudng lao; néu khong tién
trién, can nhac dicutn MAC

Huéng dan:
S0

Ngudi bénh dap tmg véi diéu tri theo

kinh nghiém

y

- Tiép tuc va hoan thanh diéu
tri.

- Pidu tii duy tri néu co6 chi
dinh




(a) Pinh nghia: Sét kéo dai duoc xac dinh khi nhiét dd trén 38°5C va kéo dai trén
14 ngay ma chua xac dinh duge nguyén nhan.

(b) Cdc cidn nguyén thwong gdp giy sot kéo dai

Céc NTCH: lao, bénh do nim Talaromyces marneffei, viém mang n3o va nhiém
nam huyet do Cryptococcus, nhiem trung huyét do Salmonella va cac vi khuan
khac, MAC, v.v...

Bénh ac tinh lién quan to1 HIV: u lympho.

Phan timg vd1 cac thudc: di ing co-trimoxazole, NVP, ABC, v.v...

St do HIV, s6t rét.

(c) Héi tién sit, bénh sie:

Cac triéu chl'mg dau diu (viém mang n3o do nim hoic lao, Toxoplasma) tiéu

chay (nhiem tring huyét do Salmonella, MAC, v.v..), ho (lao phdi), phat ban
(bénh do ndm T. marneffei, di tmg thube), v.v..

Céc thudc di sk dung: co-trimoxazole, ARV, cac thudc khac.

Tién st mic cac bénh NTCH va cac bénh Iy khac lién quan téi HIV (kha ning tai
phat cia cac NTCH néu khong duogc diéu tri du phong thtr phat hodc khong duoc
diéu tr1 ARV).

Tién st di img thudc va cac bénh 1y khac.

Tién st tiém chich ma tuy (nhidm tring huyét do tu ciu vang), quan hé tinh duc
khong an toan (lau, giang mai, cac bénh lay qua duong tinh duc khac).

Tién st gia dinh: tién st lao, ho va cac bénh truyén nhiém khac.

(d) Khdm ldm sang: Thim kham tit cd cac co quan va b phan, tip trung vao
nhiing co quan ¢ biéu hién bénh.

(e) Xem tai muc 3, Chuong III: Chén doan va diéu tri mdt sb6 bénh phéi hop
thuong gép.
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2.1.2. Hé hiip

H6 h{lp {a. b)

A 4

- Héi bénh va danh gia 13m sang (¢)

- Xelnghigmcoban

- Chup XQ phéi. sot dom um AFB (d)
- Ciac xct nghiém va tham do khéc

X-quang phds binh huomg hosc
tham phiZm len to3 hodc tran khi
mang phéi

BN khi6 th¢ nhe hojc rung binh
Bénh tién (rién 0 v, BN suy gidm
maén dich ning

Nglu ngo PCP, diéu b
thit co-trimoxazole (&) —

AFB (=)

XQ phéAi nght lso
Dién b man tinh hoic ban cap
Ho dam, sdt, suy kiét hojc khdng

Ci¢ budce chan do4n
lao phdi AFB (Y theo [~

AFB (+)

Diéu i lao

Diéu irj cin nguyén
néu xdc dinh duge (0)

Huéng din qude gia

Khai phat edp linh
861, ho ¢6 dom, dau ngue )
X-quang phés. tham nhs&m thuy

Nglu ngo viém phéi do
phé cav Prév b khing —

sinh

Ti&n 50 t2m chich ma tuy

841, kho the

X-quang phéi. nél ma lan toa, 1én
thuong 4p x¢

NaJu ngd viém phdr do
7| oy cdu + vidgm Bl (Gm

52

Tinh trang BN khdng tién inién,

Danh gia lar 1am sang

Lam lai ca¢ xel nghigm can dnét (X-quang
plide, dom, cdy msu. choc haeh )

Diu Irg theo huomg lao néw ruée do chua digu
i

Xem xel cac ¢an nguyén khae (nAm. CMV),
dién try thich hop

nac, déu bri kKhing sialy p—




Huéng dan:
(a) Cdc biéu hién hé hip: ho, khé thd, thuong di kém vii sbt.
(b) Nguyén nhan:

Nguyén nhin hay gip: lao phdi-mang phdi, viém phéi PCP, MAC, viém phdi do
vi khuan.

Nguyén nhan khac: bénh do nim T. marneffei, Cryptococcus, Histoplasma (ghy
biéu hién & phot trong bénh canh nhiém ndm toan than); bénh do Cytomegalovirus,
cac nguyén nhan khéng nhiem trung: u lympho, Sarcoma Kaposi.

¢) Nhitng diém can luu y khi héi bénh vi khdm bénh:

Hoi bénh:

Khdi phét cap tinh, ban cap

Tinh trang khé thé Lién quan dén géng sirc

Tinh chét dom
Dé4u hiéu di kém: sét, dau nguc. ..

Tién st t1ém chich ma tay

Tién stt lao ctia ban than va trong gia dinh

Lam sang:

Tinh trang suy hé hap: khé thé, tim tai
Cac biéu hién toan than: sot, sut can,
phat ban, sung hach, v.v...

Kham hé hap: rale, rung thanh. ..

D4u hiéu khac biéu hién suy gidm mién
dich: nam hong, suy kiét. ..

(d) Xét nghiém chian dodn: Dua trén céc triéu chimg 1Am sang va bénh sit:

Xét nghiém co bén, t& bao CD4.

X-quang phoi, so1 dom tim AFB; so1 cay dom tim cac vi khuan khac.

Cay mau néu nguoi bénh ¢ sot.

Choc do mang phéij hach néu c¢é tran dich mang phéi hodc hach to; xét nghiém
dich mang phéi hoac dich tir hach.

Néu cé didu kién: chup cit 1ép 1dng ngue.

(€) Xem tai muc 3, Chuong III: Chin dodn va diéu tri m6t sé bénh phéi hop thuong

gap.
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2.1.3. Than kinh (a, b)

- Hai bénh it ()

- Thim kham lam sang (d)

- Lam cac XN co ban va theo
gon y Lam sing (e)

- CT s ndo néu cd bidu hién
Uiin kinh klie i hoge bénh Nghit ngd HC mang nao
kéo da

y

v
Chee dich ndo wy ()

3
Biu hién than Janh koo tro tén lim
sang
7ahodc
1éa thuom g nght ngo v1&m nlo do
Taxoplasma 1wén phum CT scan so :
o Chan doan theo két qui (h3m Kham Iim sdog
vA xé&t ngluém DNT (h)

- VMN do Cryptococcus

- VMN dolze

- VMN do vi khuin
Bitu i kbang anh phit hop

- XN protein, duéng, té bao
- So1 ¢Ay tim vi khuan, nény. sor AFB,

y

A 4

v Khéng

Tiép tue cic bign phap ihim dd

Diat try theo hudng viém
Dén tndn sau o] Xem xé( cic cdu nguyéy kbic Qa0

ndo do Toxoplasma (b) U] 1-2midn dhén oy ma3ng 030, idm no, v lympho ..)
Chuyén nryén trén néo khoog 1am
Cé @rgc cic ibdm db cin Giél

A 4

Ti&p rc diéu try d ligu trinh theo
pliac do
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Huéng dan:
(a) Cdc biéu hién than kinh: Dau diu, 161 loan v thire, ddu than kinh khu trd.
(b) Nguyén nhan:

Cac nhiém trung co hdi hé TKTU: viém nio do Toxoplasma, viém mang nio do
Cryptococcus, lao mang no, viém mang ndo do vi khuan.

Céc nguyén nhan khac: u lympho, bénh Iy nio do HIV, viém n3o chét tring da 6 tién
trien (PML).

Nguyén nhan do thubc: EFV...

(c) Hoi bénh sit:

Thoi gian 6 triéu chimg, cac bidu hién kém theo: sdt, phat ban, géy sut...
Tién stt lao cta ban than va gia dinh.

(d) Tham kham lam sang:

Phét hién cac biéu hién than kinh: réi loan tinh than, d4u hiéu mang nao (dau dau,
cumg gay, s¢ anh sang), dau than kinh khu tra (liét ntra nguoy, 11ét day than kinh so).

Phét hién cac biéu hién toan than: sét, hach to, phat ban, biéu hién suy giam mién
dich.

(e) Cac xét nghiém va thdm do: theo go1 vy tur bénh str va tham kham lam sang.
Cay méu néu c6 sbt.

Chup X-quang phdi va cic xét nghiém khac tim lao néu nghi ngd lao mang nio.
(/) Hinh anh viém nio do Toxoplasma dién hinh: tén thuong hinh vong nhin.

(2) Goi y chin dodn phin biét theo tinh chit dich ndo tuj (DNT):

Nguyén nhan Ap luc Protein Té bao Ntt:»zlzés:l Nubi cay
VMN do Téng cao | Tang nhe |Tang nhe hoac + +
Cryptococcus hofic binh binh thuong 11N'hucf>m e
thuong au
VMN do lao Téng | Tang tirnhe Tang +/- - - +/-
hoic binh dén rat cao (BC lympho)
thuong
VMN do vikhuan| Ting Tang cao | Tang BC hat +/- +
Viém ndo do Binh |Binh thuong| Binh thuong - -
Toxoplasma thuong hodc tang
nhe
U lympho Binh |Binh thuong| Binh thudng - -
thuong
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h) Diéu tr1 viém ndo do Toxoplasma (xem tai muc 3, Chwong III: Chén doan va didu
tr1 mét s6 bénh phoi hop thudng gap).

2.1.4. Nuét dau

Nuédt dau (a, b)

v

Di,éu tr1 theo hwong
nam Candida thue

quan (c)
v Can nhac diéu tri Céi thidn sau 7 Chuyén ndi
Céi thién sau 7 - theo hu:OH% ngay dieu tri > soi thue quan
ngay didu tri Herpes(‘ ;)zmp ex Khone Khong IC

Co
Cé
Khong

~ Y S Tiép tuc diéu t trong 14
- Tiép tuc didu in1 trong 14 ngay
ngéy . \ - Pidu ti du phong
- Dréu tii du phong co -trimoxazole
co-timoxazole

Huéng dan:

(a) Dinh nghia: Nudt dau 14 cdm giac dau ¢ hong va dau sau xuong tre khi nguoi bénh
nubt thirc 3n, c6 thé di kém vdi cdm gisc khé nubt, thudmg la tridu chimg cda viém
thuc quan.

(b) Cdc nguyén nhan gy nudt dau & nguweoi nhiém HIV:
- NAm Candida

- Herpes simplex

- Cytomegalovirus

- Loét ap-to

- Sarcoma Kaposi, u lympho

(c) Diéu tri viém thwe qudn do Candida, Herpes simplex (xem muc 3, Chuong III:
Chan doan va diéu tr1 mot s6 bénh phdi hop thuong gép).
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2.1.5. Tiéu chay man tinh (a, b)

- Ho bénh st (c)

- Théar kham lam sang (d)

Danh gia muc dé mat nuac, b
| nuoc va dién gial, tu van ché

| 4o anhep 1y
l _ ,,
Sou, cay phan tim Khong xac dml} Khéng lam dugc XN phan
nguyén nhin, cac | dugc can nguyén
X8t ngluém va tham l
do khac (& : .
© biéu tq that
fluoroquinolone va
) metronidazole (f)
=] trong 7 ngay

Piéu m theo
Khong

nguyén nhan Ci1 thién y g}b;ﬁ«lzpc:;;i%ﬁm

Cé , - Cannhc cac
v v Khong nguyén ihan khic
Hoan thanh diéu Cai thién - nh‘u a0, MAC v
j tr 14 nga g deun
n trong 14 ngay -~ Breutn dir phong
co-trumoxazole
Cob
\ 4
Hoan thanh diéu
i trong 21 ngay
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Huéng dan:

(a) Dinh nghia: Tiéu chdy man tinh duoc xac dinh khi nguot bénh di phan long
hodc nat trén 3 lan moét ngay, kéo dai trén 14 ngay.

(b) Cac cdn nguyén gdy tieu chay.
- Céc bénh nhidm vi khuin: Salmonella, Shigella, Campylobacter

- Cac bénh do ky sinh don bao va giun san: Giardia, Amip, Cryptosporidium,
Isospora, Microspora, giun luon

- Cac bénh do Mycobacteria: lao, MAC

- Bénh do virus: CMV

- Bénh ac tinh lién quan to1 HIV: Sarcoma Kaposi, u lympho

- Do HIV

(c) Hoi bénh su:

- S6 14n tidu chay mdi ngay, tinh chat phan

- Cac trieu ching kem theo: sbt, dau bung, vi1 tri va tinh chit dau
- Tién st dung ARV va cac thube khéc; cac thude khang sinh d3 s dung dé diéu
tr1 tiéu chay

- Tién st lao va cac bénh truyén nhidm khac trong gia dinh.

(d) Tham kham lam sang:

- Panh gia toan trang, tinh trang mat nude, dinh dudng

- Cac biéu hién toan than: sot, noi hach; thim kham cac co quan hé hap va tuan
hoan

- Tham kham bung: phat hién dau, tran dich mang bung, gan lach to, hach b bung.
(e) Cac xét nghiém va tham do:

- Soi phan tim hong ciu va bach cdu (tidu chdy x4m nhap); soi tim k¥ sinh don
bao thong thuong (amip, giardia), au trung giun lwon, giun moc, cac loal trimg
glun Tim Cryptosporidium, Microsporidiumva Isospora, sol AFB (lao va MAC),
néu c6 diéu kién

- Chy mau néu ngudi bénh co sbt, nghi tidu chay kém nhiém tring huyét do vi
khuan

- Chup X-quang phdi, xét nghiém dom néu cé bidu hién hd hip hoic nghi lao

- Siéu Am 6 bung néu ¢6 thé thuc hién duoc, xac dinh gan lach to, hach to, dich
mang bung.

(f) Fluoroquinolone udng (mproﬂoxacmc 500mg, 2 lan/ngay hodc ofloxacine
200mg, 2 lin/ngay) + metronidazole udng 500 mg 214n/ ngay. Cé tac dung véi
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Shigella, Salmonella, Campylobacter, Amip va Giardia. Luu y loal tru lao trudc
khi diéu tr1 fluoroquinolone.

(2) Albendazole 200 mg 2- 4 lAn/ngady + co-trimoxazole 960 mg 1-2 lan/ngay. C6
tac dung v61 Isospora, Microsporidia, giun luon.

(h) Loperamide bit diu 4 mg, sau do thém 2 mg sau 4 gid néu phin chua thanh
khuon, to1 da 16 mg/ngay. Khong dung loperamide cho nguot bénh tiéu chay phan
c6 mau mii.
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2.1.6. Hach to (a)
- Hoai bénh st (b)
- Tham kbam lam sang
C6 cic dau hiéu:
- Sét . bat ¢
- Sutcin »| khuan, nam. Lam cac XN co ban (d)
- Hachto khéng dbi ]
ximg Co L 4
- Hach timg dam Hach viém tai chd, lién
) H?";Ch mem quan dén tiém chich
- Biéuhién cic co
auan
\ 4
Can nhic diéu tri
rhigm trning tu cau
Khong (e)
Sung hach Cdi thign
toan than v
kéo dai (c) Hoan thanh diéu tri
Diéu trj lao hach (&) [¢— | Laohach
Diéu tri theo cin Nguyén nhan khac:
nguyén (€) D vi khuan, nam,
MAUC, u ac tinh

Tim bat cr ddu hidu co6 giain chén doéan hoic g0y lao, vi

A\ 4

Sét, sut can, hach to tai chd
hodc nhiéu noi, triéu chimg
£01Vy bénh lao
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v

Khéng car
thién

Co

A 4

Choc hut té bao hach tim
AFB, ton thong lao; sol
cay tim nam, vi khvan

Tim thay cin nguyén

A

Khong
v

Sinh thiét xac dinh nguyén nhan,
can nhic diéu tri lao, MAC
Chuyén tuyén trén néu khong ¢6
diéu kién thire hién cac xé
nghiém trén




Huéng dan:

(a) Cdn nguyén: Hach to & nguot bénh ¢6 triéu chimg thuong do nguyén nhan
nhiém trung hodc bénh ac tinh.

- Nguyén nhin nhiém tring: lao, ndm 7. marneffei, Cryptococcus, tu chu, ¢6 thé do
MAC, Nocardia, giang mai, Histoplasma, Leishmania.

- Nguyén nhan ac tinh: u lympho, Sarcoma Kaposi.

- Do HIV (géy sung hach toan than kéo dai & nguoi bénh nhidm HIV khéng triéu chimg).
(b) Hoi bénh sue:

- Tho1 gian bi hach to, cac triéu chimg kem theo: sbt, dau vung hach sung, phat ban,
ho...

i f\\ bl 'L N " f\\ M ! A " ‘K Ay A ~ A -
- Tién st mac va diéu tr1 cac bénh nhiém trung co hot (bénh do nam 7. marneffei,
lao, v.v..) va cac bénh khac.

(¢c) Thdm khdm: Dinh gi4 toan trang, phat hién cac tridu chimg toan than: sot, suy
kiét, nAm hong, phat ban, thiéu mau...

- Thim kham hach, danh gia kich thudc va tinh chit hach.

- Phat hién cac biéu hién bénh & céc co quan khac, hach to b bung, gan lach to.

(d) Xét nghiém co bin: cong thire mau, s t& bio CD4, X quang phdi.

(¢) Xem tai muc 3, Chuong III: Chéin doan va didu tri mét s6 bénh phéi hop thudng
gap.
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2.1.7. Thiéu mau (a, b)

- Héibénh si (c)

@

- Tham khém lim sang, CTM

A

Pang sir dung cac
thude: AZT, CTX...

vitanun B12, folat, dinh duong

Piéu tri triéu chimg, truyén mau khi cén thiét,

Tim cac can nguyén nhiém

Co

A 4

Thay AZT bing TDF
hoic ABC, ngimg CTX

v

tring co hoéi (e)

- Lao,

- Viémno6i tm mac
- Nhiém ndm huyét
- Sétrét

A\ 4

Dinh dusng kém, mat mau

- Nudt dau, tiéu chay

- Mit mau

- Khéng du dinh dudng
do khéng du thee an

A

y

Piéu tri thich hop

Huémg dan:
(a) Pinh nghia:

! -

Khong
Cdi thién

Cé

A 4

Hoaa thanh diéu tri

\ 4

Pé4nh gia sau hon, can
nhac thidu mau do HIV
Pidutrq ARV khong
dung AZT trong phac
do

Thiéu méu duoc xac dinh khi Hb < 120g/1 di v6i nam va < 100 g/l d6i véi nit,

(b) Nguyén nhan:

Nhiém trung: lao, bénh nam toan than, viém no1 tim mac, MAC, sot rét. .

Thiéu dinh dudng, nubt kho, tidu chay man tinh.
Do thube: AZT, CTX...

MAt mau, cac bénh ndi khoa giy suy tuy ...
Bénh ac tinh, do ban than HIV.

(c) Héi bénh si:
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Tho gian bi cac triéu chimg lién quan dén thiéu mau (mét mai, v tai, hoa mat, chong
mat).

Céac biéu hién sbt, tiéu chay, nuét dau, ho, phat ban. ..

Tién st bi cac bénh nhiém trung co hoi.

Tién st dung co-trimoxazole, AZT v4 cac thude khéc.

Tién st tiém chich ma tuy, di dén ving sbt rét.

Tién st bi mit méu, ché do dinh dudng.

(d) Thdam kham lam sang

Danh gia mirc d6 thiéu mau, dinh dudng, phat hién biéu hién clia cac bénh NTCH.,
(¢) Xét nghiém can lam:

CTM: Hb, cac dong té bao mau khac; thé tich trung binh hdng ciu MCV) (thiéu
mau hong cdu 1én: goi ¥ thiéu vitamin B12, do co-trimoxazole, AZT, thiéu mau
héng cau nhd: goi ¥ cdc bénh NTCH, mit mau)

XN tim k¥ sinh tning st rét
XN chin doan NTCH: soi dom tim AFB, soi cAy tim nim

Tuy d8, sinh thiét hach, sinh thiét tu§ xwong va cic xét nghiém khac néu thuc hién
duoc.
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2.1.8. Tén thuong da va niém mac

Nét sin o da

Ban dang mun phéng, loet

Ban dang dat hoac san

|

}

!

Ban hodc tinh trang bénh

hién quan véi BIV

4

T. marneffei (san 16m cé
f104qi bir & gilra)

U mém fay, nhim nam
Cryplococcus hofc lao.
Bénh mao ga sinh duc (8n
thuong kiéu myn com

- Mun nudc lrong gidn
han mét ving da; kém
theo rit bong hay dau.
Herpes zoster (Zona)

- Mun nude rii rac. cin
nhic Herpes simplex

- Phan tmg thude,

- Giang mai

- Ghé& shn, ngtmnhicu, ¢o
thé thay duéng ham, cé
thé gp ghé Nauy

y

Nghi nhiém adm T momefie:
cao da dd so1 vAnudr cdy.
Piéu iy thich hop

Acyclovir trong vong 7-10
ngay

Khéng cai thién: sinh thiét lam
mé bénh hoc, 501 va nude cy
Biéu urj kinh nghiém dé1 vér.

nguyén nhén co kha ndng nhal,

néu mude dé chua didu |

|

C3i thign' hoan
thanh diév tri

- Khéng cai thién:
chuyén chuyeén
khoa da liéu

v

Xu tri theo ¢Bn
nguyén

- Khong cdr thign.
Chuvén chuyén
khoa ds hidu
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Ran cé viy doc theo ranh
mui ma. chan téc' Viém
da tuyén b2 nhén.

Viém nang long ting
bach cau 41 toan. dang
rimg ¢4 ¢ mat, ngyc
lng .

Phat ban san ngla. gip
khj suy giam mién dych
ning

Kho da va ngirs lien
quan dén HIV

Viy nén: ban ngira, dong
véy (ring.

Sarcoma Kaposi

y

Diéu tj triéu chimg, phéi
hgp chuyén khoa da lidu




Huéng dan:

(a) Cidc cin nguyén gdy ton thwong da vi niém mac:

- Nhiém khuan: viém nang ndng, mun nhot do cau khuan, viém mo6 mém, ton thuong
da do lao
- Nhiém vi rat: Herpes simplex, Herpes zoster (zona), u mém lay (Poxvirus), vi rat
gdy unhu & nguol (HPV), bach sdn dang 16ng (virus Epstein-Barr)

- Nhiém nam: Candida, T. marneffei, cac loai nam da (hdac lao, nam modng),
Cryptococcus

- Nhiém k¥ sinh tring: ghé

- Tan san: Sarcoma Kaposi, u lympho

- Cac viém da khac: viém nang ldng ting bach ciu 41 toan, viém da dau ban san
ngtra (PPE), vay neén, kho da

- Phén tmg thudc: co-trimoxazol, thubc ARV c6 thé giy phat ban, dé da toan thén,
phong rop hodc bong trot da.

(b) Nhitng diém leu y khi héi va khdm nguwoi bénh cé ton thuwong da:

Haéi bénh:

Thoi gian by bénh ?

Tdn thuong bét dau moc tir dau?

Cé ngtra hay khéng cé ngura?

C6 tién st bénh di ung nhar: hen, di
ung thai tiét hay khéng?

Cac thudc dang uéng la nhimg thude gi?
Thoi gian ding thude duoe bao 1au?
Céc triéu chimg kém theo nhu st ...

Lam sang:

Dang ton thuong: Nét san ¢6 hoai tir &
trung tam, ban mun phdng, loét, ban
dang dat...

Su phén bé ctia cac tén thuong da
Panh gia tién trién lan réng cia tén
thuong

DAu hidu khac bidu hién suy gidm mién
dich: nam hong, suy kiét

Céac biéu hién di kem: sét, gan lach to,
biéu hién than kinh...

(¢c) Chén dodn va diéu tri theo cdn nguyén (xem muc 3, Chuong III: Chén doan va

didu tri mot sb bénh phbi hop thudng gip)
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2.1.9. Suy mén (a, b)

- Hodi bénh sir (c)
- Tham khim lam sang (d)

A

- An udng khéng da
- Lo au, tram cam

v

- Tht ché 36 an 6
ham luong protem
va calo cao

- Dréu tri trdm cam

Nudt dau, c6 the
. X - .
kém nam mieng

A 4
Diéu tn nam Candida
thye quan

Ho trg dinh dudng

Tinh trang bénh khong
cai thién

S&1, uén chay hodic cac triéu

chung toan than khac

Néu khéng c6 chin doan hodc tinh trang
bénh khéng cé thuén.
- Danh gia la1, xern xét héi chung suy
mon do HIV (f)
- Xem xét diéu 1 cac thudce tang
chuyén hoa
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Thim dé chdn doan NTCH ()

- 88t xewn xét 1ao, MAC (xem hudng
d4n "Sot kéo dai*)

- Tidu chay: Chan doan tiéu chay

4
- Cl\éjl doan xac dimh
- Piéutn can nguyén
- Ho tro dinh dudng




Huéng dan:

(a) Mirc d6 sut can do nguor bénh bao cao hodc so sanh can nang hién tai vai can
nang udce tinh theo chiéu cao.

(b) Nguyén nhan:

Nhiém trung: cac NTCH nhu lao, tiéu chay man tinh do ky sinh don bao, bénh
nam toan than va MAC.

Thidu dinh dudng do khéng cé da thic in.

Khéng in duoc do nudt dau (viém thue quan do nim Candida).
Bénh ly tam than: lo 4u, trim cam.

(c) Hoi bénh su:

Thoi gian bi gay stt, mic d6 sut can

Céc biéu hién sbt, tiéu chay, nubt dau, ho...

Tién s bi cac bénh nhiém trung co hoi.

Ché d5 dinh dudng.

Céac biéu hién lo Au, trdm cdm.

(d) Thdm kham lam sang:

Panh gia murc d6 gay sat, cac biéu hién phu, thiéu mau.

Phét hién biéu hién ctia cac bénh NTCH (ném hong, hach to, v.v..).
(e) Xét nghiém can lam.

X-quang phdi, soi dom tim AFB néu nghi ngd lao.

CAy mau néu nghi nhiém tring huyét hosc nhim nim huyét.
So1 phan tim ky sinh don bao.

(f) Hot chirng suy mon do HIV:

Sut trén 10% trong luong co thé.

Kém theo tiéu chay kéo dai (phan 16ng trén 2 1an/ngay) trong it nhit 30 ngay
hodc so6t kéo dai trong it nhat 30 ngay.
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2.2. O tré em
2.2.1. Sét kéo dai

Sot kéo dai (a, b)

< Ha sét, b nwdc, dinh dudng

- H4i tién sit, bénh st ©
- Kham lam sang (d)

l

Goi ¥ cac cin nguyén gay sot (e):
- C6 TC hé hap: Lao, PCP, viém phdi do vi
khuan hogc vi rit
- C6 TC than kinh: VMN do vi khuan, lao,

Xét nghiém co ban va theo goi y
can nguyén (e):
- CTM, CD4 (néu c6 thé)

Cryptococcus, viém ndo do Toxoplasma, sbt rét
- C6 ton thuong da: T marneffei, Cryptococcus
- Cé hach to: Lao, MAC, nhiém nam huyét
- Cé tiéu chay: Salmonnella, 1ao radt, MAC
- Cé thifu mau: Lao, MAC, nhiém nim huyét
- Tién sir dung thube: di tmg

A 4

Piéu trj theo kinh nghiém (e):

- Nhiém khuan huyét: khang sinh phi hop

- Bénhnam 7. marneffer; thudc khang nAm theo
phac @6

- PCP: co-trimoxazole

- Lao: thudc chéng lao

- VMN do vi khuén hoiic Crypiococcus: khang
sinh va thube khang nam phu hop

- Viém ndo do Texoplasma: co-trilnoxazole

A

- X-quang phdi, AFB dom (c6 TC
o hép)

- XN DNT (khi nghi ngd VMN)

- Céy mau: tim VK, ndm

- Choc hach: tim VK lao

- Siéu am bung ...

C6 két qua xac dinh chan doan
va’hodc
Tré dap timg voi diéu trj theo kinh nghiém

A 4
Khéng c6 két qua xac dinh chan
doan, tré khong dap tmg véi didu tri
theo kinh nghiém

- Danh gialai 1am sang, can nhic c4c
nguyén nhan khac, lvu y lao, MAC
hoic sbt do HIV

- Lam cac XN va tham do teong ‘mg,
xem Xét sinh thiét hach, tuy xuong, ...

- Piéu tri theo hwéng lao; MAC
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A 4

- Tiép tuc va hoan thanh
didu tri.

- Didutdg duy tri néeu cé
chi dinh




Huéng dan:
(a) DBinh nghia: Sbt kéo dai duoc xac dinh khi nhiét dd trén 38°5C, kéo dai trén
14 ngay ma chua xac dinh dugce nguyén nhan.

(b) Cdc cin nguyén thwong gdp gy sot kéo dai:
Céc cin nguyén hay gip trong nhiém HIV va suy gidim mién dich:

Lao, MAC, bénh do nim T. marneffei, viém mang n3o va bénh do Cryptococcus,
nhiém trung huyét do Salmonella va cac vi khuan khac, bénh do CMV ..

Bénh ac tinh lién quan vé1 HIV: u lym phd.

Sét do HIV giy nén, st rét.

Phan tmg véi cac thude: CTX hodc ARV (nhu NVP, ABC... ).

(c) Héi tién sit, bénh sit:

Thoi gian bi bénh, dic diém khai phét (c4p tinh hoic ban cap).

Céc triu chimg cac co quan: dau diu, tiéu chay, ho, phat ban. ..

Céc thubc di st dung: CTX, ARV, cac thudc khac.

Tién st mic cac bénh NTCH va cac bénh Iy khac lién quan t6i HIV (khi ning
tai phat bénh NTCH, néu khéng dwoc diéu tri du phong thir phat hoic khong
duoc didu tri béng ARV).

Tién st di tng thudc va cac bénh 1y khac

Tién st gia dinh: tién sit lao v cac bénh truyén nhiém khéc.

(d) Kham lam sang:

Kham cac co quan, tip trung vao nhitng co quan c6 biéu hién bénh

Néu tré ¢ ty 16 CD4 thip can chu v kham mit (soi day mit) tim nguyén nhan
CMV, Toxoplasma va cay mau tim nguyén nhan do nam, vi khuan.

(e) Tim cac cdn nguyén gay nhiém trung co hot (xem tal muc 3, Chuong III:
Chin doan va diéu tri mét sé bénh phdi hop thuong gip).
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2.2.2. Hé hap

Biéu hién hé idp ho. sél +/- khé thé {a)

L 4

Hdi bénh v3 danh g4 1an sang (L)

Lam cac xét nghiém chan dodn (¢)

Xét ngluém co bin

Chpp XQ phdi. so1, ciy ddm (im AFB, vi
Khuig .

Cic xé nglugm va tbim dd khac

Khéi phat cdp tinh
S4L ho ¢6 dom

X-quang phdt mé rai rac hai phi rudng

Khong

Khang s6( hojc sét nhe, kho thé, rit 16m

1ong nguc, thudng khé
<90%. XQ phdi. tham
Tién trién cdp/ suy g1

ng ¢6 ran phdi, Sp02
nlném lan (04
n mién dich n3ng

Can nhic vigm phéi do
vi khudn. Diéu In
khaag sinh (d)

l

Xac dmh duoc ¢in

Khdng

¥y Kbhéng

Dién bién man unh hodic ban cip

Co tidp 3¢ ngudn lao

XQ- hach 10 & rén phdi hodc canh khi quin
ho3c tham nhiZm phdi. dinh ohéi

Cé

Cin nhic PCP, diéu Irj
béng CTX (d)

nuryen

Co

v
Didu try ¢3n nguydn
néu xac duth duge (d)

Khong

L3am sang thuong ho khan, ngdn tay dw
tréng, hach (o, gidm Oxy mau
XQ phéi. tham nhi&m k& not luér 2 bén

Lao phd: uén phai (d)

Khdng

Sét cao. khoé tha, co keéo co hd hap. nghe 2
phéi khdng rd ran hogc ¢6 ran phé quan

XQ phéi ton thuong ke

Cé

Préu m 1heo hudng viént
phéi k& lympho (d)

Vigm phoi vi it Chim
séchd tro

Tinh trang Iré khing tién tnén:

- Danh gid Jar 13m sang va cac xél nghi¢m cin
thiet CX-quang phoi, dom. chee hach...)

70 - Xem xét dieu Irj lao

- Hé chén hodc chuyén tuyén




Huéng dan:
(a) Nguyén nhan:

Nguyén nhan hay gip: Viém phéi do vi khuin, PCP, lao phbi tién phat, viém phdi
k& thdm nhiém lympho, viém phoi vi rit.

Nguyén nhan khac: bénh do nim, cac nguyén nhan khéng nhiém tring.
(b) Nhitng diém leu y khi héi va khdm bénh.:

Hoi bénh: Lam sang:
- Khéi phat cap tinh, ban cp - Tinh trang suy hé hép: kho thé, tim tai
- Ho khan hay ho ¢é dém - Céc biéu hién toan than: sdt, sut can, phat
- Déuhiéu di kem: sdt, sut can, ban, sung hach, ngén tay dui tréng...
ra mé héi trom ... - Déu hidu khac: phat trién tinh than, thé chat,
- Tién s lao cta ban than va biéuhién suy g1am mién dich (ném hong, suy
trong gia dinh kiét...).

(c) Xét nghiém chan doan: Dua trén cic triéu chimg 14m sang va bénh str

Xét nghiém co bén, té bao CD4.

X-quang phdi, soi dom, dich da day tim AFB; soi ciy dom tim céc vi khuin khac.
CAy mau néu tré cé sot.

Choc do mang phéL hach néu ¢é tran dich mang phéi hodc hach to; xét nghiém
dich mang phoi va/hodc dich tir hach.

Néu ¢6 diéu kién: chup c3t 16p phoi.

(d) Diéu tri: Xem tai muc 3, Chuong III: Chin doan va diéu tri mdt sb bénh
phd1 hop thuong gip.
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2.2.2. Thén kinh

Tré ¢6 bitu hidgn bat huong hig than
kinh (a)

Cé
Réi loan chuc ning A Dsén tri nhu bénh nio do
vin déng va y twie > Bénh Iy nio d? v HIV
duy tn va tién tnién duy 1 hode hén > Cham soc hé g
trién Dién ki ARV ngay

Dich pio tiry ggi y ohiém

cé 1ng cu thé (¢)’ o

Hé chimg Cé Co choc VMN do vi kbuin Diéu (rj theo cin nguyén
mang nio —_— dich n3o VMN nidm Cryptoccocus @
VMN dol.
Khéng ome
Khéng v Khéng !
— Co

Cl)uyén wyén hodc
dieu trj tho nhu
VMN vi klwin (d)

Ting dp | Nghi ngd chdy méu nao
a [ — -
d chgnapo ::'y hodc¢ 16n thuong chodn chd

Khéng

y

CII?nl s6¢ hé g
Didutny Inhl{ bénh njo do HIV
(d) va b3 divu diéo ty ARV ngay
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Huéng dan:
(a) Dinh nghia: Cac bénh Iy hé thin kinh & tré em bao gdm:

Bénh Iy nio tién trién: gidm dan chirc ning van ddng, nhan thirc, ngbn ngt. Biéu
hién cham phat trién hoic khéng dat duoc cac mbc phat trién; thuong khai phat
sdm trong nim dau, nhung cling co6 thé bat cu thoi diem nao.

Bénh 1y nio duy tri; ri loan chirc ning vin déng va thiéu ning phat trién & cac

loai mic d6 ndng khac nhau, nhung thuong khong tién trién qua cac tho ky tham

kham.

Bénh 1y nio duy tri do HIV: duoc x4c dinh khi khong tim thiy cdc ¢in nguyén

khac gay cham phat trién, 161 loan chitc nang than kinh (nhw dé non, ngat ltc sinh,

sang chan so ndo hodc do dnh hudng thuoc va ruou khi mang thai).

Nhiém tring cp tinh: khéi phat cip véi bidu hién co gist, liét khu tra va c¢é héi

chung mang ndo, vi du hay gap do viém mang n3o do vi khuan, viem mang n3o

nam cryptococcus, viém mang nao do lao.

(b) Bidu hién cép tinh c6 thé xay ra & tré nhidm HIV khée manh hoic trén tré da

c6 bénh Iy ndo HIV.

(c) Dua vao két qua xét nghiém dich n3o ty: sinh hoa, té bdo, soi cdy tim vi
khuan va nam deé xac dinh.

(d) Cdn nguyén va diéu tri: xem tai muc 3, Chuong III: Chan doan va diéu tri

mot s6 bénh phéi hop thuong gip.
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2.2.4. Tieu chay kéo d

ai (a)

Hdéi bénh st, Tham
kham 1am sang (b, ¢)

F

y

Soi, cAy phan tim nguyén nhan,
cac XN va tham do khac (d)

Céo

Bl nwdc va dién giai,

twe van ché &6 an hop ly
Piéu tri suy dinh dwéng néu c6

Khong

y

Khong

Goi y tic nhan vi khuan xam
nhap: phan c6 may

\ 4

Xac dinh duoc can
nguyeén

Khong

A 4

Cé

Goi y tiéu chay do vi rit

A 4

Pidu tri theo phéc
a4 trong S ngay

\ 4

Cé

Goi y ti€u chay do roi loan
hap thu, diéu tri cac thudc
gidm tiéu chay cé tac dung

A\ 4

Diéu tri hd tro

A 4

Diéu tri theo

nguyén nhan ()

Khéng

4

Goi y tiéu chdy do ky sinh
trung hay don bao

Cé

A\ 4

Pidu tri hd tro, ché
a6 an

cé
- . HOé-n
» Caithién » thanh
dicu
tri
Khong
v

\ 4

Pidu tri thude diét
KST hay don bao
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Tién hanh danh
gia sdu hon tim
can nguyén

Diéu trj theo
nguyén nhan
Diéu tri ARV
Diéu tri du phong
CTX




Huéng dan:
(a) Pinh nghia: Tiéu chay kéo dai duoc xac dinh khi tré di phin 1éng trén 3 1an
mot ngay, kéo dai trén 14 ngay.

(b) Hoi bénh sue:

S6 1an di ngoai mdi ngay, tinh chit phin,

Cac triéu chung kem theo: sbt, dau bung, vi tri va tinh chit dau.
Tién st dinh dudng cida tré.

Tién sit lao va cac bénh truyén nhiém khac trong gia dinh.

(c) Tham kham lam sang:

Daénh gia toan trang, tinh trang mit nudc, dinh dudng.

Dénh gié tinh trang phat trién.

Céac biéu hién toan than: sdt, ndi hach, sut can.

Thim kham cac co quan ho hép va tuin hoan.

Tham kham bung: phat hién dau bung, tran dich mang bung, gan lach to, hach b
bung.

(d) Cac xét nghiém va tham do.
X¢ét nghiém phan:

- Soi phin tim héng ciu va bach cau (ti€u chdy do ly va mét sd loai vi khuan
khac);, ky sinh don bao (Amip, Giardia, au trung giun luon, giun moc, cac loal
trang giun), tim AFB (lao va MAC).

- Tim Cryptosporidium, Microsporidium, Isospora neéu co6 diéu kién.

CAy mau néu ngudi bénh cé sbt, tiéu chdy nghi kém nhiém tring huyét do vi
khuan,

Chup X-quang phdi, xét nghiém dom néu ¢ bidu hién hé hip hoic nghi lao.
Sidu am 6 bung xac dinh gan lach to, hach to, dich mang bung.

(e) Cdn nguyén va diéu tri: xem tai muc 3, Chuong III: Chén doan va didu tri
mot s6 bénh phdi hop thuong gip.
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2.2.5. Coi coc va chim phat trién thé chit

1

Dite wptdin: Kéot phit inén & mic d brang binly trpng fugna 60-80% treng fugng bih thurdng tuong g vér fudv/dnéu cro, kém phit ndn mike 44 nang trena lugng < 60%6 lrpng hirgug trung binh
rong vng vor udy/duéu cao, liodic 60-80% trong lugng binh tnrdng vi cb pin kém theo

Nernyén nhin tagy gip: ohgém trong 141 phat hode nbi&m trong Kin, nhién ndin candida miidng hodc thywe quan, o¢ nindn trung kKhac 1y hong ouéng, khéng co khi nang cung cip i thyee
phioyning leeng, hap ibu kém va tidu vy, aon, l2o loje MAC
Bfuh sitz wike 4§ sul can, eac It éu chimg cia altiém lning kia, Hén sit tiéu chiy hodc nén, lién st d0 uéng qis Leé
Khdm 1dm sing: Cla ndng 4 chicu cao, Ihim Klism (odn dign pht bidn cée ingu ehving (hye thé cds nhuéni tring kin
Bién tr 18 tre ban &int: bu owoc va hd teg dioh dudng,
BAl diu diév Ui ARV theo huéne dan

A

4

Tién st khéng &n vong day

i

A

4

}

Tien st néam hoZc loét

& niéng

A 4

A

méat murde t

Tré suy dinh dudng hodc

Am trong?

Thit cho Iré & vé1 ché 43 n
¢6 nhiév niing lueng v bs
sung Vitamin rong 7 ngay

l

Didu iy n4m hodc HSV
(néu <6 loé)

y

hop theo das sot

Néu car thign, tiép tpc diéu o ket

A

Cho nhap vidn dé hd og vé
dah dudng, suvén dich
thay thé, b4 sung vitamin

va muoi khoimg

Khong cai thign

A 4

- Cén obdc nbap vién 8¢ bé trg dnh dudng
- Dénb gi4 lsi dd1 véi ohizm irvog kin

- Didu I ARV

Xé nghiém cong thie méu va cong thie bach cau, albumin, cay

A

Tién st 56t hodic
tiéu chay?

\ 4

mau, chiup pl.\c'il. loa ivix lao, xét ngluém phin tim vi khu:nn, img va
ky sioh ming Danb 212 nrong tz whw ngnés bénh o6 Léu chdy,
s6(. Siéu ain 6 byng cé the ggn ¥ gan, l4ch, hach (o

e —

A

y

Tim (bdy cin nguyén?

Dién 1) nguyén
e
ehén




3. Chéan dodn va diéu tri mét s6 bénh phéi hop thuong gip

3.1. Viém phéi do Pneumocystis jiroveci (PCP)

3.1.1. Chan doan

Dién bién ban cip 1- 2 tuan Biéu hién ho, khé thé  ting | dan, sbt, ra md hdi ban
dém. O tré em thudng xuit hién & tré nhd dudi 1 tudi, dién bién nang va nguy co
tr vong cao. Trén 90% ngudt bénh co X quang ph01 binh thwong; thé dién hinh
c6 tham nhiém k€ lan tda hai bén.

Chin doan cht yéu dua vao 1Am sang va dap img véi diéu tri co-trimoxazole.
Néu c6 diéu kién: léy dich nra phé quan nhuom Giemsa, nhudém bac, mién dich
huynh quang tim P. jiroveci.

3.1.2 Piéu tri

a) Phdc dé wu tién

Co-trimoxazole (CTX) (tén goi khac la trimethoprim-sulfamethoxazole, TMP-
SMX), dua trén ligu TMP cho ca ngudi 16n va tré em la 15-20 mg/kg/ngay chia
3 lan/ngay x 21 ngay.

b) Phdc db thay thé (khi ngwoi bénh di ing voi sulfamide)

Nguot 1én: primaquine 30 mg base udng 1 lén/ngay x 21 ngay phbi hop
clindamycin 600 mg/lan (duodng tinh mach) x 3 lan/ngay trong 10 ngay va sau do
14 300 mg/lan (dudng udng) x 4 lAn/ngay x 11 ngay tiép theo.

Tré em: primaquin 0,3 mg base/kg/ngay ubng 1 lin/ngay phéi hop véi
clindamycin 10 mg/kg/lan x 3 lan/ngay trong 21 ngay.

¢) Trong trueong hop suy ho hap: khi PaO, <70 mm Hg hoic SpO2 <90% khi
thd khi phong, diéu tri thém prednisolon trong vong 72 gid tir khi bt dau diéu
tr1 khang sinh cho PCP.

Nguoi 1on:

- Prednisolon (ucA)ng)‘ 40 mg x 2 l?m/ngéy x 5 ngay, sau d6 40 mg x 1 lAn/ngay x 5
ngay 101 20 mg x 1 1an/ngay tir ngay thr 11 dén ngay thir 21.

- Methyprednisolon (tinh mach) tinh bing 75% lidu cia prednisolon.

Tré em: prednisone 1 mg/kg/1an x 2 lan/ngay X 5 ngay, sau dé 0,5 mg/kg/lan x 2
lan/ngay x 5 ngay, tiép theo 0,5 mg/kg x 1 lan/ngay tir ngay 11 dén ngay 21, ding
diéu tri theo tinh trang bénh.

d) DBiéu tri duy tri

CTX lidu 960 mg uong hang ngay ¢ nguoi lon va Smg/kg/ngay tinh theo heu
TMP & tré em cho den khi nguoi bénh diéu tri ARV it nhét 12 thang, 1dm sang n
dinh, CD4 > 350 té bao/mm?® hoic tai lwong HIV dudi ngudng trc ché. Khong
ngimg diéu tri du phong & tré dudi 5 tudi.
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3.2. Bénh do nam Cryptococcus
3.2.1. Chan doan

a. Nhiém nam huyet s6t, ton thuong da dang sin hoa1 tt, thim nhidm phdi. Xét
nghiém: sinh thiét da hodc choc hut hach soi tim nim; ciy mau.

b., Viem mang ndo:. dau dau, so anh sang, hoi chung mang nio, rdi loan y thue, ¢o
dAu hiéu than kinh khu tr, sbt. Xét nghiém: dich ndo tuy thuong bién loan nhe,
nhudm muec tau, xet nghiém khang nguyén nam Cryptococcus (CrAg) va cay tim
nam trong dich nao tuy.

Nhiém nim Cryptococcus it gip & trd nhd, thudng xuét hién & tré > 6 tudi.

3.2.2. Piéu tri

Giai doan tin c6ng: st dung mot trong cac phac dd sau trong 2 tudn:
Amphotericin B 0,7 -1 mg/kg/ngay + flucytosine 100 mg/kg/ngay.

Hoac: Amphotericin B 0,7 -1 mg/kg/ngay + fluconazole 800- 900 mg/ngay (12
mg/kg/ngay va khong qua 900 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi).

Hoic: Fluconazole lidu cao 800 - 1200 mg/ngay khi khéng cé amphotericin B.
Giai doan cling c¢d: fluconazole 800-900 mg/ngay (hoic 12 mg/kg/ngiy va khong
qua 900 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudl) trong 8 tudn.

Gial doan duy tri: fluconazole 150 - 200 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngay va khong
qua 200 mg/ngay cho tré em dusi 18 tudi). Ngung diéu tri duy tri khi nguot bénh
diéu tr1 ARV it nhat 1 nam, lém sang on dinh va co s6 CD4 > 200 t€ bao/mm?
trén 6 thang hodc CD4 > 100 té bao/mm?3 trén 6 thang va tai lwong HIV dudi
ngudng e ché. Khong ngimg diéu tri duy tri cho tré em dudi 2 tuoi.

P6i v6i vidm mang n3o do ndm Cryptococcus, didu tri ting ap luc ndi so bing
choc dan luu dich n3o tuy hang ngay mot hodc nhiéu lan tuy mc d6 ting ap e
no1 so, mol1 lan dan lwu 15 - 20 ml hoac cho té1 khi nguot bénh bdt dau dau
(mannitol va corticoid khong cé tac dung).

3.2.3. Thoi diém diéu tri ARV

Khéng bit ddu didu tri ARV ngay & nhing nguoi bénh c¢6 viém mang nio do
Cryptococcus do ¢é nguy co cao xuit hién hdi chimg viém PHMD véi bénh

hé than kinh trung wong gy de doa tinh mang.

O ngudi nhiém HIV méi duoc chin doan viém mang nio do Cryprococcus, cin
tri hodn viée khéi dong didu tri ARV cho dén khi cé bang chung dap tng lam
sang ben ving vo1 diéu tri khang nim sau giai doan didu tri tin cong va cuing cb

tir 4 tudn néu diéu tri phac dd c6 amphotericin B, hodc sau 4-6 tuin néu didu tri
phéc dd chi ¢ fluconazole.
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3.3. Bénh do nam Candida
3.3.1. Chan doan

Nam Candida miéng: nhiéu ddm hodc dam gia mac mau trang, xdp, mun, dé bong
0 ludy, lot, mit trong ma, vom hong, mat trudc amidan, thanh sau hong.

Nam thuc quéan: nuot dau; co6 thé di kém vl nam hong. Chan doan dua vao lam
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sang, chi so1 cay nam khi lam sang khdng dién hinh hoac dieu tri khong két qua.
Sol thuc quan néu nguot bénh di duoc diéu tr1 nhu nam thue quan ma khong dg.

Nim sinh duc: Nguoi bénh cé biéu hién ngira, rat; khi hw déng thanh mang tring
nhu vang stta; am ho/am dao do, phu né va dau; bénh hay tai phat. Chén doan dua
vao lam sang, soi troi tim ndm hodc nudi ciy phan loai néu ldm sang khéng dién
hinh hoic diéu tri khong hiéu qua.

3.3.2. Diéu tri

Nim miéng:

- Nguoi 1on: fluconazole 100 - 200 mg/ngay x 7 - 14 ngay

- Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 1 lan/ngay x 7-14 ngay
Nim thuc quan:

- Nguoi 1dn: fluconazole 200 - 300 mg/ngay x 14 - 21 ngay, hodc itraconazole
200 mg/ngay x 14 — 21 ngay

- Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 1 lan/ngay x 14 - 21 ngay

Ném sinh duc: fluconazole 150 - 200 mg udng liéu duy nhit; néu ngudi bénh suy
gidm mién dich ning thi ding lidu cao va kéo dai hon; hojc itraconazole 100 mg
ubng 2 vién/ngay x 3 ngay lién tiép; hoic clotrimazole 100 mg/miconazole 100
mg dit Am dao 1 vién/ngay x 3-7 ngay; hoic clotrimazole 500 mg dit 1 lan.

3.4. Bénh do nam Talaromyces marneffei (tén cii la Penicillium marneffei)
3.4.1. Chan doan

Lam sang

Tén thuong da don thuin: cic mun sin trén da, 16m & trung tam, hoait t tao vay
den, khong dau, khong ngtra; ban thuong moc & mat, hodc toan than.

Nhiém nim huyét: sét, ton thuong da, thidu mau, gan lach to, hach to, suy kiét.
Biéu hién & phdi: ho khan, sdt, ¢6 thé ¢6 khé thd mirc dé nhe va vira.

Xét nghiém

Soi turoi va cdy tim nim bénh phim da, tuy xwong, hach,

CAy méu va nudi ciy cac bénh phim trén trong mdi trudomg Sabbouraud & 25 -
37°C.

3.4.2. Diéu tri
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Diéu tri tAn céng
Phéc d6 uu tién: amphotericin B (0,7 - 1.5 mg/kg/ngay) trong 2 tudn sau do
itraconazole 200 mg x 2 lan/ngay (& tré em 5 - 6 mg/kg x 2 lan/ngdy)x 8 - 10 tudn.

Phac db thay thé (cho trudong hop nhe hodc khong c6 amphotericin B):
itraconazole 200 mg x 2 lan/ngay x 8 tuan.

Piéu tri duy tri: itraconazole 200 mg/ngay ¢ nguot lon va 3 mg/kg/ngay & tré
em; nguing khi ngudi bénh didu tri ARV ¢ s6 CD4 > 200 té bao/mm?* duy tri lién
tuc > 6 thang.

3.5. Viém nao do Toxoplasma gondii
3.5.1. Chan doan

Pau dau, chéng mait, co giat, s6t

Dau hiéu than kinh khu tra

Tén thuong choan chd mot hoic nhiéu 4 trén hinh anh cit 16p vi tinh hoic cong
hudng tr (MRI) so ndo

Dap timg va1 diéu tri dac hiéu cé thé st dung dé ho trg chan doan

Tré em: Nhidm Toxoplasma & tré cé thé xay ra trude khi sinh (bim sinh) hoic
sau khi sinh. Cac triéu chtmg sém cta nhim Toxoplasma: sot, dau hong, dau co,
sung hach lympho phat ban, gan lach to. Cac tridu chimg mubn: viém nio, sbt,
Ia 13n, co giat, va tén thuong véng mac.

5.5.2. Diéu tri

Nguai 16m

Phac d6 diéu tri: co-trimoxazole lidu dua trén TMP 10 mg/kg/ngay chia 2
lan/ngay trong 6 tuin.

Piéu tri duy tri: co-trimoxazole udng liéu 960 mg/ngay; ngimg khi ngudi bénh
didu tri ARV c6 CD4 trén 350 té bao/mm® > 6 thang.

Tré em

Nhiém Toxoplasma bim sinh: Thoi gian diéu tri 13 12 thang hoic do thay thude
c6 kinh nghiém vé diéu tri Toxoplasma quyét dinh. St dung mét trong hai phac
d6 sau:

- Co-trimoxazole (CTX): 1iéu dua trén TMP 10 mg/kg/ngay chia 2 lan

- Pyrimethamine 2 mg/kg/ngay ubng mot lan trong 2 ngay; sau do ubng 1
mg/kg/ngay uong mot lan trong 2 - 6 thang; tlep theo 1a uéng 1 mg/kg/ngay (3
lan/tuan) + sulfadiazine udng 50 mg/kg chia 2 14n/ngay + acid folinic udng hoic
tiém bip 10 mg/lin cling véi mdi lidu pyrimethamin.
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Nhiém Toxoplasma sau khi sinh: diéu tri bing mot trong hai phéc dd sau trong
6-8 tuan:
- Co-trimoxazole (CTX) lidu dua trén TMP 10 - 15 mg/kg/ngay chia 2 lan

- Pyrimethamine ubng 2 mg/kg x 1 lan/ngay trong 3 ngdy, sau d6 gidm xudng 1
mg/kg x 1 lAn/ngay + acid folinic udng 10 - 25 mg x 1 1an/ngay + sulfadiazin
udng 25mg/kg x 4 lin/ngay.

- Piéu tri duy tri: co-trimoxazole (CTX) heu dua tréen TMP 5 mg/kg/ngay.
Ngu‘ng diéu tri duy tri cho tré em trén 5 tudi gidng nhu ngudi 16n, khong ngimg
didu tri duy tri cho tré dudi 5 tudi.

3.6. Bénh do Mycobacterium avium complex (MAC)

3.6.1. Chan do4n

S6t kéo dai hoac tai phat, st ¢An, mét mdi, thiéu mau, c6 gan, lach, hach to. Can
chan doéan phan biét vdi lao.

Chin doan: Dwa vao phin lap duoc MAC trong mau hodc vi tri khac nhung
thuong khé thue hién; cAn nhic chin dodn MAC néu ngudi bénh khéng dap img
vo1 diéu tri lao sau 2 - 4 tuan.

3.6.2. Diéu tri

Nguoi lom

Phac db wu tién: clarithromycin ubng 500 mg/lan x 2 1an/ngay + ethambutol ubng
15 mg/kg/ngay.

Phac d5 thay thé: azithromycin udng 500 mg/ngdy + ethambutol ubng
15mg/kg/ngay

Xem xét thém thué?c thir ba cho nguoi bénh suy gidm mién dich ning (CD4 < 50
té bao/mm?) bao gom:

- Rifabutin 300 mg udng hing ngay hoic fluoroquinolone nhu levofloxacin 500
mg ubng hing ngay hodc moxifloxacin 400 mg ubng hing ngay.

Ngimg diéu tri MAC khi ngwoi1 bénh duoc diéu tri phac dd trén it r}hét 12 théng,
khéng con biéu hién 1am sang cia MAC va duoc didu tri ARV ¢6 0 luong t€ bao
CD4 ting > 100 té bao/mm?> trén 6 thang.

Tré em

Clarithromycin: 7,5 - 15 mg/kg x 2 lan trong ngéy (tbi da 500 mg/liéu) hodc
azithromycin 10-12 mg/kg (t01 da 500 mg/ngay) ubng mot lAn/ngay phéi hop voi
cthambutol 15 - 25 mg/kg ubng mot 1an /ngay (t61 da 1000 mg).

Khong nngg didu tri néu tré < 2 tudi. Dbi véi tré trén 2 tudi, tiéu chubn ngung
didu tri gidng nhu ngudi 1én.
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3.7. Herpes simplex
3.7.1. Chan doan
Dua vao lam sang:

- Biéu hién da va niém mac: mun nudc moc thanh chim, khi v& dé lai vét trot
hodc loét; thuong & co quan sinh duc, hdu mdn, quanh hdu mén, miéng va quanh
miéng, dbi khi lan dén thuc quan giy khé nudt, nudt dau, ¢ thé lan sang khi phé
quén. Bénh hay tai phat va ning hon so véi nguoi khong nhiém HIV.

- Viém nio do Herpes: Biéu hién khéng dién hinh, t6n thuong 6 & thuy tran - thai
duong.

3.7.3. Diéu tri
Truong hop nhe (herpes da va niém mac):

Ngudi 16n: acyclovir 200mg udng x 5 lan/ngay (hoic 400mg x 3 lAn/ngay) x 5 -
10 ngay.

Tré em: acyclovir 20 mg/kg ubng x 3 l?m/ngéy x 5 -10 ngay

Truong hop ning bao gdm ca viém nio: Truyén tinh mach acyclovir 5 - 10mg/kg
mo1 8 gio x 14 -21 ngay.

Piéu tri tai chd chéng bdi nhiém bﬁng dung dich xanh methylene hodc tim
gentian.

3.8. Herpes zoster (Zona)
3.8.1. Chan doan

Dura vao 14m sang: Tén thuorng ndt phéng thanh ting dam, dau, phan bd doc theo
day than kinh bi, ¢6 thé ¢6 tén thwong & mit.

3.8.2. Diéu tri

Ngudi 16n: acyclovir ubng 800 mg x 5 lan/ngay x 5-7 ngay dbi véi trudng hop
nhe va acyclovir truyén tinh mach 15 mg/kg, 8 g10/ 1an trong 7-10 ngay do1 véi
truong hop nang.

Tré em: acyclovir ubng 20 mg/kg/ngay x 4 1an x 7 - 10 ngay ddi véi truong hop
khdng c6 bién chimg va acyclovir truyén tinh mach 10 mg/kg x 3 lan/ngay trong
10 -14 ngay do1 véi truong hop ndng co bién chung.

Bbi tai chd & da tim gentian hodc chlorhexidine.
Zona mit: nhé thubc m& acyclovir két hop véi udng.
3.9. Bénh do Cytomegalovirus (CMV)

3.9.1. Lam sang

Viém v8ng mac: nhin ma, ¢6 nhu'ng dam den hoic chim den di déng, nhiing dlem
t1 trrde mat so anh sang, tién trién téi bong véng mac va mu hoan toan néu
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khéng diéu tri. Co thé & mdt bén mat, hoic lan sang mat con lai. Cac ton thuong
vong mac thuong khong thé phuc hoi.

Viém dai trang: ghy sat, dau bung, tiéu chay, sbt, c6 thé gy thing rudt, xuét huyét
tiéu hoa.

Viém thuc quin: nudt dau.

Bénh & hé than kinh trung wong: sa stt tri tug, viém n3o, viém da 18 than kinh, dich
nio tiy ting t&€ bao, protein binh thuong hodc ting, nguy co tir vong cao.

3.9.2. Chin doan

V1ém véng mac: Soi day mit ¢ cac dam hoai tir (mau tring) & vdng mac, co thé
kém theo xuit huyét vdng mac, don déc hojc nhiéu dam lan toa.

Viém dai trang, viém thuc quan, viém n3o: Néu c6 diéu kién lay bénh phém tu
sinh thiét ndo, dich n3o tuy, mau Jam xét nghiém nuoi cay hoac chan doan PCR.

3.9.3. Diéu tri

a) Nguoi lon

Piéu tri viem vong mac do CMV

Diéu tri tan cong (trong giai doan cip):

Phéc @6 wu tién: Tiém ndi nhin ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/l4n x 2
lAn/tun x 2 tudn két hop véi valganciclovir 900 mg udng 2 1an/ngay x 14 - 21
ngay

Phdc d6 thay thé. phbi hop tiém n6i nhin ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/1an
X 2 1an/tuan x 2 tudn cong thém mot trong cac phac dé sau:

- Ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 1An/ngay x 14-21 ngay

- Foscarnet truyén tinh mach 60 mg/kg x 3 lan/ngay hoic 90 mg/kg x 2
lan/ngay trong 14-21 ngay

Piéu tri duy tri: St dung mot trong céc phac db sau:

- Valganciclovir udng 900 mg udng 1 lan/ngay

- Gancyclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/ngay

- Foscarnet truyén tinh mach 90—120 mg/kg/ngay

Ngung d’iéu tri: khi d3 diéu tri CMV trong {t nhét 3-6 thang, tdn thuong do CMV
& dang bat hoat va ngudi bénh di dieu tri ARV va ¢6 CD4 > 100 té bao/mm? lién
tuc trong 3-6 thang.

Cac bénh ly khac do CMV (nhu viém dai trang va viém thuc quan do CMV):
Piéu tri bing cac thudc ubng hoic tinh mach nhu trén.

b) Tré em

Piéu tri nhiém CMYV lan téa va viém véng mac
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Diéu tri tin cong:
Phac dd wu tién: ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 14-21
ngay.

Phac dd thay thé: foscarnet }ruyén tinh mach 60 mg/kg/l?ir\l x 3 lan/ngay x 14 - 21
ngay hodc valganciclovir udng 900 mg (cho tré 1dn) x 2 lan/ngay x 14-21 ngay

Dibu tri duy tri: St dung mbt trong cac phic dd sau:

- Ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg x 1 lan/ngay

- Valganciclovir ubng 900 mg x 1 14n/ngay (cho tré 16n va ubng cling bita in)
- Foscanet truyén tinh mach 90-120 mg/kg x 1 1An/ngay

Piéu tri duy tri cho viém véng mac 14 ganciclovir ndi nh3n 6 - 9 thang mot 14n +
ganciclovir uéng 90 mg/kg/ngay chia 3 lan.

Ngirng diéu tri duy tri néu d3 diéu tri bing ARV tdi thiu 6 thang va khi CD4
> 100 té bao/mm> ddi véi tré > 6 tudi va ty 16 CD4 > 15% ddi vdi tré em dudi 6
tuot lién tuc trong 6 thang.

3.10. Bénh viém phdi ké thim nhiém Iympho bao (LIP)

3.10.1. Triéu ching

Viém phdi k& thim nhidm lympho bao c6 thé gip & tré nhiém HIV tir 8 thang dén
4 tubi. Viém phdi thim nhidm lympho bao lién quan dén dép 'mg mién dich véi
vi rat HIV va/hodc Epstein Barr vi rat (EBV), it gy tit vong, nhung dién bién
kéo dai, hay tai phat thanh dot, thuong khong co sbt trir khi ¢4 bdi nhidm, ¢6 thé
gy suy hd hip man.

Céc bidu hién cha bénh:

- Ho khan, khé thé, ngén tay hinh dui tréng, viém tuyén mang tai, sung hach
Lympho.

- Thiéu 6 xy mAu nhit 13 tré c6 mic cac bénh hd hip kém theo.

- X quang phéi: thAm nhim nédt- ludi lan tda, gifin phé quan.

3.10.2. Chin doan

Dura vao 1am sang, X quang phdi.

Sau khi d3 chin doan loai trir lao phéi va cac bénh phdi khac.

3.10.3. Diéu tri

Bénh ci thién tam thdi khi diéu tri bing prednisolon lidu 1-2mg/kg/ngdy (néu
Pa02 < 85-90 mm Hg); giam liéu sau khi cé dap img lam sang.

Céc tridu chimg thuong tai xut hién sau khi ngliing prednisolon. Khdng sit dung
prednisolon khi ¢6 bénh khac kém theo ¢6 chong chi dinh.
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Bénh 6n dinh khi diéu tri ARV.

Piéu tri triéu chimg: thé 6xy khi suy ho hip.

Khang sinh néu bdi nhiém.

4. Quan Iy nguoi bénh dong nhiém viém gan vi rat B, C /HIV

4.1. Chin doan va diéu tri déng nhiém viém gan vi rat B /HIV

4.1.1. Sang loc nhiém HBV & nguwoi nhiém HIV

XN HBsAg cho tt ca nguoi nhidm HIV. C6 thé XN lal mbt nam 1 Jan néu XN
HBsAg am tinh trude do va nguot bénh c¢6 nguy co nhiem HBV.

4.1.2. Chén doan viém gan vi rut B man tinh trén nguwéi bénh HIV

Chén doén nhiém HBV man tinh: HBsAg dwong tinh > 6 thang.

Chin doan viém gan vi rat B man tinh tién trién:

- HBsAg duong tinh > 6 thang va AST, ALT ting 2 lan gié tri binh thuong timg
dot hoac lién tuc trén 6 thang hoac

- C6 bing chimg ton thuong mé bénh hoc tién trién, xo gan (duoc xac dinh bing

sinh thiét gan hodc do d6 dan hdi gan hoic fibrotest hoic chi s6 APRI) ma khéng
do cin nguyén khac
Chén doan bing phat viém gan vi rt B khi dang diéu tri ARV: Bung phét viém
gan vi rat B trén nguoi bénh diéu tr1 ARV x4y ra trong vai thang dau diéu tri
ARV, c6 thé 1a ho1 ching viém phuc héi mién dich, hodc do ngung cac thudce
ARV c¢6 tac dung diéu tr1 viém gan virat B (3TC, TDF).
4.1.3. Diéu tri viém gan vi rat B man tinh trén nguoi bénh HIV
Phac d6 ARV wu tién bic mét vira c6 tac dung didu tri ARV vira ¢é tac dung didu
tr1 viém gan vi rut B:

TDF + 3TC (hodc FTC) + EFV
Xt trf dot bung phat viém gan vi rit B trén ngudi bénh diéu tri ARV: xit tri gidng
nhu ng6 doc gan do ARV va tiép tuc diéu tr1 ARV bao gdbm TDF va 3TC
Ngudi bénh dong nhidm HBV/HIV khong tu ngung thude ARV dang didu
tri tranh bung phat viém gan vi rat B.
Khi chuyén phac d6 bac 2 cho ngudi bénh dong nhiém HBV/HIV thi vin
gilt cac thudce dang diéu tr1 ¢6 tac dung vl viém gan vi rut B nhu TDF,
3TC.
4.2. Chén doan va diéu tri ngudi bénh dong nhiém viém gan vi rat C /HIV
4.2.1. Sang loc nhiém HCV & nguéi nhiem HIV
XN anti- HCV cho tAt c4 nguol nhiém HIV. C6 thé XN lai mdtnim 1 1an néu XN
anti-HCV am tinh trudc d6 va nguoi bénh ¢6 nguy co nhiém HCV.
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4.2.2. Chan doan viém gan vi rat C man tinh trén ngudi bénh HIV

Anti-HCV duong tinh trén 6 thang va HCV RNA hodc khang nguyén 161 HCV
Ag duong tinh

4.2.3. Diéu tri viém gan vi rat C man tinh trén ngudi bénh HIV

Chi dinh didu tri cho tat ca cdc truong hop viém gan vi rat C man tinh. Nguoi
bénh dong nhlem HIV/HCV cin duoc vu tién dleu tr1 viem gan vi rat C man tinh
dé gidm mac va ti vong do bénh gan giai doan cudi va ung thu gan.

Céac phéac db didu tri va cac thude diéu tri viém gan vi mit C: Theo Hudng din
chan doan va diéu tr1 viém gan vi rut C- Quyét dinh 5012 QB/BYT, 2016.

Uu tién diéu tri viém gan vi rit C bing phac db cac thudce khang vi rat truc tiép
DAAs. Lua phac d6 didu tri ARV va phic do didu tri DAAs cin luu ¥ vAn dé
tuong tac thudc. Xem phu luc 12. Tuong tac gilta cac thuéec DAAs di€u tri viém
gan virut C va thuéec ARV (bang 15). Lua chon phac d6 diéu tr1 ARV va phac dé
DAASs trén nguoi bénh dong nhiem HIV/HCV.

Ngudi bénh chua diéu tri ARV:

CD4>500 té bao/mm®: Piéu tri diéu tri viém gan vi rut C truéc. Thoi gian didu tri
kéo dai 12 tuan hodc 24 tuan tuy thudc tinh trang xo gan. Bat dau diéu tr1 ARV
khi két thtuc diéu tri viém gan vi rat C,

CD4 tir 200- 500 t& bao/mm?: Can nhic timg trudng hop, wu tién diéu trj ARV.
Sau khi dung nap diéu tri ARV bat dau dieu tr1 viém gan virut C.

CD4<200 té bao/mm?: Ul tién diéu tri ARV trudc cho dén khi CD4>200 té
bao/mm?> hoic tai lwong HIV RNA dudi ngudng phat hién thi chi dinh diéu tri
viém gan vi nit C man tinh

Ngudi bénh dang diéu tri ARV

CD4>200 t& bao/mm?® hoic tai lwong HIV RNA dudi ngudng phat hién thi chi
dinh diéu tri viém gan vi rat C man tinh.

Bang 15. Lua chon phac dé diéu tri ARV va phac d6 DAASs trén nguéi bénh
dong nhiem HIV/HCV

Phac d6 didu Lua chon phac d5 di¢u tri viém gan vi rit C
tri ARV Phac db Kiéu gen
TDF + DCV + SOF: T#ng lisu DCV 1én thanh 90 mg 1,2,3,4,5,6

3TC (FTC) + | LDV +SOF: Theo di déc tinh 1én than cia LDV. Khéng

EFV (NVP) | didutri LDV cing TDF néu mirc loc cau than <60ml/min 1.4.5.6

DCV + SOF
VEL + SOF: Theo d61 d6c tinh 1én than ciia VEL

1,2,3,4,5,6
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TDF + LDV +SO¥: Theo déi dc tinh 1én than cia LDV. Khéng 1456
3TCEFTC) + | ditutr1 LDV cing TDF néumuc loc cau than <60ml/min T
DTG (RAL) | GZR/EBR 1,4
AZT* +3TC |LDV +SOF 1,456
+EFV (NVP) | DCV + SOF: Ting liéu DCV }én thanh 90 mg 1,2,3,45,6

DCV + SOF
TDF + 3TC + . 1.23.45.6
LPV/r VEL + SOF: Theo ddi doc tinh 1én thén ciia VEL
DCV + SOF 123456
AZT * +3TC >=525h,
+
+ LPV/r VEL + SOF
LDV + SOF 1,4,5,6
DCV + SOF: Giam liéu DCV xuéng con 30 mg aaase
+ . ~ fay ' A n L3 2=~ Tavy
TDF + 3TC VEL + SOF: Theo dé1 déc tinh 1én than cia VEL
(FTC)+ ATV | LDV + S‘OF: Theo ddé1 ddc tinh, 1én than cﬁq LDV.
Khéng diéu tr1 LDV cung TDF néu muc loc cau than 1,4,5,6
<60ml/min

* L y: Khéng st dung ribavirin cung AZT trén ngueoi bénh dong nhiém HCV/HIV

4.3. Theo dbi diéu tri

- Panh gia tusn tha diéu tri va hd tro tuin tha didu tri.

- Theo d61 va xtr tri bung phat viém gan B trén nguoi bénh HIV.

- Theo d&i va xit tri trong tac thude didu tri viém gan vi rit C véi cac thube ARV,

- Theo ddi1 va xt tri tadc dung phu cua cac thubc ARV, thuéc DAAs, dic biét tac
dung phu cua TDF lén than.

- Theo d6i bién chimg viém gan vi rit B, C sang loc ung thu gan.
- Theo d6i dap tng diéu tri cia viém gan vi riat B.

- Theo d&i dap tmg diéu tri clia viém gan vi rat C bang tai hrong HCV-RNA: Dap
ung dicu tr1 duoc coi la lam sach viraut khi tai lugng HCV RNA dudi ngudng
phat hién sau 12 tuan két thuc diéu tr1 (dat SVR 12).

4.4. Tu van, giao duc sirc khée va du phong 1ay nhiém viém gan vi rut B, C
trén ngwdi bénh nhiem HIV

- Panh gia mirc d6 nghién ruou va tu van hd tro cho ngudi bénh bd nrou, diéu tri
nghién rueou.

- Khong tuy uéng cac loai thubc, ké ca thao duoc.

- Thuc hién ché do dn udng day du, can bang dinh dudng, tranh thtra can, tap the
duc déu ddn hang ngay, nghi ngo1 va thu gian hop ly, bd hodc gidm hut thudc 1a.
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- Tiém phong vic xin viém gan B.

- Ap dung cac bién phap du phong 1ay nhiém HBV va HCV d6i véi ngudi nhiém
HIV.

- D61 véi ngudi bénh dong nhiém HBV, HCV/HIV: 4p dung cac bién phap du
phong dé tranh 18y nhiém HBV, HCV ra cong dong va du phong tai nhiém, dac
biét tai nhiém HCV sau khi d4 diéu tri khdi bénh.
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CHUONG IV

PHONG NGUA VA KIEM SOAT CAC BENH KHONG LAY NHIEM
POI VOI NGUOI NHIEM HIV

1. Tu van va hé tro ngwoi bénh nghién ruou hoic nghién cic chat dang

thudc phién
1.1. Nghién ruou

Tu van vé anh hudng cua viéc nghién/lam dung ruou doi vdi tuan thu diéu tri
ARV chire ndng gan; nguy co tdng doc tinh cua cac thuéec ARV.

Tu van cai nrou va tang cuong ho trg tuan tha diéu tri.

1.2. Nghién cic chiat dang thuédc phién

Tu van vé tac hai cua nghién cac chat dang thude phién, lay truyén HIV, viém wvi
rut B, viém gan vi rat C va tuan thu diéu tr1.

Tu vAn vé céc bién phap gidm hai du phong lay truyén HIV, bao gom khuyén
khich st dung bom kim tiém riéng, st dung bao cao su, diéu tri thay thé nghién

céc chit dang thudc phién bing methadone..

vu diéu tr1 methadone.

Luuy:

v gidi thidu chuyén giti dén dich

- Tuong tac gitta methadone va thude ARV (AZT vé cac thude NNRTI)
- Chi dinh diéu tr1 ARV som, ting cuong ho tro tuan thd dieu tri.

2. Quian ly bénh ly gan
2.1. Tang men gan

Ting men gan do thudc vi du nhuw

thudec ARV, thude ddng v, ... hoic do

nghién rugu
{} Khong

Dung cac thude, néu can va néu do
ARV thi xem phan xit tr tac dung
phu thubc ARV

Viém gan vi mat: HBV va HCV

@ Khong

Xt tri theo phin cac bénh dong
nhiém viém gan/HIV

Gan nhiém m& (cac bénh chuyén hoa,
dai thao duong...);
Vinit CMV, EBV, HEV, HAV

Hai chan, x1t tri bénh chuyén hoa,
diéu tri triéu chung néu do vi mit

{} Khong

Nguyén nhan khong tai gan: Tiéu co,
tang ap Iuc tinh mach ctra, suy tim...

Bénh viém gan ty mién, Wilson...

[T I T

A R . 5 » -~
Hot chan va xax tri theo chuyen khoa
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2.2. Xo gan/Bénh Iy giai doan cubi
2.2.1. Phan loai xo’ gan theo Child- Pugh
Bang 17. Phan loai xo gan theo Child-Pugh

A Piém so
Noi dung
1 2 3
Bilirubin toan
phan mg/dL <2(<39) 2-3 (34-50) >3 (> 50)
(umoV/L)
Albumin huyet
thanh g/L >35(>507) 28-35 (406-507) < 28 (< 406)
(umol/L)
INR (hodc thot
gian prothrombin, < 1,7 (<4) 1,7-2.2 (4-6) > 2.2 (>6)
tinh bang giay)
Nang

2 . . Nhe/trung binh (da _ ,

Co truong Khong Ymg vc’wfig loi tié(u) P (Khéng dap ing vai thude
' loi tieu)

a4 . R Mue a6 I-11 (hodac co | Mue dd III-IV (hoac khong

Hot ohing ndo gan Khong thé kiém soét véi thuoc) phuc hoi)

Phén loai: Mirc dd A: 5-6 diém, mic d6 B: 7-9 diém; Mrc dd C 10-15 diém

2.2.2. Phong ngua va kiém soat xo gan/Bénh Iy gan giai doan cudi

Bang 18: Phong ngura va kiém sodt xo gan/Bénh Iy gan giai doan cubi

Xo gan/Bénh Iy gan giai doan cudi
) - Péng nhidm vidm gan vimt B, C
(;\ac yeu - Nghién ruou
to nguy ) . N
co - Mot s0 bénh ly gan man tinh khac (Bénh chuyén hoa, bénh tir mién,
v.v..)
- Lam sang: tuin hoan bang hé, dich ¢ trréng; hoi chimg suy gan
than, hodc nio gan
- Tinh chi s6 APRI va phéan d theo bang diém Child- Pugh
Sangloc | finh anh xo gan qua siéu 4m gan bao gdm ca fibroscan, sinh thiét
va chan an-
. gan,
doan o 2 : .
- Néi so1 thue quan dé danh gia tinh trang gian tinh mach thue quan;
- Héi chan chuyén khoa gan mat va 1én ké hoach theo d&i, diéu tri.
- Theo d8i chirc nang gan dinh ky 6 thang mét 1an va khi ¢é triéu chimg
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Sang loc ung thu gan

Phong
bénh va
X1t tri

Diéu tri can nguyén lién quan dén xo gan néu ¢6 (vi du viém gan vi
rut B, C va cac bénh ly gan lién quan)

Tw van khéng si dung ruou bia.

Tu van dinh dung phu hop: dii ning luong, ting cudng cac acid
amin can thuét, han ché muai.

Piéu tri gram ap lue tinh mach ctra va du phong v& gidn tinh mach
ctra bang thudc lo1 tiéu, propranolol.

Diéu tri cac dot méat bl ctia x0 gan, hoé: chimg nio gan, suy gan than,
cac bién ching chay mau, nhiém tring.

Than trong khi s dung cac thudc doc tinh véi gan nhu paracetamol,
tranh dung cac thudc chong viém non-steroid do cé nguy co gay chay
mau va suy than.

2.2.3. Diéu chinh liéu ARV khi suy gan
Bang 19. Di¢u chinh ligu ARV theo phin d6 Child-Pugh

Child -Pugh
A B C
ABC 200 mg * 2 2 L o
lin/ ngay Chdng chi dinh

FTC hodc 3TC Khéng can chinh liéu
TDF hoac N x ) 3
TDF/3TC Khéng can chinh liéu
ZDV Khéng c?m‘ Khoéng cén\diéu chinh | Giam % liéu hoic

diéu chinh lieu lséu gian thoi gian dung
EFV Khéng can 2 o

didu chinh lidu Can than ki suy gan
NVP Chéng chi dinh
ATV 300 mg hang ngay Khéng khuyén céo
RTV Khéng stt dung RTV tang cuong
LPV Can trong khi suy gan
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3. Sang loc ung thw

Ngudi nhidm HIV ¢6 nguy co cao hon mic cic ung thw, dic biét ung thw cb tiy
cung, so véi cong déng binh thudng. Do d6, cin duoc sang loc dinh ky dé phat
hién va didu tri kip thoi. Tu van vé du phong ung thur ¢b t&r cung bing vic xin
HPV cho ngudi bénh nit néu c¢é chi dinh.

Cac budc thuc hién sang loc cac bénh ung thu trén nguot nhiém HIV duoc thuc
hién theo cac Hudng din cia B Y té

4. Cac bénh Iy tim mach, réi loan m& mau, tiéu duong

Nguot nhiém HIV ¢6 nguy co mic cac bénh ly tim mach, rbi loan m& mau, tiéu
dudmg cao hon. Ngoai cac yéu td nguy co dé mic cac bénh tim mach, r6i loan m&
mau, tiéu duong nhur ngudi khong nhidm HIV, con cé cac nguy co do st dung cac
thube diéu tri ARV. Su xuit hién cic bénh ly nay ting theo thoi gian st dung
thudc ARV, dic biét 1a st dung nhém NNRTI va nhém PL.

Ngudi nhidm HIV cin duoc sang loc dinh ky cac bénh Iy trén dé didu tri kip thoi.
Tu vin dinh dudng, ché d6 in hop 1y, ngimg hut thube 14, khuyén khich tap thé
duc, theo d&i huyét 4p v cholesterol, dudng mau khi c¢é diéu kién gitp lam gidm
nguy co mic cac bénh khéng 13y & ngudi nhiém HIV.

Khinguoi nhiém HIV c6 céc bénh ly tim mach, rbi loan m& mau, tiéu duong, xem
xét didu chinh phac d6 ARV, thay thudc khic nhung vin ddm béo hiéu luc trc ché
HIV cla phac dd.

5. Bénh ly than

Cac béph ly than man t1:nh thuéng g3p & nguol nhilém HIV nhu bénh ly than lién
quan dén HIV, bénh ly ong luon gan than, bénh 1y dng lwon xa than, viém k& than.
Ngoai céc yéu td nguy co d& mic cic bénh 1y thin nhur bénh ting huyét ap, tiéu
duong, rbi loan lipid mau, ... nhu nhimg nguoi khéng nhiém HIV, ngusi nhiém
HIV ¢on ¢ cic nguy co & giai doan nhiém HIV tién trién do sit dung céc thube
didu tri ARV ¢6 doc tinh véi than (TDF, thube PI ting cudng ritonavir).

Ngudi nhifm HIV dang didu tri ARV thudng xuyén duoc xét nghiém creatinine
theo quy dinh va danh gia muc loc cin thin. Xem xét didu chinh phac d6 ARV,
thay thubc 1ién quan bing thudc khac nhung vin dam bao hiéu luc e ché HIV
cua phac dd; diéu chinh lifu ARV theo murc loc cau than theo phu luc 11. Bang
diéu chinh lidu ARV theo muc loc cdu thin. Hai chin chuyén khoa than- tiét niéu

néu can thiét.
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6. Bénh ly xuong

Céc bénh Iy xuong thuong gip & ngudi nhiém HIV nhurr mét khoang xuong, thua
xuong, lodng xuwong... Diéu nay dan dén ngudi nhiém HIV ¢ nguy co giy xuong
cao. Ngoai cac yéu td nguy co d& mic cac bénh 1y xwong nhur nhitng ngudi khéng
nhiém HIV, con ¢b céc nguy co do st dung cac thudc diéu tri ARV, Su xuét hién
céc bénh Iy nay ting theo thoi gian st dung thuéc ARV, dic biét 1a s dung thude
TDF va nhém PL

Panh gia cdc bénh Iy, yéu t& nguy co lién quan véi bénh Iy xuwong. Héi chin
chuyén khoa xuong va chuyén khoa dinh dudng, thuc hién du phong lodng xuong
va didu tri néu ngudi bénh c6 bénh Iy vé xuong.

Khi ngudi nhidm HIV mic cac bénh 1y xwong, cin xem xét lai phac dd ARV
(thudc TDF, thube PI lién quan). Thay thudc ARV néu cin thiét.

7. Tram cam

Ngudi nhiém HIV cé ti 18 trim c4m cao hon nhiéu so vdi quin thé dan cu chung
(20-40% so vdi 7%). Trim cam lam ting nguy co tun thd diéu tri kém va ting
nguy co ti vong & ngudi nhidm HIV. Ngudi nhidm c6 st dung cac chat gy
nghién, tim than, st dung EFV va céc thudc hudng thm thin duoc coi la ¢é nguy

co mac tram cam.

Ngudi nhidm HIV can duoc kham va phét hién sém céc diu hidu lién quan dén
trim cdm. Hbi chéin chuyén khoa tam than dé duoc phat hién va diéu tri sém.
Dumng thubc EFV, thay bing thuéc ARV phu hop

8. Bénh 1y réi loan nhan thirc than kinh lién quan dén HIV

R6i loan nhan thirc than kinh HIV (HIV Associated Neuro-cognitive Disease -
HAND) la tinh trang ro1 loan mot loat cac chirc nang quan trong vé nhan thir,
hanh vi va van dong & nguoi nhiém HIV lién quan td1 sy xam nhap cua HIV vao
hé than kinh trung wong, cling nhu ton thuong cia hé than kinh trung wong do tac
dong cia HIV.

Ngudi nhiém HIV can dwoc dénh gia kha ning ngdn ngtt, kha ning tip trung, tri
nho ngin han, toc d6 suy nghi, kha nang suy luin, kha nang hoc hoi, chitc nang
van dong. Loai tnir cac bénh nhiém trung co hoi, u ndo. Néu nghi ngo ¢6 bénh ly
ro1 loan nhén thue than kinh 1én quan dén HIV. Hé1 chan chuyén khoa tdm than.
Ngudi bénh chua diéu tri ARV: Didu tri ARV ngay.

Néu dang didu tri ARV: xét nghiém tai luong HIV, dénh gia thit bai diéu tri,
chuyén phac d6 néu co6 chi dinh.

Xem xét st dung céac thudc ARV nghm qua hang rao mau-mang ndo t6t theo thur
tw giam dan nhu sau (AZT, ABC, EFV, NVP, LPV/r, DRV/r).
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’ , CHUONG V ‘ )
CAC BIEN PHAP CAN THIEP DU PHONG CHO NGUOI NHIEM HIV

Bén canh diéu tri ARV, ngudi nhidm HIV ce\ir} dwoc cung cip cac bién phap can
thiép du phong bao gom: Truyén thong thay do1 hanh vi, bom kim tiém sach, bao
cao su va dieéu tr1 thay thé nghién bing methadone.

1. Truyén théng thay déi hanh vi

St dung nhiéu phuong thire truyén théng giao duc cho cong du?)ng, uu tién cac
quan thé dich. Két hop cac hinh thire truyén thong trure tiép nhu tw vAn ¢4 nhén do
dong ding vién hodc can bd y té thuc hién véi tu vin cbng dong qua to roi, loa
dai hodc cac budi néi chuyén chuyén dé dé phd bién cac thong diép vé nguy co
14y nhifm HIV, cdc bién phap du phong va loi ich cia viée thay déi hanh viva loi
{ch clia viée xét nghiém HIV dinh ky va didu tri ARV sém. B6i dudng kién thic,
xdy dung k¥ ning va niém tin cho nhém c¢é nguy co cao dé giup ngudi bénh ¢
hanh vi1 an toan hon va duy tri cac hanh vi bdo vé (nhu khéng dung chung bom
kim ti€m, st dung bao cao su khi quan hé tinh duc, gidm tAn suét quan he tinh duc
khéng an toan) va ¢6 nhu cau di xét nghiém HIV dinh ky.

D1 véi nam quan hé tinh duc dong 8101 va nguol chuyén gidi: Ning cao nhin
thre hanh vi tinh duc an toan va hiéu biét vé tw van va xét nghiém HIV thong qua
thong tin trén internet va truyen thdng true tiép qua cac chién luoc tiép thi x3 hoi
va tiép can theo dia diém. Trién khai cac bién phap can thiép & muc dd ca thé va
cong ddng.

D1 v6i ngudi tidm chich ma tiy: Can cung cip thong tin va gido duc vé tiém an
toan va phong ngua qua heu Nguo tiém chich ma tiy nén duoc khuyén khich
tham gia x4y dung va truyén ta1 théng tin. Ngoai tiép cin bom kim tiém sach,
ngudi tiém chich ma tuy cling can duoc txep can vol bao cao su.

Dbi véi ngui)ri lam nghé mai dim: Théng qua cac can thiép clia nhém déng déng
va cong dong dé truyén thong va xiy dung k¥ ning sir dung bao cao su Va nhu
ciu xét nghiem HIV, sang loc bénh lay truyén qua dudmg tinh duc va két ndi véi
chim séc¢ didu tri HIV.

2. Bao cao su

T4t ¢4 ddi twong cb nguy co cao cin st dung bao cao su ¢ chit bd tron thuong
xuyén va ding cich dé phong lay truyén HIV va c4c bénh léy qua duong tinh duc.
Viéc str dung bao cao su thuong xuyén va ding cach cé thé lam gldm 94% nguy
co lay truyén HIV qua duong tinh duc ciing nhu cac bénh l1ay truyén qua duong
tinh duc khac.

Nam quan hé tinh duc véi nam va nguoi chuyen 8161 cO nguy ¢o cao nhiém HIV
khi quan hé tinh duc qua duong hadu moén. Vi thé can st dung bao cao su va chit
bo1 tron trong mdi lan quan hé tinh duc.
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Ngudi lam nghé mai dAm hodc khach hang ctia ho can sir dung bao cao su va chit
bdi tron thuong xuyén va ding cach. D41 vdt phu nit ban dam, nén st dung bao
cao su danh cho nit gid1 dé chu dong st dung trudc khi quan hé tinh duc.

A - R o \ A A A ’
Viéc trién khai st dung bao cao su va chat boi tron can luu y:

Pam bio bao cao su danh cho nam va cho ntt ¢6 chat luong cao, da dang vé kich
¢& va dap mg nhu ciu clia ngudi st dung. Dt bao cao su & nhiing noi ma doi
twong nguy co cao co thé tiép cin duoc. Céc chién dich van dong st dung bao cao
su nén duoc trién khai dé ting su hiéu biét, tinh chép nhan bao cao su cua cdng
dong.

St dung cac chat bdi tron nham 1am gidm nguy co rach, tudt bao cao su va giam
st kho chiu khi quan hé tinh duc. Khi quan hé tinh duc duong hau mon, nén st
dung nhiéu chit bdi tron. Céc chit bdi tron diu nén tranh st dung cing bao cao
su lam bang latex.

3. Bom kim tiém sach

St dung bom kim tiém sach 1a bién phap an toan dé lam giam nguy co lay truyén
HIV & nguoi tiém chich. Ngoai viée str dung borm kim ti€m sach, nguoi tiém chich
ma tuy can dugc cung cap thong tin vé nguy co lay nhidm HIV do dung chung
born kim tiém. Céc bom kim tiém d3 qua st dung cin duoc thu gom bing cac hdp
dung vAt sic nhon ding trong v té va duoc xtt Iy an toan.

4. Diéu tri nghién cac chit dang thuéc phién

Diéu tri nghién cac chat dang thubc phién bing methadone hoic buprenorphine la
phuong phap didu tri hidu qua nhét dbi véi ngudi nghién cac chat dang thudc
phién, d6ng thoi gop phan hd tro tuin thd cho nhiing nguo: didu tri ARV. Nguol
nhidm HIV dang diéu tri methadone cin duoc chuyén téi co s& didu tri HIV dé
duoc diéu tri ARV kip thot.

5. Du phong lay nhiém HIV trong cac co sé'y té

Caccosoy té phai thuc hién an toan truyén mau, t1€m truyén an toan va thuc hién
phong ngira chuin bao gdm vé sinh tay, s& dung cac dung cu phong hd cé nhin
dé phong phot nhiém, XU 1y an toan cac vat sic nhon va chit thai, khit khuin, ddm
bio moi trudng va thiét bi an toan. Céc co s& y té xay dung va thuc hién quy trinh
du phong sau phoi nhidm cho nhin vién.

6. Tiém chung cho tré phoi nhiém va nhiéem HIV

Tré pho1 nhiém va nhiem HIV can duoc tiém ching nhu moi tré khac nhung can
lvu v khi tiém cac vac xin song nhu:

6.1. Vac xin BCG
Tré phoi nhiém véi HIV:
Tiém phong vic xin BCG khi chua ¢é bing chimg khing dinh nhiém HIV
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Theo d8i sat tré phoi nhidm HIV sau tiém phong vic xin BCG dé phat hién bénh
do tiém BCG: Loét vi tri ti€m, viém hach, bénh BCG Jan tda (suy mon, gan lach
hach to) c6 nguy co cao & tré nhiém HIV.

Tam ho3n tiém BCG cho tré cé can nang < 2000g hodc c6 cac biéu hién 1am sang
nghi nhiém HIV cho dén khi khang dinh tinh trang nhiém HIV.

Tré d3 khing dinh nhiém HIV: Khéng tiém BCG.

6.2. Cac vac xin song khac: Bai liét, Séi, Rubella, ...

Tré phoi nhiém véi HIV: Khéng tiém cho tré phoi nhiém c6é tridu ching nghi
nhiém HIV.

Tré nhiém HIV: Tam ho3n st dung vic Xin séng néu tré c6 biéu hién phiém HIV
ning, t& bao CD4 < 15% hodc & gial doan lam sang 4. Khi tré dugce diéu tri ARV
on dinh va tinh trang 1am sang duoc cai thién can tiép tuc ti€m ching cho tré theo
lich tiém chung nhu tré khong nhiém HIV.
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o CHUONG VI ‘
CHAM SOC TAI NHA VA TAI CONG DONG

1. Muc tiéu

Chim séc hd tro nguo1 nhiém HIV tai cong déng do nhan vién tram y té x3,
phuong, nhan vién y té€ thon ban, cac nhom dong dang, tu luc cia ngud: nhiém
HIV thuc hién.

Cac hoat dong bao gém: H& tro nhém nguy co cao tiép can voi dich vu xét
nghiém HIV va két né1 nguol nhiem HIV vd dich vu chim soc va dieu tri
HIV/AIDS; Tu vAn vé du phong 13y truyén HIV; H3 tro ngudi nhiém HIV tuin
thu diéu tr1; HO tro nguoi nhiem HIV d3 tré hen tai kham va/hodc tré hen linh
thube, mat ddu hoic bé tri quay la1 diéu tr1; Xar tri cac triéu ching thong thuong
ta1 nha, ta1 cong dong va ho trg cac van dé v& tAm ly - x3 ho1.

2. No6i dung chim séc hé tro

2.1. H tro tiép céin dich vu chan doan va diéu tri HIV

Céc hoat dong bao gdm hd tro ngudi nhiém HIV dén ding ky kham va diéu tri tai
cac co s& cham soc va dieu tr1 HIV. Gid1 thiéu nhiing ngudi ¢6 hanh vi nguy co
cao t1€p can vdi cac dich vu tur van va xét nghiém HIV. Tu van va gidi1 thidu vo,
chong hodc ban tinh cia nguot nhiem HIV va con cua ho tiep can vé dich vu tu
van, xét nghiém va diéu tr1 HIV. Cung cdp thong tin v& tam quan trong va loi ich
cla diéu tri HIV kip thoi dé nguot nhiem HIV t61 co s6 v t€ nhan dich vu cham
soc va dieu tr1 ngay khi biét tinh trang nhiém HIV cia minh.

2.2. Tw van vé du phong lay truyén HIV

Tu van cho nguotl nhidm HIV vé quan hé tinh duc an toan, tiém chich an toan va
du phong lay truyén HIV tir me sang con.

2.3. H6 tro tuadn tha diéu tri

H3 tro ngudi nhiém HIV tun tha didu tri ARV, udng thube theo ding chi dinh,
st dung cdc phwong tién nhic ubng thudc, di t4i kham va 1am xét nghiém dung
hen; Ho tro ngudi bénh tré hen, bé tri quay lai phong kham ding hen; Hudng dan
céch cit gitt va bdo quén thudc tai nha,

2.4. H6 tr¢ cham soc thé chat

Hd tro nguol nhiém HIV trong viéc theo doi1, cham sdéc va xut tri cac tac dung
phu nhe cia cac thude didu tri. Huéng din ngudi nhifm HIV va nguoi chim
soc cach xir tri cac tridu chimg thong thudng tai nha nhu dau, sét, tiéu chdy, tdo

bén, budn ndn va nén, ngtra, ho.. - Cung cip kién thirc v& vé sinh, dinh dudng
cho ngudi nhiém tai nha va tai céng dong.
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2.5. H6 tro tam Iy xa héi

H3 tro va dong vién tinh thin cho nguot nhiém HIV va gia dinh cua ho. HSb tro
nguol nhiém HIV va tré bi 4nh hudng bd HIV/AIDS tiép cin véi cac dich vu hd
tro x4 hoi va hoa nhap véi cong dong.

Ngut bénh nhiém HIV thuong c6 cam xtic manh vaé1 bénh vao thoi diém méi duoc
chén doan bénh va giai doan cudi doi. Nguoi bénh thudng suy sup vé tinh thin: so hii
vé bénh tat, cai chét, cam gidc 161 181, bi trimg phat, tw ti, so bi ¢6 1p, lo ling cho
tLrO'ng lai ctia gia dinh va ban thén, lo mit thu nhap, nghéo doi, con cai mit co hdi, mat
vi thé x3 héi. Vi vay ho rat can duoc hd tro tim ly va tinh than.

DPéng vién ngudi nhiém HIV tham gia bao hiém y t& d& duoc chi trd didu tri thong qua
bao hiém y té. Tim ngudn hd tro cho ngudi nhiém HIV tai céng dong: tir ban bé, gia
dinh, ddng ding, ciu lac bd, cac td chire x4 héi. ..

H3 tro gidi quyét cic van dé vé tai chinh, noi &, luong thuce, di lai, tién mai tang.. ..

Hb tro lap k& hoach cho tuwong lai: 1lap di chuc, 1én ké hoach tuong lat cho con cai. ..
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| CHUONGVI
CAI THIEN CHAT LUQNG CHAM SOC VA DIEU TRI HIV/AIDS

1. Muc tiéu cai thién chat lugng cham séc va dieu tri

Nhim dam bao viéc thue hién tot cac quy chuan va hudng dan quoc gia vé chan
doéan, cham soc va diéu trt HIV/AIDS.

Ting cudng viée tiép cin véi cac dich vu cé chit luong cao vé tu vén, xét nghiém
va chim séc diéu tri HIV tir d6 lam ting t§ 18 duy tri diéu tri, gidm ty 18 t& vong,
gidm khang thube va gidm lay nhiém HIV cho cdng ddng.

2. Nguyén tic thue hién cai thién chat luong
Dua trén céc sd liéu do luong duogce

Thuc hién lién tuc theo thoi gian

Dua trén hé théng cai thién chét luong

Tép trung vao viéc thuc hién cac quy trinh va huong d3n hién hanh vé HIV/AIDS
do Bo Y té ban hanh.

3. Cac buéc cia chu trinh cai thién chat luong

- Po ludng va dénh gi4 cac chi s6 cai thién chét lwong. Céc chi so céi thién chat
hrong duoc thu thép théng qua viée chon mau ngiu nhién tir cac hd so bénh 4n va
s6 sach quan 1y nguoi nhiém HIV. Cac chi s6 do luomg va danh gia cai thién chét
lwong do cac co quan cé thidm quyén ban hanh hoic do don vi thiét 1ap ra dé cai
thién chat luong dich vu. Do luong cac chi s6 cai thién chat luong dugc thuc hién
theo chu ky 6 thang hodc hang nim.

- Lap ké hoach cai thién chét luong. Xem xét két qua cac chi s6 va lua chon chi
s6 uu tién cin cai thién

- Phén tich vAn dé tim nguyén nhan: St dung so do dé liét k& cac nguyén nhan.
V& so db khung xuong c4 hoic ciy vin dé dé sip xép nguyén nhin theo mét trinh
tw logic.

- Xac dinh kh4 ning can thiép dbi véi mdi nguyén nhin (can thidp hoan toan, can
thiép mot phin, khéng can thiép). Dit cau héi “nhung; tai sao” dé tim nguyén
nhan gbc rd. Chon nguyén nhan wu tién dé can thiép.

~ Xac dinh muc tiéu cai thién: Muc tidu can néu r6 sé& cai thién vin dé gi, cho dbi
twong nao, & dau, khi nao va bao nhiu. Xem xét cac thong tin lién quan dé wéc
hrong khi ning thay déi vin dé théng qua can thiép. Pam bio muc tidu did 5 tiéu
chuin: dic thu, do luong duoc, thich hop, thuc thi va thoi gian thuc hién
(SMART).

- Duarava lua chon cac giai phap can thiép phu hop: Co kha nang thuce hién duoc,
chép nhan duoc, ¢6 hiéu luc, hiég qua cao va co kha nang duy tri. St dung bang
hira chon gidi phap bing cich chim diém tinh hiéu qui va tinh kha thi. Xac dinh
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tich s& bang tinh hiéu qué nhén véi tinh kha thi. Chon nhimg phuong phéap thuc
hién c6 diém tich s6 cao hon dé thuc hién.

- Xay dung ké hoach céi thién chét luong: Liét ké cac hoat déng can thiét dé thuc
hién timg bién phap can thiép. Xac dinh thoi gian can thiét dé thuc hién cac hoat
dong. Xac dinh nguot thue hién, nguoi chiu trach nhiém, nguoi ph01 hop va gidm
sat thue hién. Xac dinh dia diém thuc hién, nguén luc can thiét dé thuc hién cac
hoat dong va du kién két qua dat duge.

- Thuc hién ké hoach cai thién chét luong theo ké hoach di xay dung.

- Dénh gia tién trinh thuc hién ké hoach cai thién chit lwong.

- Thue hién theo d&i giam sat hd tro dadm bao viéc thuc hién cai thién chit luong
theo dung k& hoach. So b6 danh gia két qua cai thién chat luong so vo1 k€ hoach
sau khi thuc hién duoc 1/2 thoi gian cia mot chu ky cai thién chét luong. Diéu
chinh ké hoach cai thién néu can.

Dua trén két qua thuc hién cai thién chét hrong, cac co soy té t8 chirc thao ludn
ve k& hoach da thuc hién va diéu chinh ké hoach néu can thiét cho phu hop trong
glai doan tiép theo.

Sau khi ket thue mot chu trinh, cic co sé diéu tri HIV/AIDS tlep tuc lua chon

cac chi so cAn cai thién chat lwvong dé thue hién mot chu trinh cai thién chit
lrong tiép theo.

100



PHU LUC

Phu luc 1: S d3 quy trinh xét nghiém chin doan sé'm nhiém HIV cho tré duéi 18 thang tudi

| Tréphoinhifmdusi9thingtudi | | Tré phoi nhifo tir  dén duéi 18 thang tudl | | Tré nghi ngd nhiém HIV duéi 18 thang tubl
| |

v
Lam xét nghiém sing loc khang thé khang HIV

Lay mdu DBS, XN PCR 14n 1 khi tré di 4-6 tudn tudi |
hoic ngay sau do cang som cang tot
1

4 v v v
B3t dau dicu n ARV Chura bao gid by me D3 (img bt me hodc Da timg bit me hoic Chua bao 16 bi me
Juén tai dang bv me luén t@ dang bu me¢
v )
Ly m3u DBS lin 2 C6 kha ning khéng nihiém Tré van ¢o nguy co Tré van ¢6 ngay co Khéng nluém HIV
lam XN PCR dé BIV. XN khang thé khang nhiem HIV. Theo 863 nhiém HIV. Theo déi tré
khing dinh!’ HIV khi tré du 9 théng, tudi wré dinh ky dnh ky
. 2 . ] ¥ I v
Tré ¢6 dau Juéu hodc tiéu Tt 1le6§ manh.l phéat Tré c6 dau Juéu hoic Tré khoe manh, phat wién
climg nghi ngo udn HIv | | 'rien binh thudng tnéu chimg nght ngd ) :
nhiégm HIV binh thuong
v v ] v
XN PCR 1:6\1 trd dudi | [ XN khang thé khang . ] . XN khang thé khang HIV khi
9 thing 1ol hodic XN HIV khi tré dit 9 Lam lar XN khang the tré dit 9 thang 1udi, sau khi cai
k}léng‘ the khe"mg HI;V‘ Lhang tud hofic sau khang HIV sfra hoan toan di 3 thang
neuw tré > 9 thang tud1- | | ki cai stra hoan Loan
41 3 thing I |
. N ¥ ¥ t
| Duong tinh | | Am tinh | [Duong tinh’ H——{Dwong tinh’]

] | !

£
| XN PCR néu tré ¢6 dau| | XNKT {tc tyé 18 thang Loai in nhiém HIV néu tré khéng bo me
hiéu ho#c tnéu chimg néu tré khée manh, phat XN khang thé khang HIV klu tré dit 18 thang tud néu tré van bi me
nghi ng& nhuém HTV vién binh thudmg,
] . N 3
Lam lar XN PCR khi két qua xél nghiém PCR lan 1 duong tinh va lan 2 am Imh Lam XN PCR

4
2 PCR duong tinh, dién irj ARV va lam 1ai XN PCR ngay dé khing dinh XN khang thé khang HIV cho me. nén XN cita me am Linh i con khéng nhiém HIV




Phu luc 2: Giai doan lam sang bénh HIV & nguoi 1om, vi thanh nién va tré em

Bénh ly hach toan than dai d?mg

Ngwai lon va vi thanh nién? Tré em
Giai doan l1am sang 1
Khong triéu ching Khong triéu chiing

Bénh 1y hach lympho toan than dai dang

(Grai doan Iam sang 2

Sut can vira phai khong r6 nguyén nhan (<10%
can nang co thé)

Nhidm trong duomg hé hip tii phat (viém
xoang, viém amidan, viém tai gita, viém
hong)

Bénh z6-na

Viém khoe miéng

Loét miéng tai phat

Phat ban san ngira

Nam méng

Viém da bd nhon

Gan lach to dai dang khong ré nguyén nhan
Nhidm trung duong hé hip trén man tinh
hodc tai phat (viém tai giita, chay dich tai,
viém xoang, viém amidan)

Bénh z6-na

H6ng ban vach ¢ lot

Loét miéng tai phat

Phat ban san ngira

Nam mong

Nhiém vi rat mun com lan 1éng

U mém lay lan réng

Viém da dom lan toa

Sung tuyén mang tai dai ding khong 18
nguyén nhan

Giai doan lam sang 3

Sut can mirc do nang khoéng 16 nguyén nhan
(>10% can nang co thé)

Tiéu chay man tinh kéo dai trén 1 thang khéng
16 nguyen nhan

Sot kéo dai khong 16 nguyén nhan (khéng lién
tuc hodc hién tuc trén | thang)

Nam candida miéng kéo dai

Bach san dang 1ong é miéng

Lao phoi

Nhiém khuan ning (nhw viém mud mang pho,
viém mu co, nhiém timg xuong khép, hoac
viém mang nio, nhiém khuin huyét)

Viém loét miéng, viém loi hodc viem quanh
rang hoai tir cap

Thiéu mau (<8 g/dl), giamn bach cau trung tinh
(<0,5 x 10%1) hoac giam tiéu cau man tinh
(<50 x 10°/1) khéng 18 nguyén nhan

Suy dinh dudng & mic do trung binh® khéng
16 nguyen nhan khong dap ing thich hop voi
diéu tri chuan

Tiéu chay kéo dai khong r6 nguyén nhan (fix
14 ngay trd 1én)

S6t kéo dai khong ré nguyén nhin (trén
37,5°C, khong lién tuc hoac lién tuc kéo dai
trén 1 thang)

Nam candida miéng kéo dai (sau 6 tuan dau)
Bach san dang 16ng & miéng

Lao hach

Lao phoi

Viém phoi nang tai dién do vi khuan

Viém lgi hodc viem quanh rang loét hoar ty cép
Thiéu mau (<8 g/dl), giam bach ciu trung
tinh (<0,5 x10°/1) hodc giam tidu cau man tinh
(<50 x 10°/1) khéng 18 nguyén nhan

Viém phot k& dang lympho ¢6 tridu chung.
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Nguoi Ion va vi thanh nién?

Tré em

Bénh phéi man tinh lién quan dén HIV, bao
gom ca gidn phé quan.

Giai doan lam sang 4

Hoi chung suy mon do HIV

Viém phoi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Viém phoi do vi khuan tai phét

Nhiém herpes simplex man tinh (mdi miéng,
sinh duc, hoac hau mon, truc trang) kéo dai trén
| thang, hay herpes néi tang bat k& vi tri nao)
Nhifm nim candida thae quan (hoic nam
candida khi quan, phé quan hoac phéi)

Lao ngoai phoi

Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalo vi rat (viém vdng mac
hodc nhiém cytomegalo vi riit tang khac)
Toxoplasma @ thin kinh trung wong (sau thoi
k¥ so sinh)

Bénh ly nao do HIV

Nhidm nam cryptococcus ngoai phdi, bao gém
¢a viém mang nio

Nhiém mycobacteria khong phai {ao lan téa
Bénh 1y nio chat trang da 6 tién trién

Nhiém cryptosporidium man tinh

Nhiém Isosporia man tinh

Nhifm nam lan téa (bénh do histoplasma
ngoat phdi, coccidioidomycosis, bénh do nAm
Talaromyces)

U lympho (1t lympho khong Hodgkin nao hoac
té bao B)

Bénh ly than hoac bénh ly co tim lién quan té1
HIV

Nhifm khuin huyét tai phat (bao goém ca
Salmonella khong thirong han)

Ung thu ¢4 tir cung xam 14n

Bénh leishmania lan tod khong dién hinh

Gay mon, coi coc ning hoac suy dinh dudng
nang® khong giai thich duoc khong dap ymg
phit hop véi diéu tri chuan théng thuong
Viém phoi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Nhiém khuan ning tai dién, nhe viém mu
mang phoi, viém mu co, nhiém triing xuong
khdp, hoac viem mang nio nhung loal tri
viém phoi

Nhiém herpes min tinh (nhiém herpes simplex
man tinh & mdl miéng hodc ngoai da keo dat
trén 1 thang hodc & bt ot tang nao)

Nhidm nam candida thwc quan (hoac nam
candida khi quan, phé quan hoac phéi)

Lao ngoai phoi

Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalovirus (viém véng mac
hodc nhiém cytomegalovi rit tang khoi phat
sau 1 thang tuoi)

Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thoi
ky so sinh)

Bénh ly ndo do HIV

Nhim nim cryptococcus ngoai phdi, bao
g6m ca vidm mang nio

Nhiém mycobacteria khong phai lao lan téa
Bénh 1y ndo chit tring da & tién trién

Nhiém cryptosporidium man tinh (c6 tiéu
chay)

I[sosporiasis man tinh

Nhidm nam lan toa (bénh do histoplasma
ngoai phodi, coccidioidomycosis, bénh do
nam Talaromyces)

U lympho (khéng Hodgkin thé ndo hodc té
bao B)

Bénh ly than hodc bénh ly co tim lién quan

tor HIV

*Trong bang nay, vi thanh nién duge xac dinh ta tré ttr 15 tudi tra 1én. Poi véi truong hop dudi 15 tudi, sit dung phén giai
doan [Am sang nhur tré em.
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BP4i véi tré dudi S tudy, suy dinh dudng trung binb dwoc xac dinh gdm can ning theo chiéu cao nhé hon hodc bing 2 z-
score hodc chu vi gitra canh tay tir 115 mm dén duéi 125 mm.

*Poi véi tré dudi 5 tudi, gdy mon duge xac dinh 1a ¢an ning theo chiéu cao nhoé hon hojc bing 3 z-score; cdi coc duge
xé4c dinh 1 chiéu dai theo tudi /chiéu cao theo tudi <2 z-score; suy dinh dudng cap ning la can ning theo chiu cao nhd
hon hoic bang 3 z-score hodc chu vi phan gitta canh tay <115 mm ho#c ¢6 phu.

Phu luc 3: Liéu luong cta cac thuéc ARV cho ngudi 16m va tré > 35 kg

Tén chung Liéu luong

Ut ché sao chép nguge nucleoside (NRTIs)/ Uc ché sao chép nguge nucleotide (NtRTIs)

Abacavir (ABC) 300 mg 2 1an méi ngay hodc 600 mg 1 1an trong ngay
Emtricitabine (FTC) | 200 mg 1 1an trong ngay

Lamivudine (3TC) 150 mg 2 1an mdi ngay hoac 300 mg | 1an trong ngay
Zidovudine (AZT) 250—300 mg 2 lan mdi ngay

Tenofovir (TDF) 300 mg | 1an trong ngay
Ut ché sao chép ngugc khong-nucleoside (NNRTIs)
Efavirenz (EFV) 400 hoac 600 mg ! lan trong ngay

Nevirapine (NVP) 200 mg | 1an trong ngay trong 14 ngay, sau d6 200 mg 2 1an moi ngay.
Khi sit dung NVP trén nguoi bénh dang diéu tri rifammyein, thi st
dung @t lidu NVP 200 mg x 2 lin/ngay

Uc ché Proteases (PIs)
Atazanavir + ritonavir | 300 mg + 100 mg ! lan trong ngay
(ATV/)
Darunavit + ritonavir | 800 mg + 100 mg 1 lan trong ngay hodc 600mg + 100 mg 2 1an moi
(DRV/) ngay

Lopinavir/ritonavir 400 mg/100 mg 2 1an mbi ngay

(LPV/) Can nhic dbi voi nhitng ngudi ¢6 didu tr lao

Néu ¢6 rifabutin, khong can thiét diéu chinh lidu.

Néu c6 rifarapicin, diéu chinh liéu LPV/r (LPV 800 mg + RTV200 mg
hai 14n mdi ngay hodc LPV 400 mg + RTV 400 mg hai 1an mdi ngay)
hoac SQV/r (SQV 400 mg + RTV 400 mghai 14n méi ngay), theo déi
chit ché

Ut ché men tich hop (INSTIs)

Raltegravir (RAL) 400 mg 2 1an moi ngay

Dolutegravir (DTG) 50 mg 1 1an mdi ngay
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Phu luc 4: Lidu thudc vién ¢6 dinh dung 2 13n m&i ngay cho tré em

Ham I tiude Ham | 86 hiong wién
[ Thuébe ong $6 vidn thude tinh theo ¢in ning, sang va 161 am - NONE | iée theo cin
({mg) vien  thuoc ning
i 3-59kg  |6-99kg 10-139kg | 14-199kg |20-249kg | 2;0)"gu°'km 75-349kg
; Sing [T&i | Sang |T&i | Sing |TOI | Sang |To1 |Sang [Tan | ° Sang | Toi
e T
| azT/sTC | ien nen (phan wan) | 15 15 |2 |2 15 |25 |3 |3 300/150 ( 1
60 mg/30 mg
| AZT/3TC | Vién nén (phan tan)
p. yl 2 pl
| /NvP 60 mg/30 mg/S0 mg | 1 1s |15 |2 2 25 |25 |3 3 300/150/200 | 1 1
[ABC/ Vién nén (phan tan) '
! _ _ _ 3 1300/
| AZT/5TC | 60 mg/60 me/i0 mg ( 1 15 |15 |2 2 25 |25 3 300/300/150 | 1 1
| Vién nén (phan 1an) '
ABC/3TC L 1 15 |15 |2 2 25 |25 |3 3 600/300 05 |05
. 60 mg/30 mg I
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Phuy luc 5: Li2u don gidn héa clia thudc vién udng mét 1an médi ngay cho tré em

| R Ham luong | . o, . .. R . . S& lwong vién nén hoac vién nang
| Thuoc R So luong vién nén hoac vién nang theo can nang, 1 lan trong ngay | Ham s i .

thuée (mg) I theo can nang, | lan trong ngay

10-139 14-19.9 [20-249
3-59kg | 6-99k W 25-349k
g 8| ke | ke (mg) g
| Vien (1 wvach | i Is 200 5
. khnia) 200 mg
EFV Vién (vach klnra :
a
. - - 1/3 1/2 2/3 600 2/3

| kép) 600 mg .
I s — f
| ABCTC | oo Nem PRAR Y, 3 4 5 6 600 + 300 | 1

tan 60/30 mg |

*Khéng diing EFV cho cho tré dwdn 3 tudi va cin nang duér 10 kg
Vién thube 2 vach khura kép ¢6 1 mat thudc 66 2 vach khira va mit kia ¢6 1 vach kinra dé c6 thé chia vién thube 1am 3 phan hodc 2 phan khi can

thiét
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Phu luc 6: Lidu don gisn héa cia thuéc vién, thudc dung dich uéng dang 2 ¥an mdi ngay cho tré

Ham S6 lugng vién
Thube | Ham Juong thude (mg) | S6 vién thude tinh theo can ning, sang va tdi luong nén theo c¢in
vién nang
3-59kg 6-990kg 10-130kg | 14-199kg [20-249kg |thuéc | 25-349kg
cho
Sang | TSI Sing | T&i Sang | Té Sing |T&i |Sang |T&  |ngudn | Sang | Toi
16n (ing)
Ché pham thude vién
. ot 3
grc | Vinuén (han tan) 30 15 |15 |2 |2 rs |25 |3 |3 150 o
g
Azr | émnen (phantam) 60 15 15 |2 |2 25 |25 |3 |3 300 1|
mg
Vi T —
ABC 1én nén (phan tay) 601, 15 |15 |2 |2 25 |25 |3 |3 300 Lt
mg
Vié . han tan) 50
Nyps | Viemnen (phan tam) 30| 15 15 |2 |2 25 |25 |3 |3 200 L
mg
VA (6o Vo iz
Lpvpe | Vien(enveinhich100) - - 2 1 2 2 » |2 10025 |3 |3
mg/25 mg
Ché pham dung dich
AZT 10 mg/ml 6ml | 6ml oml | 9ml I2m | 2ml |- - - - - - -
ABC 20 mg/inl 3ml [ 3ml Aml | 4dm) 6ml | 6ml - - - - - - -
3TC 10 mg/ml 3ml | 3ml 4ml | 4nl 6ml | 6ml - - - - -
Nvp? 10 mg/ml Sml | Sml Sml | 8ml 10ml | 10ml |- - - - - - -
15
LPV/® 80/20 mg/ml lml [ 1ml ml [5ml |2ml |2ml 25ml {25ml {3ml | 3ml - - -
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* Khi bit din ARV, giam nira iéu NVP dé tranh dgc tinh. Déi véi tré dang diéu tri lao ¢6 rifammycin bit diu diéu tn ARV, Liéu NVP 200mg/m?
da/1 1an x 2 lan /ngay

® Dung dich LPV/r cén bio quan lanh trong qué trinh lwu giii va van chuyén, Thude bén vimg vén nhist LPV/r ¢in duge nudt nguyén vién, khong
nén chia nhé hoic nghién nat.
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Phu luc 7: Liéu don gisn héa cita cac ché phidm TDF hién ¢6 cho tré em

Kich ¢3 thia dong bot Ham lugng | S6 lugng vién nén theo
Thube (mg) hodc ham luong | S6 luong thia hodc vién nén theo can nang, | lan trong ngay vién  thuée | can nang, 1 lan tong
vién thude (ing) cia nguoi | ngay
3.59kg |6-99Kkg [10-139kg | 14-199kg | 20 - 249 kg | on (mg) 25-349kg
Thia dong bot uong | B 3 B B
TDE 40Amg/th'1a 300 mg 1 (200 mg)* hodc 1 (300
Vién nén 150 mg mg)

- - - 1 (150 mg) | 1 (200 mg)

hodc 200 g
* Liéu dich: 8 mg/kg hoac 200 mg/m2 (t8i da 300 mg).
b V1én 200 mg nén ding cho tré 66 can nang 25 - 29.9 kg va vién 300 mg cho tré ¢o ¢in nang 30 - 34.9 kg
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Phu luc 8: Lidu INH va CTX dé dy phong d3 dugc dom gisn héa

Ham luong vién thude hodc Ham luong | SO lugng vién nén
Thuébe dung dich udng (mg hodc | S8 hwgng thia hoic vién nén theo can nang, | 1in trong ngay | vién  thude | theo ¢annang, | 1in
mg/5 ml) clia  nguot | trong ngay
-5 0 - 139|144 - 199 - 16 - 34,
3-359 6-99kg | 3911 99|20 - 249 |10n(mg) 25-349kg
kg kg kg kg
'INH 100 mg 03 1 T1s 2 125 300 mg 1
CTX Han drch 200/40 md Sml [ 2.5ml | Sm) Sml 10 ml 10m) - -
Vién nén (I vach klnia) | 9 5 4 4 _ _
100/20 mg
Vién nén (vach klura kép) . N
400/30 mg Nga vién | Niawvien | 1 1 480/80 mg 2
Vién nén (vach klwra kép) L. .
800/160 mg - - - Nirawvién | Nwavién | 800/160mg |
INH/CTX | Vién nén (vach khua kép) Nira vié Nija s 960 mg/300 |
- - = vién vién
/B6 960 mg/300 mg/25 mg mg/25 mg
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Phu luc 9: Liéu CTX du phong cho tré phoi nhiém/tré nhidm HIV

Chn ning (kg) X116 TMP 40 Viennén TMP | Gé1 TMP 40mg/ | Vién nén TMP 80 Y’é‘i}“:;’;;lvl;{m
Liéu Smg mg/SMX 200 mg | 20mg/SMX 100mg x | SMX 200 mg x | mg/SMX 400 mg 200 :
(TMPYkg/ngdy | /5mlx | Bnngdy | Brvngsy I B/ngay x 1 n/ngay . e
lan/ngay
3,0-5,9 2.5ml/1an 1 vién/lan V4 géi V4 vién/lan
6,0-99 SmU/l13n 2 vién/lan 1gé1 Y4 vién/lan
10-13,9 SmU/lan 2 vién/lan 1 goi Y vién/lan
14-19.9 10ml/1an 4 vién/lan 2 gdi | vién/lan
20-249 10ml/an 4 vién/lan 2 gd | vién/lan
25-349 2 vién/lan [ vién/lan
>=35 2 vién/lin | vién/lin
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Phu luc 10. Déc tinh va xit tri ddc tinh ctia cac thuéc ARV

1:;1;? Doc tinh chinh Yéu té nguy co Xt tri
Phan ung quaoman | C6 gene HLA-B*5701 Néu dang stt dung ABC trong
diéu ti ARV bic mot, thay
ARC bépg TDF hoac AZT
Néu dang sit dung ABC trong
diéu tri ARV bAc hai, thay thé
bang TDF
Pién tim do bat | Cac bénh dan truyén sin co LPV/r hoac DRV/r. Néu ¢6
thuong (khoang PR | Sw dung dong thoi cac thude khac | chéng chi dinh véi cac chat
kéo dai) co kha nang kéo dai khoang PR | ting cuong PI va NNRTI da
Tang bilirubin gian | Bénh gan tiém tang nhu dong | that bai trong dicu tri ARV bac
ATVh tiép (ving da trén | nhiém HBV va HCV mét, thi can cin nhic cac
lam sang) St dung dong thai cac thude gay | thube e ché men tich hop
doc cho gan
Sét than va nguy co | Cac yeu toé nguy co chwra duge
day thi som xac dinh
Thiéu mau, Giam | Thiéu mau hodc giam bach cau | Néu dang sit dung AZT trong
bach cau hat, bénh | hat trudc diéu tri diéu tri ARV bic mdt, thay thé
1y co, teo m& hoic | S6 lwong CD4 < 200 té bao/mm° | bang TDF hoic ABC
AZT loan du&ng md ' _ 1
Toan lactic hoac | BMI > 25 (hodc can nang co the
gan to kem thoai | > 75 kg)
hoa md nang Phoi nhidm kéo dai véi cac thude
twong tu nucleoside
Gay ddc cho gan Bénh gan tiém tang nhu dong | Néu dang st dung DRV/ir
nhiém HBV va HCV trong diéu tri ARV béc hai,
St dung ddng thoi cac thude gay | thay thé bing ATV/r hoic
DRV/t doc cho gan LPV/.
Phan vmg qua man | Di ing sulfonamide
va phian ung da
nang
Gay doc cho gan va | Dong nhiém viém gan virat B, vi | Néu DTG trong phac do diéu
phan ing qua man | mt C tri ARV bac 1 ¢6 phan tng qua
DTG Bénhly gan man, thay thé thudc ARV
thuéc nhom khac (EFV hoac
PI tang cuong)
Poc tinh than kinh | Tram cam hodc cac roi loan thm | Can nhac thay the bang NVP
EFV trung wong kéo dai | than khac (c6 it trude hodc khi | khi c6 ddc tinh nhidém ddc thin
(nhur ¢6 cac gidc mo | bat dau dicu tri) kinh. Néu di img d6 3, d6 4
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Thuoc

ARV Doc tinh chinh Yéu t6 nguy co Xt tri
bat thwong, tram | Dung ban ngay hoac nhiém ddc gan nang, st
cam hodc 16 loan v dung thudc PI ting cuong.
thie) Néu khéng con hwa chon nao
Gay doc cho gan Bénh gan tiém tang nhw dong | khac ding 3 thuoe NRTI.
nhiém HBV va HCV
St dung dong thoi cac thude gay
doc cho gan
Co giat Tién st dong kinh
Phan tmg qua man, | Khong 18 yéu té nguy co
hor ching Stevens-
Johnson
C6 kha nang gay di | Khong 18 yeu to nguy co
tat ong than kinh
bam sinh (nguy co
& ngudi rat thap)
Vi to d nam gion
Pién t#Am do bat | Ngudi ¢ bénh ly dan U’uyén ¢6 | Néu LPV/A duge st dung
thuong (khoang PR | sin trong diéu tri ARV bic mdt
va QT kéo dai, xoan | Sw dung dong thoi cac thude khac | cho tré em thi c6 thé thay bang
dinh) c6 kha nang kéo dai khoang PR | mét NNRTI phi hop lia tudi
Khoang QT kéo dai | Hoi ching QT dai bam sinh (NVP d6i voi tré dudi 3 tudi
Ha kali mau va EFV d6i véi tré tir 3 tudi trd
Str dung ddng thai cac thude khac | 18n). Co thé thay bang ATV
thé kéo dai khoang QT cho tré trén 6 tudi
Gay doc cho gan Bénh gan tiém tang nhu ddng Néu LPVA dugc sit dung
LVPA nhiém HBV va HCV trong diéu tri ARV bic hai cho
St dung ddng thoi cac thude gay | ngudi trudng thanh, st dung
doc cho gan ATV/r hodc DRV/A. Néu ¢6
Viém tuy Bénh HIV tién trin chong chi dinh véi PI ting
Nguy co day thi | Nguy co khéong 16 cuc‘mg‘ va nguoi bénh by that
sém, loan dudng bat diéu tr1 ARV bac mot ¢o
md hoic hai ching NNRTI, can nhac cac chat uc
chuyén héa, r1di ché men tich hop
loan hipid mau hoac
tiéu chay nang
Thay bang EFV neu ngudi
NVP Gay doc cho gan Bénh gan tiém tang nhu dong | bénh khong thé dung nap

nhiém HBV va HCV

NNRTI (nhiém ddc gan ning),
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Thuoc

ARV Doc tinh chinh Yéu t6 nguy co Xt tri
St dung dong thot cac thudc gay | st dung thuoc Pl ting cuong
doc cho gan hoac 3 thube NRTI néu khong
CD4> 250 té bao/mm? & phunit | conlya chon nao khac
CD4 >400 té bao/mm° & nam gi6i
Piéu t thang diu tidn (néu
khong tang lidu dan)

o .~ | CD4> 250 té bao/mm’ & phunit | Ngimg thuoc néu di img vira
Phan img qua man PR 3 . N P b
v phan (g da CD4 > 400 t& bao/mm° & nam va. nang Khl :)11 ’c'hnh d1<iu 1
ning (hoi chimg gidi lai vol phac do €6 PL, hodc ba

' ' thuéc NRTI néu khong con
Stevens-Johnson) . .
Iwa chon nao khac
Tiéu co van, bénh | Dung dong thoi véi cac thudc | Doi sang thude ARV thube
ly co, dau co {am tang nguy co bénh ly co va | nhom khac (PI tang cudng)
tiéu co van
RAL — -
Viem gan va suy
gan, phat ban nang,
phan ung qua man | Chua 13 yéu té nguy co
Bénh than man tinh. | Bénh than tiém tang Thay thé bing AZT hodc ABC
Ton thwong thin | Ngudi bénh trén 50 tudi Khong khéi déng diéu tri TDF
cép va hoi chung | BMI < 185 hodc thép can | khi mitc loc cau than < 50
Fanconi (<50kg) mi/phiit; ¢6 bénh cao huyét ap
Cé bénh 1y kém theo nhw cao | khéng kiém soat, tiéu dudng
huyét ap, tiéu duong ma khéng | chua diéu tri hay ¢6 biéu hién
dueoc didu tri. suy than
Béng sit dung céac thudc ddc than
khac hay PI tang cuong
TDF Giam mAt  do | Co tién si i loan tao xuong,
khoang xuwong bénh col xuwong, gay xuong bénh

ly.

Co nguy co loang xuwong hoac
mét khoang xwong

Thiéu Vitamin D

Toan lactic, gan to
nhiém mé&

Tién st diéu tr 1au dai véi thuoce
tuwong tu nucleoside

Béo phi

Bénh gan
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Phu luc 11. Bang diéu chinh liéu ARV theo mirc loc cau thin

Cac Miic loc ciu thin (mL/phuat) Loc mau ‘
thuoc khi murc loc cau
ARV > 50 30-49 10-29 <10 than <10
ABC Khéng yéu cau diéu chinh liéu
FTC 200 mg ngay | 200 mg hai | 200 mg ngay mét [ 200 mg bén | 200 mg bdn ngay
mét lan ngay mét lan | lan ngay mot lan | mét lan
3TC 300 mg ngay | 150 mg ngay | 100 mg ngay moét | 50-25 Mg | ¢ ~s
: . \ \ 25 m,
mbt lan moét lan lan ngay mot lan &
Thay thudc khac
néu khéng co
TDF = : . Khé
300 mg moi | thuoe thay theé: on8 300 mg

300 mg ngay mot

48g1d

300 mg 2 lan mat

khuyén céo st

7 ngay/1 lan

la . <. d
an tén  (mdi 72~ | T
96g10)
Khong  can 100 mg Sgi¢r | 100 mg 8 gio mot
\ m 10 m 10 mo
AZT 300mg ql2h | dieu  chinh o & °8 N SR '
N mot lan lan

lieu
NNRTI EFV \ ,
NVEP) s ( * | Khéng yéu cau chinh licu
Céc thude Pls Khéng yéu cau chinh lidu
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Phu luc 12.Tuong tic gira cac thude khang vi rit truc tiép (DAAs) diéu tri viém gan vi rit C véi cac thudc ARV
Ciac thudc ARV

C?)f thuoe | pruicenz Abacavrr l‘;';::‘::&i Tenofovr | Zidovudine | Lopinavirr | Atanazavir Dolutegravir | Rallegravr
AAs EFV) (ABC) ITGFTC (TDF) (AZT) LPVID) (ATVIr) (OTG) (RAL)

Sofosbuvir

Daclaasviy

Khéng ¢6 88
ligu

Sofosbuvir/
Ledwasvir

Grazoprevy/
Elbasvir

Sofosbusar!

Velpatasvic
Sofosbuvir/ 5 )

1 Khéong cos6 | Khé
Velpawasvir/ ligm c6 géo?igeu
Voxilaprevir

Simeprevir

Paritaprevir/
Ombitasvury
+/~ Dasabuvir

[ Khong 6 tuomg Cin theo dovdidu chinh liée [l | C6 tuong thc, khong ké don Duong || Khéng 06 56 lisu

tac dang ké
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Phu luc 13: Béc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién

Muc dich Grup tré hidu ding ve tinh trang nhiém HIV mét cach tich cuc va
cung cap gido duc vé tur chim séc, tudn thd diéu tri va phong ngira
lay truyén nhiém HIV cho ngudi khac

Quy trinh Béc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién

Buéc 1. - Tré tir 7 tudi trd 1én; hira tudi phut hop nhat dé bdc 16 tinh trang
Xac dinh tré nhiém HIV hoan toan la ttr 10-12 tudi

dii tidu chi 38 |- Co nguoi chiim séc va hd tro tré lién tuc

bdc 16 tinh - Ngudi chiam soc va tré khéng by bénh ning

trang nhiem - Tré khéng bi cham phat trién vé tam than ning va khéng co'y

HIV tudng tu sat.

Trudng hop cin béc 16 khin cip:
- Tré tinh co biét nhiém HIV
- Tré nghi ngd bi nhiém HIV
- Tré khéng tuan tha diéu tri
- Tré dén tudi day thi
- Ngudi chim sdc mudn théng bao

Buwéc 2. a. Pdnh gid su sin sang ciia ngwdi chim séc

Danh gia su - Mong muén théng bao, c6 thai d6 tét va it lo au hon

san sang cia | - Hiéurd vé bénh, loi ich va bét loi ctia viée boc 16

nguoi cham - Co thé giao tiép vdi tré tich cuc (chuén bi mg x1r thich hop
soc va tré khi trudce cac tinh hudng bt loi trong qua trinh 16¢ 16 tinh trang

chuén bi bjc 15 nhiém HIV cho trd...)

b. Pdnh gid sw sin siang ciia tré

- Kha ning linh héi va giao tidp cia trd

- Cé kha ning cam nhéan vé ban than va méi quan hé trong gia
dinh, trach nhiém ban than

- Kinh nghiém duong dau voi stress va gial quyét van dé

- Kha ning bao mat.

¢ Pdnh gid su sin sing ciia nhom diéu tri va tw vin

- Hiéu duoc mirc d6 phat trién ciia trd va bdi canh gia dinh. .

- Co k¥ nang tu van

- Co k¥ nang giao tiép vdi tré

Budc 3. - Néi su that, khéng not déi tré (bée 16 cho tré vé tinh trang HIV,
Théng bao cho giai thich 1y do tré mic bénh)

tré vé tinh
trang HIV
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- Cung cap kién thirc vé bénh: duong lay va phong bénh, phan
biét HIV va AIDS, tu chim soc ban than, tuan thi didu tri ARV,
tién luong cia bénh. ..

- Danh gia cam xuc cia tré va tmg xu thich hop vdi cam xuc cia
tré

- Thao luan vé cac chién luoc tng pho, bao gbm xit Iy bao mat

Buéc 4. Theo d&i va luong gia tré va ngudi chim séc ngay san budi théng

Theo déi va béo, 1-2 tuén sau théng bao, 2 thang sau théng bao va & thang sau

danh gia tré va | thong bao va bat et hic nao can thiét:

nguoi cham - DPanh g1a cam xic cda tré, danh gia tré tir cach phin cia nguo

soc sau boc 10 cham soéc

- Onlaivabd sung kién thize va hiéu biét vé HIV, AIDS, tuan thi
diéu tri, va tu chim séc stc khde

- Hudng dan cho tré bao mat théng tin vé tinh trang nhidm
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