BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 14p - Tu do - Hanh phuc
S("):/ﬂg /BYT-MT , Ha Néi, ngay 06 thang J nam 2020
V/v huéng din quan ly chat thai y t&
va xu ly thi hai bénh nhéan tir vong
do nhiém nCoV

Kinh gii:

- Cac B9, co quan ngang B¢, Co quan truc thuge Chinh ph;
- Uy ban nhén dén cac tinh, thanh phd truc thude Trung uomg;
- Céc don vi sy nghiép cong lap truc thude B Y té.

Bénh viém duong ho hap cép do ching méi cia vi rut Corona (sau day
goi tit 1a nCoV) dang L() dién bién phurc tap, tinh dén 09h00 ngay 04/02/2020 da
6 20.627 trudng hop mic bénh trén thé gidi (tal Viét Nam ¢6 09 truong hop) va
cO 426 truong hop ngudi bénh tir vong do mic nCoV. Dé chu dong phong,
chéng va han ché dén muc Lhap nhat su 1ay lan dich bénh, dam bao st khoe cho
nhan vién y té va cong dong, BO Y té da xdy dung hucng dan quan 1y chat thai y

té va hu’crng dén xtr ly thi hai bénh nhén tur vong do nhiém nCoV (c6 huéng dan
cu thé kém theo).

Bo Y té dé nghj Thu truong cac By, Co quan ngang Bo, Co quan truc
thudc Chinh phi, Chui tich Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thude Trung
uong va Thi trudng cac don vi sy nghiép cong lap truc thude Bo Y té chi dao cac
don vi c6 lién quan trién khai cac noi dung sau:

1. Bdi véi cc B9, co quan ngang B, Co quan truc thude Chinh phu:

- Chi dao pho bién hudng dan, don doc cac don vi, co so y té trién khai va
bd tri ngudn luc dé thuc hién.

- Pam béo kinh phi, nhén luc, co s& vat chét va trang thiét bi cho cac co
quan, don vi va co 58 y té tryc thudc dé trién khai.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién.
2. Pbi véi Uy ban nhén dan cac tinh, thanh phd trie thude Trung vong;

- Chi dao S¢ Y t& phoi hop vdi cac S&, nganh lién quan té chic phd bién
huéng dén, d6n d6c cac don vi, co s y té dé trién khai.

- Chi dao céc co sd hoa tang, mai tang trén dia ban thuc hién theo hudng
dén xir Iy thi hai bénh nhan tir vong do nhiém nCoV.

- Chi dao S& Tai chinh, S& Ké hoach va Dau tu phéi hop véi S¢ Y té va
cac S& nganh ¢6 lién quan dam bao ngudn luc cho céc co 56y té dé trién khai.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién.
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3. D4i véi cac don vi su nghiép cong lap truc thuéc Bo Y té

- Xay dung ké hoach, phb bién, hudng din, trién khai, don déc cac khoa,
phong, don vi truc thude thuc hién.

- Pam béo kinh phi, nhan lyc, co s& vét chit va trang thiét bi dé thyuc hién.
- T6 chirc kiém tra, giam sat chit ché viée thyc hién.

Thong tin, phan 4nh céc khé khin, vudng mac trong qua trinh trién khai
thuc hién (néu ¢6) dé nghi giri vé BY Y 1€ (Cuc Quén Iy moi trudng y t€) hodc lién
hé tryc tiép theo s dién thoai: 0913827036 (ddi v6i hudng dan quéan ly chat thai
y 1) va 0912162589 (dbi véi huéng dan xir 1y thi hai).

Trén trong cam on./.

Noi nhin: KT BO TRUONG A
- Nhu kinh guri;

- PTTg Vii Birc Dam (& béo céo);
- Céc ddng chi Thir truéng (de p'h),
- Cac Vuy, Cyc, TTrB, VPB (dé th);
- Céc SYT tinh, TP (dé th);

- Luu: VT, MT.
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HUONG DAN ,
Quin ly chit thai y té trong cham soc va diéu tri ngwoi méic bénh viem duong
hé hip cip do chiing méi ciia vi riit Corona (nCoV) '
(kém theo Cong vin s6 445 /BYT-MT ngay b thang 2 ndm 2020 cua Bg Y té)

I. Nguyén tic chung

1. Chét thai y té trong cham soc va diéu tri ngudi nhiém nCoV phat sinh tir cac
khu vuc theo do6i, cach ly, cham séc, diéu tri ngudi nhiém hoic nghi ngo nhiém
nCoV (tai co 5oy té, tai khu vurc cach ly & san bay, cira khiu, nha ga, bén tau...) la
chat thai lay nhiém va phai dugc quan 1y theo dung quy dinh tai Thong tur lién tich s6
58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/12/2015 cta B Y té va B& Tai nguyén va
Moi trudng quy dinh vé quan ly chét thai y té va cac van ban co lién quan.

2. bam bao khong phat tan mam bénh trong qué trinh thu gom, van chuy¢ én
va Xu I), chat thai y té; dam bao an toan cho nhan vién y té, nguo1 bénh, ngudi nha
va nguoi tham gia quan ly chét thai y té.

3. Nhan vién y té va nguoi tham gia quan ly chét thai y t&, vé sinh moi
truong phai dugce trang bi day du phuong tién bao vé ca nhan phu hop.

IL. Thuc hi¢n quin Iy chét thaiy té

I. Chét thai rin phat sinh tir khu vuc theo d&i, cach ly, cham séc, dicu tri
ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV dugc quan ly nhu sau:

- Chét thai phét sinh tir khu vuc theo d&i, cach ly, cham séc, diéu tri nguoi
nhiém hoac nghi ng& nhiém nCoV duge phan loai ngay vao thung dung chét thai
ldy nhiém c6 nap day, co 16t tui, c6 mau séc va bidu tugng canh bao chét thai co
chira chat gay bénh.

- Trude khi thu gom, tai dung chét thai phai budc kin miéng tai va tiép tuc
bo vao tii dung chat thai lay nhiém thir 2, budc kin miéng tui, thu gom vao thing
dung chét thai lay nhiém. Thung dung chat thai lay nhiém phai ¢6 thanh cimg, co
nap déy kin, c6 lip banh xe ddy, bén ngoai thing c6 dén dong chit “CHAT THAI
CONGUY CO CHUA nCoV”.

- Thung dung chét thai lay nhiém tai noi luu gilt tam thoi phai duoc dy nip
kin, bao dam khong bi roi, ro ri chat thai trong qua trinh thu gom vé khu luu gitt tap
trung trong khudn vién cua co sd y t€ it nhat 2 1an/ngay.

- Vén chuyén, xir ly chét thai ly nhiém bing mét trong céc bién phap sau:

+ X ly tai cho: Xur ly ngay trong ngay bing 16 dét chat thai rén y té hodc
bang thiét bi hap chat thai lay nhiem vi song hodc cac thiét bi khir khuan khac dam
bao dat quy chuan k¥ thuét quc gia vé mdi truong.

+ Van chuyén, xir ly tai co s&y té khac trong cum co sy té: Thing, dung
cu dung chét thai lay nhiém phai duoc day nap kin, c6 thanh cing chiu dugc va
dap, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA nCoV”; dam bao khong
bi roi, ro ri chat thai trong qua trinh van chuyén dén noi xtr Iy. Chét thai 13y nhiém
phai dugc van chuyén va xu ly ngay trong ngay.
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+ Vén chuyén, xir 1y tap trung: Thung dung chat thai lay nhidm phai dap ting
dung quy dinh tai Théng tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT- BTNMT ngay
31/12/2015 cua B Y té va B Tai nguyén va Moi truong quy dinh vé quan ly chat
thai y t€ va ¢6 dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA nCoV™. Chét thai
ldy nhiém phai duoc véan chuyén va xur ly ngay trong ngay.

2. Do vai, quan 4o thai bo cia bénh nhan, trang phuc phong h§ ca nhén cua
nhan vién y té va ngudi tham gia qQuan ly chat thai y té, vé sinh moi truong tai khu
vuc theo doi, cach ly, cham soc, diéu trj ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV
phai duoc thu gom va xit ly nhu chét thai lay nhiém néu tai muc 1.

3. Dbi véi chat thai la chét tiét duong ho hip, dich tiét co thé (dom, rai, dich
mui hong, dich phe quan, dich dan luu,...), phan, nuéc tiéu cua nguoi bénh nl liem
hodc nghi ngo nhiém nCoV phai duoc xut ly triét dé bang hoa chat khtr khuén sau
do thu gom vé hé thong xur ly nude thai dé xur ly dam bao quy chuan k¥ thuft quic
gia vé nudc thai y té. Thuc hién ngay viéc lau khir khuan bé mit bé tidu, bé ticu

bang khan tdm hoa chét khir khudn sau méi 14n dé chit thai la phan, nudc tiéu, dich
tiét co thé,

4. Dbi vai nuoc thai y té: Tang cudng kiém tra, giam sat van hanh h¢ thong

xtr ly nuéce thai y té, dic biét luu vy viéc khir khuan nudc thai y té trude khi x4 ra
mol trudng.

5. Mau bénh pham, dung cu dung, dinh mau bénh pham; chat thai dinh mau
bénh pham clia ngudi nhidm hoic nghi ngo nhiém nCoV phat sinh tir cac phong x¢t
nghiém phai duoc xr ly so bd bang thiét bi hap hoic céc thiét bl khtr khuan khac.
Sau khi xir ly so bo, chét thai dugc phan loai, thu gom, xu ly tiép nhu chét thai lay
nhiém tai muc 1 néu trén.

6. Thai bo khau trang sau str dung

- Khu vuc theo doi, cach ly, cham soc, diéu tri ngudi nhidm hoc nghi ngo
nhiém nCoV (& tai co s6 y té hodc khu vue cach ly & sén bay, cira khau, nha oa,
bén tau.. .) va cac co sg y té dang thu dung, diéu trj bénh nhan nhiém nCoV va céc
bénh truyén nhiém khac: Nguoi su dung khiu trang phai thai bo khau trang vao
thung dung chat thai y té 1y nhiém cé nap day kin trudce khi ra khoi khu VUC nay.

- Cac khu vue khac: Thai bo khdu trang da sur dung vao thung dung chét thai
thdng thuong cd nap day kin. Khuyén céo st dung khéu trang 1 lan.

III. Vé sinh moi truong

. Khu vuc theo dai, cach ly, cham soc, dleu tri nguoi nhiem hodc nghi ngo¢
nhiém nCoV phai dugc khir khuan bé mét, dic biét nén nha, tay nam clra, giuong bénh,
ti du giuong va bé mit db dung ca nhén ctia ngudi bénh bang hda chat khir khuan.

Nhing dam mau hoac céc chét thai, chat tiét sinh hoc nhu chét ndn, phan cé
trén céc bé mit moi trudng phai duge loai bd ngay bang cach lau khan tm héa chét

khur khuan, Khin lau sau st dung duoc thu gom, xtr Iy nhu chét thai 1y nhidm néu
tai muc 1, phan II néu trén,

o
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2. Phuong tién chuyén ché nguoi bénh nhiém hogc nghi ng nhim nCoV va
cac thung, dung cu dung chat thai lay nhidm phai dugc khir khudn béng hoa chét
khir khuan ngay sau khi sir dung.

Luwuy:

- Viéc str dung héa chat khir khudn dé khir tring va xur Iy mdi trudmg & dich
thuc hién theo Quyét dinh s6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 ctia B§ Y & v& viéc
ban hanh "Huéng dan tam thei giam sat va phong, chéng bénh viém dudng ho hép
cap do chiing méi cua vi rat Corona (nCoV).

- Viéc str dung héa chat khir khuin dé xir ly phan, nudc tiéu cua ngudi bénh

thyc hién theo Quyét dinh s 1640/QD-BYT ngay 14/5/2010 ciia Bd Y & v& viéc
ban hanh Hudng dan xur ly 6 dich ta.
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HUONG DAN
Xir ly thi hai bénh nhin tir vong do mic bénh viém dwong hoé hip cap
do. chung mdéi cia vi rit Corona (nCoV)

(kém theo Céng vin s6 4§ S/BYT-MT ngay b thang(2-nim 2020 ciia By Y té)

I. Nguyén tic chung

- Pam bao khong phat tan mam bénh trong qua trinh xir ly, vén chuyﬁn
hoa tdng va mai tdng thi hai bénh nhén t&r vong do nhiém nCoV (sau day goi tit
l& thi hai nhiém nCoV) va thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 02/2009/17T-

BYT ngay 26/5/2009 cia B6 Y t€ huéng dan vé sinh trong hoat dong mai ting
va hoa tang.

- Chuyén ngudi bénh cach ly khac trong budng bénh (néu c6) sang budng
cach ly khac trude khi thyc hién xir 1y thi hai.

- Thi hai nhiém nCoV phai dugc hda tang, chi mai tang trong truong hop
khong thue hién dugce viée hoa tang.

- Thi hai phai dugc khém liém cang sém cang tét va hoa tang hodc mai
ting trong vong 24 gid ké tir khi tir vong.

- Chi nhén vién y t& ¢6 nhiém vy, nguoi nha nguoi bénh da duge huding
dan quy trinh phong ngtra va dugc trang bi ddy di phuong tién bao vé ca nhan
phtl hgp duge tham gia xir Iy thi hai nhiém nCoV.

- Nguoi tham gia qua trinh van chuyén, hoa tang, mai téng thi hai nhiém
nCoV phai dugc trang bj ddy dii phuong tién bao vé ca nhan pht hop.

- TAt c& céc chét thai phat sinh trong qua trinh xir 1y, van chuyén, hoa tang
hodc mai tang thi hai nhiém nCoV phai dugce xir Iy nhu chat thai 1dy nhiém.

IL Xir Iy thi hai nhiém nCoV

Ngay khi ¢6 bénh nhan tir vong do nhiém nCoV, co s& y té can thyc hién
viéc xr ly thi hai nhiém nCoV nhu sau:

1. Truong hop cira phong c6 bénh nhén tir vong do nhiém nCoV chua cé
khay chira dung dich diét khudn, can dat tim tham hodc vai day thdm dam dung
dich khir khuan chira 5% Clo hoat tinh truée cua phong. Ngudi ¢6 trich nhiém
xur ly thi hai phai dat 2 chan vao trong khay inox ho#c 1én tim vai nay trudce khi
di khot phong.

2. Dung béng tam dung dich khir khudn chita 5% Clo hoat tinh dé nut kin
cdc hdc tu nhién cia thi hai, sau dé phun dung dich khir khuén chira 5% Clo
hoat tinh 1én toan bd thi hai hodc dung vai liém dugc tim dung dich khir khuén
chtra 5% Clo hoat tinh dé quan kin toan b thi hai.

3. Boc thi hai trong tui dung thi hai. Str dung vat liéu chdng thim 16t bén
trong tdi dyng thi hai va déng kin tai. Truomng hgp khong co tui dung thi hai, boc
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kin thi hai bang 02 16p vai cot-ton day duge tim dung dich khir khuén chira 5%
Clo hoat tinh, sau d6 boc kin thi hai bang 01 16p ni-lon.

4. Sau khi boc kin thi hai, st dung thé hoic miéng dan canh bao “THI
HAI NHIEM NCOV” & bén ngoai.

5. Sau khi chuyén thi hai di, khir khudn lai toan bo budng bénh nhu sau:

— Thu gom cédc dung cu ban, db vai vao cac thing/thi theo quy dinh vé
trung tAm tiét khuan, giat 1a dé xur ly. Thu gom chat thai va céc vat dung cd nhan
khac cta ngudi bénh tr vong dé xir 1y theo huéng din quan ly chit thai y &
trong chdm séc va diéu tri ngudi nhifm nCoV.

— Khir khudn cac bé mat bang dung dich khir khuén chira 0,5% Clo hoat
tinh va bdo dam dung thoi gian tiép xuc v6i hoa chit khir khuén tdi thidu la 30
phut hodc sir dung céac che pham diét khuan tuong tu d& duoc Cuc Quén 1y moi
trudng y té - B6 Y té cip chimg nhan dang ky luu hanh.

6. Van chuyén thi hai
6.1. Véan chuyén thi hai dén nha tang 12 tai co so y té

- Van chuyén thi hai bang xe hodc bang ca theo duong cach ly da dinh
trude. Banh xe phai dugc khir khudn bang dung dich khir khuén chtra 0,5% Clo
hoat tinh trudce khi di ra khéi phong. Han ché vén chuyén thi hai qua noi dong
ngudi. Néu van chuyén thi hai bang thang may thi phai han ché téi da ngudi di
cung, chi nhitng ngudi mang day du phuong tién bao vé ca nhan mai dugce di
cung trong thang may.

- Ngay sau khi dua thi hai dén nha tang 1&, cAn phai tién hanh khir khudn
xe hodc bang ca vén chuyén thi hai bang dung dich khir khuan chira 0,5% Clo
hoat tinh hodc sir dung céc cheé pham diét khuén twong ty da duge Cuc Quan 1y
moi truong y t€ - B Y t€ cdp chirng nhén dang ky luu hanh.

6.2. Kham liém thi hai:

- Lét mot tAm ni-lon 16n du dé bao boc thi hai dudi day quan tai, dat thi
hai lén tdm ni-lon da 16t dudt day quan tai va goi kin.

- Péng kin quan tai. Kiém tra va dan kin cc khe hé cla quan tai (néu cd).

- Khir khuén toan bd bé mit budng kham liém, céc vat dung co tiép xiic
véi thi hai bang dung-dich khir khuan chira 0,5% Clo hoat tinh hoéc str dung cac
ché pham dié€t khuan tuong ty da duge Cyc Quan ly mdi truong y té - B Y té
cap chirng nhan dang ky luu hanh.

6.3. Van chuyén quan tai t6i noi hoa tng, mai tang

- Van chuyén quan tai bang phuong tién riéng (xe ciru thuong, xe tang I€)
toi noi hoa tang, mai tang.

- Ngudi nha cua nguoi tir vong do nhiém nCoV khong dugc 1én phuong

tién chuyén quan tai. Nhan vién li xe va nhén vién y té di cung phai mang day
du phuong tién bao v¢ ca nhan.
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- Ngay sau khi vén chuyén quan tai téi noi hda ting, mai tang phai khir
khuén toan bd bé mat phuong tién cha quan tai bang dung dich khir khuan chira
0,5% Clo hoat tinh hodc str dung cac che pham diét khuan tuong tu da duge Cuc
Quan ly moéi trudng y t€ - B4 Y té cap chimg nhén diang ky luu hanh.

6.4. Vén chuyén thi hai, hai cdt qua bién giéi

Thuc hién theo quy dinh tai Nghj dinh sé 89/2018/ND-CP ngay 25/6/2018
cia Chinh phi quy dinh chi ti€t thi hanh mét so diéu cia Luét Phong, chong
bénh truyén nhiém vé kiém djch y té bién gidi.

7. Hoa tang, mai tang thi hai nhiém nCoV:

7.1. Hoa tang:

- Can tién hanh hoa tang thi hai nhiém nCoV trong thoi gian sém nhat.

- Sau khi hoa téng, phai tién hanh vé sinh khir trung nén nha, tuong, cira
phong tiép nhén, cac dung cy, trang thiét bi c6 lién quan bing dung dich khr
khuan chira 0,5% Clo hoat tinh hogc st dung céc ché phim diét khuan tuong tr
dd dugc Cuc Quan 1y méi truong y té - B Y té cép chimng nhén dang ky luu
hanh va d¢é khé tu nhién.

- Phuong tién bao vé c4 nhén ciia ngudi tham gia qua trinh hda tang phai
dugce xur ly nhu chat thai 1ay nhiém.

7.2. Mai tang:

- Chon noi dat cao, khong bi ngp ing dé dao huyét. Can tién hanh viéc
mai tang thi hai trong thoi gian sém nhét.

- Truéce khi dét quan tai xudng huyét, phai rac hod chét khir khuan chira
Clo hoat tinh hodc phun dung dich khtr khuan chira 5% Clo hoat tinh hoic ric
mdt 16p voi bot xung quanh thanh huyét va day huyét.

- Trudc khi lap dét, phai ric hoa chét khir khuan chtra Clo hoat tinh hoic
phun dung dich khir khuan chira 5% Clo hoat tinh hoic ric maot 16p voi bot xung
quanh ¢ xung quanh va trén mit quan tai.

- Céc dung cu, thiét bi dung dé mai tang nhu cudc, xéng... sau khi sir
dung phai duge khir khuan bang dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh, dé dung cu
ngam hoa chat khir tring it nhat 30 phit va dé khé tu nhién.

- Phuong tién bédo vé ca nhan cua ngudi thyuc hién viéc mai tang phai duge
xur ly nhu chat thai 1ay nhiém.
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