BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 3918/BYT-DP Ha Néi, ngay 23 thang 7 nam 2020

V/v tang cuong hoat dong truyen
thong giam mubi va do kiém tra
huyét ap cho ngudi dan

Kinh gtri: Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong.

Tang huyét ap 12 nguy co hang dau gy ra bién cd va tir vong do cac bénh tim
mach. Viét Nam hién c6 khoang 12 triéu nguoi bi tang huyét ap, tirc 1 ¢t nam
nguoi truong thanh thi c6 mot nguoi mac. Tang huyét ap 13 nguyén nhan chu
yéu gy tai bién mach mau ndo, nh6i mau co tim, suy tim, suy than lam cho
hang tram ngan nguoi bi liét, tan phé hodc mat stc lao dong mdi nam va cac
bénh tim mach nay dang 1a nguyén nhan tir vong s mét tai Viét Nam, chiém toi
31% tong sb ca tir vong toan qudc. So lidu ciing cho thay trén thé gisi da sb
nhimg ngudi tir vong do bénh dich COVID-19 déu c6 bénh nén nhu tang huyét
ap, bénh tim mach hoac cac bénh man tinh khac.

Dic biét, trong 12 tridu ngudi méc tang huyét 4p ¢ cong dong thi cd ti gan 60%
chua dugc phat hién va trén 80% chua dugc quan Iy diéu trj theo quy dinh. Vi
vay, hang ndam B Y té déu ¢o hudng dan viéc huong tmg “Ngay Thé gi01 phong
chong tang huyét ap 17 thang 57, t6 chtrc chuong trinh toan dan do huyét ap va
day manh cac hoat dong truyén thong nham dy phong, phat hién sém ting huyét
ap va phong, chbng cac bénh tim mach.

Pé tiép tuc nang cao nhan thirc cua cong dong trong dur phong, phat hién som
tang huyét ap va phong, chong cac bénh tim mach, Bo Y té dé nghi Uy ban nhan
dan céc tinh, thanh phé chi dao So Y té chu tri phdi hop véi cac dia phuong va
cac don vi lién quan to chire trién khai mot sé ndi dung sau:

1. Bay manh cé4c hoat dong truyén thong nang cao nhén thirc, thay d6i hanh vi
cua cong ddng dé dy phong ting huyet ap va cac bénh tim mach, tap trung vao
cha dé phong chdng tic hai cua thudc 14 va rugu bia, bao dam dinh dudng hop
Iy va ting cudng hoat dong thé luc.

2. T6 chirc trién khai Chwong trinh “Truyén thong giam mudi trong khau phan
an dé phong, chéng tang huyét ap, bénh tim mach va cdc bénh tat khac” trén
phuong tién thong tin dai chung, loa truyén thanh xa/phuong va tai cong dong;
16ng ghép truyen thong giam mudi trong cac cudc hop cua cong dong va trong
truong hoc; tu van cac bién phap giam an mudi cho nguoi bénh dang dugc quan
Iy diéu tri tang huyét ap, dai thio duong tai cic co so y té.

3. Hudéng dan, tuyén truyén, van dong ngudi dén thuong xuyén do klem tra
huyet ap dé phat hién som tang huyét ap, dac biét & nguoi trén 40 tudi. Khuyen
cao toi moi nguoi dan: do huyét ap thuong xuyeén la bién phap don gian nhat va
quan trong nhat dé phat hién som bénh tang huyét &p.
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4 Caccosoy té lién quan, dﬁ: bagt la tram v té x4, thyre hién kiem tra hl.l}"ﬂt ap
cho moi nguwiri dén tir 18 tudi tré 16én trén dja ban, ]ung ghép viée kiém tra huyét
ap trong kham sirc khoe dinh ky va céc hoat ding sang loc tai cong dong;
khuyén khich cac co s y té tr nhén tham gia do huyét ap mién phi cho ngum
déin. Chi déng phat hién sém, du phong cho nguwii nguy co cao va quan Iy diéu
tri cho nguini mic ting huyét 4p va bénh tim mach, dong théi tu vén, hudng din
de ngrn bénh biét tuin tha dicu tri va chim sé tai nha,

Tran trong cam on./.
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