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NHUNG VIEC NHA TRUGONG CAN LAM
KHI HOC SINH Bl SOT, HO, KHO THG
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA
BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

Ngay sau khi phat hién hoc sinh c¢é bi€u hién sét, ho, khé thé:

Pua hoc sinh dén
khu cach ly riéng

trong phong y té& hodc khu vuc do nha trudng
b6 tri. Cung cdp khdu trang y té€ va huéng dan
deo dung cach cho hoc sinh.

Tham van y kién

can bo y t& dja phuong dé khdng dinh vé tién
st ti€p xudc dich té.

5

Néu cé6 yéu té tiép xuc

dich té thi ph8i hop véi

gia dinh va co quan y té

tai dia phuong

dua hoc sinh dén co s& y t& theo quy dinh dé
cach ly va diéu trj.

BO GIAO DUC VA DAOTAO
MINISTRY OF EDUCATION ANDTRANNG

From
the People of Japan

p ] AS

Y t€ nha trudng lién hé véi
cha me hoc sinh khai thac
tién s ti€p xtc cta hoc sinh :

(trong vong 14 ngay truéc d6 c6 di vé tu vung
dich hodc c6 ti€p xuc gdn v6i nhitng ngudi di
vé tr vung dich, ngudi nghi ngd, ngudi c6 xét
nghiém duong tinh v6i COVID-19).

Néu khéng c6 yéu té ti€p xtc
dich té thi x& tri cac triéu
ching sét, ho, khé thé

Y

phdi hgp v6i cha me hoc sinh dén coséy té
gan nhdt néu cén.

6

Trudng hgp nghi nggo, /&
hodc c6 xét nghiém

duong tinh véi COVID-19

va bénh lay truyén qua »
dudng hdé hap
thuc hién khr khudn trudng hoc theo huéng
dan cla co quan y té.

unicef &

for every child




BO GIAO DUC VA PAO TAO
MINISTRY OF EDUCATION AND TRAINING

NHUNG VIEC GIAO VIEN CAN LAM HANG NGAY TAI TRUONG
KHI HOC SINH P1 HOC PE PHONG, CHONG DICH COVID-19

VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

Pon va giao hoc sinh tai
céng trudng theo su phan
cdng cua nha truong (ap
dung cho hoc sinh khéi mam
non va tiéu hoc). Phéi hgp
v@i cha me hoc sinh theo doi
tinh hinh stc khée hoc sinh.

Trudc khi vao truong, 16p,
gido vién diém danh va kiém
tra xem hoc sinh cé bij sét,
ho, khé thé khéng (d6i vai
tré mam non thi héi cha me
khi gido vién nhan tré). Néu
c6, giao vién dua ngay hoc
sinh dén phong y té dé kiém
tra, theo déi, xu tri kip thoi.

Trong thoi gian lam viéc tai
trudng, néu thay minh hoac
hoc sinh c6 biéu hién sét,
ho, khé thé phai dén ngay
phong y té€ nha trudng dé
dudc kiém tra, theo déi va xu
ly kip thai.

a

From
the People of Japan

Huéng dén, kiém tra, nhic nhé
hoc sinh rira tay ding cach vgi

__ nudc sach va xa phong hoac
2, NUGC rua tay kho.

Huéng dén, kiém tra hoc sinh
thuc hién nhiing viéc hoc sinh

can lam tai truong. Phan céng

b can bo I6p gidm sat viéc thuc

hién ctia cac hoc sinh.

Tham gia céng tac khit khuén,
vé sinh moi truong va phong
chéng dich bénh COVID-19 theo
su phan cong cGa nha trudong.

\)

unicef &

for every child




NHUNG VIEC GIAO VIEN CAN LAM HANG NGAY
TRUGC KHI HOC SINH Pl HOC
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA
BENH LAY TRUYEN QUA DPUONG HO HAP

THONG TIN, HUGNG DAN CHO HOC SINH, CHA ME HOC SINH VE:

Po than nhiét hoc sinh truéc
Céc bién phap bao vé, theo khi dén trudng, néu cé sét,
déi stic khée ctia hoc sinh . ho, khé thd thi hoc sinh nghi
va vé sinh ca nhan. & nha, dua dén co s y té dé
: dugc kham, tu van, diéu tri
néu can.

3 Thong bao cho hoc sinh, cha me
hoc sinh biét vé cac bién phap T8 chiic d6n nhan hoc sinh

& phéng, chéng dich da dugc thuc , tai cng trudng. Cha me hoc
-? % hién va sé tié€p tuc thuc hién tai sinh khéong vao truéng khi
v A nha trudng dé hoc sinh, cha me dua, dén con.
hoc sinh yén tam.

LIEN HE CHAT CHE V61 CHA ME HOC SINH
PE THEO DOI SUC KHOE HOC SINH.

Gido vién tu do than nhiét cho ban than truéc khi dén truédng. Néu bi sét, ho,
khé thé thi chti dong bao cho nha trudng va nghi & nha dé theo déi stc khéoe,
déng thdi dén co sd y té dé dugc kham, tu van, diéu tri.

Z=3
O unicef &
BO GIAO ou VA DPAO TAO
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NHUNG VIEC NHAN VIEN Y TE TRUGNG HOC CAN LAM H‘ANG NGAY TAI TRUONG
DE PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA BENH LAY TRUYEN QUA DUGNG HO HAP

Hang ngay, cap nhat tinh hinh dich bénh, huéng dan phong, chéng
dich bénh COVID-19.

Phai hgp vai tram y té tram y té xa/phudng/thi tran hodc co quan y
té dia phuong theo quy dinh dé xay dung ké hoach, trién khai phong,
chdng dich bénh COVID-19 tai nha trudng.

— Dam béo phong y té tai trudng hoc cé ddy du trang thiét bi y té theo
"/ quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té trudng hoc.

Xt ly kip thdi cac trudng hgp c6 biéu hién sét, ho, khé ths, mét méi

G Phéi hgp véi gido vién dé theo doi sic khée hoc sinh, phét hién va
tai truong.

,
e

= Khi phét hién hoc sinh c6 biéu hién sét, ho, khé thé thi phai dua dén
phong y té hoac khu céch ly riéng. Phoi hgp véi cha me hoc sinh va
o | nhan vién y té dia phuong dé khai thac tién st tiép xuc dich té trong
vong 14 ngay truéc d6 dé cé phuong an xit Iy kip thai.

w Hang ngay kiém tra, giam sat, nhéc nhé hoc sinh, cn bd, gido vién
6 R thuc hién nhiing viéc can lam dé phong, chéng dich bénh COVID-19.

9 unicef €

BOGUODICYADAOTA e s for every child
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NHUNG VIEC NHAN VIEN BAO VE NHA TRUONG CAN LAM HANG NGAY
TAI TRUGNG DE PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA
BENH LAY TRUYEN QUA DUO’NG HO HAP

~ =

Truéc khi di lam N » e —— ]

Néu cha me hoc sinh/khach dén lam viéc, bao vé

1 Néu bi sét, ho, khé thé thi cht déong bao cho nha L] phal thyghiginhtng viegsar:

trudng, nghi & nha. Dén co sdy té dé dugc kham, tu van, - Do than nhiét va hoi xem khach c6 cam thay
diéu tri néu can. s6t, ho, khé thé khong. Néu cé thi khong cho vao
L — ——— S—— trudng.
2 Khéng dugc dén truong néu dang trong thoi gian cach, - Peo khiu trang dung cach trong thdi gian &
ly tai nha theo yéu cau clia co quan y té. 6 trudng.
| - Bao vdi can bd/gido vién/ban giam hiéu nha
Trong thdi gian & trugng : trudng lam viéc véi khach.
- Ghi tén, dia chi, dién thoai, ngay gio ra vao
Khéng cho hoc sinh ra khéi trudng trong gid hoc khi trudng, tén can bo/gido vién lam viéc vai khach;
3 khéng cé viéc can thiét. hudng dan khach dén ding phong lam viéc.

Han ché cha me hoc sinh, ngudi khéng cé nhiém Nhac nhd hoc sinh, gido vién, can bo nha truang,
' 4 vu vao trudng. khach dén lam viéc:

7 - Deo khau trang ding cach trong thdi gian &
= 5 Trong thdi gian lam viéc, néu ban than cé biéu truang.

hién sét, ho, khé thé phai dén ngay phong y té. ! - Khéng khac nhé, vit rac bira bai.

® unicef &
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HUGNG DAN PEO KHAU TRANG PUNG CACH
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19

VA BENH LAY TRUYEN QUA DUONG HO HAP
Luu y: Gido vién huéng dan, gitp d& déi vdi tré mdm non, hoc sinh tiéu hoc.

HUGNG DAN PEO KHAU TRANG VAI PUNG CACH:

Nhitng ngudi cdn deo khdu vai:

- Ngudi khde manh, khéng cé cédc ddu hiéu bénh vé dudng hd hdp nhu sét, ho, khé thég,
chdy nudc mai...khi d€n cac khu vyc tap trung déng ngudi nhu bén xe, nha ga, san bay,

siéu thi...
= Kéo kh3u trang vai che kin
Q.20 cd mii l&n miéng.

Khi thdo khdu trang chi
cdm vao phéan ddy deo qua
tai dé thao khiu trang,
trénh dung tay cdm vao
mat trudc cda khiu trang
dé théo ra.

5

Thudng xuyén rira tay bang
xa phong dé phong bénh.

2

Trong qua trinh deo khiu
trang, tranh khéng dung
tay cham vao mat trudc
khdu trang.

4

Giat khdu trang hang
ngay bidng xa phong dé
dung lai cho Ian sau.

HUGNG DAN DPEO KHAU TRANG Y TE PUNG CACH:

Nhitng ngudi cdn deo khiu trang y t&:

- Cén bd y té tiép xGc v&i ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh, tiép xic vdi mau bénh phdm
- Ngudi chdm séc hodc ti€p xtc gan véi ngudi bénh hodc nghi ngé mic bénh

- Ngudi bénh hodc nghi ngé méc bénh, ngudi trong dién cach ly

- Ngudi dén co sd y t&, ngudi thyc hién nhiém vu trong viing ¢é dich bénh

KHAU TRANG Y TE CHi DUNG 1 LAN

\ 1

. Rira tay bdng xa phong va
nudc sach

3

P4t khiu trang 1én mit, mat
chéng thdm (mau xanh)
quay ra ngoai, mat thdm hat
(mau trdng) quay vao trong.
1 tay gilr mat truéc khdu
trang ¢& dinh trén mat, 1 tay
luén 1 bén day deo qua tai
sau d6 lam ngugc lai véi bén
kia.

5

2 ngén tay cdm mép dudi
cta khiu trang kéo nhe
xudng duéi, dua vao trong
dé khiu trang bam sat vao
mat dudi cdm.

2

M@ bao géi, |18y khdu
trang ra khoi bao, tay
cdm vao 1 canh bén.

Dung 2 ddu ngon tay
trdé dn chinh thanh
kim loai trén mii sao
cho ém sat séng mai
va mat.

6

* Thao khdu trang: Théo day
deo khiu trang, tay khéng
cham vao kh3u trang, loai bd
kh&u trang vao thing thu
gom chét thai theo dung quy
dinh. Vé sinh tay.

o unicef &
ot sgn for every child
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LOI GIOI THIEU

Dich bénh do vi rit Corona COVID-19 da duoc tuyén bo la Tinh trang khan
cap vé y té cong cong toan cau. Vi rat gay bénh COVID-19 da lay lan ra nhiéu
qudc gia va vung lanh tho trén toan thé gidi. Cac nghién cru dé tim hiéu rd hon
vé co ché gay bénh clia chling vi rat nay van dang duoc cac nha khoa hoc tiép tuc
thue hién & nhiéu quéc gia. Tuy nhién, ching ta biét rang vi rit gy bénh COVID-
19 1ay lan qua tiép xuc truc tiép vai cac giot ban tir dudng ho hdp ctia ngudi nhiém
bénh, thuong duoc ban ra khi ho hodc hat hoi. Mot cach 1ay nhiém vi rat phé bién
nita 1a ban tay cham vao cac b& mét bi nhiém vi rat roi sau d6 cham vao mat, &
cac vi tri nhw mat, mdi, miéng. Trong b&i canh dich COVID-19 tiép tuc lan rong,
cac hoat dong du phong dé han ché s lan truyén cla vi rat, gidm thiéu tac dong
cla dich bénh la rat can thiét.

Trong cac do6i twong can duoc wu tién bao vé, tré em mam non va hoc sinh
trong cac co s@ giao duc la nhdm dac biét quan trong. Cong tac du phong la mét
hoat dong can thiét dé ngan ngtra vi rat lay lan trong moi treong trvdng hoc. Bén
canh dd, van dé ky thi d6i voi nhitng hoc sinh, giao vién, nhan vién nha truong,
nhitng nguoi c6 thé da phoi nhiém voi vi rat gay bénh COVID-19, ciing can duoc
lvu tdm. Dich COVID-19 khong phan biét qudc gia, khu vuc, hay dan tdc, tudi,
gi¢i. Do do, cac trvong hoc can chuan bi tat ca nhitng diéu kién can thiét dé tng
pho véi dich bénh. Trong do, viéc cung cap cac kién thirc phong, chéng dich cho
hoc sinh, khuyén khich hoc sinh thwc hanh hanh vi vé sinh bao vé strc khde nén
dwoc thie hién phu hop theo tirng cap hoc va lira tuoi.

Muc dich cla tai liéu nay 1a nham cung cép céc kién thirc can thiét vé bénh
COVID-19, hwdng dan thuc hanh phong, chéng dich COVID-19, tranh s ky thi
vGi nhitng hoc sinh, gido vién, nhan vién nha treong bi phoi nhiém. Cac kién thirc
va thuc hanh gigi thiéu trong tai liéu dwgc phan chia phu hgp cho tirng cap hoc
mam non, ti€u hoc, trung hoc co s va trung hoc phd thong, phu hop véi dac diém
I(ba tudi clia hoc sinh. BE thuén tién cho hoc sinh trong thirc hanh céc hanh vi diing
phong, chéng dich, phan thuc hanh dwoc sap xép thanh cac hoat dong can lam
trudec khi dén trwong, trong thoi gian & truong, va khi vé nha.



Tai liéu do B0 Gido duc va Pao tao thuc hién voi sw ho tro ctia Quy Nhi
dong Lién hop qudc (UNICEF) va Chinh phi Nhat Ban. Cac néi dung trong tai
liu dwoc bién soan dwa trén cac chi thi ctia Thi twéng Chinh ph, cac huéng dan
clla BO Y té, TO chirc Y t€ Thé gigi (WHO) vé phong chong dich COVID-19, céc
tai liéu cua Quy Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF) vé phong, chéng dich
COVID-19 cho tré em. Bong thoi, tai liéu cling dwoc cac chuyén gia vé y hoc du
phong, cac nha quan I! giao duc va quan I! y té doc va gop !. Tai liéu dwoc bién
soan hudng dén tré em mam non, hoc sinh, voi déi twong st dung chinh la hoc
sinh cac cap hoc. Tuy nhién, cac bac cha me, thay c6 gido, cac nha quan I! gido
duc c6 thé st dung tai liéu nay dé tham khao trong cong tac truyén théng giao duc
strc khoe phong, chéng dich bénh COVID-19 cho hoc sinh.

COVID-19 la mdt bénh dich méi, kién thirc vé bénh van dang tiép tuc dwoc
cac chuyén gia nghién ctru va cap nhat. Ban bién soan mong nhan dugc cac ! kién
gop ! clia cac em hoc sinh, cac nha quan I! gido duc, cac thay co giao, va cac cha
me hoc sinh.

Thay mat nhom tac gia

TS. BS Tran Quynh Anh



PHAN 1. GIO1 THIEU VE BENH COVID-19

1.1. Bénh COVID-19 la gi?

Ngay 31 thang 12 ndm 2019, TO chirc Y t€ Thé gidi (WHO) duogc thong
bao vé cac truong hop viém phdi khéng ré nguyén nhan tai thanh pho Vi Han,
Trung Quoc. Ngay 7 thang 01 nam 2020 mot loai vi rut Corona ching méi dugc
xac dinh la nguyén nhan gay bénh. Lac do, vi rat tam thoi dwoc dat tén la phién
ban nam 2019 cua vi rat Corona - nCoV (novel Corona vi rat). Tén bénh duoc
tam thoi dat la bénh Viém dwdng ho hap cadp do ching méi cda vi rit Corona
20109.

Ngay 11 thang 2 nam 2020, T6 chirc Y té Thé gidi cong bd chinh thirc tén
bénh 1a COVID-19, trong d6 “CO” la chir viét tat cla tén chiing vi rait CORONA,
“VI” 1a viét tit cho vi rat (vi rat), “D” 1a viét tit cho bénh (tiéng Anh |a Disease)
va 19 la nam 2019, nam phat hién ra ching vi rat méi nay. Bay la mét ching chua
tirng dwoc xac dinh & nguoi trede day, thude ho corona vi rat (CoV), la mét ho vi
rat Ién gay bénh tir cdm lanh théng thwdng dén cac bénh nang hon.

Ngudi dwoc chdn doan mac COVID-19 14 ca bénh nghi ngor hodc bt ctr
truong hop nao da dwoc khang dinh bang xét nghiém duong tinh voi vi rat SARS-
CoV-2 tai cac phong xét nghiém do B0 Y t€ cho phép.

1.2. Tac nhan gay bénh COVID-19 - Vi rut SARS-CoV-2

Tac nhan gay bénh COVID-19 la vi rat SARS-CoV-2 (tén goi cii 1a nCoV)
la mét chung vi rat Corona magi trwdc day chua tirng dwgc xac dinh trén nguoi.
Pén nay da xac dinh dugc 6 ching vi rit Corona cé kha néng lay nhiém & nguoi
va SARS-CoV-2 la thanh vién thit bay (Hinh 1).



Hinh 1. Hinh thai va cau truc vi rat SARS-CoV-2

1.3. Phuong thirc lay truyén ctia bénh COVID-19

Vi rit SARS-CoV-2 gay bénh COVID-19 c6 thé lay truyén tlr ngudi mang
vi rut sang nguoi lanh qua cac con duong sau:

- Vi rit SARS-CoV-2 |4y truc tiép tir ngudi sang ngudi qua nhiing giot ban
tlr mdi hodc miéng cta ngwdi mang vi rit, phat tan khi ho hodc thé ra. Néu hit
ho#c nuét phai nhitng giot ban c6 chta vi rdt SARS-CoV-2 thi se ¢ nguy co bi
nhiém bénh. Pay la I! do tai sao phai cach xa ngudi bénh hon 2 mét. Bén thoi
diém hién nay, hinh thirc nay duoc coi la duong lay lan chinh cla bénh.

- Vi rit SARS-CoV-2 nhiém vao ngudi lanh do tiép xic véi cac vat thé cé
vi rut trén bé méit. Nhitng giot bin do ngudi mang vi rat phét tan khi ho, hat hoi,
thd ra, roi xudng cac vat thé va cac bé mat xung quanh. Nhirng nguoi khac cham
vao nhitng vat thé hoc bé mit nay, sau d6 cham vao mét, miii hodc miéng clia ho
cling se c6 nguy co nhiém vi rat SARS-CoV-2.

Kh& nang ton tai clia vi rat SARS-CoV-2 trong moi truong:

- Trén bé mat do nhua: 72 gio.

- Trén bé mat thép khong gi: 48 gio.

- Trén bé mat bia carton 24 gio.

- Trén d6 vat lam bang dong: 4 gio.

- Trong khéng khi: 3 gio.

Khtr triing bang dung dich 0,1% sodium hypochlorite hodc 60-70% con lam
gidm dang ké lay nhiém vi rit SARS-CoV-2 trén cac bé mét trong vong 1 pht,

1.4. Céc triéu chirng ctia bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rdt SARS-CoV-2, cac triéu chitng clia bénh COVID-19
c6 thé xudt hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngay, ngudi bi nhiém vi rut
co thé cd cac triéu chirng sau:



- Ho.

- Sét.

- Kh¢ thé.

- Pau co.

- PBau hong.

- Khéng cam nhan duoc mui, vi khdng rd nguyén nhan.

- Tiéu chay.

- Dau dau.

Luuy:

- M6t so truong hop cé thé khong ¢ triéu chirng hodc chi cé ho nhe, khong
co sot.

- C4c triéu chirng ban dau thwdng gap: mét moi, nhirc dau, dau hong hoac
sOt, mat cdm giac vé mui hoac huong vi.

- Céc triéu chirng co thé nhe lic ban dau va nang dan 1én sau 5-7 ngay, véi
ho va khé thd ngay cang xau di, tién trién thanh viém phoi.

- COVID-19 ¢6 thé dan dén cac van dé ho hap nang, suy than hodc tr vong.

1.5. Xt tri tai nha khi nghi ngd mac bénh COVID-19

- C6 kho thé nang, hay goi cap ctru 115 va noi voi ho vé cac triéu chirng
cua ban.

- Néu khoéng cé kho thé nang, goi cho cac dwong day tu van clia BO Y té
(dwong day néng: 19009095) hodc cac co quan y té dia phwong gan nhét va thao
luan V& cac triéu chirng clia ban qua dién thoai. Bac sT se hwdng dan cac budc tiép
theo, tv van veé viéc lam xét nghiém COVID-19. Béi véi trwong hop nhe hon, bac
st ¢c6 thé se khuyén ban nén nghi ngoi tai nha va tw cach ly.

1.6. B6i twong c6 nguy co mac COVID-19

- Moi nguwdi & moi Itra tudi déu co thé mac COVID-19.

- Nguoi cao tudi, ngudi mac cac bénh man tinh khac phéi hop (nhu bénh
tim mach, ting huyét ap, dai thao dudng, bénh phdi tac nghen méan tinh, viém phé
quan man, xo gan, viém gan, bénh than mén tinh) cé nguy co lay nhiém va t&r
vong do nhiém SARS-CoV-2 cao hon.

- Nhitng ngudi lam céng viéc ti€p xdc nhiéu véi ngudn bénh nhw nhan vién
y t€, nhan vién hang khong, dwong sat, ngudi diéu khién phuong tién giao thong
cong cdng... cé nguy co nhiém bénh cao hon.



PHAN 2. NGUYEN TAC PHONG, CHONG DICH COVID-19

2.1. Nguyén téc co ban phong, chéng dich COVID-19 cho c& nhan

D§’ phong bénh cho ban than va lam cham su lay lan cla bénh trong céng
dong, moi ca nhan can thuc hién cac hanh ddng phong nglra nhu sau:

1. Thwdong xuyén rira tay ding cach bang xa phong dwdi voi nwdc sach,
hodc bang dung dich sat khuan cé con (it nhat 60% con).

2. Beo khau trang noi cong cong, trén phrong tién giao thong cong cong
va dén co so y té.

3. Tranh duva tay 1&n mat, mdi, miéng. Che miéng va mii khi ho hodc hat
hoi bang khan gidy, khin vai, khuyu tay &o.

4. Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1! xay dung 16i
song lanh manh.

5. V& sinh thdng thoang nha ctra, lau rira cac bé mat hay tiép xdc.

6. Néu ban c6 ddu hiéu s6t, ho, hat hoi, va kho thd, hay tw cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co s& y té gan nhat dé duoc tw van, kham va diéu tri.

7. NEéu ban ttr vaing c6 dich bénh tré vé can tw cach ly, theo ddi strc khoe,
khai bao y té day du.

8. Thuc hién khai bao y té truc tuyén tai dia chi https://tokhaiyte.vn hoac
tai (’ng dung NCOVI tir dia chi https://ncovi.vn va thwéng xuyén cap nhat tinh
trang strc khoé cla ban than.

9. Cai dat (’ng dung Bluezone dé dwoc canh bao nguy co lay nhiém COVID-
19, gilp bao vé ban than va gia dinh tai dia chi: https://www.bluezone.gov.vn/.

Cau hdi: Tai sao can thuong xuyén rira tay?

Tra |oi: Rira tay bang xa phong va nudc sach hodc st dung dung dich st
khuén c6 chira con se loai b va diét vi rit c6 trén tay ban.

Cau hoi: Can rira tay trong bao lau dé loai bo va diét vi rit cé trén tay?

Tra 10i: Thwong xuyén rira tay dung cach trong it nhat 30 gidy, dac biét la
sau khi hat hoi ho&c ho.

Cau héi: Rlra tay v&i xa phong va nwéc sach ding cach nhu thé nao?

Tra 10i: Rira tay ding cach véi xa phong va nwéc sach theo 6 bwdc nhu sau
(Hinh 2):

- Bugc 1: Lam wdt hai ban tay bang nwéc sach. Lay xa phong va cha hai
long ban tay vao nhau.












HUGNG DAN PEO KHAU TRANG PUNG CACH
PE PHONG. CHONG DICH C

Hinh 4. Hwéng dan deo khiu trang dang cach












Tai céc thoi diém sau khi di vé sinh va khi tay ban, tot nhat la rira tay véi
nwdc sach va xa phong.

2) Che mii, miéng khi ho hodc hdthoi(t 6t nh&t bang
vai hoac khan tay, hoac 6ng tay ao
V(t bd khan, gidy che mii, miéng vao thing rac va rira sach tay.

3) Khong dua tay 1én mat, miii miéng.

4) Khéng dung chung cac d6 dung ca nhan nhw coc, binh nuéc, khan mat,
khan lau tay, goi, chan...

5) Khong khac, nho bira bai.

6) Khéng tu tap déng nguoi trong cac gio nghi gilta giv, gio ra choi.

7) Néu thay ban than hodc ban khac co sét, ho, dau hong, kho thé thi bao
ngay cho thay c6 gido.

8) Peo khau trang diing cach.

9) Tranh ky thi, xa lanh hay tréu choc ban be.

10) Bé rac dang noi quy dinh.

Hinh 6. Nhi*ng viéc hoc sinh can lam tai trudng hang ngay dé phong, chong
dich COVID-19 va bénh lay truyén qua dwong ho hap
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Tuy theo vi tri bénh bach hau phat trién sé cé bi€u hién khac nhau:

Bénh bach hau mi trudc: Bénh nhan s6 mi, chady mii ra chat md nhay
doi khi c6 1an mau. Khi kham, c6 thé thdy mang trang & vach ngan mii. Thé
bénh nay thuong nhe do doc t6 vi khuan it tham nhap vao mau.

Bénh bach hau hong va amidan: Bénh nhan mét moi, dau co hong, chan
an, sot nhe. Sau 2-3 ngay sé xuat hién mot dam hoai t&r tao thanh 16p gia mac
mau trang xanh, dai va dinh chic vao amidan, ho3c c6 thé lan réng bao pht ca
vling hau hong. Throng thé bénh nay céc doc to ngdm vao mau nhiéu va cé thé
gay tinh trang nhiém doc toan than. Mot s6 bénh nhan co thé swng né ving dudi
ham va swng cac hach ving co lam c6 banh ra. Néu khong duoc diéu tri tich
cuc, bénh nhan co thé tir vong trong vong 6-10 ngay.

Bach hau thanh quan: Day la thé bénh tién trién nhanh va rat nguy hiém.
Bénh nhan thuong biéu hién bang ddu hiéu s6t, khan giong, ho 6ng 6ng. Khi
kham, bac s co thé thdy cac gia mac tai ngay thanh quan hoéc tir hau hong lan
xuéng. Néu khéng dwoc xi tri kip thoi, cac gid mac nay co thé gay tic dudng
thd 1am bénh nhan suy hd hap va cé nguy co tlr vong nhanh chong.

Bach hau céc vi tri khac: Thuong rat hiém gdp va nhe, vi khuan bach
hau c6 thé gay loét & da, niém mac nhw niém mac mét, &m dao hay 6ng tai.

Khi mac bénh bach hau, néu khéng dugc phat hién va diéu tri kip thoi sé
dan dén viém co tim, t6n thuong hé than kinh, tir vong do ddt ngot truy tim
mach. Truong hop bénh ning co thé dién tién tram trong khién ngudi bénh tir
vong trong vong 6-10 ngay.
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https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhung-dieu-can-biet-ve-vac-xin-quai-bi/

9. BENH TAY CHAN MIENG

9.1. Hwéng dan phéat hién bénh

9.1.1. Bac diém chung cda bénh

Bénh tay chan miéng la bénh nhiém vi rat cap tinh, 13y truyén theo dwong
tiéu hoa, thwong gap ¢ tré nho va co kha nang gay thanh dich 16n. Dau hiéu dac
trung cla bénh la s6t, dau hong, ton thuvong niém mac miéng va da cht yéu &
dang phéng nuéc thwong thay & Iong ban tay, long ban chan, dau géi, méng...

9.1.2. Biéu hiéu cta bénh qua céac giai doan nhu sau:

- Giai doan U bénh: khoang 3 - 7 ngay.

- Giai doan khéi phat: Tlr 1 - 2 ngay v@i cac triéu chirng nhu sét nhe, mét
mai, dau hong, biéng an, tiéu chay vai lan trong ngay.

- Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3 - 10 ngay véi cac triéu ching dién
hinh cta bénh:

+ Loét miéng: vét loét dé hay phdng nwéc duwong kinh 2 - 3 mm & niém
mac miéng, loi, lvGi, gdy dau miéng, bd an, bd ba, tang tiét nwéc bot.

+ Phat ban dang phéng nwéc: O 16ng ban tay, 16ng ban chan, géi, méng;
ton tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) sau do co thé dé lai vét tham, rat hiém
khi loét hay boi nhiém.

+ S6t nhe va non: N&u tré xuét hién sét cao va ndn nhiéu dé c6 nguy co
bién ching.

+ Bién chirng than kinh, tim mach, hé hap thuong xuat hién sém tir ngay
2 dén ngay 5 cula bénh.

9.2. Phong, chdng bénh tay chan miéng & hoc sinh

- V& sinh cé nhan, rira tay bang xa phong (d&c biét sau khi tiép xuc véi
phan, nuéc bot).

- Rlra sach do choi, vat dung, san nha.

- Lau san nha bang dung dich khir khudn Cloramin B 2% hodc cé4c dung
dich khir khuan khéc.

- Céach ly tré bénh tai nha. Khéong dén nha tré, truong hoc, noi cac tré
choi tap trung trong 10 - 14 ngay dau cla bénh.

10. BENH CUM

10.1. Hwéng dan phat hién bénh cim mua va cim gia cam

10.1.1. Bac diém cla bénh ciim mua:

- Cim muia 1a mét bénh nhiém triing ho hap cap tinh do vi rat cim gay nén.

- Bénh xay ra hang nam, thuong vao mua dong xuan.

- Bénh lay nhiém truc tiép tir ngudi bénh sang nguoi lanh théng qua cac
giot ban nho khi noi chuyén, khi ho, hat hoi.

- Bénh clim mua tién trién thuong lanh tinh, nhung cling ¢ thé bién
chirng nang va nguy hiém hon & nhitng ngui cé bénh ly man tinh vé tim mach
va hé hdp, ngudi bi suy giam mién dich, tré em (< 5 tudi).
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- Bénh nhan c6 sot (thwdng trén 38°C), dau nhikc co toan than, cé thé co
dau hong, hét hoi, ngat mii, chay nwdc mii, ho, kho thd. Bénh co thé gay viém
phGi ning, suy da phi tang dan dén t& vong.

101.2. Béc diém cua bénh cim gia cam lay sang nguwoi A(H5N1)
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