BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6:5053 /QD-BYT Ha Néi, ngay 03 théng 12nam 2020

QUYET PINH
Ve viéc ban hanh “So tay Hwéng dan thuc hanh truy vet nguoi tiep xuc
v6i nguoi cO xét nghiém SARS-CoV-2 dwong tinh”

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua
Chinh phit quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc Bo Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Y té dw phong, Bo Y #é,

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay “So tay Hudng dan thuc
hanh truy vét nguoi tiép xtic vai nguoi co xét nghiém SARS-CoV-2 duong
tinh”.

Piéu 2. “S6 tay Huong dan thuc hanh truy vét nguoi tiép xuc voi nguoi
c6 xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh” 1a tai liéu hudng dan dugc ap dung
trén toan quoc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Céac 6ng, ba: Chanh Van phong Bd; Chanh Thanh tra Bo; Vu
trudng, Cuc truong, Téng Cuc truong cac Vu, Cuc, Téng cuc thudc Bo Y té:
Giam d6c Bénh vién truc thudc BO Y té; Vién trudng cac Vién Vé sinh dich t¢,
Vién Pasteur, Vién Sé6t rét - Ky sinh tring - Con tring, Vién Y té cong cong
Thanh phd H6 Chi Minh; Giam ddc S& Y té cac tinh, thanh phd; Thu trudng y
té cac BO, nganh va Thu trudng cac don vi ¢é 1ié€n quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhdn:

- Nhu Piéu 4;

- Ph6 Thi tuéng Vit Birc Dam (dé béo cio);
- Ddng chi B trudng (dé bao co);

- Céc Ddng chi Thir trudng;

- UBND tinh/thanh phé truc thudc TU;

- Cong TTPT BY Y té;

- Luu: VT, DP.

KT F O TRU ONG
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BOY TE

SO TAY

HUONG DAN THUC HANH
TRUY VET NGUOI TIEP XUC VOI NGUOI CO
XET NGHIEM SARS-COV-2 DUONG TiNH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s650530D-BYT
ngay o3thang 1:ndam 2020 cia Bg Y té)

Ha Noi, 2020
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PAT VAN PE

COVID-19 1a bénh truyén nhim thuoc nhém A do vi rat SARS-CoV-2
gay ra; Bénh lay truyén tir nguoi sang ngusi. Thoi gian u bénh trong khoang
14 ngay. Ngudi mac bénh co thé co triéu chung lam sang da dang: sét, ho, dau
hong, ngu’O’I mét moi, dau nguoi, giam hoac mat vi giac va khiu giac, kho the,
c6 thé co V|em phdi ning, suy hd hap cap va tr vong, dac biét & nhimg nguoi
c6 bénh Iy nén, man tinh, ngudi cao tudi. Cod mot ty 1& cao nguoi nhiém vi rit
SARS-CoV-2 khong c6 bicu hién 1am sang (khoang 40%) va c6 thé 1a ngudn
lay trong cong dong, giy khé khan cho viéc gidm sat va phong chéng dich.

Ngudi co xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh (sau ddy goi tit 1a ca bénh)
dau tién dugc ghi nhan tai thanh phd Vi Han, tinh HS Béc, Trung Québc ngay
03 thang 12 ndm 2019. Ngay 11 thang 3 nam 2020, WHO nhén dinh dich
COVID-19 1a dai dich toan cau. Tinh dén ngay 27 thang 10 ndm 2020, c6 217
qudc gia/ving 1anh thd da ghi nhan céc camac, hién sb ca mac van c6 xu huéng
gia tang du cac nudc/ving 1anh thd da nd luc trién khai nhiéu bién phap phong
chéng. Viét Nam da ghi nhan cac ca bénh xam nhap va cac ca bénh trong cong
dong.

Dén nay, COVID-19 van chua c6 thude diéu tri dic hiéu va vac xin phong
bénh duogc str dung rong rai trong cong déng. Hién viéc giam sat, phat hién
sam, truy vét va khoanh viing céch ly nguon l1ay som van la bién phap cha yéu
trong phong chong dich bénh 1y lan tai cac o dich.

Nham hudng dan can bo y té truy vét nguoi tiép xuc vai ca bénh dé to chic
cach ly, xtr ly kip thoi, ngan chan khong dé dich 1ay lan ra cong dong va trén co
so nhirng kinh nghiém c6 duoc tur viéc ing pho vai cac vu dich tai Vinh Phic, Ha
Noi, Hai Duong, Pa Nang va cac dia phuong khéc trong thoi gian qua, Bo Y té
xay dung So tay nay dé pho bién ti cac co quan, dia phuong thyc hién.
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NQI DUNG HUONG DAN THUC HANH TRUY VET

NGUOI TIEP XUC VOI NGUOI CO XET NGHIEM SARS-COV-2
DUONG TINH

l. Muc dich:

Truy vét ngudi tiép xdc véi ca bénh dé to chic cach ly, xir ly kip thoi,
ngan chan dich lay lan.

I1. Yéu cau:

1 - Than téc va triét d¢, khdng duoc dé sot ngudi tiép x(c.

2 - Ban chi dao phong chéng dich Cap tinh, huyén, x4, cac co quan, don vi
c6 lién quan huy dong tdi da moi ngudn luc dam bao cho cong tac truy vét
nhanh, hiéu qua.

I11. Nguyén taic:
1 - Tién hanh truy vét cang sém cang tét, ngay khi c6 thdng tin ca bénh.

2 - Xéc dinh cac “méc dich t&” trudc, sau d6 maéi truy vét dén tiing nguoi
tiep xdc.

3 - Sir dung dong thoi nhiéu luc luong truy vét dé tién hanh truy vét that
nhanh theo cac “moc dich t&” phat hién duoc.

4 - Ap dung nhiéu bién phap truy vét; Cac bién phap c6 thé thu thap dugc
cac thong tin trung Iap nhau nhung bé sung cho nhau, gitp truy vét ngudi tiép
xtc mot cach day du va c6 hé théng.

5 - Pau tu nguon lyc va thoi gian dé hoan thanh truy vét F1 truéc trong
thoi gi,an sém nhat; Viéc truy véet F2 thuc hién sau khi da co ban hoan thanh
truy veét F1.

6 - Cac “mdc dich t& va nguoi tiép xlc gan F1 can duoc truy vét trong
khoang thoi gian tir 3 ngay trudc khi ca bénh khai phat cho dén khi ca bénh
duogc cach ly y té.

7 - Nguoi tham gia truy vét khi thuc hién nhiém vy phai thuc hién cac bién
phap phong tranh 1&y nhiém.

IV. Mét s6 thuét ngir sir dung trong truy vét nguoi tiép xdc

1 - F1: La nguoi c6 tiép x(c gan trong vong 2 mét vai ca bénh xéc dinh
trong khoang thoi gian tir 3 ngay truae khi khoi phat cua ca bénh cho den khi
ca bénh dugc cach ly y te. Khoi phat cua ca bénh duoc tinh la ngay co triu
chirng bat thuong dau tién vé suc khoe ma bénh nhan cam nhan dugc, co thé la
mot trong cac triéu chang sau: sot, mét moi; dau ngudi, gai nguoi 6n lanh; giam
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hogc mét vi giac, khitu gidc; sot; ho; dau hong ... Néu 1a nguoi lanh mang triing
(nguoi khong co bat cu triéu chung gi) thi ngay khoi phat duoc tinh 1a ngay lay
mau bénh pham co xét nghiém duong tinh vai SARS-CoV-2.

2 - F2: La nguoi tiép xtc gén trong vong 2 mét vai F1 trong khoang thoi
gian tir ngay dau tién F1 tiép xtc véi ca bénh (ké tir 3 ngay trude khi ca bénh
khoi phat) cho dén khi F1 dugc cach ly y té.

3 - Méc dich té: 1a dia diém, sy kién ma ca bénh da di dén hO:Elc da tham
gia trong khoang thoi gian tir 3 ngay truéc khi khoi phat bénh cho den khi bénh
nhan duoc cach ly y té.

Luwu y: Viéc diéu tra tim ngudn 1ay caa ca bénh véi méc thoi gian trong vong
14 ngay trude khi khai phét cua ca bénh s& thuoc pham vi diéu tra dich t& co
ban va khéng thuoc pham vi cia huéng dan nay.

V. Céch thirc truy vét F1
1 - Buwéc 1: Xde dinh cde “méc dich té”

- Nguoi dieu tra: can b¢ dieu tra cia Trung tim Kiém soat bénh tat (CDC)
tuyén tinh hoac Trung tm y té (TTYT) cap huyén ciing véi chinh quyén dia
phuong va y té co so.

- Yéu cau san pham: Danh sach cac “mdc dich t&” theo Biéu mau 1.
- Phuong phap truy vét:

+ Hoi truc tiép bénh nhan hoic qua dién thoai

+ Hoi qua ngudi than/ban bé/ hang xom/ té dan pho

+ Tham khao bénh &n/hé so

- Noi dung can truy “méc dich t&”

Hoi cac “mdc dich t&” ma bénh nhan da tham gia hoic di dén trong khoang
thai gian tir 3 ngay trude khi khoi phat bénh cho dén khi bénh nhan dugc céch
ly y té theo bang kiém (Bang kiém 1). Ghi rd tén/dia diém/thoi gian cua cac
“mdc dich t&” theo Biéu mau 1.

Bang kiém 1: Cac “méc dich t&” thuong gap can hoi

MOC DICH TE (CA BENH PA PI PEN HOAC THAM GIA)

1 | Pam cudi, dam tang, dam gid, sinh nhat, tan gia O

2 | Lién hoan an udng dong nguoi O

Noi thuong dén choi, tham hoi (gia dinh nguoi than, ban
beé ....)
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Siéu thi, trung tam thwong mai ...

Chg, cho dau méi, cho tam...

Cua hang ban lé/tap hoa

Vi truong/quan Bar

Quan an, quan ca phé

© |0 N |Oo | o b

Noi cong cong tap trung dong nguoi

10

Khu vui choi giai tri, cong vién...

11

Rap hat, rap chiéu phim, san khau

12

Chua, dén, nha tho...

13

Hoi hop (huu tri, hop 16p, cau lac b, doi nhém...)

14

Khach san, nha nghi...

15

Truong hoc, trung tam day hoc...

16

Co quan, cong ty, noi lam viéc ...

17

Bénh vién, phong kham tu, co sd y té...

18

Taxi, xe buyt, xe khach, tau hoa, may bay, thuyén du lich...

19

Noi cung cap dich vu: sira xe, cat toc, lam dep ...

20

Chuyén du lich/chuyén tham quan/chuyén cong tac

O/ 0 0 000000000/ 0/0|0|0|0

21

T Tol (] T I o) TS

O

(bé phén diéu phéi)

CDC cap tinh hoac TTYT cap huyén.

4

2 - Buwéc 2: Thong bao cdc “maéc dich té” cho bg phdn diéu phéi truy veét
Bo phan diéu phdi nén dit tai Khoa kiém soéat bénh truyén nhiém cua

- Sau khi xac dinh dwgc céc “méc dich t&” can bo diéu tra truy vét thong
bao ngay cho b phén diéu phéi bang Moi phuong tién nhanh nhat (dién thoai,
tin nhan dién thoai hozc chup anh Biéu mau 1 giri qua tin Zalo,Viber..

).

-Bo phan diéu phdi théng bao ngay cho chinh quyén dia phuong, hé thong
giam sat va y té co sd noi co cac “mdc dich t&”, dong thoi didu dong nhiéu doi
truy vét dong loat téi cac “méc dich t&” dé cung véi véi cac luc luong tai dia
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phuong truy vét F1. Trong trudng hop mot s6 “mdc dich té’j nam ngoai dia ban
quan ly thi bo phan dlg:u phdi s€ lien hé va thong bao “moc dich t€” cho cac
don vi lién quan d¢ phoi hop diéu tra truy vet.

3 - Bwdc 3: Trién khai truy vét F1

Tién hanh dong thoi truy vét F1 bang nhleu bién phap: qua hoi nguoi bénh;
truy Vet tai cong dong noi bénh nhan sinh séng; truy vét tai cac “mdc dich t&”;

truy vét thong qua phuong tién thong tin dai ching; truy vét thong qua ng
dung Bluezone, Viet Nam Health Declaration.

3.1. Truy vét F1 qua hoi nguoi bénh

- Nguoi dieu tra: can b diéu tra ciia CDC tuyén tinh hogc TTYT cép
huyén & Budc 1 sau khi xéac dinh va bgélo Ca0 Cac moc dich te thi tiép tuc cung
véi véi chinh quyén dia phuong va y té co sé truy vét chi tiet F1 qua hoi nguoi
bénh hoac nguoi nha bénh nhan hoac nhitng nguoi co lién quan.

- San pham yéu cau: Danh sach F1 theo Biéu mau 2

- Phuong phap truy vét:

~ +Hoi ngudi bénh theo timg ngay ve cac hoat dong, sinh hoat dé tir d6 truy

vét F1 tuong (ng theo tirng ngay (hoi tr ngay gan nhat dén ngay xa nhat theo
tri nhé cta bénh nhén).

+ Lap danh sach F1 khai thac duoc theo Biéu mau 2.

+ Hoi nguoi bénh bao quat lai mot lan nira vé cac nhom nguoi tiép xuc

gan thuong gap theo bang kiém dé tranh bo s6t F1 (Bang kiém 2), tiép tuc bo
sung F1 vao Biéu miu 2.

Bang kiém 2: nhém F1 thuong gap can hoi bao quat dé tranh bo sot:

NHOM NGUOI TIEP XUC GAN( F1) THUONG GAP

1 | Nguoi séng cting nha/ciing phong/ciing ho gia dinh

Ban tinh/ngudi yéu

Anh em ho hang, nguoi than

Hang xém

Ban beé than thiét thuong gap

Nguai 6 tiép xtc qua cdng viéc/sinh hoat hang ngay

Nguoi cung lam viéc/noi lam viéc

o | N|lo|lo|~|lw N
O o0 o0|0|0o,0,0

Nguoi cung di cong tac/cudc hop
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9 | Nguoi cung trong 16p hoc/truong hoc

10 | Nguoi cung nhém du lich, nhom tham quan, nhém di choi

11 | Ngudi cung sinh hoat trong céc cau lac bo (tho, thé thao ....)

12 | Ngudi cung di vui choi/lién hoan/udng ruou/danh bai

13 | Nguoi cung sinh hoat ton gido

14 | Nguoi di cung phuong tién giao thong

15 | Ngudi cung khoa/phong diéu tri

16 | Nhan vién phuc vu va ngudi chim séc bénh nhan tai co s y té

OO0/ 00|0000/|0

17 | Nhan vién y té

18 [ KNAC (GNi FB)...vviieiieie e

+ Tiép tuc khai thac, bo sung cac “maoc dich t&” vao Biéu mau 1 néu khai
thac dugc thém

+ Tiép tuc phét Biéu mau 2, blt, so dién thoai dé cho bénh nhan tw nhé va
tu bo sung thém ngudi ti€p xuc gan ¢ nhitng ngay tiep theo. Hudng dan bénh
nhan gui tin nhan qua Zalo, Viber... hodc dién thoai cho nguoi diéu tra khi co
bo sung thém F1.

+ Hoi diéu tra b6 sung & cac ngay tiép theo néu thay can thiét.

3.2. Truy vét F1 tai cong dong noi bénh nhan sinh séng

- Nguoi diéu tra: Doi truy vét cuia cap tinh/huyén/xa hoac luc luong truy
vét ting cuong (sinh vién truong y; cac lye lugng khac) cung vei chinh quyen
dia phuong, luc lugng cong an, t6 dan phé/thon/xom, to Covid cong ddng, cén
bo doan thé tai dia phuong va cac luc lugng c6 lién quan khac.

- San pham yéu cau: Danh sach F1 theo Biéu mau 3

- Phuong phap truy vét:

+ Di ting ngod, go tung nha, hoi timg ngudi theo cach thi truy nha bénh
nhan trude sau d6 mo rong truy cac nha xung quanh (nha lien nha) trong khu
vyc dén cu noi bénh nhan sinh song dé lap danh sach nguoi tiép xdc gan F1
vao Biéu mau 3.

+ Thdng bao trén loa truyén thanh cia khu dan cu thdng tin vé ca bénh
cling nhu dinh nghia ngudi tiep xdc gan F1 va yéu cau nguoi dan chu dong khai
béo véi chinh quyén dia phuong, y t€ x& néu thuoc la doi twong F1.
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3.3. Truy vét F1 tai cac “mdc dich t&”

- Nguoi diéu tra: Doi truy vét ctia cap tinh/huyén/xa hodc hue lugng truy
vét ting cudng (sinh vién trudong y; cac lyc lugng khac) cung vei chinh quyen
dia phuong, luc lugng cong an, t6 dan pho/thon/xom t6 Covid cong dong, can
bo doan thé tai dia phwong va cac luc lugng c6 lién quan khac.

- San pham yéu cau: Danh sach ngudi tiép xuc gan F1 theo Biéu mau 3.

- Phuong phap truy vét:

+ Lién hé véi ngudi 6 trach nhiém tai dia diém “méc dich t&”,

+ Chon mét noi thuan tién dé 1am viéc (hoi trudng, phong hop, noi rong
thoang).

+ Yéu cau nguoi ¢ trach nhiém thdng béo rong réi thdng tin vé ca bénh
kém theo Mmuc dich, yéu cau cua Viéc truy vet tai “moc djch t€” va thong bao noi
doi dicu tra lam viéc dé nhimg nguoi lién quan chu dong den khai bao. bam bao
khong tap trung dong ngudi va gitt khoang cach khi tiép xuc tai noi dicu tra.

+ Hoi truc tiép nhimg ngudi ¢ lién quan dé khai thac vé tiép xuc.

+ Truy xuat céc thiét bi ghi hinh tai cac méc dich té (néu co)

+ Xem lich cong tac/nhat ky lam viéc tai cac méc dich t& (néu co)

+ Xem danh sach nguoi ¢ lién quan tai cac méc dich té: danh sach moi
cudi, danh s&ch moi tiéc, danh sach moi tan gia...(néu co).

- Thong bao trén cac phuong tién thong tin dai ching Vvé ca bénh, cac “moc
dich t€” va yéu cau nguoi dan chu dong khai bao véi chinh quyen dia phuong,
co quan y té néu co lién quan.

- Cung cép dia chi chi email, s6 dién thoai tiép nhan thong tin dé nhing
nguoi €0 lién quan biet va chu dong khai béo trong truong hop chua khai béo
hét.

- Lap danh séch chi tiét nguoi tiép xtc gan F1 theo Biéu mau 3 ¢ ting
“moc dich te” duoc phan cong truy vet.

Luru y: C6 thé 1 ngudi tiép xtc vai ca bénh ¢ nhieu moc dich t& va sg
duogc ghi nhan ¢ nhiéu danh sach. Tat ca nhitng su tiép xtc nay déu can dugc
dua vao danh sach va s€ loc su trung lap sau.

3.4. Truy vét F1 thong qua phuong tién thong tin dai chiing

- Thdng bao trén cac phuong tién thong tin dai chung vé ca bénh ciing nhu
cac “moc dich te”, trong do néu ro thoi gian, dia diém ctia moc dich te.

Huéng dan cho nguoi dan cach thuc ty khai bao, b sung F1 cho chinh
quyén dia phuong va co quan y té.
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- Chinh quyén dia phuong, CDC cap tinh hozc TTYT cip huyén cung cip
s6 dién thoai hoic sb dién thoai dudng day nong cua CDC, tiép nhan théng tin
qua nguoi dan tu khai bao sau khi da c6 thong bao trén cac phuong tién thong
tin dai chdng.

- Cac doi truy vét tiép tuc xac minh bd sung thdng tin F1 c6 thé bi bo sot
trudce do.

- Tong hop b sung danh sach F1 theo Biéu mau 3.

3.5. Truy vét F1 théng qua ung dung Bluezone, Viet Nam Health
Declaration.

Ung dung Bluezone duoc cai dat trén dién thoai théng minh gitip phat hien
ngudi dung Bluezone c6 tiép xuc gan bénh nhan COVID-19 (néu bénh nhén
cling str dung Bluezone). Cac don vi thuc hién truy vét can dang ky sir dung
véi Bo Y té& dé duoc huong din, quan ly, truy vét tai dia chi:
https://cdc.bluezone.gov.vn/. Ngoai ra, ¢ thé sir dung Ung dung khai béo y té
(Viet Nam Health Declaration) dé xac dinh tién st di lai, cach ly, luu tra cua
ngudoi nhap canh, ngudi di chuyén noi dia.

4 - Buwoc 4: Ra soat va hoan thign danh sach F1

- Tt ca cac ddi truy vét tir cac noi giri nhanh danh sach F1 vé bo phan
diéu phdi, tét nhat la g theo tién do voi nguyén tac “truy vét dugc dén dau
gui ngay danh sach dén d6” va tiép tuc cip nhat cho dén khi hoan thanh truy
vét (chup anh danh sach F1 bang dién thoai théng minh rdi giri qua Zalo,
Viber... vé bo phan diéu phbi).

- Bo phan diéu phdi tong hop ngay danh sach F1 tir cac doi diéu tra nhap
vao may tinh bang ung dung Microsoft Excel hoic cac tng dung khac. Sur
dung phan mém Microsoft Excel hoac cac ung dung khac dé sang loc, loc tring
lap va lap danh séach toan bo F1 truy vét duoc.

- Thong bao ngay danh sach F1 truy vét dugc cho chinh quyén dia phuong
va Ban chi dao phong chong dich cac cap d¢ to chuc cach ly, xir ly theo quy
dinh.

5 - Bwdc 5: Té chuc cach ly va ldy mdu bénh pham

- Ban chi dao phong chéng dich va chinh quyén dia phuong t6 chic va bo
tri phu’O’ng tién dua nguoi F1 di cach ly theo diing quy dlnh cua Bo Y té. Trong
qua trinh to chic dua nguoi F1 di cach ly, co quan'y té dia phuong cing véi
chinh quyén va cac luc luong khéc tai dia phuong tlep,tuC ra soat, sang loc dé
dam bao F1 dugc dua di cach ly chinh xac, ding doi tugng theo quy dinh
chuy&n mon.

- Tién hanh lay mau bénh pham lan 1 cho F1 tai co s¢ cach ly y té cang
som cang tot va van chuyen mau bénh pham téi co sé xét nghiém c6 di nang
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https://cdc.bluezone.gov.vn/

lyc theo quy dinh ciia Bo Y t&. Khdng nén lay mau bénh pham F1 tai cong
dong @é tranh 1on xon va mat thoi gian trong qua trinh dwa nguoi F1 di cach ly.

VI. Céch thic truy vét F2

Sau khi d& co ban hoan thanh truy vét F1, tién hanh truy vét F2 theo cac
cach sau day:
1 - Phat Biéu mau ty cung cap thdng tin vé F2 cho nguoi F1 tu khai bao
(Bieéu mau 4).
2 - Co so cach ly tap trung, chinh quyén dia phuong va y té co so tiép tuc

diéu tra truy vét F2 tai cong dong ciing nhu hoi khai théc F2 tir nguoi F1 tai co
so cach ly tap trung.

~ 3- Chuyen danh sach F2 truy vét dugc cho dia phuong dé to chirc céch Iy
y té tai nha theo quy dinh.
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BIEU MAU 1: DANH SACH CAC MOC DICH TE

Ho tEn DENN NNAN:......c.ooiiiiec e (116 TP Nam sinh........cccceeueeens
M4 s6 bénh nhan:................... NOT TAM VIBC...eeveeeeeeeeeeeeeeeee e, SO BN thO@i...eeeeeeeeeeeeeeeeeeees
Diachinoi & @i Xa/phudng......covvvverieenne. Quan/huyén..........cceeneee. TiNh/TP.ooie,
Khai phat: OcCo O Khong Néu cd, ngay khai phat: ........ I [,

Ngay Iy mau c6 két qua dwong tinh: .......... I [ - Ngaycachlyyté: ........ A [
Khoang thoi gian can truy vét: tir ngay.......... I /A dénngay .......... I T

Luat.vn

ap.

Danh sach cac méc dich t& ma bénh nhan d3 tham gia hoic di dén trong thoi gian tir 3 ngay trudc khi khd
phét bénh cho dén khi bénh nhan duogc céch ly y té (theo Bang kiém 1):

mvienPh

THOI GIAN
(gio, ngay, thang, nam)
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:
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TT MOC DICH TE PIA CHI
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BIEU MAU 2: DANH SACH F1 THEO TUNG NGAY HOAT PONG/SINHF HOAT CUA BENH NHAN

3279 *Tovww. ThuVier

Don Vi G180 Ao D01 U A ..o, Tén nGUST 18U Tra: ..o S,
Ten beNh NhAN COVID-19: ..ot M2 s6 bénh NhaN........ccovvreeeene. S4 dién thoai E@nh NNAN. ..o
Ngay khai phat cua bénh nhan: .......... [ [ Ngay lay mau bénh pham (+) voi SA%S-COV-Z: .......... [ /S
Khoang thoi gian can truy vét: Tirngdy ............ thang............ ndm............. DPén ngay § ...... thang.........nam..............
Méi quan hé va
Ngay/thang/nim Ho va tén F1 Giéi | Tudi | Sé dién thoai Pia chi noi ¢ hiéa_tai hoan cc:inh tié.p xac Sirc khoé

. hién tai
v6i ngwoi bénh* v

*V/i du: Mai quan hé: Volchang/cha/me/ban/dong nghiép... Hoan canh tiép xdc: ¢ cuing nha/dn cingllam viéc cung...
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BIEU MAU 3: DANH SACH F1 TAI CAC MOC DI

DPon vi dieU trat.....c.oveeeeeeeeeeeeeee e D01 U tra ..., Tén ngudi didu tra:..................

79 * @yww. ThuVier
L
_|
=

32

Ten beNh NhAN COVID-19:....cvevieeeeeeeeeeeee et M4 s6 bénh NhaN..........covvrveeene. S4 dién thoai génh NNAN. ..o,
o

Ngay khai phét ctia bénh nhén: .......... R [viiiinnn, Ngay lay mau bénh pham (+) véi SARS—C%)V-Z: .......... /T [ovoriiannn,

TEN A1a GIEM MOC GICH T&: ..ottt ettt et et ettt et et et et e eeee et es et st e ee et e e et e et ee et et et e s e eses et en e eeeeesenes e B e

Khoang thoi gian can truy vét: Tirngdy ............ thang............ nam............. Pénngiy ... et thang.........ndm..............

Méi quan hé va hoan | Ngay tiép
TT Ho va tén F1 Giéi | Tudi | So dién thoai Pia chi noi ¢ hién tai ¢anh tiép xdc véinguoi | xdc lan
bénh* cudi

Swc khoé
hién tai

7

8

*Vi du: Moi quan hé: Voichong/cha/melban/dong nghiép... Hoan canh tiép xdc: ¢ cung nhd/cing danlcing 1am viéc...
Luuy: -  COthé I nguoi tiép xuc véi ca bénh ¢ nhiéu su kién/dia diém/maéc dich té. Tat ca nhiing si tiép xiic ndy déu can phai dwoc ghi nhdn.

- Nha va noi sinh song cua bénh nhan diroc coi 1a mét mac dich té
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Tén nguoi F1

BIEU MAU 4: DANH SACH F2 DO F1 TU KHAI
(Biéu mau nay danh cho ngwoi F1 tw khai baoR

&

(=
=
=
=

AO

Ho va tén F2

S6 dién thoai

Dia chi nei ¢ hién tai

Mdi quan hé va hoan canh tiép xac
véi nguoi F1*

Ngay tiép xtc
1an cubi

10

11

12

13

*Vi du: Moi quan hé: Voichong/cha/melban/dong nghiép...

Hoan canh tiép xic: ¢ clng nha/ciing an/ciing noi lam viéc...
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BANG KIEM 1: BANG KIEM CAC MOC DICH TE THUONG GAP

TT Muc kiém thﬁgéﬁ;en
1 | Pam cudi, dam tang, dam gid, sinh nhat, tan gia O
2 | Lién hoan 4n udng dong nguoi O
3 | Noi thudng dén choi, tham hoi (gia dinh ngudi than, ban be ....) O
4 | Siéu thi, trung tam thuong mai ... O
5 | Chg, chg dau méi, chg tam... O
6 | Ctra hang ban I¢/tap hoa O
7 | Vi truong/quan Bar O
8 | Quan an, quan ca phé O
9 | Noi cong cong tap trung dong nguoi O
10 | Khu vui choi giai tri, cong vién,... O
11 | Rap hat, rap chiéu phim, san khau O
12 | Chua, dén, nha ths... O
13 | Hoi hop (huu tri, hop 16p, cau lac bo, doi nhém...) I:l
14 | Khéach san, nha nghi... O
15 | Truong hoc, trung tdm day hoc... O
16 | Co quan, cong ty, noi lam viéc ... O
17 | Bénh vién, phong kham tu, co so'y té... m|
18 | Taxi, xe buyt, xe khéch, tau hoa, may bay, thuyén du lich... O
19 | Noi cung cap dich vy: stra xe, cit toc, 1am dep ... O
20 | Chuyén du lich/chuyén tham quan/chuyén céng tac O
21 | KhAC (Ghi 1) ..ecveciieciiece e O
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BANG KIEM 2: BANG KIEM NHOM NGUOI TIEP XUC GAN (F1) THUONG GAP

TT

Muc kiém

Kiém
thuc hién

Nguoi sdng cting nha/ciing phong/cing ho gia dinh

Ban tinh/ngudi yéu

Anh em ho hang, nguoi than

Hang xém

Ban beé than thiét thuong gap

Nguoi co tiép xtc qua cdng viéc/sinh hoat hang ngay

Nguoi cung lam viéce/noi 1am viéc

Nguoi cung di cbng tac/cudc hop

Nguoi cung trong lop hoc/truong hoc

10

Nguoi cung nhom du lich, nhém tham quan, nhom di choi

11

Nguoi cing sinh hoat trong cac cau lac bo (tho, thé thao ....)

12

Ngudi cung di vui choi/lién hoan/ubng ruou/danh bai

13

Nguoi cung sinh hoat ton giao

14

Nguoi di cung phuong tién giao thong

15

Nguoi cung khoa/phong diéu tri

16

Nhan vién phuc vu va ngudi cham soc bénh nhan tai co sd'y té

17

Nhan vién y té

18

QT ol (0| T () PSS
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