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HUONG DAN DPIEU TRI, QUAN LY
BENH THAN MAN GIAI POAN CUOI TRONG DICH COVID-19
(Ban hanh kém Quyét dinh s6 ~ /OP-BYT
Ngay thang nam 2021 ciia Bo Y té)

I. Khuyén nghi cho nguoi bénh thin man giai doan cuoi

k.

Piéu quan trong nhat 12 ngudi bénh han ché tiép xic vai ngudi khac, dong thoi
van phai duy tri déu, 6n dinh ché do diéu tr1 hién tai két hop voi ché doé dinh
dudng, luyén tap hop ly, tranh cang thing.. dé ting cuong mién dich chong lai
dich COVID-19.

Nguoi bénh, ngudi nha phai thuc hién nghiém cdc bién phap phong, chdng dich
COVID-19 theo huéng dan ctia Chinh Phu, BO Y té, Uy ban nhin din cdc tinh,
thanh phd va chinh quyén dia phuong.

. Néu nguoi bénh c6 bat thuong trong qud trinh tu theo ddi bénh tai nha, ngudi bénh

nén xin tu van tir xa voi nhan vién y té ngay. Néu dén lich kham dinh ky nhung
bi tri hodn do dich, nén xin tu van tir xa véi nhan vién y té theo dung hen va phai
dam bao duy tri phac do diéu tri hlEI’l tai cho t&i lan kham du kién tiép theﬂ Khi
tu van tir xa, ngudi bénh nén cung cap day du thong t+ cho rhin visa .__E vé dién
bién bénh va diéu tri dé c¢6 duge nhitng diéu chinh tuung dSi philt ngp vi thuc té
bénh. Cac phuong tién théng tin lién lac ¢ thé dugc st dung trong tu van tr xa
bao gom dién thoai, Viber, Zalo, Facebook... dé tham van cdn bd y té, han ché tiép
Xuc truc tiép. Hay chic chin co dﬁy du dia chi, sb dién thoai lién lac khi can cua
bénh vién, hiéu thudc, ctia bac si, nguo1 than.

Khi bat budc phai di kham, chira bénh, hodc dén lich tai kham, trudge khi dén co
SOy té, nguol bénh phai dat lich hen. Khong nén dén sém trudce lich hen.

. Nguoi bénh thong bao trude cho Pon vi loc mau (bao gci:‘m trung tam/khoa/don vi

thdn nhan tao hodc loc mang bung) néu c6 dién bién bénh bat thudng. Nguoi bénh
c6 sot, céc triéu chirng 1ién quan dén COVID-19 phai thong bao truoc cho Pon vi
loc mau trude khi dén. Nguoi bénh sé duoc Pon vi loc mau hudng din phong,
chong COVID-19 trude khi dén, khi dén ngudi bénh sé duge tam soat COVID-
19 va danh gia tai khu vuc riéng biét.

Khuyén khich nguoi bénh, néu c6 thé st dung phuong tién di chuyén riéng va di
mot minh (hoac cung ngudi cham séc, néu can thiét) dén Pon vi loc mau.

I1. Nguyén tic chung doi véi cac co so' kham, chira bénh trong diéu tri, quan Iy
bénh thin man giai doan cudi trong dich COVID-19

.

Can bao vé tit ca cdc nhin vién y té khong bi mac COVID-19 dé cdc nhén vién y
té c6 thé cung cﬁp dich vu cham séc, diéu tri cho nguol bénh.
s
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2. Tat ca nhin vién y té lién quan dén viéc tiép nhan, danh gia va cham soc nguoi
bénh, nguoi nghi ngo hoac mac COVID-19 phai tuan theo huéng dan vé phong
ngira va kiém sodt nhiém khuan.

3. Nhin vién y té giao tiép v6i ngudi bénh va hd trg stc khoe tinh than cia nguoi
bénh dé gidp giam bot lo lang va so hdi vé COVID-19 ma ngudi bénh cé thé 6.

4. Giam thiéu tiép xdc truc tiép gitra nhin vién y té va ngudi bénh bang cich cung
cap tu van qua dién thoai, viber, zalo, facebook..., ngirng dot tdi kham truc tiép
néu khéng can thiét.

5. Bo tri khdm bénh, chira bénh dé glam thiéu thoi gian nguo1 bénh ¢ khu vuc cho
doi bang cach: 1én lich kham bénh cu thé, khuyén khich ngudi bénh khong dén
sdm, nhin tin hodc thdng bio cho ngudi bénh khi bdc sy da sin sang kham bénh...

6. Nhan vién nén an udng vao cac thdi diém khac nhau dé han ché tap trung. Rira
tay, thao kinh, khau trang va mii trude khi an, han ché ndi chuyén trong khi an dé
giam thieu su phat tan cua giot ban.

7. Céac bac si, nhan vién y té va cdc nhan vién khic phai dugc cdp nhat kién thirc vé
dich COVID-19, dugc thong bao vé cac nguy co ldy ~hid+. vac Fudny dan tur
Chinh Phi, Bo Y té, SO Y té va Bénh vién vé tinh hinh dich i, ngay co va céc
giai phap du phong va kiém soat dich COVID-19.

8. Cap nhat thong tin ciia nhan vién y té va cac thanh vién trong gia dinh vé du lich,
di lai, nghé nghiép, dia chi lién lac va tién sur tiép xuc 6 dich hodc ¢ ngudi mic,
ngudi nghi mac COVID-19.

9. Nhan vién phai tu danh gia cac triéu chirng va bao cao cho 1anh dao néu ban than
hay gia dinh c6 triéu chirng nghi ngd hodc di xac dinh mac COVID-19.

10. Dam bao trang b1 du cac phuong tién phong hd ca nhan cho cic nhan vién theo
dang quy dinh.

11.Nhén vién y té thuc hién sat khuan tay (a) trude va (b) sau khi tiép xtc voi ngudi
bénh (c) sau khi tiép xuc vo1 dich hodc nguy co tiép xuc vo1 dich co thé, (d) sau
khi cham hay tiép xuc vo1 khu vuc cua nguoi bénh, (e) truwoc khi thue hién thu
thuat sach hay vo khuan, (f) trudc khi mang va (g) sau khi thao cac thiét bi phong
ho ca nhan).

12. Giam thiéu cac hoat dong tap trung dong ngudi trong Pon vi loc mau, ting cuong
str dung hinh thirc truyén dat thong tin, hop, tap huan ... qua truc tuyén.

13. Tang cuong cham soc suc khoe tinh than cho nhan vién y té, phat hién sém nhung
van dé strc khoe va strc khoe tinh than cta nhan vién y té dé co bién phap hd tro,
cham soc, diéu tri kip thoi.

14.Can bao dam tat ca cac ngudi bénh than giai doan cudi tiép tuc nhin dugc diéu tri
phit hgp véi tinh trang COVID-19 (ngudi da mac, nghi ngd hodc c6 nguy co cao
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mac COVID-19) va han ché t6i da nguy co 1ay nhiém COVID-19 giira cdc nguoi
bénh.

15. Cung cép cho tat ca cac nguoi bénh, ngudi chim soc thong tin vé dau hiéu va triéu
chitng cia COVID-19. Céc dp phich, bang bao hudng dan vé cdc triéu ching cua
COVID-19; cdc quy trinh va bién phdp vé sinh (nhu rira tay, ho/hit hoi, mang
khau trang dung céch...) phai duoc ddn tai ctra ra vao, khu vuc cho.

16. Cac cau hoi sang loc can duogc thuc hién cho nguoi bénh khi dén co so kham, chira
bénh. Néu tra 11 c6 d6i vai bat ky ciu hoi sang loc nao, khuyén cdo cach tiép can
nhu vo1 nguol béenh COVID duong tinh hoac nghi ngo vot phuong tién phong ho
ca nhén thich hop, tuin theo cdc nguyén tic va cac quy dinh hién hanh vé kiém
so4t nhiém khuan.

17.Nhac nho ngudi bénh va ngudl cham soc vé trach nhiém bdo cdo vé cdc triéu
chirng ctia ho va giai thich dé nguoi bénh yén tim ring bat ky triéu chimg nio sé
khong anh hudng dén viée diéu tri ciia ngudi bénh.

18. Thong bao cho ngudi bénh, nguoi nha phai thuc hién cdc bidr piis phy g, shong
dich COVID-19 theo hudng dan cua Chinh Phu, BO Y &, Uy vau nhan Jdan céc
tinh, thanh pho va chinh quyén dia phuong.

19. Tat ca nguoi bénh va nguoi cham séc phai mang khau trang vy té, duoc kiém tra
nhiét d¢ khi dén loc mau.

[11. Diéu tri, quan ly nguwoi bénh tai Pon vi loc mau
1. Xac dinh truong hop va phan loai
a. Sang loc va phan loai tat ca nguot bénh ¢ Pon vi loc mau dé phan loal nguo1 bénh

thuoc nhém miac COVID-19, nghi ngd mac COVID-19, hodc di tiép xdc voi
nguoi mac COVID-19, hodc khong/it c6 nguy co miac COVID-19.

b. Véi nguoi bénh da thong bao cé sot, cdc tridu chimg lién quan dén COVID-19
cho Pon vi loc mau trude khi dén, khi ngudi bénh dén sé duogc tam soit COVID-
19 va danh gia tai khu danh cho ngudi bénh nghi ngo COVID-19,.

c. Thiét 1ap 16i vao riéng cho:

- Ngudi bénh khong/it c6 nguy co mac COVID-19.
- Nguoi bénh nghi ngd hoac mac COVID-19 hoac da tiép xic véi ngudi mac
COVID-19

2. Diéu tri, quan 1y nguoi bénh duoc chay than nhian tao (CTNT)

a. Thiét 1ap va ra soat co s vat chat khoa phong dé giam thiéu iy nhiém chéo dé
nguol bénh dugc CTNT theo cac nhom da dugc phan loar dua trén tinh trang
COVID-19 (theo diém a, muc 1).

b. Pam bao lich CTNT c¢6 thé dap tng thich hop nhu cau lam sach, khir khuan cho
bat cir khu vuc nao trong cac Pon vi loc mau.
iy
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U]

Lau khir khuan bé mat, 1am sach cdc trang thiét bi sau mdi ca CTNT (vi du:
Sanosin S010, Meliseptol, Anios spray, Aniosxim X3...). Khtr khuan trang thiét
bi, thong khi phong vao cudi mdi ngay lam viéc theo dung quy dinh hién hanh
Tat ca nguoi bénh va nguoi cham soc phai duoc rira tay bang dung dich sat khuan
nhanh trudc khi vao phong CTNT

Néu nguoi bénh CTNT dugc nghi ngd hoic mac COVID-19:

Trudc khi loc mau hay lam nhanh xét nghiém COVID-19, danh gia cac triéu
chimg, danh gia xem c6 thé tri hoan CTNT cho dén khi tinh trang COVID-19 cua
ho duoc xac dinh.

C6 thé can phai CTNT trudce khi c6 két qua xét nghiém, sau dé quan ly, diéu tri
ngudi bénh theo tinh trang COVID-19 dua trén két qua xét nghiém.

Néu ngudi bénh Am tinh véi COVID-19 va ¢6 céc triéu chimg, hdly dam bao rang
céc giai thich khéc cho céc triéu chirg da duoc xem xét. O 1an danh gia tiép theo,
thuc hién xét nghiém lai COVID-19 néu van con nghi ngd 1am sang vé COVID-
19.

Puoc CTNT tai khu vuc cach ly cua Bénh vién hoac tai mot Bénh vién khac duogc
chi dinh boi BO Y té hodc S¢' Y té tinh, thanh pho.

Pugc CTNT ¢ ca sau cuing trong ngay cho dén khi loai trir mac COVID-19.

Néu ¢6 chi dinh lam duong vao mach mdu, can xét nghiém tam sodt COVID-19
trudc, sau do thuc hién tai phong dugc chi dinh vo1 cac trang thiét b1 va phuong
tién phong ho cd nhan thiét yéu cho nhan vién y té.

Van chuyén va loc mau nguoi bénh F1 than nhan tao chu ki: cac nguoi bénh than
nhan tao chu ki la doi tuong F1 phai dugc chia nhém nho ) dinh (35 luong nguoi
trong nhém phu thudc xe van chuyén, phong cdch ly va phong loc mau). Khuyén
khich van chuyén ngudi bénh bang xe riéng. Trong truong hop sir dung céc phuong
tién chuyén cho dong nguoi dé van chuyén nhom nguoi bénh (buyt, xe tai....) giir
ding khoang cdch 2m. Trong qu4 trinh cdch ly va van chuyén, nhém nay khong
duoc tiép xdc v&i nhém khiéc, di tuyén cd dinh, tranh ra vao ciing mot tuyén dudng
hay cung lic. Gitr ca CTNT va may CTNT c6 dinh.

Trong phong CTNT: nguoi bénh khéng duoc gan nhau, khoang cich tdi thiéu 2
mét. Khu vuc cho va diéu tri phai ¢6 thong khi tot.

Nhén vién y té chim soc ngudi bénh: phai duoc trang bi day du phuong tién phong
ho cd nhan thiét yéu theo dung quy dinh.

Néu c6 nguoi bénh nghi ngd hodc duge xac dinh mic COVID-19 trong Pon vi
loc mau, phai khu khuan Pon vi loc miu ngay lap turec.



Is

k.

1.

Cdc chat thai tir ngudi bénh nhiém hay nghi ngd nhiém phai dugce xem 1a chat thai
y té truyén nhiém va xir 1y theo diing quy dinh.

Thong bdo vi BO Y t&, So Y té, Trung tAm du phong va kiém sodt bénh tat tinh,
thanh phé néu cé truong hop nghi ngd hodc xdc nhan mac COVID-19 theo ding
quy dinh hién hanh.

Néu ngudi bénh CTNT c6 thanh vién trong gia dinh thudc dién céch ly thi phai
duge CTNT tai phong danh cho ngudi nghi ngd mac COVID-19 tai khu cdch ly.

m. Néu thanh vién trong gia dinh ngudi bénh CTNT duoc x4c dinh mac COVID-109,

3.

thi nguo1 bénh sé dugc nang cap 1én theo cac khuyén nghi o trén.

Diéu tri va quan 1y ngwoi bénh loc mang bung (LMB).

3.1. Loc mang bung tai nha

a.
b.

C.

Nguoi bénh can dugc cung cap dich LMB va du thude dung t6i da 3 thang.
Tang cuong ho tro, tu van, kham, chira bénh tur xa cho nguo1 bénh.

Tang cuong gido duc vé sinh cho nguoi bénh

. Piéu dudng phai lién lac vdi nguoi bénh thudng xuyén nham phat hién va xu 1y

tot nhat truong hop nguy hiém va nghiém trong mot céch kip thoi dé han ché toi
da cdc chuyén thim kham truc tiép dot xuat hodc khan cap.

. Ngudi bénh phai dén co s kham, chira bénh trong nhirng trudng hop can thiét nhu

viém phuc mac, tic dich loc mang bung, nhiém trung 16i thoat, hodc dich ra thiéu
hodc ngudi bénh moi duoc huan luyén. Ngudi bénh phai sat khuan bang dung dich
sat khuan nhanh sau khi roi co s kham, chita bénh hoic tiép xtc vo1 nhan vién y
té.

3.2. Piéu tri va quin 1y cho nguoi bénh LMB mic COVID-19:

d.

Diéu tri COVID-19 cho ngudi bénh LMB theo Hudng dan chan doan, diéu tri
COVID-19.

. Cac truong hop nguoi bénh nhe hoac trung binh, dang diéu tri tai co s& kham, chira

bénh tiép tuc thuc hién LMB nhu binh thuong.

. Trudng hop nguodi bénh LMB mac COVID-19 ¢6 dién tién ning hon c6 thé tam

thoi chuyén sang LMB biang may hoic loc mau lién tuc.

Vé xtr Iy dich thai ctia nguoi bénh LMB: (khong khac gi nguoi bénh LMB khong
mac COVID-19) hodc khir khuan bang cach thém vao 500mg/1 dich chira clo mot
gid trude khi xa vao toilet. Piéu quan trong 1a tranh dé vang dich ra ngoai khi bo
dich.



3.3. Uu tién Loc mang bung trong dich COVID-19

a. Trong tinh hinh dich bénh COVID-19, lira chon cac phuwong phap thay thé than dé

giam kha nang nhiém tring cum. Thuc hién LMB tai nha cho nguoi bénh c6 nhiéu
lo1 ich so vo1 phuong phap CTNT, nhu:

Ngudi bénh duge diéu tri tai nha, giam tan xuat dén bénh vién kham.
Giam nguy co lay nhiém.

Cht dong thoi gian diéu tri.

Giam tai bénh vién, giam nguy co cho nhén vién y té va cong dong.

Nguo1 bénh tu thyc hién dugc LMB (su tro gidp cua nhan vién y té 1a toi thiéu)

. Uu tién chi dinh LMB tai nha cho céc truong hop sau:

Dai véi nhirng trudng hop loc mau méi, néu khong c6 chong chi dinh tuyét doi.
Néu nguoi bénh CTNT duoc cho 1a ¢6 nguy co cao mac COVID-19 va diéu tri tai
nha ¢6 lgi cho nguoi bénh, thi cAn nhac doi sang phuong phap LMB.

Néu nguoi bénh CTNT nghi ngd hay xac dinh mac COVID-19 phai loc mau cédch
ly; nhung néu Pon vi loc mdu khong du diéu kién dé tién hanh loc mdu céch ly,
thi can nhac d6i sang phuong phap LMB.

Chong chi dinh tuyét doi LMB cho nhitng truong hop sau:

Mang bung khong con chirc nang loc, bi két dinh dién rong lam can tro dong chay
cua dich loc.

Trong truong hop khong ¢é ngudi hd tro phit hop, dic biét vai ngudi bénh ¢é van
dé thé chat hodc tinh than khong c6 kha nang tu cham séc.

Khéng thé diéu chinh khiém khuyét dé ngan chin nguy co nhiém trung khi lam
LMB (vi du: thoat vi...)

c. Trong dich COVID-19, dat catheter mang bung trong LMB va cac duong vao mach

mau khac dugc xem 1a thu thuat “khan/cap ctu” uu tién cho nhirng nguoi bénh
than man giai doan cudi.

d. Loc mang bung sém.

Thong thuong, LMB sé bat dau sau khi dit catheter cho nguoi bénh 2 tuan dé co
thoi gian lanh vét thuong va ngudi bénh hay ngudi nha duoc hoan tat huan luyén.
Tuy nhién, néu can thiét, nguoi bénh cé thé bat dau LMB ngay sau khi dit catheter
vO1 may Loc mang bung.

Giai doan dich bénh COVID-19, néu qua tai Bénh vién, nén lua chon Loc mang

bung som cho nhtrng nguo1 bénh than man giai doan cudi. Loc mang bung som

khong chi giap bao ton ngufin luc, ma con lam giam nguy co lay mac COVID-19
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do giam tiép xtic v&i nhan vién y té va nhitng nguoi khac tai Bénh vién va Pon vi
loc mau.

- Trong dich COVID-19, nham giam tal1 cho Bénh vién va giam thiéu nguy co lay

nhiém, wu tién thuc hién LMB sdm sau khi cin nhic nhitng yéu to sau:

+ Chon lwya nguoi bénh dap tmg dugc phuong phap LMB bang may.

+ Dat catheter LMB sém

Bat dau LMB sém tai Pon vi loc mau, dé‘)ng thoi huéng dan ngudi bénh, nguoi

cham séc st dung may LMB thanh thao dé nguoi bénh xuat vién sém va thuc hién
[LMB tai nha.
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