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S6: 1639 /QD-BYT Ha Noi, ngay 19 thdang 3 nam 2021

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Tai li¢u bo sung Huéng dan hoat  dong du phﬂng, sang loc,
phat hién sdm va quan ly ung thu v, ung thu ¢o tir cung tai cong dong
thuodc Dé an 818 dén niam 2030

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh so 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
vé chirc nang, nhiém vu, quyen han va co cau t6 chirc ciia Bo Y té;

Can cu Quyet dinh so 3619/0P-BYT ngay 1 6/8/2019 cua Bo truong Bo Y té
phe duyet Du an “Thu ngh:em mo hinh xa hoi hoa cung cap san pham, dich vu du

phong va sang loc ung thur vii, ung thu ¢é tir cung tai cong dong thuéc Pé an dén
nam 2030°7;

Can cir Quyét dinh sé 3728/0D-BYT ngay 23/8/2019 cia Bé tr wong B Y té

vé viéc ban hanh ‘Huong dan hoat dong du phong, sang loc, phat hi¢n som va quan
Iy ung thie vii, ung thir cé tir cung tai cong dong thuéc Pé an 818 dén nam 2030,

Can cu Bien ban !ﬂng hop hop ngay 16/10/2020 cua Hoi dong chuyén mén Pé
an 818- Bo Y te ve viec “Bo SUng hoat dong d{.r‘ phong, S::in,g loc, phd{ hien som va
quan ly ung thir vii, ung thw co tur cung tai cong dong thugc Deé an 818 den nam 2030,

Theo dé nghi ciia Tong cuc tricong Tong cuc Dan so-Ké hoach héa gia dinh.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh rdy “Tés Ldu 5 suag Hudng dan
hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va Guan .y ung Jwr va, ung thu co tir
cung tai cong dong thudc Pé an 818 dén nam 2030”.

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cic 6ng ba: Chanh Vin phong Bo; Tong cuc trudng Tong cuc Dan
s6 - Ké hoach hoéa gia dinh; Vu truéng Vu Ké hoach - Tai chinh; Vu truong Vu
Surc khoe Ba me - Tré em; Thu trudng cac Vu, Cuc, don vi thudéc Bo Y t€; Giam
doc So' Y té cac tinh, thanh pho truc thudc Trung wong va cac don vi lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT BO TRU ONG
Noi nhén: e '
- Nhu Diéu 3;
- P/c Bo truong (dé b/c);
- Cac d/c Thu truong;
- UBND cac tinh, TP;
-S& Y té céc tinh, TP;
- Chi cuc DS-KHHGD cac tinh, TP;
- Cong Thong tin dién tr BO Y té;
- Cac Vuy, Cuc, Tﬁng cuc thuoc Bo;
- Cong thong tin dién tir Tong cuc DS-KHHGD:;
- Luu: VT, TCDS (05).
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

TAI LIEU BO SUNG HUONG DAN HOAT DONG
DU PHONG, SANG LQC, PHAT HIEN SOM VA QUAN LY
UNG THU VU, UNG THU CO TU CUNG TAI CONG PONG THUOQC
PE AN 818 PEN NAM 2030

(Kem theo Quyét dinh s6: 1639 /OP-BYT ngay 19 /3/2021 cua Bo truong Bo Y té)

I. POI TUONG VA PHAM VI
1. Pdi twong ap dung

a) Can bo y té, dan 50 tuyen tinh, huyén, xa (bao gom ca vién chirc dan so
xd, cong tac vién dan so, y té thon ban, y té tu nhan) tham gia Dé an.

b) Cic co so y té tuyen tinh, huyén, xa du diéu kién tham gia Pé an.
2. Pham vi

Hudng dan hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan ly ung
thu vu, ung thu co tur cung tai cac co so y té du diéu kién va tai cong dong.

Il. DU PHONG, SANG LQC PHAT HIEN SOM UNG THU VU, UNG
THU CO TU CUNG

1. Hoat dong du phong
1.1. Truyén théng gido duc
a) Muc dich va hinh thirc

- Muc dich: trao quyén cho cac ca nhan dua re cuvét dinh va wec thay doi
hanh vi, 16i %Dng dé lam giam lay nhiém, phong waun nidng )eu to bat lo1 va
tang cuong hanh vi cham soc tot cho sirc khoé, tir d6 lam giam nguy co mic ung
thu v, ung thu ¢ tir cung.

- Hinh thire: Cong tdc truyén thong gido duc dugce tién hanh thuong xuyén,
chu yéu do cac can b y té€ tuyén co s¢, cOng tac vién dan sO va y t€ thdon ban
thuc hién

+ T6 chirc cac hoat dong truyen thong, gido duc, nhat 1a tuyén truyén truc
‘uep cua do1 ngu cong tac vien ve: (1) nguy co, hau qua cua can bénh ung thu vu,
ung thu ¢ tir cung doi voi doi sdng, sire khoe cua phu nit, gia dinh va xa hoi:
(2) loi ich cua viée du phong, sang loc va phat hién sém ung thu vi, ung thu ¢
tir cung (3) huéng dan cach phong ngira.

+ Long ghép noi dung truyén thong, gido duc vé ung thu v, ung thu co tir
cung trong cac hoi nghi, cudc hop, sinh hoat cong dong do co quan, don vi, doan
thé hodc cong dong to chirc.
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+ Tham h¢ gia dinh dé tuyén truyén, huéng din, tr vin cho ngui din vé
dir phong, phéat hién som ung ther v, ung ther ¢6 tir cung,

+ Phéi hop tu chire cac hoat dgng tmya.n thong nhan céc sir kién va nhimg
dot cao diém truyen théng va cung cap dich vy.

+ Cung l;ﬂp cic tai liéu truyén thong vé dy phong, phat hién som ung thu
vil, ung thu co tir cung cho ngudi dan.

+ Viét tin, bai tuyén truyén hoic cung t:fip théng tin cho dai truyén thanh 1::5;::
xd, co quan, dom vi... dé nang cao kién thire dy phong ung thu vii, ung thu co tir
cung.

+ Trién khai goc truyén thong tai co soy (¢, tai cic dia diém thich hop dé ngwdri
dén, ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh ¢6 co héi tiép cdn duge cdc thong tin lién
quan tdi bénh tat, ung thar ndi chung va ung thur vii, ung thar o tir cung ndi riéng.

b) Ciéc théng diép truyén thong

Cic thong diép truyén thong cin phit hop vai timg nhoém doi tuong

- Thong di¢p chung cho toan b cong dong:

+ Thong tin co ban w, ung thur vit, ung thu ¢d tr cung: Génh niing bénh tdt, nguyén
nhén (nhi¢m HPV), yq.u to nguy co, cac bign phdp dur phong vi kiém sodt bénh.

+ Tiém viic-xin HPV plmng ung thu ¢ tr cung, sing loc, chan dodn sém
va diéu tri cho phy nir déu can thiét,

+ Thue hién 16i \;DHU liinh manbh.

- Ciac thong di¢p cho d6i wrong dich/khich hing: Bén canh nhimg théng tin
chung cho ¢ng dong, doi trgng dich/khach hang can duge cung cap thém cic
thong tin sau:

+ Ciic thong l:n cu thé vé céic dich vy dy phong va kiém sodt ung thr v,
um_, thir ¢6 tr cung sin ¢6, bao i,om ciie thong tin vé noi cung cap vil chi phi cua
cic dich vy nay.

+ Thong tin vée vic-xin HPV, bao gﬁm: loai vic-xin, hiéu qua, doi turomg,
Itra tdi vi lich trinh tiém.

+ Thong tin vé sing loc, chin doan va diéu tri: déi tugng, lira woi, lich
trinh thye hién.

+ Tra 1&i nhitng tin don, théng tin sai léch, gia dinh cia khdch hang.

- Céc thong diép cho cdn bo y 1é:

+ Loi ich cua chm:rng trinh dur phong, sang loc vi Iuem sodt bénh ung thur
vi, ung thur b tr cung vi sir tic dong dén cdc dich vy v té hién 6.

+ Sur dyng ciic dich vu dy phong, almg loc ung thu vii, ung thu co tir cung
r..ung tao co hdi khuyen khich sir —:ll,m;__ cic dichvu y té khiic cia Dé dn 818, bao
gom ca chim soc sire khoé vi thinh nién, dich vu chiim séc sire khoé sinh san.
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+ Nhimg nhu Céu‘vf‘: dau tur (con ngudi va trang thiét bi), hé thong bido cdo
cing nhu kiém sodt chat lugng hoat dgng niy.

+ Cung caip cic dich vy va ky thudt va tu van lién quan dén ung thir vii, ung
thu ¢o tir cung.

¢) Huong din ngudi dan thye hién 16 wéng coO lgi cho sire khoe

- Thare hién cllc dg dinh dudng hep Iy, ting cuong an rau, trai cay, cac thye
phim giiu sinh 16 A, C, ... @in nhiéu chit xo, giam mot s chiit béo.

- Tép thé duc lhuang xuyén, it nht 30 phit mdi ngiy.
- Khéng hit hodic bo hit thude 14, thude lao; khéng lam dung rugu, bia.

- Tranh tiép xiic trire tiép véi cde chit tiy rira, thude trir sidu va cac hoa chit
ddc hai khic.

- Quan hé tinh duc lanh manh, an todn, khong quan hé tinh due qud som.

- Nén sinh con dau long trude 35 tudi.

- Nudi con béng sira me.

- Khéng tr v str dung ndi tiét sinh san trong giai doan tién mén kinh va min kinh.
- Tiém vic-xin HPV theo Rhuyén cdo. phit hop véi do tuoi.

- Thure hién sang loc ung thu ¢o tr cung ddi véi phu nir dii ¢6 quan h¢ tinh
duc tir 6 tuoi 21- 65 theo lich trinh.

- Khdm vii, khim phuy khoa dinh ky hang niim hoic khi c6 dau hiéu bat thuémg.

- Kiém tra sirc khoe dinh k¥ va theo doi ¢in niing thudmg xuyén dé trénh béo phi.

1.2. Tiém viic-xin HPV dé phong ung thur ¢ tir cung

- Tiém vic-xin HPV Ia bién phép dy phong cap | nhim phung ngira lay
nhiém cic ching HPV nguy co cao, tir do phong ngira ung thir ¢ tr cung va
beénh 1:-,r do nhiém HPV giy ra. Hién nay c6 nhiéu logi vac-xin HPV khic nhau
(nhj gid, tr gid, chin gid...) va tuy thuge vio cic ching vi nit mi cic vic-xin cb
nhimg hi¢u qua bao vé vqi cic bénh khic :1hau; Lich trinh tiém vac-xin HPVY
Khdc nhau tuy thuge logi viac-xin va d tudi cua doi tugng.

- Tiém vic-xin HPV khong thay thé cho bién phip sang loc ton thuomg :;ﬁ
tir cung ciing nhu cac canh bdo vé viée phoi nhiem HPV vil cdc bénh liy truyén
qua dudmg tinh duc.

- Diéu kign tiém Vic-xin HPV dé du phong ung thir ¢6 tir cung:

+ Cée co s y (€ tiém vic - xin HPV phai dam bao diéu kién vé nhin lyc,
trang thiet by, vat tr va cac yéu cau khiac theo quy dinh hién hanh.

+ Cde co s y 1é khi chua du diéu kién, 6 thé phéi hop véi co oy 1€ di co
du cac dieu kién tiém chung dé cung cap dich vy tiém vic xin HPV.



2. Sang loc phét hién sém ung thr vii, ung thur cb tir cung

- Ung thur vii, ung thr cé tir cung 1a 02 loai ung thr phé bién nhét & nir gidi
hién nay, trong d6 ung thir ¢d tir cung ¢o ti 1¢ tr vong cao do benh thudmg durge
phat hign ¢ giai doan mudn. Ung thu vii va ung thu ¢o tr cung néu dy phong 16t,
dugc phat higén va diéu trj som sé giam duge ganh nang bénh tat va ti 1¢ tr vong.

- Thy theo di¢u kién nhin e, co s& vit chat, trang thiét bj ma céic co so y
té ¢6 thé thyc hién cdc bién phip sang loc pha hop.

- Thuc hign cac dich vu sang loc phat hign sém ung thu vi, ung thu o tir
cung theo cic quy dinh di dugc phe duyet tai quyét dinh so %%%3.’{}[} BYT ngﬂ._y
09/9/2013 vi Hudng din dy phong va kiém soat ung thur ¢O tr cung tai quyet
dinh s6 2402/QB-BYT ngay 10/6/2019 cia Bd Y té va thue hién nhimg dich vy
k¥ thuit tai Hudng din nay.

2.1. Tram y té xd va cdng tdc vién din sb, y té thon bin

a) I‘hl.mng xuyén cung cip thong tin veé yéu 1o, dicu kién dan ﬂLH nguy co mac,
I ich cua sang loc phat hién sém, diéu trj sém ung thur via, ung thur ¢o tir cung.

b) Hudng dan cdch nhin biét va tir danh gid nguy co méc ung thur vi, ung
thir ¢6 tir cung, tir kham vii, phat hién cic yéu to bat thuomg va di khdm sang loc
kip thoi.

¢) Lap danh sich timg nhém déi trgng, nhat la nhém phy nir ¢é nguy co
cao; xiy dung ké hoach va hurdmg din kham sang loc ung ther vit, ung thu ¢b tir
cung dinh ky theo lich.

d) Quan Iy, chim soc va theo doi nhimg doi lum:g di duoc nlycn trén chan
dodn, diéu trj ung thar v, ung thir ¢ tir cung chuyén vé.

2.2. Trung tim y té tuyén huyén va cic co sé'y té di diéu ki¢n

a) Trung tim y té tuyén huy-.:"n chiu trach nhiém quan |y cac hoat dfmg
tuyén truyen, vin dong, dur phong, sang loc, chim soc vi theo doi khich hang tai
dia ban cta Dy 4n va Dé dn 818 vé ung thu vii, ung thu ¢d tr cung.

b) Céc co s y té du dicu kién tham gia Dé an.

- Tudn thu céc vin ban va quy dinh coa Dé 4n 818 noi chung va Dy dn noi
riéng dé trién khai cdc dich vu sang loc ung thir vi, ung thir ¢d tir cung theo
quy dinh.

- Khuyén khich edc co s y té sir dung trang thiét bi, cong nghé mai va phu hop.
- Tao diéu I-:n;n va hd trg dé cic cosoy té du diéu kién hop tac, phoi hgp vai

cic co 50, don vi du rmn;, Ire va da duge Lap phép dé thye hién viée sang loc,
chan dodn sém ung thu vii, ung thur ¢d tir cung tai céc co s y té va tai cong dong.

- Phoi hgp chit ché vai cdc co S0y té tuyén trén dé chian doan xdc dinh
nhimg trudng hop nghi ngd, diéu tri, theo ddi va cham séc ngudi cd nguy co cao,
ngudi mic, di diéu tri ung thu vi, ung thir ¢b tir cung tai dja ban duge phin cong.



2.3. Chuyén tuyén chuyén mén
a) Tu}fén xa:
- Néu két qua sang loc dwong tinh (+): chuyén 1én tuyén huyén.

- Néu két qua sang loc duong tinh (+) va nghi ngd ung thu: Lhuyen lén
tuyén huyén c6 diéu kién va kha niing chuyén médn, tuyén tinh hodic Trung wong.

b) Tuyén huyén va cic co s y té du diéu kién:

- ?_\léu két qua ss‘mg loc dwrong tinh (+): Thue hién cac phuong phap ho trg
khic dé xac dinh, loai trir

- Néu nghi ng& hodc phat hién ung thu: chuyén lén tuyén tinh hodc trung
rong dé chin dodn va diéu trj som.

3. Quin Iy thong tin nguii miic ung thu vi, ung thw co tir cung

a) Ung dung cong ngh¢ thong tin, xay dung phﬁq mém dé quan 1y khich
hang sang lgc, chan doan, diu tri ung thir v, ung thir ¢6 tir cung theo quy dinh.

b) Cap nhit danh sich nguoi ¢o nguy co cao, nguti bénh mic ung thir trén dija
ban. Dién diy di cac théng tin lién quan vao hd so quan 1y sire khoe ¢ nhin dé
theo doi, quan 1y.

¢) Hudmg din, tr van cho ngudi bénh va gia dinh tuan tha diéu tri, thue hién
dinh dudmg hop 1y, chim soc, phuc héi chire ning, dinh ky tai kham theo hudng
dan ciia co sy te.

d) Theo déi dién bién tinh trang bénh, xir tri ban diu vi gidi thiéu nguoi
bénh dén cic co sé v & dé kham, chira bénh kip thoi.

d) TunL hgp, dinh ky bao cao tinh hinh phal hign, quan I;-,-' diéu tri, s6 mic, tur
vong do ung thu vii, ung thr ¢ tir cung, sir dung theo miu tai Th:‘.:-ng fr so
272014/TT-BYT ngay 18/4/2014 cua Bo Y té quy dinh hé thong biéu mau thong
kéy (e ap dung d6i Val co SOy é tu:-,u:n tinh, huyén, xi va theo hudng din lién
quan khéc ctia Bo Y t€ giri vé Ban quan Iy Dé an 818 Trung wong theo quy dinh.

111. TO CHU'C THU'C HIEN
1. Tong cuc Din sé - KHHGD (Ban quan ly Dé dn 818 trung wong)

a) Chu tri, phm h:;rp v@i cac don vi lién quan trién khai thue hién Hurdmg
dén nay trong pham vi toan quéec.

b) Chi tri, phdi hop véi cic don v lién Quan ra sodt, cap nhat, bo sung tai
ligu hurdmg dan chuyén moén ve dy phong, sang loc ung thu vi, ung thu ¢d tr
cung cho tuym y 16 cor S0

¢) Pau moi phdi hop vai cac vién chu:.fcn nginh, cic bénh vién tuycn trung
wong, cac truimg dai hoc, vien nghién cln, cde to chire quoc 1€ lién quan dé 16 chire
dio tao, tip huéin ning cao niing luc cho cic dia phurong vé dir phung‘ sang loc phat
hién sém ung thur vii, ung thir ¢d tir cung tai tuyén v té co sova tai cong dong.



d) Phéi hgp vdi cdc don vi lién quan dé tuyén truyén trén cdc phuong tién
thong tin dai ching va truyén thong vin dgng chinh sach dé tang curdng cong tac
du phong, sang loc phdt hi¢n som ung thu vi, ung thu ¢o tr cung tai tuyén y te
cor SO va tai cong dong.

d) Chi dao trién khai md hinh diém, chia sé kinh nghi¢m vé dyr phong, sang
loe phét hi¢n sém va quan 1Y ung thu vii, ung thu ¢6 tr cung 1ai tuyén y té co so.

¢) Thir nghi¢m xay dimg Trung tam nghién ciru img dung, phit trién san

pllam va cong nghé vé sang loc, chin dodn ung thir vii, ung thir ¢6 tir cung thude
D¢ dn 818.

f) Diu mdi kiém tra, giam sdt, bdo cdo viée thuc hién cic hoat dong dy
phong, siang loc phit hi¢n som va quan ly ung thir v, ung thur ¢o tir cung trong
e dan.

2. Céc Vu, Cuc, don vi thugc B§ Y té

a) Phoi hop, tham gia chi dao, to chire thue hién cic hoat dong dir phong,
sang lgc phét hign sém va quan 1y ung thu vi, ung thur ¢6 tir cung trong pham vi
quyen han va nhiém vu duge giao.

b) Chu dong phoi hop, dicu tiét va long ghép cdc ngudn lye, cde chuong
trinh, dy dn lién quan dén ung thu vi, ung thu co tr cung,

3. Sé Y té tinh, thanh phd trye thuje trung vong

a) Tham muu cho U}r ban nhan din tinh, thanh phé:

- Bua nhigm vu du phong, sang loc ung thu va, ung thur o tr cung vao
nhiém v cua Ban chi dao chim soc stre khoe nhin dan cac cap, Ban Bicu hanh
bPé an 818 dia phuong.

- B6 tri ngudn lie dé Itri-fn khai cic hogt dong dy phong, sing loe phat hign
sam ung thur viy, ung thu ¢d tir cung trén dja ban.

- Chi dgo céc ban nginh, dodn thé trong viée phoi hop dé phong ::hun;, yéu 16
nguy co d6i bénh ung thr vit, ung thir ¢6 tir cung va nang cao strc khoe nguei din.

b) Chi dao, kiém tra va don déce cic don vi trén dia ban quin 1y thue hién
cic ndi dung Hudng dan nay.

¢) Huy déng, bo tri cic ngu-?m Iire tao diéu kién can thiét dé trién khai dyu
phong, sang loc ung thur vi, ung thar ¢6 tir cung dat hicu qua.

d) Chi dao Chi cuc Dén s6 - K¢ hoach héa gia dinh tinh 1am ddu méi xay
dymg ke hoach va phoi hgp vai cac don vj lién quan lgién k[iai cic hoat ﬁﬁl!gdﬂ
phong, siang loc ung thar vii, ung thur ¢6 tr cung tai tuyén y 1€ co so va cong dong
trén dia ban todn tinh.

4. Chi cuc Déin sb - Ké hoach héa gia dinh

a) Phéi hop voi cac don v liégn quan t6 chirc truyén théng trén cic phuong
tign thong tin dai ching, vin dong chinh sich dé tang cudng cong tic du phong,
sang loc ung thar vii, ung thir ¢6 tir cung tai tuyén y 1€ co so.
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b) Chu tri, phm hgp vai cac don vi lién quan 16 chire tip huan vé du phong,
sang loc ung thu vii, ung thir ¢d tir cung cho cén b y té tuyén co so trén dja ban.

¢) Phbi hgp véi Ban qmn Iy Pé én 818 trung wong, cac cong ty, don vi
cung L-.’I.p gidi phap cong nLhr; mng lgc, chan dodn sém ung thur vi, ung thu ch tr
cung dé dao tao, chuyén giao cong nghé cho cic co so v té s du didu kién tham gia
trién khai dich vy k¥ thuit.

d) Chil tri, 16 chire thyre hién vige phan phoi cie san pham dy phong, sing
loc phat hién sém ung thu vi, ung thur ¢6 tr cung; tham gia céc hoat dong cung
cap cie dich vy ky thuat theo chirc nang nhiém vu.

e) Piu mbi kiém tra, giam sit va bio cao theo quy dinh vé hoat dong dur
phong, sang loc ung thu vii, ung thur ¢6 tir cung trén dja bian toin tinh,

5. Cic bénh vién da khoa, chuyén khoa lu_vén trung wong

a) Phoi hop vai Tém,;, cuc Din s6 - Ké hoach hoa gia dinh (Ban quan ly pé
dn 818 trung uur-g} va cac dom vi lién quan ra sodt, cip nhit va bo sung hudmg
din vé phat hién sdm, chéan dodn, diéu trj va quan 1y ung thu vi, ung thu ¢d tir
cung cho tuyén y té co 5@ theo linh vue duge phin cong.

b) Phéi hop v Tmlg cue Din s6 (Ban quan ly Dé an 818 trung wong) vi
cic don vj lién quan 10 chire tip huédn vé phal hi¢n sém, chan dodn, diéu tri va
quan 1y ung thur vit, ung thu ¢b tr cung cho cin b v té lu;ﬁ:n co s theo linh vire
duge phan cong.

¢) Cac don vi lhl,n. hi¢n cong tac chi dao lu}rcn hd tror u.hu;-,fcn moén theo
phin cip vé phat hién sém, chin dodn, diéu trj va quan Iy ung thur vi, ung thu co
tir cung theo chire nang, nhi¢m vy va dia ban phin cong phu trach,

d) Bénh vién Phy sdn trung uong, bénh vién lrLrErng Dgi hge Y-Durge Hué,
br;nh vm,:n Tir Dii thanh pho HO Chi Minh, bénh vign Phy san thanh phn Can Tho
va mot so bénh vién duge lya ch-;'-n (Ban quan ly Peé 4n 818 bio cao Tong cuc
lrm:mb Téng cue DS-KHHGD quyet dinh trén co s& xem xét nhu ciu, ning lue
va kha nang tham gia cua bénh vién duge lya chon dé bao dam duge muc tiéu,
nhiém vu cia Bé dn, Dir an.

- Lam df‘gu moi dé quan ly, chi dao chuong trinh du phong, sing loc ung thu
v, ung thu ¢o tir cung tai dia ban Dir an duge phan cong.

- Phéi hop trién khai hoat dong dao tao va giam sat sau dao tao.

- Tiép nhin, xir Iy va phan hdi théng tin két qua sang loc, chin dodn cia
cac co s¢ thye hién sang lpe ung thu vii, ung thir ¢6 tir cung giri vé.

- Tn.p nhan :’.‘dl: trurémg Im‘p vugt qui chi dinh diéu trj cua tuycn tinh va

cung cap dich vu y té chuyén sdu diéu trj bénh nhin ung thu vi, ung thu cd ur
cung, phan hoi théng tin theo quy dinh quan 1y.



d) Chuyén nguai bénh‘vf} tuyén y té co s& dé tiép tuc quan 1y va diéu tri sau
khi da duge chin dodn, c‘.!i:“:u t1:i va xdc dinh tinh trang bénh phi hgp vai kha
nang chuyén mon cua tuyén y € co so.

6. Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé

a) Chu tri, phéi hop véi cdc don vj lién quan 1o chire tap hudn dir phong,
sang loc ung thu via, ung thur ¢o tr cung cho cén bd y e tuyén co s& theo linh
vire chuyén mon duge phan cong.

b) Chuyen ngudi bénh veé tuycn y t& co sir dé tiep tuc quan 1y va dicu tr} sau

khi di dugce chin dodn, d:cu tr1 va xac dinh tinh trang bénh pha hgp vai kha
ning chuyén mon coa T.u_'fen Y té co sdr.

¢) Thyre hign cong tic chi dgo tuyén vé dy phong, sing lgc ung thu vii, ung
thur co tir cung theo linh vire chuyén mon duwge phan cong.

7. Cic co si y té tuyén huyén, xa (bao gﬁm cd cde co sd y té tur nhin)
du diéu kién tham gia Dé an 818

a) T6 chire cée hoat dong gido dl,lc sirc khoe, truyeén thong van dong, tu van
vé ung thir via, ung thur ¢d tir cung véi ndi dung va hinh thire phit hop.

b) Thye hi¢n phéan plml san pham, trién khai cdc k¥ thudt sang loc phat hign
som ung thu vii, ung thr b tir cung theo hudmg dan chuyén mén cua Bg Y te
trong pham vi chuyén mon k¥ thudt duge phé duyét tai co so y 1é va tai cong
dnn]: trong dia ban dugc phantrong. Pam bao cic diéu I-.:-;n v nhén lyc, tn-‘mg
thiét bj va duge tip huam chuyén giao cong nghe hodc co sy phéi hop cua cic
don vj tham gia cung cip sian pham, dich vu trong D¢ an 818.

¢) Quan 1y thong tin ngudi bénh theo nhigm vu duge giao.



Phin 1
HUGNG DAN DU PHONG, SANG LQC PHAT HIEN SOM UNG THU
VU TAI CAC COSO Y TE VA TAI CONG PONG
THUQC DE AN 818
I. DAl CUONG

Ung thir v (UTV) lf'J. loai bénh thudmg gap nhit ¢ phy nu nhiéu mrde trén thé
£idi. Mol ndm trén toan the gidi ¢d khoang 1.2 tricu ngudn mdi mic cin bénh nay.

Sang I:;-L UTV dé phat hi¢n nhimg ngudi co nguy co phit trién thanh bénh,
|10§1C dd co bicu hién bénh tiém dn ma chua co nhimg biéu hién lam sang dé
thiy. Nhir cac chuong trinh sang loc phat hién som UTV ma ty l¢ ur vong do
UTV da giam dang ké trong vong 3-4 thip nién trd lai day.

I1. POI TUQNG NGUY CO

- Tudi: Tudi cang cao, nguy co 1mfic UTV cang tang. S6 ngudi bit dgiu bi
bénh ltic trén 50 tudi chiem t6i 77% tong so ngudi benh UTV. Trong thye t€ lam
sang, tuoi cua phy nir mic UTV tai Vigt Nam c6 xu hudng tre hoa. Do dé trong
sing loc phat hién sém 6 nude ta cling cin quan tim sang loc ngay tir cic lira
tudn tre.

- Yeéu t6 gia dinh: nhimg ngudi ¢ ngudi thin trie he theo ho ngoai bi UTV
thi 5& co nguy co mac UTV cao.

- Cé tién sir chiéu xa vao vii.

- Gien: dot bién gen BRCA 1, BRCA2 lam ting nguy co mic UTV.,

- Tién sir dd dugc chan doan UTV thi vii doi bén ciing c6 nguy co b ung
thur cao hom.

- Bénh tang sinh lanh tinh cia tuyén vt véi qua san khong dién hinh.

- Cac yeu to ndi tiét: Khong sinh de, ]\hung cho b, ¢6 kinh s6m, min kinh
mugn, sir dung hormone thay thé... la cac yéu to lam ting nguy co UTV.

- Béo phi, it van déng ciing lam tang nguy co mic UTV.,

- Céc yéu _1:-:5 khdc: tién sir bénh ¥ tuyén vi, lam dung rwou... cling lam
ting nguy co mic UTV.

: Ty 50 nguy co mic UTV la khéc nhau tiy theo timg }'cu to. Tuy nhi¢n yéu
16 tudi 1a yéu 16 bit kha khing nén mdi quan tim dén yéu o nay c6 tinh chit bao
trum trong chuong trinh sing loc.

I11I. CAC BIEN PHAP SANG LOC UNG THU VU
1. TU KHAM VU

Phuong phip ty khdm vi dugce khuyén cdo thye hién hang thing vao |
ngay co dinh (vai phu nir con kinh la sau khi sach kinh 7-10 ngay) vai phu nir tir
20 tudi tro 1én. Cac bude tién hanh nhu sau:



1.1. Chuéin bj

~ Cai bo do, noi tién hanh tir kham va ¢d the ¢ buong ngu 14 tot nhat, hoge c6
thé & buong tam c6 du anh sang, ¢ guong quan sat.

1.2. Quan sat

- Xudi tay quan sat xem cac thay ddi & vi nhur u cuc, d”lj." 1én, 16m da hoiic
cic thay déi vé miu sic da.

- Pura tay ra sau gay, sau do quan sat lai.

- {lhung tay lén hong, lam cir d:;:-ng ngue 1én xudng bing déng tac ning hay
ha vai dé quan sat chuyén dong cua vi.

- Nan nhe diu v xem ¢o dich chay ra khong.

1.3. Sv niin

- Pura tay phai ra sau gdy.

- Dung tay trii sir nin vii phai, dung 4 ny:-n tay ap sit vio day thanh 1 mdt
phing, ép déu d.;n Ién cic vung khéc nhau cua tuycn vii vao thanh ngye dé cam
nhin, phat hién ciac u cyc, cac dam ran cua tu_w:n vil.

- Kiém tra h néach.

- Sau d6 lam tuong tyr vai bén trii.

- Lam tai qui trinh trén & tu thé ndim véi 1 gdi mong ké dudi vai.

2. KHAM LAM SANG

Tai co i y té chuyén khoa, cic co sé v té di diéu kién va céng déng

- Hoi k¥ vé tién sir, nhiit 13 tién sir vé sinh san - ndi tiét, tién sir gia dinh.

- Cari bo 40 todn b nira trén co the.

- Quan sit de phat hién cac bat thlm'ng v sir khac biét giira 2 vii: doi twong
kham o tu thé ngm hai tay budng xuoi.

- So sanh vé kich thudc va hinh dang v,

- Tim xem ¢6 cac khoi 161 ¢ ria via hodc co kéo da phia trén (do khoi u ving
ria vi gy ra).

- Tim déu hi¢u co kéo da phia trén khéi u (c6 thé do sy xdm nhip trye tiép
cua khoi u hode do xo hoa). Cac khoi u ¢ sdu gay ton thuwong cac vich xo (day
ching Cooper) ciing ¢ thé gay co kéo.

- Quan sat ky da va nim vii xem co pht o da vii (méau da cam) hay khong.

= Tim diu hiéu phu tai chd thuémg gip chu véu & nira duwdi, viing quanh
quang vii va phat hién dé dang hon khi cinh tay gio cao.

-Dodala diu hi¢u khic ctia bénh nén luwu ¥ khi quan sat v, no co thé la do
viém mo te bao (cellulitis) hofe dp-xe vi, day cing ¢o the la dau hi¢u ung thu
vii thé viem.



= Khdm ntm vi bao gOm quan sit sur dong tam, sir co kéo va cic thay doi
vé mau da. Néu hién tugng co ]».éu nim vi méi xudt hién 1i dau higu can hét sire
hru ¥ trir khi hign tuong nay xut hién ‘ngay khi m&i théi cho con bi. Loét hodic
cic eczema clia nim vi ¢6 thé 14 cac diu hién dau tién cua bénh Paget.

- Sau khi quan sat & tr thé tay budng xudi nén yéu cau ngudi benh gio tay
lén dé ¢o thc quan sit nira dudi cua vi. Sau dé dé ngudi bénh chdng tay vao
hong, tur thé na}r gilip ndi rd nhimg viing bi co kéo mdt cich kin ddo mai & tu thé
tay budng xudi kho phat hién ra.

- Khdm ngudri bénh & tr thé ngm thing: Kham o tr thé nay gitp phat hi¢n
cdc t6n thurong ma khi kham & vi tri ndim ¢6 thé khong rd (céc ton thuong & phan
gan hé nach cta via). Khi kham vii, mét tay di nhe nhang ¢ dudi, dung bin n;:un
lay cua tay kia dé kham. Néu dung hai ngén tay dé bop luyen vi s€ cO cam gidc
6 khéi u trong vu va day la lm thudmg Lﬁp cua cic Lhﬂ}r thude khong co kinh
nghiém vi cua cde phu nir co ndi am anh vé bénh khi ty kham va.

- Sau khi kham & tr thé thang dimg, ng.um bénh s€ duge kham o tr thé
nim, tay bén kham ning qua dau. O céc ngudi benh ¢ vi rit lom ¢6 thé phai ké
mot cai g6i nho hode mdt cai khin g gap bén dudi vai clia vii cin kham dé nang
tuyén v lén. Kham vii co thé theo hinh dmlg tam hofic toa theo hinh nan hoa,
phai dam biao kham toan bg va. Tay di chuyén Ién trén dén xuong don, :-:u-:}n},
dudi dén khe lién sudm thép, vio Lura dén sat xurong e va sang bén dén dudmg
nich gitra. Khi kham vi mgt tay o dinh, tay kia ding dé kham, ap lyc ban tay
rit thay déi, khéng nén qua manh giy kho chju cho ngudi bénh.

- Bude liCp theo la khiam hach vang. Kham hach nich va hach thugng don
tot nhat khi ngudi bénh & tr thé thiang. Hach bén phai duge kham bing tay trai
cua ngudi thay thude, tay phai cua ngudi bénh gip va dugce ke Ién, diéu nay gip
co ngue duge tha long va tay lh:]}f thude c6 thé dé dan;: di vao nich. Nach bén
trai duge kham trong tyr. Khi so lha}r hach nach nén ghi nhan cac dic diém vé
kich thudc, sé lugng hach, hach cimg hay meém, dau hay khong dau, hach don
ddc hay c6 nhiéu cdi, dinh nhau hay khunb hach ¢6 dinh vio t6 chirc & ho nach?
Hach di djng hay ¢6 dinh? Dyra trén céc thong tin nay thay thude c6 thé danh gia
cic hach niy ¢6 nghi ngdr bi ton thuomg vé mit lam sing hay klmnb Nhlr.:u phu
nir ¢6 thé s&r thay hach nach khi bi xude mang ro (hangnail), cac vét tray da nho
hodic viém nang l6ng ving nach. Néu cic hach nho (< hodic = lem), mém, di
dgng (ddc bigt khi ¢b & ci hai bén) thi hiém khi cé kha ning dc tinh. Trai lai,
hach thI'l;I'I'IL don to ¢6 thé sor thiy duge 1a didu khong binh thudng va nén ¢ cic
danh gid sau hon.

3. CHUP X QUANG TUYEN VU

Li ky thugt hién hinh tuyén vii bang chup x quang nhiim chan doan cic ton thuong
tai tuyen v hay sang loe phit hién sém ung thur vi & ¢ nir gidi va nam gidi.

3.1 Chi dinh
Thire hién trong cdc trirdmg hop sau:



- Chup X quang sang loc phat hién som ung thu vi dinh ky | - 2 ndm mot
lin déi voi phu nir 140 tudi trdr 1én va co nguy co cao nhu: da timg diéu trj ung
thir vit mét bén, tién sir gia dinh ¢6 ngudi mic ung thu vii, ¢6 gen gy ung thu
vii (BRCA 1, BRCA 2), béo phi, khong cé gia dinh, khong sinh con, mic cac
bénh man tinh & vi...

- Chup kiém tra dinh kv theo déi ton thuong

- Nhung phu nir ¢o diu higu bt thudmg tai v nhur sor tlmy u, tiét dich bt
lhu:‘:-ng diu nim vii, tut nim vii, dau vi, hach nich bt thuwdmg, cic ung ther tai
cic co quan khac nghi di cin tir v dén..

- Chup X quang dinh vi kim day dﬁn huémg sinh thiét mé chan doin mé
bénh hoc, chup két hop vdi chup ong tuyén sira can quang...

3.2. Chiong chi dinh

- Nhirng phu nir mang thai trong 3 thang dau.

- Nhimg trirémg hop dang 6 diu hidu viém tay, ap xe yén vi, vir loét.

- Tuiin ddu sau phau thudt tai vi, sau sinh thiét, sau choc hit chin doan 1é
bao hoc tai vi.

- Chi y cac truomg hop co dit vat don tham my tai vi.

3.3. Chuiin bj

Khich hiang

- Déi vii phu nir con kinh cdn duge giai thich va hudmg din vé‘th:':ri gian
chup X quang tuyén vi, 6t nhat la nira dau cia chu ky kinh nguyét. Doi vai phy
nir da man kinh khong can chuan bj gi.

- Bi twgng cai tran khi chup. Véi phu nit con kinh nguyét, t6t nhat 1a chup
vl sau khi sach kinh 1 win.

Neurdi thue hién

- K¥ thudt vién chuyén nganh chan dodn hinh anh thyuc hién k¥ thudt chup
X quang vi cin cir vio chi dinh cia bic sy 1am sing.

- Hai bac s¥ chuyén khoa chin doan hinh anh thyue hign doc phim doc lap
cho cling rnu:,ut ngwdi bénh, sau do ddi chicu dé théng nhit két qua nhiim dam bao
dd chinh xéc cao nhat.

- Ludn ¢6 ngudi thir 3 13 kv thudt vién hodc diéu dudmg nir phoi hop tham
kham cho ngudn bénh.

3.4. Phuong tién

- My X. quang vi quy chuén théng thuémg hojic sé hoa theo cong nghé
CR (computed-Radiography) hodc DR (Digital-Radiography).

- Cat xet, bia ting quang, tim hién hinh (IP) chuyén dung tiy thuge vio
timg ciu hinh cua may chyp X quang.

- May tinh, may doc, may rira phim...

- Cac phu kién kém theo: bd ép khu trii phong dai, khung dinh vi chir - s...
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3.5. Ciic bwde tién hanh

- Chon thong s0 thich hop hoiic dé ché do tr dong (KV dao dong tir 25 - 45
KV va thii gian phat tia tir 0,5-5 gidy).

- Chon trurdmg khao sat (FOV) vai tia trung tam ¢ 1/3 trude gilra tuyﬁjn vil
vit ban ép tay theo kich thude vi. Chinh gia do cat xét cho phi hgp vai tuyén vin
timg trudomg hop.

- Ngudi bénh durge dé I'Ij:,hl e tran duge khodc do clman# do nhan vién y
e chuan bi, dimg ap ngure va bén vi cin chup vao may, boc 16 t6i da va ép tuyén
v can tham kham ding k¥ thugt.

- K¥ thudt vién ding tay tién hanh dat tuyén vii cua ngudi bénh 1én gia do
cdt xét va ép tuyen vii vira du, trénh lam dau nhung vén gitip tang do phan giai,
giam liéu chiéu tia x.

- Phim chup phai hi¢n hinh tHi da mé tuyén Vi, nam vi bao g gdm ¢ co ngre
Iém va dam bio khéng chéng lan cic 16 chirc tuyén vii. Co dy du cac dir ligu can
thiét cia ngudi bénh nhu: Ho, tén, tudi, bén chup, tir thé chup MLU CC..

~ - Haiwr thé co ban thudmg duge chup la: chéch - trong - ngodi (MLO) vi
thing hay trén - dudi (CC).

- Ludn chyp tuyén vii ca 2 bén dé kiém sodt toan dién va so sanh ciing tu thé.

- Ngoii ra ¢6 thé cin phaii chup mét s0 tw thé bo sung theo yéu cau cia bic
s¥ chan doan hinh anh nhur chyp khu tri, chup phdn-* dai, Lhup nghiéng (ML)
hay ciic tr thé dic biét khic nhiim chan doén chinh xdc hom céc tdn thuong nho
hodc ton thuwong voi hoa nghi ngd.

3.6. Biio cio két qua chup va

Két qua chup vii duge dénh gia va phéin loai theo hé théng BIRADS
(Breast Imaging Reporting and Data System) nhur sau:

- Phim ém tinh, khéng cé ton thuong bat thuomg.

- Ton thuong lanh tinh.

- Tén thwong cé thé lanh tinh cin theo ddi véi khoang thoi gian ngin.
- Bit thudmg & mire trung gian- nén xem x¢&t viée sinh thiét tén thuong.
- Kha niing ung thur cao - cén sinh thiét xdc dinh giai phiu bénh 1y.
Mirc do 0 ap dung khi ciac danh gia chua duge hoan Lt

3.7. Theo doi

Khong 6 bién chimg can theo ddi.

3.8. Xur Iy tai bién

Khéng co tai bién sau chyp x quang tuyén v



4. SIEU AM TUYEN VU

La phuong phap tham kham lam hign hinh cdu tric {uyu.n vil bung siéu am,
nhim khao sat tuyén vii binh thudmg ciling nhu phit hién cic dau hidu bt thudmg
tai lu}fr..n V.

4.1. Chi dinh

- Siéu am tuyén vii duge chi dinh trong cée tridmg hop sau:

+ Panh gid cac ton thuong u vii s&r thiy trén 1am sing hodc thay duge trén
phim chup X quang.

+ Panh gia hinh thai, ciu tric dé chan dodn phan biét u nang véi u dic.

+ Danh gid cic hinh anh ton thueng khong dic hiéu thay dwoc trén phim
chup x quang vi.

+ Ngudi bénh ¢ tuyén vii dam diic, phy nir chua ¢6 gia dinh, chua ¢ con,
nudi con khong cho bi..., ciac trrimg hgp khong ¢o chi dinh chyp X quang vi
nhir viém vi dau, v loét tai vi....

+ Cdc truomg hop ¢o dat vat don thim my tai v, han ché chin doan trén
phim chyp X quang.

+ Nhimg trudmg hop ¢6 diu hi¢u viém, dp xe.

+ Chay dijch dau vii (cin két hop vai chyp X quang v va chyp ong tuyén
sira can quang).

+ Hudmg diin can thigp chiin dodn (choc hit t& bao kim nha, sinh thiét kim lom...).

4.2 Chéng chi dinh

Khéong ¢o chong chi dinh.

4.3 Chuén bj

Khich hing:

‘Ngudi bénh nén duge gidi thich va huéng din vé thai gian siéu dm tyén
vii tot nhat la mira dau coa chu ky kinh nguyét doi vai cdc phy nir con Kinh.

- D6i vai phu nir da man kinh thi khdng cin chuan bj gi.

- Ludn ¢6 ngudi thir 3 14 k¥ thudt vién hodc diéu dudmg nir phdi hop thim
kham cho ngudi bénh.

Neudi thue hién:

Bic si va ky thuit viéen chuyén khoa chin dodn hinh anh hodc da qua lop
dao tao va co giay chung nhan,

4.4 Phwong tién

- May siéu am 2 chiéu (2D) ¢o dau do Ehﬁng bién thién v&i tin s6 cao trén
TMHz, siéu am Doppler mau, giéu dam ba chic¢u (3D) thén gian thure, siéu am hoa
am (Harmonic), siéu am dan hoi (Elastography).

- Gel sigu dm.



5. Cic bwdrc tién hanh

Ky thudt si¢u am duge thye hign toan di¢n ruycn vu m 50 sanh 2 bén, khao
sat khu tra ving ton thuomg va md xung quanh, can thiét két hgp v&i viée tham
khao phim chyp X quang tuyx.n vi. Nén dat phong may siéu am canh phong
chyp X quang vi.

- Ngudi bn;nh cin yéu ciu @ tur thé ndm sao chu viée thim kham siéu am
a:JLr{;rL thudn lgi. Nim ngira hoan toan khi khdo sit phan trong tuyen sau qum;.,
vit, ndm chéch vii vit dém sau ving vai lung khi khao sat phin ngoai tuyén v,

- Tu the tay cua nguoi I:H:n_h bén tham kham duge dwa 1én cao (tay tao 45"
gitra canh tay - cing tay) hode gip khu u tay dit dudi gay.

-Ap dung ky thuét diit dau do siéu dm trén bé mit luym vit dé tham kham theo
cic mit phing cit ngang, doc kiéu hinh tia sang mat trén tr trung tém ra ngunl Vi
hoic theo hinh xody chdn dc tir viing niim vii, quang vii ra bén ngoai ria tuyén vi.

- Lya chon tiéu diém hdi tu song siéu dm (Focus) cia dau do va diéu chinh
cuomg do song siéu am sao cho thich hgp dé dat duge hinh anh ré nét nhat.
- Thiam khim ving ¢ nghi ngo la ton thuong cin phai xoay dau do 90 dé
dé xac dinh trén ca 2 binh dién.
- Panh gia ton Ihmmb ghi lai hinh anh, dinh diu bén vii, vi tri, khoang céich so
voi nim vi (diém theo g gicr dong ho), do kich thude u, 6 lugng u hode ton thuomg...

- Ky thudt ¢ép - nha dau do len ton thuong gay bién d6i hinh thai co thé
phan bi¢t u nang tuyén hodc u xo tuyén dic am.

- Nhimg tririmg hep ton thuong nong ngay dudi da nen sur dung Irniérlg dgm
gel, hodc thi nude dat gitra da v dau do (tay béc si tha nhe dau do dé tranh bicn
dang ton thuong).

- Nén siéu am vuing héd nich cung bén trong khi tham kham siéu am lu}rén
vu dé chan doan h¢ thing hach nach.

4.6. Theo doi

Khong cin theo ddi & ngudri bénh sau siéu Am chin dodn khong can thiép.

4.7. Xir Iy tai bién

Siéu am tuyén vi khong ¢6 hai va khéng ¢ tai bién gi.

5. CHOC SINH THIET TE BAO TUYEN VU

Xét nghi¢m té biio hoc t}lyén vii 1a phwong phép thirdme dig nhit dé sing
loc vii chan doan ung thir tuyén vii.

5.1. Diéu ki¢n:
5.1.1 Nguoi thue hign:
- Nguoi thyue hién: choc sinh lhi_ét té bao lp}rfin vt do cdc bac sy chuyén
khoa di duge huan luyén veé ky thudt lay bénh pham xét nghiém té bao hoc
- Poc tra 161 két qua bénh pham: béc si giai phau bénh / & bao hoe.
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5.1.2 Piéu kién choc sinh thiét:

Nhimg phy ni¥ phat hién ¢6 déu hi¢u bt thudmg o vit, dde biét co khéi u do
tir kham, kham lim sang hay phdit hién khi siéu am, chup x-quang tuyén vi.

5.2. Cic bwéc thue hién
Burge 1. Choc sinh thiét 1am phién d6
* Phiwrong phép té bio hoc

- Chl;-c ht té bﬂD bang kim nho hodc sir dung kim c6 16i r{mg dé la}f ra mot
miu mé 1é bao luyen vil hodc sir dl,mu cic phuong phip sinh thiét pha hop qua
chi dinh, qua siéu am hodic chup cong huong tir thy thuge vao trinh do bac si va
cic dicu kién vé trang thiét bi.

- C6 dinh bénh pham trong dung dich bao quan dé chuyén dén co sor xét
nghiém.
Burde 2. Nhugm

- Phién d6 c¢6 dién sau khi ¢é dinh dwge nhuém theo phwong phap
Papanicolaou.

- Phién do nhing dich duge xir If bing mdy va nhuém wr dong theo
phurong phap Papanicolaou.

Budce 3. Danh gia két qua: doc két qua va phén logi phién dé theo Danh
phép Bethesda 2014.

6. XET NGHIEM CAC MARKER UNG THU VU (CEA, CA15.3)

6.1. Gidi thiéu

La xét nghi¢gm tim kiém cic marker ung thar (cancer marker) trong mau, nude
tiéu hojic cic mé co thé dé phit hién/chan dodn ung thir duge thye hn;n dya trén co
50 cdc marker niy li cic chit (protein, chit tiét...) duge tao ra boi ciic 1€ bao ung

thur hofic bai cic 1€ bio binh thuémg khi dap tmg vdi sir ¢6 mit cia té bio ung thur
trong co thé.

- CA15.3 (Khing nguyén ung thu 153) cd ngudn goc tir glycoprotein
Mugcin-1 (MUC-1). Xét nghigm CAI15.3 sir dung hai khang thé don dong
(MADB), 115D8 va DF3, trong !Tlt}t xét nghiém bit cip dé xdac dinh hai vi tri
khing nguyén lién quan dén cic 1é bao ung thu vi. Mab 115D8 khing tryc
llcp mang giot chat béo cua sira & ngum trong khi MAb DF3 khéng tryc tiép
phan mang tir ung thw v di can o ngudi. Khang nguyén nay thuong gap trong
viéc bdi tiét trong ong cua té bao tuyén va khong luru thong trong méu. Néu
ciic té bao bién doi hoa ac tinh va céc méng co ban bj tham, khing nguyen
n.a:-,r duge phat hign trong huyet thanh qua xét nghiem CA 15.3. Sy bi¢u hi¢n
quia murc cua CA15.3 dong mdt vai tro quan trong trong qua trinh Lhuycn doi
biéu mé thanh trung moé; mot hi¢n tugng quan trong va phire tap dé xdc dinh
sir tién trién ung thur.



- Khiing nguyén ung thir phoi (CEA) 1 mot phan tr duge glycosyl hoa cao
¢6 trong lugng phin tir khoang 180 kDa. CEA, giong nhir AFP, thugc vé nhom
khiing nguyén ung thur bio thai duge tao ra trong thai ky phéi va bio thai. CEA
dugc thl.n nhan dong vai trd trong mot sO qua trinh sinh hoc bao gom sir két
dinh, mién dich vi sir chét theo chwong trinh cua té bau Surhinh thinh cua CEA
bi ngimg lai sau khi sinh, va bicu hign & mirc lh&p trong mo ngwdi 1ém binh
thudmg. Vi viy pnng dd CEA rit thip trong mdu cia ngudi Iém khoe manh. Ho
gen CEA bao gom khoang 17 gen hoat dong thude hai phin nhém. Phin nhém
déu tién bao gobm CEA vi khiing nguyén phan (mg chéo khong dic higu (NCA);
phin nhém thir hai bao gom nhimg glycoprotein dic hi¢u khi mang thai (PSG).
Nong do CEA cao thuong duge tim thiy trong cic truong hgp ung thu tuyen dai
trire tring, mot s6 loai ung thu tuyén thude tuyen vin va luyLn clia ¢d tr cung.

6.2. Céich tién hinh

6.2.1 Lay miu mdu tinh mach

- Chon noi liay méu, tot nhat 1a & khuyu tay:
+ Xdc dinh vj tri tinh mach.

+ Quin ga-ro quanh canh tay: bujc ga-roé khoang 4 -5 dot ngon tay phia
trén khu vyre lay mau,

+ Khir tring noi lay mau: Sir dung con 70%, chér con khé trong 30 gidy va
khong cham vio ving da khir tring.

- Xic dinh tinh mach noi lay méu va dira kim nhanh vio léng tinh mach

- Khi mau bit dau chay, lay du lTId.I.l méu (2-2,5ml), lhan diy gdﬂ'ﬂ trurdre khi mit

mii tém vi rit mii tiém nhe nhang; dé nhe Ién noi I:aq,r mau mot miéng gac sach
hodc bong sach.

- Chuyén miu mau vao dng khéng cé chit chong dong (nip do).
6.2.2 Tach huyét twong
- Pong chiit ndp tuyp chira mau; Ly tim & tde d thip 5.000 vong/phit x 5 phiit.

- Ding pi-pet vé tring nhe nhang hit huyét twong & phan trén cia tuyp,
chia déu vao cic tuyp bao quan nho (1,5ml).

- Péy va quan nip tuyp xét nghiém biing gidy parafin hoiic bing keo trong.
- Vian :;:huyén vi bao quan o diéu kién 4-8°C.
6.3. Phiin tich va doc két qua:

- CEA, CA 125: cong nghé dién hoa phat quang trén may xét nghiém ty
dong cua Roche.

7. XET NGHIEM GEN BRCA1/2
7.1 Gidi thigu
BRCAI va BRCAZ2 la cic gen (e ché Lhm u, gitip bao vé co lht., chiing ta

khot sy tdl‘.H_:, trrdmg khong kiém sodt clia cdc té blo, dan dén viée xuat hién cdc
khéi u gay ung thu. Hau hét moi ngudi khi sinh ra déu ¢ BRCA1 vi BRCA2,
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Ung thu v va hu;frn;;. trimg di truy’f‘.n (HBOC) 1a bénh ung thu vii va budng
trimg ¢o lién quan dén sy di truyén cdc gen nhay cam. Hoi chimg HBOC c6
nguyen do chu yéu tir cae dot bién & chc gen BRCA| vt BRCAZ2.

Ty 1¢ phu nir bj mic ung thu vi lI‘l.II'Ij___. binh la khoang 12%. Dic biét, dm
voi nhimg ngudi phy nir o do wdi 70 ¢ dot bién gen BRCA s€ co nguy co mic
ung thir va 1én dén 87%. Vige phit hign dt bicn gen BRCAL/2 1a e6 so cho
sing loc ung thur via tir tudi 30 nhiim ¢6 chién lrge phdt hién sém va diéu tri hu,.u
qua. Hon nirta, két qua sé gitp cé chién luge sang loc cho nguoi than trong gia
dinh va mot s6 ung thur khie nhar huéng trimg, ung thur tinh hoan, ung thu wy.

7.2 Céich tién hanh

Té bito niém mac mlf,:ng la lap té bio mong bao ]}hu tuém b l}c mat khoan
miéng. 16p mang nay riit méng nén khﬁng thé nhin thiy rd bing mit thl.mng Te
bio coa lop niém mac m:gng nay . rit dé bong trée khi bi cha xit. Do d6, mau 1é
bao niém mac migng rat dé thu bing que tam bong trong thai gian chua t¢i mot
phut. Biic bigt, loai mau nay sau khi hong khé tr nhién ¢é thé bao quan trong
dieu ki¢n thudmg o nhiét do phong Imng thoi %IEIII dén 30 ngay ma chit lugng
rnau khéing bi anh hudng. Ng{:-hl ra, viée thu mau khong giy dau nén co thé thu
mau cho ca em bé so sinh ma van riit an toin.

) VE mit k;’? [hpél, miu té bio niém mac miéng lia mdt trong 56 mau dwoc
chuan héa quoc té, viée tich chiét ADN dé dang. Day chinh la ly do vi sao
mau 1 bao niém mgc miéng tro thinh mau tiéu chuin trong xét nghi¢ém ADN
trén thé aidi.

7.2.1. Lay méu
- Dung cu can thiét: 1-2 que tim bong vo tring, dng bao quan

- Tién hanh thu méu:

Bude 1. Quét dau béng cua tim bong va xoay nhe 30 lan hoic 30 gidy vio
miit trong md, di chuyen tam bong trén toan bd bé mat bén trong mi; lap lai voi
mii con lai.

Bude 2. Cho que tim bong thu duge vao ung dén vi tri danh diu trén que
tim bong, bé nhe vi bo phin nhira thira, déng nim ong.

18



Burde 3. Ghi rd tén mau (c6 thé ding ky hiéu), ngay sinh, ngly thu miu.

Burge 4. Chuyén 6ng vio tii zip, chuyén viio phong bi.

Buge 5. Chuyén phdt nhanh mau vé phong thi nghiém & nhiét do thwdng
trong 5 ngay.

7.2.2. Phin tich va doc két qua:

Miiu duge tich ghiét ADN, giai trinh ti toan bg hai gen BRCA1/2 béng hé
lhf'-ng giai trinh tr the hé hai va phén tich xac dinh dot bién.

IV. THEO DOI VA XU TRi

Vige xir tri cdc ton thuong sém dya trén khuyén cdo theo BIRADS vi dénh
gia cua cic bac sy lam sang, tay theo mire d¢ ma co thé lyra chon cac bign phap
durdi diy:

- Vi cde ton thuong ¢ diém BIRADS thip c6 thé theo ddi thi cn Ién lich
theo déi cy thé va ghi cheép can thin qua trinh tién trién cua ton thuong.

- Vi cac ;ﬁn_ thwrong nghi ngér dinh vi ton thuong bing siéu dm, Xquang vii
sau do sinh thiét ton throng lam x¢ét nghiém mo bénh hoc.

- Vi cdc 1on thuomg ung thur: xir tri theo cdc phac do dicu tri ung thir hién hanh.



Phin 2
HUONG DAN DU PHONG, SANG LOC PHAT HIEN SOM
UNG THU CO TU CUNG TAI CAC CO SO Y TE bU PIEU KIEN VA
TAI CONG PONG THUQC DE AN 818

I. DAL CUONG

Ung thir ¢6 tir cung hién dang 12 mét trong nhimg ung thu phé bién hign
nay & nir giéi. Tai Viét Nam ung thur ¢é tir cung chi sau ung thu vi vii ¢d ti 1¢ tir
vong cao do bénh thudmg phit hién & giai doan mudn. Tuy nhién, néu phat hién
va dieu tri som thi sé giam duge ginh ndng bénh tat va t 1€ wr vong. Do doé, nhu
cau sing lpc bénh trén dién rgng va co hé thffmg la can thiét.

MNguyén nhan hang dau g gay ung thur ¢ tir cung la virus sinh u nhi & NgLa
HPV (Human papilloma virus). Khi nhiém HPV, nguy co ung thir tang 15 lan,
nhung nguy co nay tang lén d::n 38,5 lan khi nhicm 0 d§ twoi dudi 25. Ngoai ra,
quan hé tinh duc som, co nlucu ban tinh hodc Lhungb:;m trm ¢6 nhiéu ban tinh,
sinh con nhmu la nha.rn;, yéu t6 nguy co cao cia ung thu ¢d tr cung. Ngodi ra,

cac yeu to khdac nhur vé sinh sinh duc. hit thuoc 14, sir dung thunc tranh thai va
ché do @n ciing o vai tro nhit dinh trong bénh sinh ung thir ¢6 tir cung.

IL. CAC POI TUQNG SANG LOC

Sang loc h:ﬁng té bao cér_ ur cung vi'hojc VIA/VILI hojdc xét nghiém HPV
don déc hodc dong thoi vin te bao hoe duge chi dinh cho nhimg phy nir trong do
tudi tir 21-65, da quan hé tinh duc. vu tién cho nhém phy nir nguy co trong do
tudi tr 30-50

D tdi Tir 21- 65: sing loc theo phdc do, néu sau 3 lin xét nghiém sang loc lién

tiép 6 két qua am tinh thi ¢6 thé gidn thai gian sang loc mdi chu ky thém 1-2 nim.

Trén 65 tudi: ¢o thé ngimg sang loc néu co:

+ [t nhét 3 1an xét nghiém sang loc ¢6 két qua am tinh, hodc

+ [t nhit 2 lan sang loc dong thoi biing té bao hoe va HPV 6 két qua am tinh.

+ Khong c6 két qua xét nghiém bt thudmg trong vang 10 nim trude do.

+ Da cit tir cung toan phan vi bénh 1y lanh tinh.

Phuong phap VIA/VILI chi dude ap dung cho cac phy nir quan sat duge
ving chuyén tiép co tr cung.

I11. CAC BIEN PHAP SANG LOQC UNG THU CO TU CUNG

1. NGHIEM PHAP VIA

1.1. Dai cuong

Phuong phap quan sat cd tr cung vai acid acetic (Visual Inspection with
Acetic acid - VIA) dd duge nghién ciru va dé xuit nhu la phuong phap b
Hunﬂﬂhd}' thé cho xét nghi¢m té bao hoc @ nhitmg co s& y té khéng lam duge xét
nghi¢m nay.



Dung dich acid acetic 3-5% gdy dong von protein té bio va lam xudt hién
hinh anh triing véi acid acetic & viing biéu md bat thudng,

Day la phuong phip dé thye hi¢n, phit hop trong sing loc vi phong chéng
ung thur b cung tai tat ca cic tuyen y 1€, dac bi¢t doi v luycn Y 1€ cO SO

1.2. Ngwdi thye hién

Bac si, nir ho :sinh. y si san nhi, diéu dudmg da duge huin luyén ve VIA va
duge hd trg sau huin luyén thong qua gidm sat,

1.3. Chi dinh

Phy nir trong dd lufn 21 - 65, da co quan I'u, tinh dye, cé ll1é quan sat :Im:rc
todn bé ving chuyén tiép. Uu tién cho phu nir trong d6 twéi 30-50. Cac doi

turgng khﬂI‘lL dam bao cic dicu kién trén can duge gidi thiéu dén co sir co thé xét
nghiém té bao co uir cung.

1.4. Céich tién hanh

Burde 1. Giai thich vé cic bude tién hanh va ¥ nghia ciia xét nghiém

Burde 2. it mo vit.

Burére 3. Diéu chinh nguén sing dé dam bio quan sit (i it €6 tr cung.

Budc 4. Str dyung miéng béng dé chiti sach cac khi hur, mau hodc chat chay
trén ¢o L cung.

Budc 5. Quan sit ¢d tir cung, xdc dinh ranh gidi vay - try, viing chuyén tiép
vil cidc vang lin can.

Budc 6. Dung miéng béng tim dung dich acid acetic 3-5%, dp lén lén hé
mt ¢o tr cung va ch du | phat (dong dong hn 6 kim gidy); quan sit moi thay

dbi xuit hi¢n trén e cung, dic biét cha y dén cdc biit thudmg nim canh vung
chuyén tiep.
Budc 7. Quan sdt ky viing chuyén tiép. Can ghi nhan diic diém dé chay
miu, Tim kiém cdc mang ¢d mau triing g& 1én hojc diy ro.
Budc 8. Ding miéng bong tham sach dung dich acid con s6t lai khéi be
mdt co tr cung va am dao.
Buic 9. Nhe nhing Isiy mo vit ra.

Buac 10. Trao ﬁm vai khdch hang vé két qua va huwdmg xur tri ticp theo. Ghi
chép cic quan sit va két qua cua xét nghiém. VE so d6 cdc hinh anh bat thudmg
phit hién duge.

1.5. Phén loai, biéu hién va xir tri:

Phiin loai Biéu u hi¢n Xiriri
i Birf‘u‘ mé tron ling, mau Hen khdm lai dé lam VIA
hong, dong dang vi khong c6 | sau 2 ndm.
- l =
VIA () vung tring;

C6 thé 5{1[} ciic ton thuomg
nhur: 1§ yén don thudn, polyp,
viem ¢o Wr cung, nang Naboth,
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Phiin loai Biéu hién Xirtri

Cic mang miu triing diry, Co so y (& hodc tuyén xi:
noi hiin 1én hodc biéu mo lrﬂng Chuyén tuyén huyén hoic cao
vai acid acetic, ndm gin ranh | hon,
gidi biéu mo ldt - try, Tuyén huyén tra 1én: khing
VIA (+) dinh thuong  tén  bing X€t
nghi¢m VIA hoic té bito ¢o l=.r
cung-soi I:D Wr cung - sinh thiét,
diéu trj bang dp lanh, LEEP
hoiic khodét chap.

MNghi nagé Thirong ton dang sui hojic _Chu:.ri‘n tuyén ¢6 kha nang
ung thu CTC | loét, bigu md lrang rit diy, | chin doin xidc dinh va diéu trg
chay mau khi tiép xic. ung thir,

1.6. Y nghia cia nghiém phip VIA

Cé thé phan biét dugce 1o tuyén vail cic ton thuong :.:mb hoa hay bi huy
hoai 1a nhimg ton thwong nghi ngé can theo doi (cic mang tréing hodc tham
mau); chuyén lam nghiém phap Lugol khi thay cdc mang tring hodc niém mac
sammau,

2. NGHIEM PHAP VILI
2.1. Dai cwrong

Phuong phép VILI (Visual Inspection with Lugol’s lodine) con duge goi li
Nghiem phidp LUGON la phuong phdp cham c6 tir cung bang dung dich Lugoi
5% va quan sdt bang mat lhui:rng Phuong phip dya trén nguytn Iy bat miw caa
glyLngcn ¢o trong h].E:IJ md '\"d}' nguyf:n thuy va biéu md di san vay tn,r{mg thimh
cia ¢ tir cung khi tiép xic vai dung dich Lugol chira iod. Céc biéu md di san
vay mdi hinh thinh, mé viém, mé tién ung thu va ung thu ¢6 tr cung khdng
chita hofic chi chira rat it glycogen, do d6 khéng bit miu dung dich Lugol hoiic
hi'i_t mau khong ding ke, chi ¢6 mau ving nhat cua dung dich Lugol ndm trén
biéu mo. Co6 theé thue hién VILI riéng hodc phoi hgp ngay sau khi da lim x¢t
nghiém VIA.

Theo I:clluyén cido coa cdc }5 chire qufit: té, VILI c6 do ddc higu cao nhung
d¢ nhay thap trong phdt hi¢n ton thwong, vi vay nén han che sir dung khi chua
duge huan luyén day da.

2.2, Nguori thyre hign

Bic si, y si san nhi, nir ho sinh di dugc hudn luyén vé VILI va duge hé tro
sau hudn luyén thong qua gidm sdt long ghép.

2.3. Chi dinh

- Phy nir trong do woi 21 - 65, da cd quan hé tinh duc

- C6 thé quan sat duge toan b viing chuyén tiép.

[
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- Uu tién cho phu nir trong dg tudi 30-50. Céc doi twgng khong dam bao
cae dicu kién trén cin duge aidi thi¢u dén co s& 6 thé xét nghi¢m té biio hge b
ur cung.

2.4. Céch tién hanh
Budc 1. Giai thich vé cic bude tién hanh va ¥ nghia cia cdc két qua.
Burde 2. it mo vit.
Buac 3.

~ Bude 4. Sirdyng miéng bong dé chiii sach khi hw, méu hodc chit chay trén
cO tir cung.

Piéu chinh ngudn sing dé dam bao quan st 16i wu ¢d tr cung.

Burdc 5. Quan st co tir cung, xdc dinh ranh gidi ldt - tru, viing chuyén tiép
vil cdc vung kin cgn.

Burée 6. Diing tim béng tim dung dich Lugol boi 1én 1én bé mit ¢ ur cung.

Budce 7. Quan sit ki ving chuyén tiép. Tim kiém_cﬂc viing khong bit mau
iod hay vung chi ¢6 miu ving nhat cua Lugol trén ¢o tr cung, dic bigt trong
ving chuyén tiép, gan vdi ranh gidi vay - try.

Burde 8. Diing miéng bong chii sach dung dich Lugol con sét lai khoi bé
mdlt co tr cung va am dao.

Burge 9. Nhe nhiing liy mo vit ra. Khi thio mo vit chii ¥ quan sét cdc thinh
am dao, tim kiém cac vang khéng bat miu iod.

Burére 10. Trao déi véi khich hang vé két qua va hudmg xur tri lu.p theo. Ghi

cheép cic quan sat va két qua cia xét nghiém. V& so dé cdc hinh anh bt thurdimg
phiit hién dugc.

2.5 Phiin loai, biéu hién vi xi tri

Phiin loai Biéu hién Xir tri
VILI(-) Co tr cung bit miu niu; Hen tai kham dé lam
16 tyén, _polyp, nang Naboth | VIA/VILI sau 2 nam.
khong bit miau iod hofic bit
miw nhat vii loang 16.
VILI () Co tir cung 6 ving khéng Cosoy té va m}'cn X
biit miu iod hay viing chi ¢6 | Chuyén IU}’EH huyén.
mau ving nhat cia Lugol 'Tuyt.,n huyén o lén:
trén co Wr cung. khiing dinh thuong ton bing
xét nghiém VIA hodc & bio
ed Ur cung - soi ¢b tir cung -
sinh thiét, diéu trj bing dp
lanh, LEEP hodic khoét chap
Nghi ngd ung Thueng ton dang sii hodic Chuyén tuyén 6 khi ning
thr CTC loél, khong bit miu iod. |chin dodn xic dinh va diéu
chay mdu khi tiép xiic. tri ung thur
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2.6. Y nghia ciia Nghiém phap VILI

- Nhan dinh lai cac hinh anh da {hﬁy khi soi dudgi acid acetic; phat hién céc
ving i1od am tinh thue sy danh gia mie do thudn thyc cta biéu mé lat; nhin
dinh r& ranh gidi cia cdc ton thuong.

- Nhur viy, nghigm phap VILI bé sung cho nghiém phap acid acetic, gilp ta
xdc dinh mot ¢6 tr cung hoan toan binh thudmg véi mot ¢o tr cung ma biéu mo
lit bj thay ddi tinh chat (do viém), hodc do mat biéu md ldt (do ¢6 ton thuong).
Tu],f nhién khong dic hi¢u, vi nd khong phan bi¢t dugce ton thuong lanh tinh va
dc tinh. Mgt 6 chirc ung thu, mot biéu mé non mai tai tao, mot ving 19 Iuycn
va mt biéu md teo dét cia ngudi gia, déu chua thuin thye nén khéong bit miu
lugol.

3. XET NGHIEM TE BAO CO TU CUNG

3.1 Gidi thiéu

Xét nbhrem té bo ¢o ur cung la phuong phap thu-::mg ding nhat dé siing loc
ung thir ¢ tr cung da duge thira nhan ur nhlcu thip nién qua do thod min cic

dicu kién: do nha;. khd, c6 thé lip lai nhlcu lin va da ciumi., minh dwge tinh hiru
hi¢u khi ha thip tin suit ung thu xim lin ¢d tr cung & cic nude phat trién.

3.2. Ngwii thyre hién

- Lay bénh pham: Bac si san phy khoa, y si san-nhi, ky thudt vién, nir ho
sinh da durgre huén luyén Ve ky thugt h}.f bénh pham xét nghi¢m té bao hoc. Miu
bénh phim duge giri dén cic co sd ¢ kha ning doc va tra 10i két qua.

- Poc tra 10i két qua bénh pham: béc si giai phau bénh / té bio hoc.
3.3. Chidinh

- it ca phy nir da c¢6 quan hé tinh duc, vu tién cho nhom nguy co cao (30-
50 tdi).

- Piéu kién xét nghiém:

+

Khéng ¢ thai

+

Khdng thyt nira sau vao am dao hodc quan hé tinh duc twrde khi xét nghiém.
- Khong pha thai, sdy thai trong 20 ngiy trude do.

4

- Khong diéu tri bénh phu khoa trude do it nhit 7 ngay.

4-

Khéng cé viém am dao cap, viém phan phu cép.

+

Khong xét nghiém khi dang hanh kinh

+

Tra 1&i day da cdc théng tin phong vén trude khi xét nghiém

+ Chi dinh I;'lp lai xét nghiém néu miu bénh pham cO qua it té bao, khong
lay dugc té bio viing Lhu_l,rcn lIEp (khéng ¢ t& bao biéu md luyt:n hodc té bio di
san vay) hojc qu.i day, Lhong -.hat Ién nhau hofic cé qua nhicu té bio viém, chat
nhiy, héng ciu, cdc thinh phin té bito khéc.
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3.3. Cac buwde thyce higén

Budc 1. Lay bénh pham, lam phién do

a) Phurong phap té bio hoc ¢d dién

- Lfiy t_é bio h-f’mg que bet (spatul) Ayre cai tién hojdc cai chai té bao
{cytobrus) co tir cung, tai ving chuyen tiép.

- Dan 1én lam kinh

- (;5 dinh ngay bﬁng dung dich con 96° hodc con/ether ti 18 1/1 hodc khi
dung ci dinh dang xijt.

b) Phuong phap té& bao hoe nhiing dich

- Ding dung cu phét chuyén biét dugc cung cap bai nha san xudt dé phét
1én co tr cung,

- Khmy dung cu phét vao trong hop chira dung dich bao quin dé chuyén
bénh pham té bao vio dung dich bio quén; chuyén dén co s& xét nghiém.

Budc 2. Nhugm

- Phién d6 c¢6 dién sau khi ¢é dinh dwge nhuém theo phwong phap
Papanicolaou.

- Phién do nhing dich duge xir Iy bing mdy va nhuém wr dong theo
phuong phap Papanicolaou.

Bude 3. Panh gia két qua:

+ Loan san nhe (CIN ) Vé 1é bio hoe, d6 la ton thuong cua cdc té bio
thudc 1dp bé mat hodc trung gian, dung tich bigt hogc hop thanh timg dam nho.
Bao turong rgng, nhin lom va khong déu, ting sau: nhg; hat nhiin khong nhin 1ha}f

mang nhan khong déu, day 1én timng ché hodc bién mit, déi khi dé lai mét guang
kin dao.

+ Loan san vira [CIN_ 11): vé mit té bio hoc. cic té bao to va tron hon: nhin
lom, khong déu va ting sdc; bao tuong wa bazo con rong; ti 1¢ nhiin/bio tuong
ting hon, Chung thirdmg troc ra thanh dam, thanh dai kiéu dong chay.

+ Loan sin nang/ung thu (CIN 111): Trén plm:n do, gap nhicu té bao -:n dic cllr:m
dc tinh kiéu té bao cin day va trung glan siu. Céc té blo ndy to nho I-:hﬂng déu; nhfm rit
lém, khéng déu, doi khi ¢6 thity, mui, leai nhiém sic dic, 6 chd bit mau sam;
nhi¢u nhan chia; bao twong hep, kiem tinh; ti 1€ nhan/bao trong tang ro.

4, XET NGHIEM HPV

Hién nay mot 50 X6t nghiém xét nghu;m chin dodn co thé phdt hién cic typ HPV
nguy co cao sinh ung thw, chimg co thé duge sir dyng trong lim sing nhur la xét m_.,hu, m
sing loc so cap neng biét hodic phoi hop véi phuong phap khac. Xét nghi¢gm HPV c6 d§
nhay cao v gid trj dy bdo 4m tinh cao. Néu xét nghi¢m HPV(-) giin nhir khéng 6 nguy
o hinh thanh CIN HI trong vong 5 ndm sau do. Bicu niy cho phép gidn thoi gian sing
loc v giam s6 lan sang loc trong cude dii ngudi phu nit.
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4.1. Gioi thigu

- Ky thudt Realtime-PCR: thare hién trén bénh pllém Ié} tir am dao - ¢o wr
cung nham duge dung dé phit hign mot nhom 14 typ HPV ¢6 nguy co cao giy
ung thu, con goi lia ky thudt ddc hi¢u theo nhém hodc dinh typ HPV bing bénh
pham lay tir am dao - ¢6 tir cung hodc manh sinh thiét ¢ tir cung.

- Ky thugt dinh typ tirmg phén: dwgc FDA Hoa Ky khuyén cdo sur dung
trong L.Emg loc so L:IIJ, dinh typ HPV 16 va I8 dum. théri véi dinh tinh nhiém it
nhit 12 typ HPV nguy co cao con lai.

4.2. Diéu kién
- Phu nit tir 25 - 65 tudi. di quan hé tinh duc.
- Khéng ¢6 viém am dao cip, viém phin phy cip.

- Xét nghiém HPV don déc dé sang loc so cip hodc phdi hgp vai té bao ¢o
tr cung/VIA.

Phin biét cdc trudmg hop co bit thuromg té bio: sir dung xét nghiém HPV o
phu nir ¢o cic thay doi 1€ bao khong xic dinh 16 (ASC-US) s€ ¢0 lgi ich 1om; da $0
ho s& am tinh déi vai HPV, khéng ciin soi ¢ tir cung vivhoiic sinh lhtct chi mot
nhém nhé phy nir cd ASC-US bj nhiém HPV va can duoc thim do tiép theo.

Séng loc phml hop hqng té bao b tir cung va xét nghi¢m HPV: Phoi hop xét
nghi¢m HPV va te bao ¢ tir cung ¢6 the gilp ting d¢ diic hi¢u trong vigc phit
hién CIN 11, 11l so véi xét nghiém HPV don thuan.

4.3. Cic buwére thye hién

Buréc 1: Lay bénh pham:

a) Cdch lay bénh pham diing ban chai ¢d tir cung

- Pat mo vit am dao

- Pua ban chai vio cb tir cung

- An nhe va xoay ban trii theo chiéu kim dong ho 5 lin
- Rit bin chai ra khoi ¢6 tir cung va ém dao.

- Rira ban chai ngay trong dung dich bao quian cang nhanh cang tot bing
cach an ban chai vao day lo 10 lan.

- Xoay tron, manh ban chai dé bénh phﬁm trdi ra nhiéu hon nira.
- B ban chai vio thing réc y té.
- Day niip lo biing cdc xody nip chat.

Chi ¥: Khi lay bénh pham dung biin chai phai quay nh¢ nhiing theo n.hlcu
kim dnng hé dé trdnh lim ton throng niém mac ¢6 ur cung gy chay miu, néu
lan nhiéu hong cau s& lam anh huong dén qud trinh thye hién cic budc tiép theo
va két qua xét nghiém



b) Ciich ldy bénh phim diing que bet:

- Pat mo vit am dao.

- Pua que bet vio ¢d tir cung.

- An nhe va xoay que bet | vong quanh cd ngoai tir cung.
- Rt que bet ra khoi cO tir cung va am dao.

- Rira que bet ngay trong dung dich bao quan cing nhanh cang tot biang
cich xoay tron, manh 10 lan.

- Bo que bet vio thung rac y té.
- Diy niip lo biing cic xody nip chit.

Chi y: Khi I.q,r bénh phim ding que b¢t cin phal quay nlu, nhing theo
*:h:eu kim dong hé dc tranh lam ton thuong niém mac co tr cung ga}r chay mdu,
néu lan nhu:u héng ciu sé 1am anh hurong dén qud trinh thye hién cac budce tiép
theo v két qua xét nghiém.

¢) Ciich liy bénh phim biing bd dung ty liy mau bing B kit ty ldy phyc vy
xét nghiém ung thar €0 tir cung

R o nooswss | 27

- Cac bude thu mau bing B kit tyr lay mau:
+ rira tay trude khi thye hién.
+ Bée barcode trén dng dymg va dén vito o chi dinh.

"“L__T, ‘\ 1._“_‘_' L
1"1%:;\% e
\ \ T\

+ Giir ndp mau hong, 1dy que tim bong ra; dit ong & bé mit sach.




+ Cam que tam bong tai vach diu mau do; khong cim ndm mau do trong

qud trinh thu mau.
\

+ Thu mau & mot trong hai tr thé sau (dimg hoic ngoi).

S

+ Nhe nhang dua tim béng béao trong am dao cho dén khi ngén tay cham
viio am h{, xoay tam bong 4 vong trude khi mit ra.

+ Cim tim bong o ni"lp héng* dit tim bong vao t‘mg nhyra vi vin nip chi.

+ P4t 6ng vao tii zip ciing véi phiéu thong tin.
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Burée 2: Vin chuyén va bio quan miu:

~ Céc dung dich bao quan chua ¢6 bénh phﬁm hodc da co bénh phém 6 thé
dé & nhiét d§ phong (khong qud 30°C) trong thai gian 6 thing. Phin bénh phﬁm
con lai sau khi di lam xét nghi¢gm HPV c6 thé duge bao quan dé thue hién mot
50 x€t nghigm khic nhur t€ bao hoc theo phuong phip ¢6 dién hodc Liqui-Prep,
xét nghiém Chlammydia, [du céu ...

Burdre 3: Xét nghigm:

Thyue hién cac bude ky thuat dinh tinh/dinh typ HPV nguy co cao theo
huémg dan k¥ thudt cia timg loai xét nghiém.

5.801 CO TU CUNG

5.1 Chi dinh

- Céc truémg hogp xét nghiém 1€ bio hoe ¢o tir cung ¢6 mot trong cic ton
thuong sau day: Té bio vay khong dacn hinh chwa loai trir ton thuong noi biéu
mo viy d§ cao (ASC-H), ¢ bao tuyén khong dién hinh (AGC), ton thuong noi
biéu md vay do llmp (LSIL), ton thurong noi biéu md vay di cao (HSIL) hodc 1é
bao ung thur (biéu mé vay hodc tuyén).

- Nhimng truong hop xét nghi¢gm té bao khéng thé phan loai dwoc hodic ¢o
xu hwdmg tién trién bénh niang hom.

- Nhimg truémg hogp quan sat thay co ton thuong: loét, sii, chay mau hodc
vét triing.

- Xét nghiém HPV nguy co cao: HPV 16 va/hodc I8 (+).

5.2 Ngwdi thue hién

Bic si san phy khoa, Béc si ung thur dugc hudn luyén vé k¥ thuit soi ¢ tr cung.

5.3 Cic bwde thye hién:

Burde 1. Khao sat va soi am ho dudi do phong dai (x7.5 — x15)

Bude 2. Kham mo vit am dao va cd r cung

Bude 3. Liy miu nghiém soi troi dm dao tir thanh bén am dao néu ¢ chi djnh.

Budc 4. Lau nhe nhing cédc chat tiét am dao, trénh lam bong bi¢u mé va
chay mau do sang chan khi tham kham.

Burdre 5. Bt diu soi im dao va ¢d ngodi.

Budc 6. Néu cin 1am xét nghiém té bao cd tr cung phai liy bénh phim
truére khi béi acid acetic, do khi mé "déng biing" mau bénh pham sé& khong dat
yéu cau do thicu te bao.

Bude 7. Soi ¢d tir cung khong chuin bi: quan sit ¢o tir cung, ghi nhin cic
hinh anh va ton thuong

Eu&c 8. Xét nghi¢m Hinselmann V{:Ji acid acetic: toan b{i_cfm tr cung va diic
biét tat ca cic ton thuong co thé nhin thay duge phai duge cham nhe bang bong
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thim wét acid acetic 3%-5%. Acid acetic thira co lhe durge lham bing gac kho.
Acid acetic lam chat nhay bé miit dong lai, nhimg ciu triic gmng chim nho cua
biéu md '.'I.I}-'LI'I tro nén 'Lh.::,,r ro ran‘g do nhung viing xam nhat - tring cia biéu md
*:huycn san doi 1ap ro vai bidu mé lat mau hong binh thu'crng Tmng truong h::lp
co simg hoa, acid acetic khun& thé xam nh@p vao biéu mé va vi viy phan img
khong xay ra. Néu biéu md bat lhtr:hm_, (tan san noi biéu md), acid acetic giy
trirong phong, dong von thanh ving mau tring dyc.

Burdc 9. Quan sat mach mau qua kinh loc mau xanh.
Bude 10. Chup @nh hodc quay phim dé 1am tai liéu néu can thiét.

Bude 11, Xét nghu.m Schiller véi dung dich Lugol 3%. Biéu md Lt - do thanh
phan glycogen cia nd - s& bit mau niu dim {lcu:l duong tinh). lod ém tinh trong h'm:mg
hop tén sin noi bicu md ung thir, bicu mé tru [1;: tuyen), loét ot (thiéu biéu ma), vét
triing va thieu dm::mg Xeét nghiém lod duge r.:hap nhin nhu mdt phuong phidp dinh vi 1
tucmg cho ciit mé dé chan dodn (sinh thiét, khoét chap).

Bude 12. Néu can thiét, sinh thiét dinh hirémg vai kim sinh thiét hodic nao
¢d trong véi mot thia co trong nho dé xét nghiém moé bénh hoc. Trudng hop nao
o ‘trong, bénh nhan phai dwge bao trude rang thu thuat nay co thé kho chiu. Co
thé giam dau bang cach phun hodc tiém thude té tai ¢d tir cung (vi tri 11, 13, 17,
19 gig). Néu chay miu co thé nhét gac, rit sau 12 gié. Néu can thi iét, co thé boi
chat dinh Monsel dé cam mau.,

5.4. Phin loai:
Theo Lién dodn soi ¢é tir cung vi bé¢nh 1y b tir cung quéc té (IFCPC, 2011)
Bang 1. Danh phdp soi ¢6 tir cung IFCPC 2011

Péy di hay khuny, d.i}* du []y do: ¢b tr cung khong nhin
16 bai tinh trang viém nhiém, chay mdu, s¢o)

: s Quan sit ranh gigi lat - e thily hoan toan, mét phin
Danh gia tong quit hay khéng thé thiy duge

Phén logi ving chuyén tiép: typ 1,2, 3

Nhimg hinh anh binh Bleu m{f I:‘itlng‘u:.rérllhl'i::f: trui:r?g thanh, teo
thudmg Biéu mo try; 1§ tuyen, 1Gn tuyén .
Chuyén san lit; nang Naboth; cira tuyen
Miing rung hoa trong thai ky

Nhitn Vi tri ton thuong: @ trong hay & ngodi viing chuyén l1cp
S L dinh vi vi tri ton thuong theo kim dong ho

hinh Nguyén tac )

inh bét chlin Kich thudc ton thuong: so phan tr cia co tr cung ma

:lln ] - 16n thwong bao pha; kich thudce tinh theo % cua co ur
rimg cung
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Grade | (nhe)

Lat da mijn; chim day min: hlcu mo lrﬂng mong sau bai
acid acetic; bir khong déu, giong nhu ban do

Grade 2 Bér sic nét: dau hiéu “ba bén lmn;, (inner border), diu

(nfing) higu * ]uonb dar” (ridge). biéu mé lrﬁng day; lat da tho,
cham day thé; trang nhanh sau boi acid acetic; vién
tmng guanh cira tuyén

Khéng dic | Méng triing (simg hoa, ting simg), vét trot

hiéu

Nhugm Lugol (xét nghi¢m Schiller): biit miw hay khong
bat mau

Nghi ngé ung thu xim lin

Mach mdu bat thuémg

Nhirng dau hi¢éu khic: mach miu dc vir, bé miit khing
déu, ton thuong sbi, hoai twr, loét, khoi u tén sinh

Nhimg hinh anh khic

\thg chuyén ln:p biam sinh, u nhi, polyp (co ngodi hay
¢d trong), viém nhiém, teo hep, cdc bt thuémg bam
sinh, cdc hau qua sau diéu tri, lac ndi mac ur cung

Bing 2. Phu lyc Danh phip soi ¢d tir cung IFCPC 2011

Phin loai manh ciit di¢u
trj

Manh ciit logi 1, 2, 3*

Kich thude minh ciit
dicu tri

D dai — khoang cdch r b ngodi cho dén bir trong manh
cit
D¢ diy — khoang ciich tir ria mé d¢m dén bé miit manh
cil.

Chu vi (thy chon) — chu vi manh cit

* Twong (g véi viing chuyén tiép loai 1,2, 3

Loai 1. Hoin toin nam
@ ¢d ngodi, ¢d thé nhin
thay toiin by, kich thude
rong hojic hep

Logi 2. C6 phan ¢ ¢6 Loai 3. C6 phin ¢ o
trong, ¢& thé nhin thay trong, khong thé nhin
toin b, c6 thé ¢6 phan ¢ thiy toan bg, ¢6 thé c6
c6 ngodi kich thude rong phan & o ngodi kich
hodc hep thude rong hodic hep
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6. KY THUAT SINH THIET CO NGOAI
6.1 Chi djnh

Sinh thlet o tir cung can dm;lc thire hi¢n trong trudng Imp co ton thm:mg
nghi ngdr & ¢6 tir cung va & tuyén y té ¢6 diéu kién xét nghiém mé hoe, bao gém
¢ic truomg hop sau:

- Kham 1dm sang: nghi ngd ung thw ¢b tir cung

- VIA: nghi ngér ung thur ¢6 tir cung

- Soi ¢d tir cung;: hinh anh bt thudng hodc nghi ngé ung thur xam lin,
6.2 Ngwdi thye hién

Bac si San phu khoa dugc hudn luyén vé ki thudt sinh thiét ¢é ngoi.
6.3, Cic buée thye higén:

Budce 1. Lam xét nghi¢m acid acetic va xét nghiém Lugol dé dinh vi va xdc
dinh mire do ton thuong qua soi ¢o tr cung.

Burdre 2. Sir dung kim bam sinh thiét dé liy mdu mo tir viing nghi ngd nhit.

Bude 3. C6 dinh bénh phim trong dung dich formel 10% (néu khong cé
formol ¢é thé ding con 96 dd), giri doc két qua maé benh hoe. ..

6.4. Phan loai

- Céc ton thwong lanh tinh ¢6 tir cung

- Cde ton thuong tién ung thir ¢6 tir cung: CIN I, CIN 11, CIN 111

- Loan san tuyén

- Ung thur biéu mo vay

- Ung thir biéu mé tuyén

- Céc u biéu md khic

7. XET NGHIEM MARKER UNG THU CO TU CUNG (CEA, SCC)

7.1. Gidi thi¢u

Li xét nghiq,m tim kiém cdc marker ung thur (cancer marker) trong mau, nurde tiéu
hodc cic m co thé dc pht hlf;ru"Ll'mn doan ung thu duge thye hién dya trén co so cic

marker nay lii cic chit (protein, chit tiét...) duge tao ra boi ciic 1€ bao ung thu hoge bai
cdc té bao binh thudmg khi dép img v sirc6 mit cia 1€ bao ung thir trong cor thé.

- Khdng nguyén ung thu phéi (CEA) (PHAN 6.1)

- SCC la mt chi ddu khéi u dc tinh ctia biéu mé vay. Té bio biéu m vay
li thanh phan chinh cia biéu bi nhumg nd cting hi¢n dign trong lop nén clia
dirémg tiéu hoa, phoi va cic viing khae cua co thé. SCC xay ra nhur ld mot dang
clia ung thur trong nhiéu loai mé, chu yéu la phoi, ¢6 tir cung, dm dao ciing nhu
moi, miéng va thye quan. Mac di co cling tén, ung thur l;riéu mé té biao vay,
nhung cic SCC & nhimg vi tri khic nhau ¢6 sir khac biét rit Iém vé triéu chimg
biéu hi¢n, tién lugng va dap img diéu tri. Khang nguyén ung thu biéu mé té bio
vay (SCCA) la mét tiéu phan cua TA- 4, mdt khang nguyén khéi u duge mo ta
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lin dau tién boi Kato va Torigoe vio ndm 1977. TA- 4, lay tir md ung thu biéu
mé té bio vay cd tir cung, duge md ta la mt glycoprotein ¢6 trong lugng phén
tur 48 kDa va bao H:}m it nhét 14 tiéu phin. SCCA la mét trong nhung ticu phan
ndy, la mot g]}'cupmtem ch tr-.;mg lhrgmg phin tir 42 kDa co thé duge phat hi¢n
bang héa mo mién dich trong mé té bao vay cua phdi, am hg, phan ngodi ¢d tir
cung, thure quan va da. Cac gen tuong tmg cho SCCA ma hoa cho hai khing
nguyén, SCCA1 trung tinh va SCCA2 acid c6 thé duge phat hign trong huyet
thanh. Chire ning sinh hoc cua SCCA li chét trc ché enzyme, trong d6 SCCAI
li mot chit rc ché cysteine prolease L'U“L papain (cathepsin L, S va S|,r lién
quan w.. miit lam aang chung cua SCCA: SCCA dugc nghién ciru trong cic u dc
tinh t¢ bao vay bao gom phm c0 tr cung, thyuc quan, diu v c0, ong hdu mon v
da. Cac giai doan ung thir tién trién hon lién quan dén nunb do SCCA cao hon
dic bi¢t la trong ung thu phm vi ung thu ¢6 tir cung va vige do khing nguyén,
trong cac lan xdc dinh lién tiep, hé tro ddnh gia bénh téi phnl ton lru bénh sau
dicu tri va ddp (g diéu tri. Vi vy, cic ‘marker ndy cting c6 nhimg gia tri nht
dinh trong sang loc ung thur trong cong dong.

7.2. Céich tién hanh

Burée 1: Lay mau mau tinh mach

- Chon noi lay mau, tot nhat la & khuyu tay:

+ Xac dinh vi tri tinh mach.

+ Quin ga-ro quanh cinh tay: buge ga-ro khoang 4 -5 dot ngon tay phia
trén khu vure lay mau.

+ Khir tring noi lay mau: Sir dung con 70%, chir con khé trong 30 gidy va
khong cham viao ving da khu tring.

- Xiac dinh tinh mach no !51-,' miu vi dua kim nhanh vio long tinh mach

- Khi mdu bt dau chay, liy di mau méau (2- 2,5ml), llhlﬂ diy ga-r6 trude khi rit
mili tiém vi rit mili tiém nhe nhang; dé nhe 1én noi liy miu mdt miéng gac sach
hodc bong sach.

- Chuyén mau mau vao dng khong co chat ching déng (nip do).
Burdre 2: Tach huyét tuong
- Péng chiit ndip tuyp chira maw; Ly tam & t6e do thap 5.000 vong/phit x 5 phit.

- Diing pi-pet vo triing nhe nhing hut huyét twong & phin trén cta tuyp,
chia déu vao cic tuyp bao quan nho (1,5ml).

- Bay va qu:in nﬁp tuyp x¢t nghigm bfmg giéy parafin hodic bing keo trong.
- Vin chuyén vi biao quan & diéu kién 4-8°C.
Burdre 3: Phan tich va doc két qua:

- CEA, SCC: cong ngh¢ di¢n hoa phat quang trén may xét nghi¢gm ty déng
cua Roche.
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CHUONG TRINH SANG LOC VA PHONG CHONG
UNG THU THEO DPE AN 818 CUABOQ Y TE

UNG THU CO TU CUNG (UTCTC)
Poi tugng can sang loc

L

Tat ca phu nif da tiing quan hé tinh duc.

Tiém vac xin phong ngira ung thu co tU cung do HPV.

Co nhiéu ban tinh hodc ban tinh ca nhiéu ban tinh khéc.

« Quan he tinh duc khong an toan, khong su dung bao cao su.
Hut thude 14 nhiéu va kéo dai.

- SUf dung thudc tranh thai ngi tiét kéo dai it nhat trén 5 nam.

Ky thuat sang loc

Nghiém phap VIA

Xét nghiém té bao hoc

Binh type HPV

Xét nghiem marker: CEA; SCC

Lich sang loc

- Dinh ky sang loc HR-HPV'; 5 ndm 1 lan?
- Hodc két hdp papsmear va type HP: 5 nam 1 lan?

L

COCOPAN @roer:

B@ dung cu t thu mau phuc vy sang 1dng ung thy ¢d 1t cung

-_ (1) 14 typo HPY nguy 0 caa

{2) Hil ng thu Hoa Ky (2020}



GOI SANG LOC K CO TU’ CUNG

Bao gdm day di cac dich vu tham kham lam sang va xét nghiém tiéu chudn phuc vu sang
loc dinh ky UTCTC

Goi UTCTC tiét kiém

n CAC DANH MUC XET NGHIEM

1 Kham lam sang

2 Siéu dm ddu db am dao

Ca kha nang phat hign va xac dlnh 21type
2 Type nguy co cao phd bién: 16, 18.
céc type nguy co cao hiém gap
3 Type nguy cd cao: 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82,

3 Type nguy cd thap: 6,11, 44.
Cac tuyp khac: 26,53,66

Héa chat si dung: CE-IVD

Cong nghé sif dung: Realtime PCR.

4 Markers: CEA. SCC
G6i UTCTC day du

STT CAC DANH MUC XET NGHIEM

1 Kham lam sang
2 Sieu am dau dé am dao

C6 kha ndng phat hién va xdc dinh 21type
2 Type nguy cd cao phé bién: 16, 18,
cac type nguy co cao hiém gap
Type nguy cd cao: 31, 33, 35,39, 45, 51, 52, 56, 58, 59,68, 73, 82,
3 Type nguy cd thap: 6,11,44.
Cac tuyp khac: 26, 53, 66
Héa chat sir dung: CE-IVD
Cong nghé st dung: Realtime PCR.

Xét nghiém CellPrep Pap test

4 Phat hién bt thuémng té bao cd ti cung
Phuang phap: Té bao hoc nhing dich LBC

5 Markers: CEA, SCC




UNG THU VU

WHO 2017: thé gidi co khoang 24,5 triéu ca mac ung thu vdi 1,9 triéu ca mac ung thu vi d
nii gidi

Viét Nam 2018: trong tong cong 165.000 s6 ca ung thu méc mdi co 15.000 ca ung thu vi
(9.2%) va ghi nhan 6.000 ca tU vong do ung thu vi

Pai twdng can sang loc

- DAi tugng nguy cd cao gom:

« Gia dinh c6 tién st ngudi than bi ung thu va, ung thu budng tring
- Dot bién gen di truyén BRC A1 va BRCA2

» Co ngudi than (bo me rudt, anh chi em hodc con rudt co dot bién gen BRCA1 va hodc BRCA2
- Diéu tri xa viing nguc trong giai doan tif 10-30 tudi

- Céc doi tugng con lai ¢ nguy cd trung binh

Ky thuat sang loc

« Kham vu

« X/Quang tuyén vii

- Xét nghiém BRCA1, BRCA2

« Xét nghiém marker CEA, CA15.3

Lich sang loc

- Sang loc bat ddu tUr 40 tudi véi ngudi co nguy cd trung binh, 30 tudi véi ngudi cé nguy cd cao
- X/Quang v dinh ky 1 ndm 1 lan
- Sang loc gen: Dot bién BRCA1 va BRCA2 (1 lan trong ddi)

GOI SANG LOC UNG THU VU

Bao gdm ddy di cac dich vu thim kham lam sang va xét nghiém tiéu chuan phuc vu sang
loc dinh ky ung thu vo

“ CAC DANH MUC XET NGHIEM

1 Kham lam sang

2 Sieu am tuyén va 2 bén

3 Choc té bao tuyén vi

4 Whuém va doc xét nghiém té bao tuyén vi
5 Markers: CEA, CA 153

[ BRCA1/BRCAZ



UNG THU BUONG TRUNG

To chiic giam sat ung thu toan cau (2018): thé gidi co hdn 295 nghin truding hdp ung thu
budng triing da dudc phat hién, va gan 185 nghin trudng hdp ti vong xay ra do ung thu budng
tring (chiém 4,4% toan b ty Ié tlf vong lién quan dén ung thu 6 phy nd).

D0i twang nguy cd cao can sang loc

- Co ngudi than mac bénh ung thu vi hodc ung thu budng triing.

- C6 bat thudng gen BRCA1 hodc BRCA2.

- C0 cac gen lien quan dén ung thu dai tryc trang nonpolyposis di truyén (héi ching Lynch).
« Thua can, béo phi.

« Trén 50 tuoi.

- C0 triéu chiing canh bdo mac ung thu budng tring: Dau bung dudi, sut can nhanh, chan
an, day bung, budn nan,...

Lich sang loc
- Xét nghiém CA-125 khi cd nguy cd.
- Kham phu khoa va Siéu &m ving chdu = > 06 thang/ldn

GOI SANG LOC UNG THU BUONG TRUNG

Bao gdm ddy di cdc dich vu thim kham Iam sang va xét nghiém tiéu chuan phuc vu sang
loc dinh ky ung thu budng trifng

n CAC DANH MUC XET NGHIEM

1 Kham lam sang
2 Sigu am dau dbd dm dao
3 Markers: CA12.5, HE4, CAT2.4




UNG THU CO TU CUNG (UTCTC)

Pirng thir 2

"."l’_l Il, Iy rrulhe CUng niLF til Ig tir wang trong chc laal ung
thur thwrdmng gaip o nidr gl tal Vilt Nam

GOI XET NGHIEM GENOME-HPV

‘ XET NGH :_é,_-':"'_",_--:.';_;: ENOMEHPY | XET NGHIEM GEN-HPV 21 TYPES

Céng nghé/  Realtime PCR. S0 dung thiét bj Realtime
Thiét bi System-CE-VD

Realtime PCR. St dung thiét bj Realtime
System-CE-IVD

Cd kha nang phat hién 15 type C6 kha nang phat hién va xac dinh 21type

" 2 Type nguy cd cao phd bién: * 2 Type nguy cd cac phd bién: 16, 18.
: 16.18. cdc type nguy o cao hiém gap
cé &t - ;
? ;T:‘n phat| . 11 Type nguy cd cao hiém gap: Type nguy cd cae: 31, 33, 35, 39, 45,
i 31,33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58,59, 68. 1+ 32 36,38, 59, 68, ?63' 82,
* 2 Type nguy cd thap: 6,11. 3 Type nguy cd thap: 6,11, 4.

* Caec luyp khae: 26,53, 66

Loal méu Phét dich ¢8 tif cung
Théi gian tra -
két qua 9&.ngey
B4 nhay PO NHAY CAO ; PO PAC HIEU CAO

- Céc type gay ung thu gom: 16, 18, 31, 33, 34, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82.
Trang do, type 16 va 18 phd bién nhat.
— Type HPV 16 va 18 co nguy cd cao nhat va pho bién nhat. Su lien quan lién quan cla 2
type nay vdi cac loai ung thu nhu sau:
+ Ung thu c6 t cung 70%.
+ Ung thu hau mon: 92%.
+ Ung thu hau hong: 89%.
+ Ung thu am dao: 80%.
+ Ung thu @m ho: 80%.



PREP: xét nghiém té bao hoc nhiing
dich (LBC), phét hién bt thudng c6
tlf cung dudc chi dinh trong phac do
tam soat UTCTC cua Uc.

Mgudn: National Cervical Screening Progran;
Guidefines for the managemen!  ofscreen.
detected abnormalities, screening in specific
pPopulations and investigation of abnormal
vaginal Weeding
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TIEM VAC XIN HPV

PHONG UNG THU
CO TU CUNG

Kinh gui Quy khach hang!

Ung thu ¢6 tif cung (UTCTC) ding thir 3 trén thé gidi va thil 2 tai Viet Nam vé ti Ié mac ung
thu cua phuy nd.

Trung binh moi ngay c¢6 7 phu nii ti vong do ung thu co tif cung & Viét Nam. M6i nam co
khoang hdn 4.000 ngudi dudc phat hién mac.

Viét Nam co khoang hdn 37 triéu phu nii ¢ nguy cd mac can bénh nay.

BIEN PHAP PHONG BENH TOT NHAT LA TIEM VAC XIN

- Chi vdi 03 liéu vac xin phu ni sé tranh dudc nguy cd méac ung thu cd t cung
+ Vac xin Gardasil (My): Phong 4 tuyp HPV d6 1a 6, 11, 16 va 18;
- D tudi tiém cho ni gidi t 9 tudi dén 26 tudi;

LICH TIEM CHUNG VAC XIN HPV:
« Mi 1: 0,5ml tiém bap

+ Miii 2: cach miii thit nhat 2 thang
« Miii 3: nhac lai lic 6 thang.



Lo




DANH MUC CAC XET NGHIEM

Xét nghiém mién dich

STT \ CAC DANH MUC XET NGHIEM

1 Ca12.5: Marker ung thu buéng tring
2 | Ca15.3: Marker ung thu vi

3 | SCC: Chi digm K vom, cd t cung

4 CEA: Marker ung thu duéng tiéu hoa

5 Ca72-4: Marker ung thu da day

6 CA19-9: Marker ung thu dai trang

7 AFP: Marker ung thu gan (AFP)

8 | FT3: Xét nghiém tuyén gidp

-] | FT4: Xét nghiém tuyén giap

10 | TSH: Xét nghiém tuyén giap

1 - AntiTG: Marker ung thu sém tuyén giap

12 Cyfra21.1: Marker ung thu phdi

13 - NSE: Marker ung thu phéi té bao nhd

I | XET NGHIEM UNG THU VA BENH LY
Ung thu vii va budng trimg di truyén

1 (2 gen BRCA1/BRCAZ2): Xac dinh dat bién gen gay ung

thu vii va budng triing di truyén hodc cé tinh gia dinh



GenomePAC CD: PG5 (Dich vu bd gen cd nhan) NG: 12
loal ung thif va 16 loai bénh
12 loqi ung thu (Ung thu tuyén gidp, Thuc quan, Da day,
Gan, E)gi truc trang, Bang Quang, Than, Phdi, Tuyén tuy,

2 Vi, Budng triing, Noi mac tif cung)
15 logi bénh (Phinh ddong mach nao, Viém xuong khop,
Bau nifa diu, Béo phi, Huyét ap, Tring phong, Rung tam
nhi, Bénh phéi tic nghén man tinh, Hen suyén, Lodng
xuong, Bénh Alzheimer, Rl loan tram cam, Bai thdo
duding tuyp Il, Nhéi mau ca tim, Bénh Parkinson

GenomePAC Lite: PGS (Dich vu bd gen ca nhan) 6 loai
ung thur

- Ung thu tuyén giap; Ung thu phéi; Ung thu gan; Ung thu
da day; Ung tha dai truc trang; Ung thi tuyén tuy

XET NGHIEM UNG THU €O TU CUNG

Xét nghiém HPV dinh type (Ung thu(zé ti cung)
type 16 va 18)

Xét nghiém HPV dinh type ( ung thu ¢8 1 cung )
type 6,11,16 va 18)

1:::1;5»1 nghiém HPV dinh type (Ung thu cé tf cung) - 15

pe
&Eécdtypa nggy cni:: ung thur cao (ung thu cd tr cung, am
a0, dugng vat...
d - 2 Type nguy cd cao phd bién: 16, 18.
- 11 Type nguy cd cao hiém gdp: 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 56,58, 59, 68,
- 2 Type nguy co thdp: 6, 11.

4 Xét nghiém virus HPV gay ung thu hGu mén
Pinh type HPV (Ung thu cé h'l’cungg
- Cac type nguy cd ung thu cao (ung thif cb i cung, &m

dao, duong vat...) (21 type bao gém cdc type hay gap:
6, 11,16, 18)

Dinh type HPV (Ung thu cé tif cung
6 - Cac type nguy o ung thu cao (ung thu €O tif cung, am

dao, dugng vat...) (24 type bao gém cac type hay gap:
6,11,16, 18)

Cellprep pap test §Hng thu ¢ tf cung): Co kha nang
7 phat hign séim nhiing bat thuéng trong té bao cd tlfcung
vl nhigu mic d6 khac nhau.

PAP'SMEARX&L nghiém té bao C6 1l cung ?&Eﬁp phat
hién sdm ung thu cd td cung va bénh Iy ac tinh & tu cung.

9 Xét nghiém t& bao am dao (Soi tudi dich am dao):
Fhat hién cdc loai nam, vi khuan, ... gay bénh phu khoa

CAC XET NGHIEM KHAC
Xét nghiém khac

XET NGHIEM KHAC

1 HBV - DNA PCR

2 HE4: Banh gia nguy co ung thu budng tring
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