BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Ty do — Hanh Phuc

S0:5476 /BYT-DP Ha Noi, ngay 09 thdang 7 nam 2021
V/v thuc hién PCD trong
thoi gian ap dung Chi thi
16/CT-TTg tai TP. HCM

Kinh gtri: Uy ban nhan dan thanh phé Ho Chi Minh

Tinh hinh dich COVID-19 trén dia ban TP. H6 Chi Minh dang dién bién
phtrc tap; s6 mac lién tuc ting cao tir 700 - 1.000 truomg hop mac moi/ngay, ghi
nhan cac truong hop mic trong cong dong tai cho dau moi, khu cong nghiép va da
lay lan sang cac dia phuong lan can. Trong nhitng ngay t&i s6 truong hop mac méi
s& tiép tuc gia ting, yéu cau phai thuc hién quyét liét, manh mé cac bién phap phong,
chong dich. Tir 0h00 ngay 09/7/2021, TP. Ho Chi Minh bat dau ap dung cac bién
phép phong, chong dich theo Chi thi s6 16/CT-TTg ngay 31/3/2020 ctia Thu tudng
Chinh phu trén toan dia ban thanh phé. Thuc hién ¥ kién chi dao cta Thu tudng
Chinh phu, dé thuc hién hiéu qua céc bién phap phong, chong dich theo Chi thi
16/CT-TTg, Bd Y té dé nghi Uy ban nhan dan TP. H6 Chi Minh chi dao t6 chirc
trién khai cac ndi dung nhu sau:

I. Muc tiéu, nguyén tic
1. Muc tiéu

Ngan chan, khoanh vung, cach ly triét de, dap dich kip thoi, khong dé dich
tip tuc bung phat, lan rong ¢ b’ ¢ & »rc b h e n1in dan, han ché thap nhat s6 mac
va tir vong va giam thiéu tuc a¢Lg Jén phét aicn kinh té, xa hoi.

2. Nguyén tic

Thuc hién nghiém viéc cach ly xa ho1 theo dung yéu cau cua theo Chi thi
16/CT-TTg ngay 31/3/2020 ctia Thi tuéng Chinh ph trén dia ban toan thanh phd,
bao dam gian cach xa hdi, gitr khoang cach gitra nguoi voi nguoi, nha voi nha, khu
dan cu véi khu dan cu, phuong cach ly véi phuong...; yéu cau nguoi dan ¢ nha,
han ché toi da ra ngoai; viéc ra ngoai thuc hién theo dung quy dinh tai Chi thi s0
16/CT-TTg.

I1. Mt so0 bién phap phong, chong dich

Pé sir dung hiéu qua cac nguodn luc phong, chong dich trong thoi gian thuc
hién Chi thi 16/CT-TTg, cac bién phap phong, chong dich dugce 4p dung khac
nhau doi véi cac khu vuc nguy co', ngoai ra d6i vai khu vure c6 quy mé phuong,
khu phé thi xac dinh nguy co theo s6 mac COVID-19 trong vong 14 ngay. Tuy

' Quyét dinh 2686/QD-BCPQG ngay 31/5/2021 cua Ban chi dao Quoc gia phong, chong dich COVID-19.
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theo diéu kién thuc té cu thé co thé diéu chinh cac bién phap phong, chong dich
cho phu hop (c6 thé & mirc cao hon hoic thap hon). Cac bién phap phong, chong
dich ap dung cu thé nhu sau:

1. Vé cach ly y té
- Khu vue nguy co rat cao (khu vuce phong toa):

+ Ap dung céach ly cac truong hop F1 tai nha. Nha cach ly F1 phai ¢ bién
bao bén ngoai, ¢ hang rao mém ngin cach, toan bo thanh vién trong nha/gia dinh
khong dugc phép dira ngnal ngum F1 phai han ché tiép xtic, bo tri khu vue/ phong
riéng cho ngudi F1 néu co thé; bo tri cac do dung cd nhan rleng, an riéng, thung
dung rac riéng, v¢ sinh khu khuan khu vuc vé sinh chung sau moi lan nguoi F1 su
dung. T6 chitc quan ly, giam sat thuc hién nghiém viée cach ly y té tai nha; giam
sat y té doi voi ngudi cach ly trong thoi gian cach ly va sau khi két thic céch ly;
t6 chirc thu gom, van chuyén chat thai y té lay nhiém dé xir 1y theo quy dinh.
Truong hop F1 & tai cac khu tap thé, khu chung cu: néu co ca FO tai nha/gia dinh
thi dua toan b F1 d1 cach ly tap trung.

+ Truong hop co6 dong nguoi F1 luu tra tait mot khu vuc phong toa nhu khu
nha tro, khu ky tuc xa, khu dan or . th® 1 dury *k*3 ché cach ly y té tap trung doi
vO1 khu vuce d6. Truong hop m.it i 1010. ~ac 117 nd dong thi xem xét dua bot ra
cac khu cach ly tap trung.

+ Thanh pho bo tri, cung cap cac nhu yéu pham thiét yéu dén truc tiép cac
nha 0/hd gia dinh va thuc hién viéc theo doi, giam sat hang ngay.

- Khu vuc nguy co cao: Ap dung cach ly cac trudng hop F1 tai nha theo
hudng dan tai Cong vin s6 5152/BYT-MT ngay 27/6/2021 cua B Y té. Riéng doi
vOi yéu cau co s& vat chat, trang thiét bi thi khong ap dung yéu cau phai ¢ phong
riéng dé nhan vién y té thuc hién kham, lay mau, theo ddi sirc khoe va co thé xem
xét cho phép cdch ly truong hop F1 tai cin hd chung cu, tap thé néu c6 phong cach
ly riéng, khép kin nhung néu c6 ca FO tai nha/gia dinh thi phai dua toan bo F1 di
cach ly tap trung. Néu tat ca hodc nhiéu thanh vién trong nha/gia dinh duoc xéac
dinh 12 F1 thi co thé xem xét thuc hién cach ly tat ca cac thanh vién tai nha va khong
yéu cau co phong cach ly riéng cho mdi thanh vién.

- Cac khu vuc khac (gom céac khu vuc con lai ¢ nguy co thap hon): Ap dung
cach ly cac truong hop F1 tai nha theo huéng dan tai Cong vin s6 5152/BYT-MT
ngay 27/6/2021 cua Bo Y té. Riéng doi vdi yéu cau co so vt chat, trang thiét bi thi
khong ap dung yéu cau phai c6 phong riéng dé nhan vién y té thuc hién kham, lay
mau, theo ddi strc khoe. Néu tat ca hoac nhiéu thanh vién trong nha/gia dinh dugc
xac dinh 12 F1 thi c6 thé xem xét thuc hién cach ly tat ca cac thanh vién tai nha va
khong yéu cau c6 phong cach ly riéng cho méi thanh vién.
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2. Vé xét nghiém
Lap ké hoach va 1§ trinh lay mau cho cac nha 6/h gia dinh, phﬂng, khu phd
trén dia ban dé tranh trung lip, bo sot, phat hién som cac tnn:mg hop mac COVID-

19, nhanh chéng dua cac truong hop mac bénh, nghi ngd mac bénh ra khoi cong
dong. Ap dung phuong phap xét nghiém RT-PCR hoic khdng nguyén nhanh.

To chie, diéu phoi cong tac lay mau theo khu vuce nguy co cu thé nhu sau:
- Khu vuce nguy co rat cao (khu vuc phong toa):
+ Lay mau toan bd nguoi dan 3 ngay/lan tai nha ¢/hd gia dinh dé xét nghiém;

+ Thuc hién gdp theo nha 6/hd gia dinh hodc tat ca nhirng nguoi song trong
cung mot phong dé xét nghiém RT-PCR (lay mau gdp chung vao 1 6ng), co thé
thi diém gop mau 3 hodc mau 5 ddi voi xét nghiém khang nguyén nhanh.

- Khu vuc nguy co cao:

+ Lay mau toan bd nguoi dan 7 ngay/lan (co thé ting tan suat néu can) tai nha
0/hd gia dinh, 1ay mau gop tat ca cac thanh vién trong nha 6/hd gia dinh (lay mau
gOp chung vao 1 0ng), thuc hién gdp mau nhu trén.

- Cac khu vuc khac:

+ Thuc hién giam sat va xét nghiém tam soat, lay mau dai dién thanh vién
ctia nha 6/ho gia dinh, trong phéu ¢ 12 tgo¢i c6 '3 - ut tiép xac nhiéu véi cac thanh
vién trong gia dinh, trong phong r.odc azud. duge phip di ra ngoai nha (di lay thuc
phﬁm,, [am nhiém vy, lam viéc theo yéu cau...).

+ Thuc hién xét nghiém 3 ngay/ lan cdc truong hop ¢ nguy co cao tai cac
co sO kham, chtra bénh, cac co so san xuat, kinh doanh, khu/cum cong nghiép,
nguoi truc ti€p cung cap cac dich vu thiét yéu... Truong hop can thiét, co thé mo
rong pham vi, doi twong xét nghiém.

+ Thuc hién xét nghiém tam soat 100% véi cac trudng hop c6 biéu hién ho,
sOt, kho tho, viém duong ho hap... dén bénh vién kham, chira bénh hodc tai cong
dong.

- Xem xét hudng dan nguoi dan, nguoi lao dong tai co so sin xuat, kinh
doanh, khu/cum cong nghiép tu lay mau xét nghiém.

3. Vé diéu tri

Thanh ph6é H6 Chi Minh chuan bi K¢é hoach dap tng cong tac quan 1y, dicu
tri bénh nhan COVID-19, theo tién trién va mirc d lam sang cua nguoi bénh:

- Nhom nguoi1 bénh nhe, khong trigu chung: chuan bi va san sang thiét lap
cac co so thu dung, dic¢u tr1 ban dau COVID-19 tu cac co so trén dia ban nhu khu
ky tac xa, khu tai dinh cu, nha thi dau. ... Luu y tuyét do1 tuan thu quy dinh phong,
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chong 1ay nhiém dich bénh, kiém soat nhiém khuan dé tranh 1ay lan sang nhan
vién cham soc, phuc vu va cac khu vuc xung quanh.

- P6i vi nhdém nguoi bénh mire do trung binh, ¢ triéu chimg: Xay dung
bénh vién da chién, hoac thiét 1ap cac bénh vién diéu tri bénh nhan COVID-19 tir
cac bénh vién hién co trén dia ban (nhu Bénh vién Quan, Huyén, Bénh vién diéu
dudng — phuc hoi chire ning, Bénh vién y hoc ¢ truyén, Bénh vién da lidu, Bénh
vién Phoi, Bénh vién Nhi...) chuyén d6i cong nang thanh bénh vién diéu tri
COVID-19. Tuy theo diéu kién thuc té cua mdi co so dé thiét 1ap Khu vuc Hoi
sucC cﬁp ciru diéu tri bénh nhan nang tai cac Bénh vién nay.

- P6i véi nhom bénh nhan ning, nguy kich: B6 tri va bao dam it nhat 1.000
giuong hoi stre tich cuc tai cac Bénh vién nhu Bénh vién Cho Ray, Bénh vién
Bénh nhiét d6i TP. H6 Chi Minh, Bénh vién Nhan dan 115 va Bénh vién Nhén
dan Gia Pinh ... véi du diéu kién k¥ thuat hoi stre tich cuc nang cao nhu thd may
xam nhap, loc mau lién tuc, ECMO,... dé cﬁp ctru, diéu tri nguol bénh COVID-
19 nang va nguy kich. Tuy tinh hinh thuc t&, TP. Ho6 Chi Minh c6 thé b tri cac
trung tam y té tiép nhan cac tr¢g M3 can W4 ste cdp cliru voi su hd trg vé
chuyén mon k¥ thuat, nhan luc “rany 10é Hiy € ca1 ac bénh vién néu trén.

4. Vé tiém vic xin phong COVID-19

- Tiép tuc t6 chire trién khai hiéu qua chién dich tiém vac xin phong COVID-
19 an toan, hiéu qua va dam bao do bao phu tiém ching, dé giam nguy co lay
nhiém, nguy co ting nang bénh va giam tir vong. Uu tién tiém du liéu cho luc luong
tuyén dau phong, chong dich, ngudi trén 65 tudi, ngudi c6 bénh nén va cong nhan,
nguoi lao dong tai cac khu cong nghiép, co so san xuat kinh doanh.

- T6 chirc tiém chung tai nhiéu diém tiém bao gdom céc diém tiém c6 dinh va
luu dong; thuc hign t0 chuc tieém gian cach theo khung gio trén nguyén tac han ché
to1 da nguo1 dan ra ngoai va tap trung tai mot dia dieém; yéu cau nguoi di tiém chung
thuc hién gitr khoang cach, deo khau trang theo quy dinh.

5. Vé dam bio an toan phong, chﬂng dich trong hoat dong san xuat

- Céc co so san xuat, kinh doanh, khu/cum cong nghiép tiép tuc, duy tri san
xuat, dic biét voi cac co s¢ san xuat duge pham, vt tu, trang thiét bi phong, chong
dich theo yéu cau va thyuc hién danh gia nguy co lay nhiém COVID-19% hang ngay,
cap nhat danh gi4 an toan COVID-19 1én ban do chung song an toan voi COVID-
19. TP. Ho Chi Minh ting cuong kiém tra, giam sat, néu co so san xuat, kinh doanh
khong dam bao an toan phong, chong dich thi dimg hoat dong ngay.

- Chi dao xay dung ké hoach trién khai cac phuong an phong, chong dich
khi ¢6 ca mac COVID-19 tai co s& san xuat, kinh doanh, khu/cum cong nghiép

2 Quyét dinh 2194/QD-BYT ngay 27/5/2020 ctua Ban chi dao Qudc gia phong, chéng dich COVID-19;
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theo hudng dan cua Bo Y té3; yéu cau kiém tra, giam sat viéc thuc hién va xur 1y
nghiém cdc co s& san xuat, kinh doanh, khu cong nghiép khong c6 hoidc khong
thuc hién phuong an phong, chong dich COVID-19.

- TP. H6 Chi Minh bo tri hd trg cac co so san xuat, kinh doanh, khu/cum
cong nghiép trong xét nghiém COVID-19, cong tac y té phong, chong dich
COVID-19 va dam bao yéu cau vira san xuat, kinh doanh vira phong, chong dich.

6. Vé irng dung cong nghé thong tin

Chi dao cac don vi tang cuong su dung ung dung “So stre khoé dién t”
trong cong tac quan ly tiém chung va quan ly xét nghiém.

Bo Thong tin va Truyén thong chi dao cac don vi lién quan khan truong hoan
thién tmg dung dé trién khai, ap dung.

7. Vé cong tac hau can

- Thanh pho chu dong ra soat nhan luc, trang thiét bi, may tho, may tim phési
nhan tao (ECMO) may tho 0 xy dirg cao I{FPTF, '€ cad XY, thude, hoa chat, thiét
bi phong ho. .. dé dap tng véi 11 hudag ©5 ca ric s3 tiép tuc ting cao trong thoi
gian toi.

- Vé nhan luc hd trg, thuc hién theo Quyét dinh s6 3338/QD-BYT ngay
08/7/2021 cuia Bo truong BO Y té va can cir vao nhu cau thyc tién ciia Thanh phd
dé thong nhat viéc diéu dong.

B Y té dé nghl Uy ban nhan dan TP. H6 Chi Minh trién khai thuc hién va
thuong xuyén trao doi vdi Bo Y té dé diéu chinh cho phu hop véi tinh hinh dich./.

- Nhu trén;

- TTg. Pham Minh Chinh {dé bao cao);

- Cac P/c Pho Thu tudng (dé bao cao);

- BT. Nguyén Thanh Long (dé bdo céo);

- Thanh vién BCD QG PCD COVID-19;

- VPTW Dang; VPQH, VPCTN, VPCP

- Ban Tuyén giao Trung uvong;

- Thanh uy TP. H6 Chi Minh;

- BYT: VPB, KCB, MTYT, TTKT; Vién

Noi nhédn: KT. BO TRUONG
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Pasteur TP. HCM: Ng“yen Tnﬂmg Son

- T6 cong tac PCD cua BYT tai TP. HCM:
-S¢ Y t&, TT KSBT TP.HCM:;
- Luu: VT, DP.

' Quyét dinh 2787/QD-BYT ngay 05/6/2021 cua BO Y té.
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