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V/v quan ly véi ngudi nhiém vi
rat SARS-CoV-2

Kinh guri:
- Bénh vién cong lap va ngoai cong lap;
- Trung t4m Kiém soat Bénh tat TP.HCM;
- Trung tim Y t& quén, huyén, TP Tha Dc;
- Phong Y té quan, huyén, TP Thu Pirc.
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S& Y té nhan duoc cong vin s6 5929/BYT-KCB ngiy 23 thang 7 nidm 2021 cua Bo%
phéan thucmg truc dic biét v& phong chéng dich COVID-19 B Y té tai Thanh Phé Hoh-
Chi Minh vé viéc quan ly véi nguoi nhigm vi rat SARS-CoV-2.

Theo d6, nhim thuc hién chi dao cia Ban Chi dao Québc gia phong chéng COVID-
19; SG'Y té dé nghi céc don vi thuc hién mot s6 ndi dung sau:

1. Quan Iy nguoi nghi nhiém va nguoi nhiém vi rat SARS-CoV-2

a) Di voi ngudi nghi nhiém vi rat SARS-CoV-2 (xét nghiém test nhanh dwong ===
tinh) thi thyc hién: Pua ngay dén khu céch ly tam thoi ngudi nghi nhiém d6i voi nhung-EE.
quén, huyén da thiét lap cac khu céach ly tam thoi nay dé quan ly, theo dbi stc khoe chu—--
két qua xét nghiém xéac dinh bing Realtime RT-PCR. Céc quén, huyén chua c6 khu cichas
ly tam thoi thi dé ngudi nghi nhiém tai nha nhung phai duge tach riéng dé tranh lay

nhidm cho ngudi khac, theo doi sirc khoe chd két qua xét nghiém xac dinh bing Realtinie
RT-PCR.

b) Pbi v6i nguodi nhi€m vi rat SARS-CoV-2 (xét nghiém khéng dinh birig
Realtime RT-PCR): Céc trudng hop khong co trigu chimg, tai lugng vi rat thap (Ct > 30)
thi tiép tuc dugc cach ly tai nha hodc duge cho vé nha tir khu céch ly tam thoi va duee
theo ddi y té theo quy dinh.

c) DBéi voi ngudi nhiém vi rit SARS-CoV-2 ¢¢ triu chimg (bénh nhén COVIE=
19) hodc tai legng vi rat Ct < 30 thi chuyén den céc co so diéu tri € dugc dicu tri theo
quy dinh.

d) Céc trudmg hop néng, nguy kich can dugc vén chuyen som nhét dén cac co s¢
diéu tri bénh nhan ning dé dugc didu trj kip thoi han ché thap nhat nguy co tir vong.
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2. Tht ca céc co s& thu dung diéu tri phai bd tri cac giuvdong bénh cAp clu ban dau
c6 du 6 xy d& didu tri cac bénh nhan ¢6 chuyén bién ning, khi chura kip chuyén dén bénh
vién tuyén cao hon.

3. Huy dong cac co s& y té tr nhan tham gia vao cong tic phong chong dich
COVID-19, ddc biét la cong tac diéu tri dé giam bot ap lyc cho cac co so'y té cong lap;
lam viéc vdi co quan bao hiém xa hoi dé duoc hudéng din thanh toan chi phi kham, chita
bénh cho nhing ngudi c6 thé bao hiém y té.
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4. Thuc hién x€ét nghiém test khang nguy€n nhanh tai cac ving nguy co rét cao,
nguy co cao, diém nong dé quét nhanh béc tach trudng hop nghi nhiém va nhiém vi rut
SARS-CoV-2 ra khoi cong dong, t6 chirc xét nghiém test khang nguyén nhanh lai sau 3 -
5 ngdy. Céc quan, huyén cap nhat, xay dung phuong an xét nghiém d& nang cao s6 luong
x€t nghiém phét hién som céc truong hop nghi nhiém va nhiém vi rat SARS-CoV-2 dé
nhanh chong lam sach thu hep ving nguy co rit cao va nguy co cao.

5. Ra soat nhan luc y té tham gia phong chong dich, huy dong va tép huén cho luc
lugng tinh nguyén vién, thanh nién @& tham gia 14y miu xét nghiém (test nhanh khang
nguyén) dé chuyén luc lugng béc si, diéu dudng, k¥ thuit vién sang ting cudng cho céc
co s& diéu tri.

Trong qué trinh thyc hién, néu c6 kho khin, vuéng méc dé nghi béo céo vé SO Y
té (Phong Nghiép vu Y, PT: 39309.981) ¢ duoc hudng dan.

(Pinh kém céng van so 5929/BYT-KCB ngay 23 thdng7 ndm 2021 cua cua B phah;'
thiong truc ddc biét vé phong chong dich COVID-19 B§ Y té tai Thanh Pho Ho C fﬂé
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