UY BAN NHAN DAN
THANH PHO HO CHI MINH
SOYTE

$6:h L /SYT-NVY

V/v ¢dp nhét * Huéng dan goi
cham soc sirc khoe tai nha cho
ngudi FO” (phién ban 1.3)

KHAN Kinh gui:

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay M thang, nam 2021

Bénh vién cong 1ap va ngoai cong lap;

Bénh vién thu dung diéu trji COVID-19;

Trung tim Y té thanh phd Tha Dirc va quan, huyén;

Co s& cach ly tép trung FO trén dia ban thanh phd Tha Bric
va qudn, huyén.

Ngay 15/8/2021, S& Y té ban hanh cong vin sb 5627/SYT-NVY vé viéc cdp nhit
“Hudéng din goi cham soc stre khoe tai nha cho ngudi FO” (phién ban 1.2).

Thyc hién y kién chi dao cua B truong Bo Y € tai budi lam viée véi Ban Chi dao

phong, ch{f‘mg dich COVID-19 TP.HCM vao ngay 17/8/2021, So Y té cép nhat “Hudng

dan géi cham séc sirc khoe tai nha cho nguoi FO” (phién ban 1.3).

S Y té dé nghi Giam ddc cac bénh vién, trung tim vy té t6 chire thue hién nham dam
bao an toan, hiéu qua cho nguoi mac COVID-19.

Trong qué trinh thuc hién néu ¢6 khé khan, vudng mac dé nghi lién hé So'Y té (Phong

Nghi¢p vu Y — Dién thoai: 028.3930.9981).

Dinh kém “Hudmg dan géi cham séc sic khoe tai nha cho nguoi FO” (phién mm?—f{i

13)pyr

Noi nhin:
- Nhur trén;

-BP TT BB PCD COVID-19 tai TP.HCM;

- Bi thu Thanh uy;
- Ban Thuong vu Thanh uy;

- Thudng truc Uy ban nhan dan thanh phé;

- UBND Thanh phé;

.'_\‘ -
- Ban Thuong vu Thanh ay TP. Tha Bire va quén, huyén; N 2
S

- BCPD PCD thanh phd Thi Biic, quan, huyén;

- Ban Giam déc So;
- Luu: VT, NVY,
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1. Poi twong dp dung: ngudi mic COVID-19 (FO) méi duoge phat hién tai cong dong
du diéu kién cach ly tai nha theo quy dinh.

2. Piéu kién cach ly nguwei FO tai nha:

- Nguoi FO hoi du cac diéu kién sau: khong triéu ching hodc triéu ching muc do
nhe (khéng c¢6 suy ho hap: Sp0Os > 96%, nhip thd < 20 1an/phit), dudi 50 tdi, khong co
bénh nén, khong dang mang thai, khong béo phi.

- Nguoi FO ¢6 kha nang tw chdm séc: C6 thé tu chidm séc ban than (nhur an udng.
tim rira, gidt quan 4o, vé sinh...); C6 may do SpO; c& nhan dé theo doi SpO; thudmg xuyén
lién tuc; Co kha nang lién lac v6i nhan vién y té dé dugc theo ddi, giam sat va khi co tinh
trang cép ciru. Truong hop FO 13 tré em hodc ngudi khong tu chim séc cé nhan duge thi
cin phai ¢6 nguai hd trg cham soc.

- Diéu kién co so vat chit: C6 phong riéng danh cho ngudi FO, ¢6 cira sé thong
thoang, co nha vé sinh riéng, co s6 dién thoai riéng, ¢6 sin s6 dién thoai cta co sO y 1€, 50
dién thoai cia T6 phan tmg nhanh quén, huyén dé lién hé khi cAn thiét. C6 ban hodc ght
ca nhan dat trudce cira phong cach ly dé nhan thire &n va cac vét dung ca nhan can thiét; co
thing rac ¢4 nhin ¢ nip va tdi rac di kém. Co sin dung dich khtt khudn tay va bé mit.
nude stic hong hodc nude mudi sinh 1y (0.9%), khéu trang y té, nhiét ké.

3. Cac hoat dong chiam soc sirc khoe cho ngudi FO cach ly tai nha

Hoat dong 1: Xac dinh va lap danh sach nguwoi FO cach ly tai nha trén dia ban

T IR0 0 * s TP hapLaat 0

- Truy xuat va quan 1y danh sdch nguoi FO dang cach ly tai nha trén dia ban quén ===
huyén, phudng, xa bing chic nang “ngudi cach ly” trén phan mém “Hé thdng Quan ly =

nguoi cach ly va nguoi bénh COVID-197.

- Quan Iy ci nhitng ngudi tu khai bao 1a FO (qua img dung “khai béo y té dién tu”,
goi dién thoai truc tiép dén co s& y té,...) do tu lam xét nghiém va nhling ngudi co trigu
ching nghi ngd nhung chwa dugc kham tim soat qua bao cdo cua T6 COVID-19 cong
dong.

Hoat djng 2: Hwéng din ngwoi FO ty chim soc sire khée tai nha

- Mang khéu trang thuong xuyén, trir khi an udng, vé sinh ca nhan. Thay khau trang
hai 1an mét ngay hodc khi cin, sat khuén tay bang con trude khi loai bo khau trang.

- Thudng xuyén sat khuan tay; khir khuén cac vat dung va bé mat tiép xte nhu mit
ban, tay nim clra, bon cau, lavabo...

- Do than nhiét, SpOs (néu co) tdi thiéu hai 1dn mdi ngay, hodc khi cam thiy co déu
higu s6t, khé thé. Khai bao y té mdi ngay it nhét 01 lin hoic khi co triéu chimg bét thuong
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qua tmg dung “Khai bao y té dién ta hoac qua phiéu tu theo doi sire khoe (nhip tho, than
nhiét, SpO2).

- An day du chit dinh dudng, udng nhiéu nude. Tap thé duc tai chd, tap the it nhét
15 phit moi ngay.

- €6 sb dién thoai cia nhan vién y t& @ lién hé khi cin tu van, hd tro (tong dai
“10227, 56 dién thoai cua T6 phan img nhanh phuong, xa, thi trin, quén, huyén, thanh phé
Thua Brre).

- Tat ca thanh vién & cing nha véi ngudi FO phai khai bao ste khoe qua phin mém
“khai béo y té dién tir” mdi ngay it nhit mét lan hodc khi can.

Hoat dong 3: Kham bénh va theo déi sirc khoe

- D6y té lwu dong (thude Tram Y té) hoic T phan tng nhanh dén tham kham tai
nha, wu tién cdc trudng hgp FO c6 triéu chimg qua khai béo y té hodc cac truomg hop nghi
ngd FO thude nhoém nguy co cao trén dia ban (ngudi gia neo don, nguoi ¢6 bénh 1y tam
than,...) dé kip thoi dua dén céc co s thu dung diéu tri.

- Can cur két qua khai bao y té dién tir mbi ngay, Tram Y té lap phiéu theo doi sire
khoe cac trudmg hgp FO cach ly tai nha, chon céc truomg hop FO cé triéu chimg dé goi dién
thoai/nhin tin tham hoi va sang loc c4c triéu chimg nguy co, kip thoi thong tin cho t6 phan
ing nhanh cua phuodng, xa, quan, huyén dén van chuyén ngudi bénh téi cac bénh vién
quan, huyén dé diéu tri.

Hoat dong 4: Hwéng din sir dung toa thude diéu trj tai nha

* B8R0 01 * s T hap a0

- Céc thude diéu tri tai nha bao gém: thudc ha sét, thube nang cao thé trang (vitanﬂnj_f_":'__f__'i :
chit dinh dudng vi lugng, cac thude y hoc ¢ truyén), thude khang vi rit, thude khang viém:f
corticoid va khang dong dang udng trong mét s6 tinh huong cé chi dinh.
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- Chi dinh str dung thudc khang viém corticoid va khang déng dang udng: ngu'trij__;_ié—i_‘
bénh c6 triéu chimg sém ciia suy ho hap (cam gidc khé thd va/hodc nhip the > 20 lan/phut =
va‘hoac Sp0O; < 95%, néu ¢6) VA chua lién hé duge nhan vién y té dé duoc hudng dan. hofF——
ro. »

u

a. Thude khéng viém corticoid, ¢6 thé six dung mét trong cac loai thudc sau
- Dexamethasone
+ Lidu lugng: nguoi 1on: 6 mg/lan/ngay, uéng sau khi dn (6t nhét vao budi sang).
Néu khong c¢6 sin Dexamethasone, cé thé sir dung mdt trong céc thude thay thé sau:
- Prednisolone
+ Liéu lvong: nguoi 1on: 40 mg/lan/ngay, udng sau khi an (t6t nhat vao budi sang).
- Hoiac: Methylprednisolone
+ Liu luong: nguai lon: 16 mg/lan, udng 2 lan/ngay cach 12 gid, uéng sau khi
an (budi sang va budi tdi). L o

Luu y:
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+ Ngudi ¢6 bénh da day cin udng kém thude da day.

+ Néu c6 dap img tét, thoi gian sir dung t6i da 1a 07 ngay.
b. Thude khang dong dang udng, cé thé sir dung mét trong cic loai thude sau
(*):

- Rivaroxaban
+  Liéu lugng: 10mg, udng 1 lan/ngay.
- Hodac: Apixaban

+ Liéu lugng: 2,5mg, udng 02 lan/ngay.
- Hoidc: Dabigatran

+  Liéu luong: 220mg, uéng 1 lan/ngay.

Luu y:
+ Thoi gian str dung téi da 07 ngay.

+ Chi st dung cho nguoi trén 18 tudi va than trong khi str dung cho ngudi trén 80
tuoi.

+ Chéng chi dinh: phy nit ¢6 thai va cho con bu, ngudi suy gan, suy than, ¢ tién
can xuét huyét tiéu hoa, xuat huyét tiét niéu, c6 cac bénh 1y d& chay mau.

+ Khi str dung can theo ddi cac ddu hiéu xuit huyét (nhu xudt huyét dudi da, chay
méu chén ring, xuat huyét tiéu hoéa...).

Hoat dong 5: Xét nghiém cho nguoi FO cach ly tai nha

- Léy mau xét nghiém tai nha (test nhanh hodc PCR) cho nguoi FO vao ngay 14 de __

chuan bi két thic thoi gian céch ly.

- Hucmg dan cho nguoi cham séc hoic nguoi & cung nha vai nguoi FO khi cd trmL
chimg nghi mic COVID-19 dén co so y té dé lam xét nghiém tim soat.

S0 * i i hpLac 1

Tim

Hoat djng 6: Tw véin sirc khoe va hd trg cip ciru cho ngudi FO cich ly tai nha

- Khi c6 mét trong céc triéu chimg nhu sdt trén 38°C, ho, dau hong, tiéu chay, mat
mui/vi, dau nguc, nang nguc, cam gidc kho tha thi lién hé nhan vién y té qua tong dai
“1022” (bdm s “3” dé duoc tu van tir Hoi Y hoc TP.HCM hodc sé “4” dé duoc tu vén tir
“Thay thudc déng hanh™).

- Khi ¢6 ddu hiéu chuyén nang nhu khé thé biéu hién bang thé hut hoi, thé nhanh
trén 30 lénf‘phm, li bi, lir dir, tim tai moi, dau chi, SpO2 <95% (néu c6 dung cu do Sp0: tai
nha) thi lién hé ngay tong dai “115” hoic sé dién thoai ctia T phan (mg nhanh phuong,
x4, quén, huyén dé duoc cip ciru va van chuyén dén bénh vién diéu tri kip thoi.

- Thanh lap cac “Tram do SpO> va thd oxy” tai cac khu phé va t6 dan phd dé hd tro
cho ngudi FO thé oxy trong khi chd T6 phan tmg nhanh téi hé trg.

(*) Hudéng dan chan dodn va diéu tri COVID-19 do chung vi rut moi SARS-CoV-2
clia Bg Y 1é (theo quyét dinh sé 3416/OD-BYT ngay 14/7/2021) ¢6 khuyén cdo sir dung
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thuéc khdng dong heparin tiém dudi da cho nhitng truong hop co dé nang tur trung binh
tro len. Thuée khdng vi rut (Molnupiravir) va cdc thuoc khing dong dang uong
(Rivaroxaban, Apixaban, Dabigatran) ién dang dwoc nghién ciu thir nghiém danh gia
hi¢u qua diéu tri COVID-19. Trong hoan cénh dich bénh dang bimg phdt véi nhiéu truong
hop chuyén nang tai nha nhu hién nay, cdac chuyén gia khuyén cdo c6 thé sie dyng cdc
thubc nay theo hudémg dan nhue trén nham han ché ty lé chuyén nang tai nha. So'Y té khuyén
khich céc bénh vién ting cuong nghién ciru tng dung cdc thude nay trong dieu tri COVID-
19 nham dong gép vao kho di liéu khoa hoc cita Nganh, lam can cir @ kién nghi Hoi dong
chuyén mén Bo Y té bé sung vao Hudng dan chan dodn va diéu tri COVID-19 trong thoi
gian Iéi;ﬁ’

SO Y TE TP.HCM
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HUONG DAN TOA THUOC PIEU TRI COVID-19 TAI NHA
(DANH CHO NGUOI LON)

1. Molnupiravir 400mg
Udng ngay 02 1an: sang 01 vién, chiéu 01 vién, ubng 05 ngay lién tuc.
2. Paracetamol 500mg
U'éng 01 vién khi s6t trén 38°C, c6 thé lap lai mdi 04 gior dén 06 gidr néu van con
sot.
3. Cic loai vitamin (da sinh td, vitamin C)
Ubng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién.
Néu (jng/B& co cam gidc kho tho hodgc do Sp0: dwdi 95% nhung chira lién hé dwoc
nhan vién y té dé dwoc ho tro, Ong/Ba co thé uong thém cic thubc sau:
4. Dexamethasone 0,5mg
Ubng ngay 01 lan: sang 12 vién sau khi 4n (tuong dwong 06 mg/ngay).
HOAC
Methylprednisolone 16mg
Ubng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién sau khi an.
HOAC
Prednisolone Smg

Ubng ngay 01 lan: sang 08 vién sau khi an (twong duong 40 mg/ngay).

ALY o T

5. Rivaroxaban 10mg o

!

Ubng ngay 01 lan: sang 01 vién.
HOAC
Apixaban 2,5 mg
Ubng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién,
HOAC 7
Dabigatran 110 mg * -
Udng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién.
Luwuy:
- Toa thube nay chi sir dung cho nguwoi tir 18 tuéi tré Ién.
- Thube 56 1 la thude cé kiém sodt, duge cung cdp theo chirong trinh ciia Bg Y 1é.
- Riéng thuéc sé 4 va thudc sé6 5 KHONG sik dung trong cdc truong hop sau: Phu
nik ¢6 thai va phu nit dang cho con bii, nguoi ¢6 mdc mét trong nhitng bénh sau:
viém loét da day ta trang, suy gan, suy thn, cdc bénh Iy dé gay chay mdu dwong
tieu héa, dwong tiét niéu, cdc bénh Iy dé gdy chay madu.
- DOi véi nguoi bénh dang diéu tri bénh Iy nén can tham khao y kién bdc s7 trdc
khi sw dung toa thuoc n&yM

SOY TE TP.HCM



