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va xt tri COVID-19 do chung vi rat SARS-CoV-2 ¢ phu nit mang thai va tré so—==
sinh.
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HUONG DAN
tam thoi Dy phong va xu tri COVID-19
do chung vi rut SARS-CoV-2 ¢ phu nir mang thai va tré so sinh

Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:3982/0D-BY T, ngay 18 thang os nam 2021
cua BO truong B Y 1é

I. Pai cuwong
1. Virut

Virut Corona (CoV) la mdt ho vi rat 16n ¢ dong vat va nguoi. Virat Corona
duoc chia lam 4 giéng, bao gém 2 giéng anpha va 2 gidng beta gay bénh trenv?-
ngudi, voi cac triéu chung tir cum thong thuomg dén nhimg truong hop benh‘*"""
nghiém trong hon nhu hoi ching viém duong ho hap cap tinh nang SARS-CoV_Z
va hoi chimg bénh ho hap Trung Pong (MERS-CoV), gdy viém phdi ning cé thé=—
dan t6i tir vong.

W v e hap L Y

Vi rtit Corona ¢6 hinh cau véi duong kinh khoang 125nm, c6 cac protein be
mit ndi 1én hinh gai. Vi rtt chta 4 protein cu truc chinh 14 protein gai (S), proteif
mang (M), protein vo (E) va nucleocapsid (N). Bén trong vo cua virion &
nucleocapsid sgi don duong, déi xtmg xodn dc. Vi rut co6 RNA soi don duong
tinh, khong phan doan, khoang 30 kb.

2. Lay truyén

SARS-CoV-2 la mét ching vi rat Corona mdi gdy COVID-19, lan dau tién
dugc nhan di¢n 6 thanh phd Vii Han, Trung Quoc Chung vi rut nay ¢6 kha nang
lay truyén tur dong vat sang nguoi va truc tiép tir nguoi sang nguoi qua giot ban,
dudng ho hép, tiép xuc gan.

Pbi voi phu nit mang thai, cho dén thoi diém nay, nhiéu nghién ctru cho thay
kha nang lay nhiém vi rat SARS CoV-2 qua banh rau trong qua trinh mang thai
1a rat thap. Cac nghién ctru tir Trung Quéc, My cho thay phan 16n cac mau xét
nghiém nude 6i, mau cudng ron, rau thai, dich 4m dao va sita me ctia phu nir mang
thai nhiém COVID-19 cho két qua am tinh véi vi rit SARS CoV-2; dong thdi hau
hét két qua xét nghiém dich miii/hong hau duoc 14y ngay sau sinh & tré sinh ra tir
me nhiém COVID-19 ciing cho két qua 4m tinh véi vi rit nay. Pudng 13y truyén
qua giot ban dugc cho 1a duong 1ay truyén chinh khi tré tiép xtic véi ngudi cham
s6¢ nhiém SARS-CoV-2.
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3. Anh hwong ciia COVID-19 dbi véi phy niv mang thai va thai nhi

Céc dir liéu hién nay cho thdy nguy co méc bénh thé ning & phu nir mang
thai nhiém COVID-19 co tri€u chimg cao hon so voi nhom phy nir khong mang
thai. Méc du nguy co méc bénh thé niang thip nhung cac dir liéu hién nay chi ra
rang nguy co nam & khoa cham séc tich cyuc, thd may va hd tro thong khi (ECMO)
va tr vong & phu nit mang thai nhiém COVID-19 ¢6 triéu chimg cao hon so véi
nhom phu nitr khong mang thai co triéu ching.

Péi véi thai nhi, céc nghién ciu gan day vé COVID-19 ciing nhu nhtfnlg:
nghién ctru trude day v€ bénh SARS-CoV va MERS-CoV cho thay khong ¢6 bang —= =
chtmg nao chtimg minh c¢6 méi lién quan gitra nhimg bénh nay va cac di tat barn--?,__h=

sinh. Tuy nhién, cling c6 bang chtmg cho rang viém phdi do vi rat & phu nir mangae__i
thai c¢6 lién quan dén ting nguy co sinh non, thai cham phat trién va tir vong chu==__

sinh... =
4. Anh huwong cia COVID-19 dén tré so sinh §

Nghién ctru tong hop tir bao cdo khoa hoc & nhiéu quoc gia véi gan 7500 tre@'?==

em trong do ¢6 25 tré so sinh nhlem SARS-CoV-2 cho thay da phan tré c6 trleu
chirg vira va nhe, khoang 2% tré can nhap vao don vi hoi stre tich cuc va ti 16 tr==
vong 1a 0,08%. Nghién ctru tong hop tlir 74 béo cdo trén 176 tré so sinh nhiém=="
SARS-CoV-2, ¢6 5,1% tré can hdi stc sau sinh, 38% tré dugc nhap vao don vi .
Hbi suc tich cuc tuy vay phan 16n nhimg tré nay bi cach ly theo quy trinh mafﬂ'
khong phai do bénh nguy kich cin cham soc tich cuc. Thoi gian trung binh naf
tai don vi hoi suc 1a 8 ngay. Khong co tir vong nao duge bao cdo 1a do COVID=
19. Tré so sinh nhiém SARS-CoV-2 duoc bdo cdo co thé ¢co cac triéu ching sét,
li bi, ho, thd nhanh, thé ging strc, ngung thd, non, tiéu chay va b kém. Mot s¢
triéu chimg rat khé phan biét voi cac bénh 1y thudng gip & tré so sinh nhu cham
hép thu dich phé nang, bénh mang trong va nhiém trung so sinh. Nghién ctru e
thanh phd New York trén 116 ba me nhiém SARS-CoV-2 va 120 tré so sinh cuZ
cac ba me ndy cho thay tat ca tré déu c6 xét nghiém SARS-CoV-2 trong vong 24
gi&r dau sau sinh am tinh. Co6 82 tré dugc theo ddi dén 5-7 ngay tudi, 68 tré dugc
nam chung phong v6i me. Tét ca ba me déu duge cho con by, 79 tré xét nghi€ém
vao ngay thur 5-7 sau sinh va déu cho két qua am tinh, 72 tré duogc xét nghiém vao
ngdy 14 va két qua ciing &m tinh, khong c6 tré ndo cé triéu chimg 14m sang clia
COVID-19.

Cham soc thiét yéu so sinh sém gdm da ké da va bu stta me duoc chimg
minh 13 giam ty 1 ha than nhiét, ha dudng mau, suy hd hdp, nhiém tring so sinh,
giam sang chan tAm ly, gidm t&r vong va bénh tat cho me va tré. Déng tho1 chua
c¢6 biang chimg khoa hoc cho thdy viéc cach ly me con lam giam nguy co nhiém
SARS-CoV-2 cho tré so sinh. Khuyén c4o ctia T chirc Y té thé gidi 1a duy tri céi
om dau tién ngay sau sinh, chim soc so sinh thiét yéu sém va b me hoan toan
gitip giam bién chtimg bénh tat va tir vong cho ba me va tré em.



II. Dy phong va kiém soat 1y nhiém

1. Co s0 kham bénh, chita bénh co cung cép dich vu san khoa va chim
soc tré so’ sinh:

- Chuén bi nhan luc, co sO ha tang, phuong tién, trang thiét bi, vattuy té dé
dam bao thuc hién nguyen tac phong ngtra va cac bién phap kiém soat 13y truyen
trong co s¢ khdm bénh, chita bénh theo quy dinh hién hanh ctia BO Y té.

- bam bao du cac phuong tién phuc vu phong ngira, déc bi¢t trang phuc
phong ho ¢4 nhan, dung dich vé sinh tay va khau trang y té.

- Yéu cau phéan ludng:

+ T chirc sang loc, phat hién sém va kiém soat nguoi bénh nhiém ho?
nghi nhiém COVID-19 ngay tai noi don tiép.

Vieuﬁhap[fuam )

+ B$ tri khu vuc riéng dé tiép don, sang loc va phan ludng cac phu ni mangh’
thai dén kham.

+ Can ctr vao diéu kién thue té cta dia phuong cé thé thuc hién viéc sange—
loc thong qua lam test nhanh hodc sang loc nguy co qua khai bao y té.

L

+ B4 tri khu vye dém danh cho cac san phu chua c6 két qua xét nghiém ==
PCR SARS-CoV-2 can phai can thi€p cap ctru va khu vuc dém danh cho cac tré
so sinh can di€u tr1 cap ctru khi chua c6 két qua PCR cua me.

i

ot B6 tri khu vue cham séc, theo doi, xt tri ri€ng cho phu nit mang thai ngli
nhiém va nhiém COVID-19. Néu co s y t€ co di€u kién, bo tri phong sinh va
phong mo 4p luc dm.

2. Phu ni¥ mang thai, ba me sau sinh dén khdam (nguwoi bénh):

- Hudng dan nguoi bénh va ngudi nha dén kham deo khau trang, sat khuan bang
dung dich rira tay nhanh va t¢1 khu vuc cach ly.

- Giir khoang cach t6i thiéu 1a 2 mét gitia cac ngudi bénh.

- Han ché nguoi bénh di chuyén trong co so vy té.

- Nguoi nha di kém voi nguoi nhiém hodc nghi nhiém COVID-19 can phai
dugc xem nhu la ¢6 phoi nhiém voi COVID-19 va cting phai duge tam soat cho
dén hét thot gian theo doi theo quy dinh d€ giap chan dodn sém va phong ngtra
COVID-19.

- Can bd y té nén tu van cho phu ntt mang thai vé cac nguy €O cua nhiém
COVID-19 va cac bién phap du phong nhiém SARS CoV-2, bao gobm:

+ Tiém vaccine ngtra COVID-19 trong thai ky (thai > 13 tuan) hosc trong
giai doan hdu san, k€ ca khi nudi con bang stta me theo quy dinh hi¢n hanh cua
Bd Y tC.

+ Thuc hién céc bién phap du phong nhiém COVID-19 nhu rira tay thuong
xuyén, deo khau trang, gitt khoang cdch va han ché ti€p xtc vdi nguoi khac.
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- Phu nir mang thai dang & trong vung b1 phong téa do dich COVID-19:

+ Giam s6 1an tham kham tryc tiép, giam thoi luong ctia mdi 14n kham thai,
nén tdng cuong tham kham qua hé thong kham chita bénh tir xa.

+ Han ché s6 nguoi kham ngdi trong phong chd, nén dit lich hen trude khi
dén kham va giit khodng cach trén 2 mét gitta cac thai phu.

+ Phan nhom cdc thai ky c6 cung tudi thai dé hen kham va thuc hién cac
x€t nghiém trong cung mdt thot gian, nham gidm sy ti€p xtc véi nhi€u nhan vién
y té.

pl.fuamu

+ Han ché cac xét nghiém, chi thuc hién nhimg chi dinh thuc sy can thiét.

+ Str dung mét sd phuong phap chan doan tam thoi thay thé cho cac phumlg:éz.‘:
phap chan doan da cé trong phac d6 vé theo doi thai ky do Bo Y té ban hanh 11hu:,_.=
chan doan bénh ly dai thao duong thai ky bang phéi hop Glucose mau va HbAlc,t_s
tam soat cac thé 1éch boi thudng gip bang NIPS.

Al

- Phy nir mang thai hay trong giai doan hau san van tiép tuc tiém phong 10N ..
van theo lich tiém chung.

W

3. Nhdn vién y ¢&: tuan thu thye hanh phong ngtra chudn va phong ngira duas?
theo duong lay truyen ap dung cac bién phap du phong giot ban, du phong tlep XUC, =
du phong 14y truyén qua duong khong khi theo quy dinh hién hanh ctia Bo Y té. 2

=—a
IIL. Xir tri phu nir mang thai nhiém ho#ic nghi nhiém COVID-19 ==

1. Chén dodn: thuc hiér} theo Quyét Cﬁnh~ sb }416/QD-]?3YT ngak
14/07/2021 ctia BO truong BO Y t€ ban hanh Hudng dan chan doan, diu tri vicr
dudng h6 hap cap tinh do ching vi rit SARS-CoV-2 va cac van ban cap nhét (ncu
cd)cuaBo Y t€.

2. X tri
2.1. Nguyén tic xir tri
- Uu tién cac diéu tri noi khoa trude.
- Phan loai mirc d6 1am sang va diéu trj theo Quyct dinh s0 3416/QD-BYT
ngay 14/07/2021 cua BO truong Bo Y t€ ban hanh Hudng dan chan doan, di€u tri

viém duong ho hép cap tinh do chung vi rat SARS-CoV-2 va cac van ban cép
nhat (néu co) ctia Bo Y té.

- Han ché c4c can thiép san khoa trong thoi gian nghi nhiém/nhiém COVID-
19, trir khi ¢6 chi dinh can can thiép cap ctru (rau tién dao/cai rang luge cé chay
mau nhiéu, rau bong non, thai suy....) hodc ban cap (v& 6i, chuyén da...) hoic khi
me c6 dau hiéu tré nang.

- Can nhéc loi ich gitra diéu trj suy ho hép me va can thi¢p san khoa trong
thot gian san phu nhiem COVID-19: mtic d6 nhiém COVID-19, tu6i thai, tinh
trang thai, cac chi dinh can thi€p cap ctru san khoa.



5

2.2. Xii tri phu niv mang thai nghi nhiém hodc nhiém COVID-19
2.2.1. Kham thai:

- Khi kham thai can tu Vain cac nguy co cho me va thai nhi, két hop tu van
cac bién phap du phong 1ay nhi€ém va phong hd ca nhan can thiét.

- Thuc hién kham thai theo Huéng dan qudc gia vé cac dich vu Cham soc
strc khoe sinh san dugc ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016
ctia BO truong Bo Y té. Lich kham thai c6 thé thay doi tuy tinh trang thai, strc
khoe san phu va bénh ly kém theo cua thai phu; cé thé kham qua hé théng kham==
bénh tur xa.

- Han ché s6 1an tham kham, han ché s6 nhan vién y té tiép xtc ngudi bénh, =

rit ngin thoi gian tham kham va xét nghiém, st dung phuong tién phong ho ca_==-—-
nhan phu hgp khi tham kham ngudi bénh.

- Phan loai mirc d6 1am sang ¢ thai phu nhiém COVID-19 theo QP 3416/Q£)—
BYT va cac van ban quy dinh hién hanh (néu co) ctia BO Y té va cac van dé san khoa-===
nhu chay mau am dao, v& 6i, giam/khong c6 cir dong thai, .

ﬂ p.LuaL

1l ;Thu

Nl

- Huong dan san phu tuan tha thuc hién deo khau trang, sat khuan, han ché ==
ti€p xuc, gitt khoang cach.
2.2.2. Xur tri phu nit mang thai:
- Nghi nhiém COWp—] 9: thuc hién cach ly theo hudng dan hién hanh cuia==
Bd Y t€ va quy dinh cu thé cua dia phuong.
- Nhiém COVID-19:
+ Thye hién viée cham soc, theo doi, diéu tri tai co s¢' y t& diéu tri COVID:
19, bénh Vjén da chién hodc tai nha theo huéng dan hién hanh ciia BO Y t€ va quy
dinh cu thé cua dia phuong,
+ ,U’u tién‘diéu tri COVID-19 trudc, chi can thiép‘ san khog khi co trice
chirg cap ctru v€ san khoa hodc khi tinh trang me nidng can hoi chan cac chuyém
khoa lién quan.

Tt 8

+ Thuye hién cac k¥ thuat chan doan hinh anh nhu chup X quang va CT Scan
nguc, siéu am, sang loc trude sinh nhu ddi véi ngudi khong mang thai, chi sir
dung phuong tién chan do4n hinh anh nay khi that can thiét v6i bure xa liéu thap,
cha y st dung cac phuong ti€n bao v€ thai nhi.

+ Thai phu nhiém COVID-19 (ké ca da khoi) can dugc quan 1y thai 2 - 4
tudn/lan nham phat hién sém nhimg truomg hop tién san giat, thai cham phat trién
trong tr cung, doa dé non/dé non.

+ Can nhéc sir dung thude khang vi rat, thude khang dong va céc loai thude
khac cho thai phy nhiém COVID-19 theo hudng dan hién hanh cta Bo Y té. Luu y:
néu dung thuc khang vi rut can theo ddi chirc nang gan, than; néu co ké hoach
md 14y thai, ngimg sir dung thudc khang dong trude 12 - 24 gio.



2.2.3. Can thiép san khoa:

a) Diéu tri doa say thai, doa dé non can cin cir vao tinh trang cta thai phu,
thai nhi va nén ho1 chan véi cac chuyén khoa truyén nhi€ém/hoi stre/so sinh.

- Str dung Corticosteroid:

+ Thai phu nhiém COVID-19 c6 thé sir dung Corticosteroid theo quy dinh
hién hanh cia By Y t&.

+ St dung Corticosteroid cho myc dich truong thanh phdi: Dexamethasone
6mg tiém tinh mach 12 gio/lan trong vong 48 gio (04 li€u).

;IIHL\ ll

b) Thoi diém va phuong phap sinh: Thoi diém sinh nén duge xem xét trén— —
tirng trudng hop cu thé, dua vao tinh trang me, thai nhi, tudi thai, sau khi hoi cha:rE:
vo1 cac chuyén khoa lién quan, thdo luan véi san phu va gia dinh:

- Dbi v6i nhimng trudng hop méc bénh COVID-19 nhung khong c6 trleuh’
chirg hodc chi & mirc do nhe:

+ Néu tudi thai tlr 39 tuan tr& 1én, xem xét chi dinh chdm dut thai ky.

+ Néu tudi thai 37 tuan - 38 tuan 7 ngay ma khong c6 chi dinh san khoa%
khac: xem xét theo doi thai thuomg quy cho dén 14 ngay ké tir khi thai phu c¢ Xetm
nghiém COVID-19 duong tinh hodc 07 ngay ké tir khi khéi phat triéu chimg hoacﬁ-
03 ngay ké tlr khi c6 sy cai thién cac triéu ching,

V]

m 9 ]

—
, - Béi v6i nhimg truong hop mic COVID-19 ning hodc tién luong diR—
tién nang/nguy kich trong vong 24 gio:

+ Truong hop khong thd may: néu tinh trang me dién tién x4u dan, cafi
nhdc cham dut thai kykhi thai > 32 tuan bang cach khi phat chuyén da, theo dog
sinh duong dudi hodc mo lay thai.

+ Trudong hop co6 théd may:
* Néu thai > 32 tudn: xem xét chi dinh md 14y thai.

* Néu thai < 32 tuan va c6 kha ning séng: chi dinh sinh nén duoc tri hoan
n€u tinh trang ciia me¢ On dinh hodc cé cai thién; truong hgp tinh trang me dién
tién xau hon: mo 14y thai;

* Can can nhéc chi dinh mé 14y thai khi tudi thai dudi 30 tuan.

+ Can nhdc dén viéc cham dut thai ky trong truong hop san phu nhiém
COVID-19 thé ndng anh huong nang dén chue nang ho hap sau khi hoi chan gitra
chuyén khoa san, chuyén khoa hoi strc, gdy mé hoi strc, so sinh.

2.3. Giam dau trong va sau mo

- Khoéng ¢o chéng chi dinh giam dau bang gay té tiy song hay gay té ngoai
mang cung do61 vdi nguoi nhiém COVID-19.

- Uu tién gay té tuy séng néu khong c6 chdng chi dinh.

- Chi gay mé toan than khi that can thiét (me bi suy hd hap ning, tinh trang
cap ctru cua san phu/thai nhi, hodc trong bénh ly rau ti€n dao,...) vi k¥ thuat nay
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lam ting sy l1ay lan cta vi rat. Uu tién st dung hé théng dan khi dung 1 1an, dit
ndi khi quan qua camera (n€u ¢6) va thuc hién k¥ thuat dat ndi khi quan béi bac
si gdy mé hoi suc ¢d kinh nghiém.

2.4. Cham soc ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé

- Cén tuan thi quy trinh Cham thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay
sau dé/sau mo 14y thai duge ban hanh theo Quyét dinh sé 4673/QP-BYT ngay
20/11/2014 va Quyét dinh s6 6734/QD-BYT ngay 15/11/2016 cua Bo truéng B
Y té ngay ca khi ba me nhiém hodc nghi nghiém COVID-19. Ba me va tré so sinh
can duoc thuc hién da ké da ngay sau dé, duoc & clng phong ca ngay 1an dém néu ==
tinh trang stc khde me cho phép va hd trg nudi con bing sira me trong vong 90—
phut sau dé. D6i vdi tré sinh non va nhe can thyc hién cham soc tré bang phu’ong;&__‘
phap Kangaroo, cung voi vi¢e thuc hién cac bién phap phong chéng lay tn1y61L
can thiét. =

- Ba m¢ va ngudi nha can duoc tu van vé loi ich cta viéc da ké da va bu sira &
me vuot troi hon so voi nhimg nguy co c6 the cua vige lay truyén COVID- 19
Dong thot, can tu van trude sinh cach du phong viée 1y lan vi rut cho tré khi tlepﬂ

xtic gan bao gom: %
+ Peo khau trang y t& bat cr khi no tiép xuc voi tré, ké ca khi cho tré b me. E

+ Thay khau trang y té ngay khi thdy khau trang bi 4 am va loai bo ngay vao-z==
thung rac co nap day. Khong duoc tai st dung khau trang y té hodc cham vao mat-===
trudc ctia khau trang.

+ Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach it nhat 20 gidy hoit
dung dich sat khuan tay nhanh c¢é it nhat 60% con, dac biét trude khi cham vag
tré, chdm soc tré hay cho tré bu me.

+ Thuong xuyén lam sach va khir trung cac bé miit ma ba me da cham vag
bang cach lau chui bang dung dich sat khuan.

2.4.1. Déi voi san phy nhiém COVID-19 thé khong triéu chirng, mirc d¢
nhe va trung binh:

- Thue hién ding quy trinh Cham séc so sinh thiét yéu ba me, tré so sinh
trong va ngay sau dé/sau mo lay thai. Cac cham soc thuong quy khac nhu tiém
Vitamin K1, vic xin viém gan B van duoc tién hanh trong vong 24 gid sau sinh.

- Theo ddi cac ddu hiéu sinh tdn va theo doi luong dich vao vara 4 glo/lan
trong 24 gid (sau khi sinh duong dudi) va trong 48 gio (sau khi mé 14y thai). Theo
do1 SpO2 trong 24 gio dau tién hoiic cho dén khi cai thién cac ddu hiéu va triéu
chtimg dbi véi san phu méc thé trung binh (ty theo thoi gian nao 1au hon).

- Can cir vao diéu kién cua co s y té, tinh hinh dich bénh cua dia phuong,
kha nang dap tmg vé nhan luc xem xét viéc tach riéng hodc bé tri tré va me duoc
¢ chung phong (néu c6 diéu kién, bd tri givdmg me va con cach nhau 2 met). Nhan
vién y té hd trg ba me cho con bd hoan toan trong qua trinh nim vién va sau khi
XUAt vién.
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- Péi véi tré sinh non va nhe can <2000 gam, hd tro ba me hay nguoi than
thuc hién cham séc tré theo phuong phap Kangaroo.

2.4.2. Poi voi sin phy nhiém COVID-19 thé viém phéi ning hodc mirc dp
nguy kich

- Trudong hop nguoi me suc khoe yéu khong thé cham soc tre, tré nén duogc
cham séc ba1 nguot than khoe manh. Pam bao nguyén tac phong ngtra 1ay nhiém:

+ B tri phong riéng cho tré va nguoi than hodc chung voi nhimg d6i tuong
cung nguy co phot nhiém COVID-19.

LUAL ll

+Nhanviény té chiu trach nhiém hd trg va theo ddi tré, hodc cham soc chinh, =
cho tré néu khong c6 ngudi than. é

- Me can dugc ho trg dé cung cép sita cho tré theo cach an toan, sdn co Va:::
pht hop nhit, bao gdm:

+ Nhan vién y té hd tro ba me vit sira cho tré an

ﬂ? *Wﬁh

+ Str dung sita thanh tring tr ngan hang sita me néu khong thé vt sita me

+ Truong hop khong thé vit sita me va khong cé ngan hang stra me, Vlec%
nuoi dudng tré duoc thuc hién theo chi dinh cta can bd y té va hudng dan ngu’mg
nha cho tré¢ dn dung cach

L

- Ngay khi me 4n dinh, tre can dugc cho & chung phong véi me va cho bus—=-
me sém. Ba me va nguoi than can dam bao cac nguyén tac phong ngira lay nhiéi—
khi chdm soc tré.

- Can bd y t€ can dugc tap huan vé cham soc so sinh thi€t yéu som, phong
chong nhiém khuan va tu van ho tr¢g nudi con bang sira me.

- Céan nhic str dung thuc khang dong liéu du phong cho san phy sau sinf
bi nhiém COVID-19 mirc 46 nang/nguy kich, néu khong c6 chéng chi dinh vi
ngimg thudc khi san phu duoc xuat vién vé nha.

- Can cpan doan phan biét sbt sau sinh & nguoi bénh CQVID-19 VOl cac
tinh trang nhiém triung nhu viém ndi1 mac tr cung sau sinh, nhiém trung vét mo,
viém hodc ap xe vu...

2.5. Chdm soc tré so sinh

- Tré so sinh duogc sinh ra tir nguoi me nhiém hodc nghi nhiém COVID-19,
cénqdu’oc lam xét nghiém chan doan nhiém COVID-19. Thuong tién hanh sau khi
da on dinh tré va hoan tat cac cham soc thuong quy:

+D0i vdi tré sinh ra tir me nhiém COVID-19: Xét nghiém Ian 1 tir 2 dén 24 gio
tudi, luu y rira sach hoef}c lau sach mat tr§ trg.’dc khi l‘éy mau. Vi tri lay méu:q hong
hodc miii. Xét nghiém lan 2 luc 48 gio tuoi, 1an 3 va lan 4 1uc 7 va 14 ngay tudi.

+ Déi v6i tré tiép xuc gan véi nguoi mécq COVID-19 hodc me bi méc
COVID-19 sau khi sinh: quy trinh xét nghiém chan doan va theo doi giong nhu
nguol 16n.
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+ O nhitng noi diéu kién han ché, nén wu tién xét nghiém cho tré so sinh c6
triéu chimg do COVID-19 ciling nhu tré s¢ sinh phoi nhiém SARS-CoV-2 can
cham soc tai don vi hoi strc hodc nhitng tré du kién phai nhap vién kéo dai.

+ Tré so sinh c6 xét nghi€ém khéng dinh mic COVID-19 ¢é thé bd tri nim
cung voi me néu me va con khong can phai chim séc dic biét, trén co sé cung
cap day du thong tin vé loi ich va nguy co cho ngudi me va gia dinh.

- Can cu vao diéu kién thuc tién ctia co sé y té/dia phuong xem xét ¢ thé
cho nguo1 nha vao hd tro chim soc tré; me hoic nguoi cham séc phai st dung
khau trang va vé sinh tay khi tryc tiép chim soc tré so sinh.

hap.[fuaml

- Béi véi tré so sinh mic COVID-19, can luu y:

+ Mure do cham séc va diéu tri tré tlly vao biéu hién 14m sang do bac si l]hlit
so sinh danh gia va quyét dinh.

Thu

+ Néu tré c¢6 dau hiéu suy ho hap, can duoc theo ddi cac chiic ning séng lién = g
tuc qua monitor. Néu tré khong co tri¢u chimg hodc tri¢u chimg nhe, ghi nhan cac===
chtic nang séng 4-6 gio/lan.

e

+ Chi dung khang sinh khi chua loai trir dugc nhlem trung kem theo. Str dung===-—
khang sinh phd rong néu c¢6 nhiém trung huyét va séc nhiém trung.

M

+ Céc truong hop sdc nhiém tring va /hodic suy chirc ning da co quan: COmm
thé loc mau lién tuc. =

+ Can nhic st dung ECMO néu khong dap tmg diéu tri.

+ Hién chua c6 thude khang vi rut dic hiéu cho COVID-19. Céc liu phap
khang vi rut, corticosteroid, Imunoglobulin tinh mach phai xem xét can nhic tung
truong hop.

- Dbi voi tré so sinh can duoc cham soc 1au dai tai bénh vién, nguoi chari
soc nén tiép tuc st dung phuong tién phong hd c4 nhan thich hop cho dén khi tre
xuat vién hoic khi tré ¢é hai xét nghiém am tinh lién tiép duoc thu thap cach nhap
> 24 gid. Xét nghiém RT - PCR 14 ti wru cho tré so sinh bi bénh va sinh non vi
thoi gian phat tAn vi rut 1y nhiém chua duogc biét ro.

- Tré so sinh mic COVID-19 dang duoc hd tro ho hap can duge nim trong
long ap hoic trong phong riéng. Luu y khoang cach 2 mét gilia cac ndi tr¢ bénh
dé han ché 1ay nhiém chéo.

2.6. Chdm séc tiép theo cho ba me nhiém COVID-19 va tré so sinh

TAt ca ba me va tré so sinh tiép tuc duoc tham kham va theo doi sat bdi cac
bac si va diéu dudmg nhi so sinh theo Hudéng dan quéc gia vé cac dich vu Chim
soc stic khde sinh san duoc ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay
29/7/2016 cta Bo truong Bo Y té va cac quy dinh hién hanh vé du phong va xir
tri bénh viém dudng ho hp cap tinh do COVID-19.
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2.7. Xudt vién va theo doi:

- Ap dung tiéu chudn ra vién theo Quyét dinh s 3416/QD-BYT va cac quy
dinh hién hanh cia B Y t€. Can ct tinh hinh dich bénh va diéu kién thyc tién ctia
dia phuong dé xem xét can nhic chuyén nguoi bénh dén cac bénh vién thudc ting
dudi dé tiép tuc theo doi, diéu tri (bénh vién da chién thu dung diéu tri, khu cach
ly diéu tri ctia cac bénh vién quan, huyén, ...) hodc chuyén cach ly tai nha (néu du
diéu kién).

- Theo d&i sau xuat vién: khong tai kham sau sinh, sau mo thuong quy; tlep =3
tuc cach ly phu hop tai nha dudi sy giam st clia y té co s& va Trung tdm kiém —=
soat bénh tat dia phuong thém 14 ngay va theo doi than nhiét tai nha 2 lan/ngay — =
néu than nhiét cao hon 38°5C 62 lan do lién tlep hodic co bat ky dau hiéu lamg_.
sang bat thuong nao thi cin dén ngay co so y té dé tham kham va xur tri kip thoi. -==

- P6i voi tré da nhiém COVID-19 can tai kham dé kiém tra cac bién chungH'

14u dai. §
IV. T6 chirc cac co sé'y té" d4p tng nhu ciu chiam séc phu nir mang thai, ba ==
me va tré so sinh trong boi canh dich COVID-19 psacd
1. Khu cdch ly tdp trung: lién hé co s& san khoa tuyén tinh dé duoc hd trom
chuyén mon k¥ thuat khi c¢6 phu nit mang thai. %
2. Co'sé'y té: —

- Cdac bénh vién chi dao tuyén sdn, nhi: Cac bénh vién duoc BO Y té phai
cong chi dao tuyén linh vyre san khoa va nhi khoa chuan bi co so vat chét (chuaf
bi phong cach ly ap luc am trong diéu kién cho phep), trang thlet b1 (dac bict |&
trang thiét bi bao hd cho nhan vién y té) nhan luc sin sang tiép nhan, xir tri c4g
trudng hop phu nit mang thai, ba me va tré so sinh nghi nhiém hodc nhiém
COVID-19; d6ng thdi chudn bi sin sang nhan lyc, trang thiét bj hd tro chuyéh
mon k¥ thuat cho tuyén dudi trong céc trudng hop can thiét.

- Cdc bénh vién phu san, nhi, san - nhi, bénh vién da khoa tinh (dé'i VOE
cdc tinh chwa co bénh vién chuyén khoa sin, nhi): Can chuén bi du co so vat
chét (chuan bi phong cach ly ap lyc am trong diéu kién cho phép), trang thiét bi,
nhan luc sén sang tiép nhan, xu tri cac truong hop phu nit mang thai, ba me va tre
so sinh nghi ng¢ hodc da xac dinh nhiém COVID-19; hd tro cdc co s& cach ly va
co s y té tuyén dudi trong viéc cham soc phu nit mang thai, ba me va tré so sinh.



