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Kinh giri: Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.

Theo du bao ctia Trung tdm Khi tugng thiy vian Qudc gia, trong thoi gian
tG1 tAn suat xudt hién bio va ap thap nhiét ddi gia ting, gdy mua 16n va c6 thé xay
ra tinh trang bao li trén dién rong.

Thuc hién y kién chi dao ctiia Ban Chi dao Trung uong vé phong chdng
thién tai va Cong dién 1311/CD-TTg cua Thi tudéng Chinh phu vé viée chi dong
mg phé véi bao, mua 1ii, dé chu dong phong, chong dich COVID-19 trong tinh
hudng xay ra thién tai, bdo 1, Bo Y té da xdy dung “Hudng dan phong, chdng
dich COVID-19 trong tinh hudng x4y ra thién tai” (Huéng ddn dwoc giti kém tai
phu luc).

B0 Y té xin giri Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phé dé biét va xay dung
ké hoach trién khai thuc hién cac nodi dung phong, chéng dich COVID-19 chu
dong mg pho trong tinh hudng xay ra thién tai, bao Ii.

Tran trong cam on./.
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- BT. Nguyén Thanh Long (dé bao co);

- Céc dong chi Thir truong (dé biét);
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-BCH PCTT&TKCN BYT;

- Cac Vuy, Cuc: VPB, KHTC, MT, YTDP, KCB;
- Cac Vién;

-S& Y té cac tinh, TP (dé t/h);

- Luu: VT, MT.
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HUONG DAN
“Phong, chdng dich COVID-19 trong tinh hudng xay ra thién tai”
(Ban hanh kém theo Cong vin sé 8646 /BYT-MT ngay 13 thang]0 nim 2021)

I. MUC PiCH

Pam bao cac yéu cau vé phong, chéng dich dé giam thiéu nguy co lay
nhiém, chuyén diéu tri kip thoi cac trudng hop mac COVID-19 khi xay ra thién
tai (bdo, 10...) tai vung co dich bénh va vung c6 nguy co dich.

II. CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19
1. Trwére khi xay ra thién tai

a) Thanh lap/kién toan Ban Chi huy phong, chong thién tai va tim kiém ctru nan
ctia dia phuong, trong d6 cé dai dién cua co quan y té dé hd tro thyc hién cac
hoat dong phong, chéng dich bénh. Cin ctr diéu kién cu thé cua dia phuong, Chu
tich Uy ban nhan dén tinh/thanh phd quyét dinh giao trach nhiém cho mét don vi
1am nhiém vu Vin phong thuong truc Ban Chi huy phong, chong thién tai va tim
kiém ctru nan va phan cong trach nhiém cu thé cho cac thanh vién cua Ban Chi
huy phong, chong thién tai va tim kiém ctru nan.

b) Chi dong theo ddi sat tinh hinh, dién bién thién tai, dich bénh va vung co
miurc do nguy co dich bénh. Thuc hién cong tac phong chéng dich theo quy dinh.

¢) T6 chirc xét nghiém va uu tién tiém véc xin phong COVID-19 cho thanh vién
ctia cac lyc lwong tham gia phong, chong bao 1i, thién tai, tham hoa.

d) Xay dung, kién toan bo sung ké hoach, phwong 4an dam bao an toan cho cac
co sO y té, bénh vién di chién, khu cach ly/trung tim quan 1y cach ly nguoi
nhiém SARS-CoV-2, diéu tri bénh nhan COVID-19 trong tinh hudng xay ra
thién tai, tham hoa phu hop voi tinh hinh thuc té tai dia phuong; xay dung cac
kich ban va phuong an xtr 1y trong tinh huéng xuét hién nguoi nhiém hodc nghi
nhiém SARS-CoV-2 tai cic diém tranh tra an toan; tinh hubng quan 1y, thu
dung, cham soc, diéu tri nguoi bénh COVID-19 hoac cac doi tuong thudc dién
dang cach ly trong qua trinh di chuyén va & cac diém tranh tra, ...

¢) Thanh lap cac td diéu tri co dong dé thuc hién ung clru khén cép cho bénh
nhian COVID-19 hoic cé‘ip ctru cac bénh khac tai khu vue bi chia cit bai béo, 1i
va diém tranh tra an toan.

f) T6 chirc tuyén truyén pho bién, cap nhat kién thic, k)7 ning vé phong, chéng
dich COVID-19 cho cac luc lu0’ng tham gia phong, chéng dich. Huéng dan su'
dung cac phuong tién, trang thiét bi, vat tu, phuong tién phong ho ca nhan.... can
thiét dé dam bao an toan khi thuc hién nhiém vu; t6 chuc tap huin, huéng dan
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giam sat, cach ly, xtr 1y khi ¢6 truong hop nghi nhiém hoidc nhiém SARS-CoV-
2; quan 1y, thu dung, cham séc, diéu tri bénh nhan trong qua trinh di chuyén va &
cac diém tranh tra theo dung quy dinh phong, chong dich. T6 chire dién tip nang
cao ning luc tmg phd, xir Iy tinh hudng c6 bénh nhan COVID-19 tai cac diém
tranh tri. Bao dam an toan khi xay ra thién tai, bdo lii va cac tinh hudng khan
cap khéc.

g) Tuyén truyén, hudng dan cho cong dong vé cac bién phap phong, chéng dich
COVID-19 khi xay ra bao, Ii, thién tai, tham hoa, dac biét 1a cac bién phap
phong, chong dich khi di chuyén va luu tré tai cac diém tranh tr an toan khi xay
ra thién tai, bao 1u.

h) Xay dung ké hoach, dam bao dap tmg du nhéan luc, phuong tién, vat tu y té,
sinh phém, du trir du thube, hoéa chat va cac trang thiét bi can thiét cho cong tac
phong, Chéng dich COVID-19, trong d6 c6 viéc xuir Iy nudce sach, vé sinh moi
truong va quan 1y chat thai y té trong tinh hudng xay ra thién tai, bao 1i. Pam
bao théng tin lién lac va trang thiét bj phuc vu cho cong tac chi dao, diéu hanh
phong, chéng dich COVID-19 trong thién tai, bio lil.

i) Can cir vao tinh hinh dich bénh, ) lwong dan cu va dic diém dia 1y, hanh
chinh trén dia ban c6 nguy co anh hudng boi bio 1, thién tai, tham hoa dé xac
dinh quy mo diém tranh tra va sb luong diém tranh trG trén dia ban, dam bao di
chuyén thuan loi, an toan cho nguoi dan. T6 chue khao sat lua chon dia diém va
thiét 1ap khu tranh tra dy phong tai cac khu vue dan cu ¢6 nguy co xay ra thién
tai. Chu dong bd tri, chuan bj trudc cac phuong tién van chuyén dé huy dong kip
thoi hd trg cho nguoi dan dén cac diém tranh tri an toan khi c6 thién tai bio, 1
Xay ra.

2. Trong tinh hudng xay ra thién tai, tham hoa.

2.1. Trién khai cac Ké hoach, phuong an, kich ban di dugc xay dung dé didu
hanh, chi dao va ra quyét dinh tai chd theo dién bién tinh hinh bio I, thién tai,
dich bénh COVID-19. Pam bao thuc hién 4 tai chd voi cong tac chi dao, phuong
tién, nhan luc, hau can duoc hoat dong mot cach linh hoat pht hop véi timg dién
bién thuc tién.

Truong hop ¢ ca nghi nhiém hodc nhiém SARS-CoV-2 thi tién hanh céach ly,
diéu tra, khoanh vung, dip dich theo quy dinh.

2.2. Trong trudng hop phai so tan nguoi dan khoi khu vuce nguy hiém anh hudng
boi thién tai dén diém tranh tra an toan can thuc hién céc ndi dung co ban trong
phong chéng dich COVID-19 nhu sau:

a) Yéu cau d6i véi diém tranh tra an toan

- Bb tri dia diém tranh tra an toan du rong dé dam bao khoang cach an toan
phong, chong dich va thong thoang.
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- Tai ctra ra/vao noi nguoi dan tranh tra can bo tri dung dich sat khuan tay khuan
hodc diém rura tay c6 xa phong va nude sach.

- B tri vi tri thung/tai dung rac dat & vi tri thudn loi di lai cho ngudi dan, khéng
qua gan di qua phong cach ly tam thoi, khong bi ngdp nudc; thung/tii dung rac
thai phai ghi rd “Réc thai sinh hoat” va “Rac thai y t&” va co nap day.

- C6 khu v¢ sinh nam riéng, nir riéng dam bao thong thoang (cé quat hodc o6
thong gio), c6 du nude sach, xa phong/nudc rira tay, nude khir khuan san... Bo
tri nha vé sinh riéng cho nhimg ngudi nghi nhiém hodc nhiém COVID-19 tai
khu vuc/phong cach ly tam thoi.

- B4 tri phong cach ly tam thoi riéng biét, ¢ 16i di riéng va ¢ bién bao “KHU
VUC CACH LY”. Trong phong cach ly tam thoi can: b tri chd nam cho ngudi
duoc cach ly (cac chd nam phai cach nhau tdi thiéu 1 mét hoic duoc ngin cach
bang vach ngan hodc man che nhira) bao dam gidn cach tot nhat co thé, dung
dich sat khuén tay, ging tay, khau trang; b6 tri thung dung rac thai ¢ 16t tai va
nap day, thing dung chat thai 1ay nhiém phai duoc dan nhan “CHAT THAI CO
NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”; trang bi c6 chdi, gié lau, x6 va dung dich
khir khuan hodc chat tay rira thong thuong dé ngudi cach ly tu 1am vé sinh khir
khuan. Thiét lap 16i di riéng vao khu vuc cach ly tam thoi hodc ¢ rao chin dé
nguoi dan va tré em khong di vao khu vuc, bdo dam cach ly véi khu vuce khéc.

- Khu vuc luu gitr tam thoi chat thai thong thuong, chét thai y té trong thoi gian
tranh tra can dugc b tri & modt khu vuc nén cao thoat nude, ¢ mai che, cich xa
khu vuc & ctia ngudi dan trong khu tranh tra. Truong hop noi luu giit chat thai
tam thoi khong co6 mai che can dé chét thai vao tii nilon khong thaim nudc va
budc chit miéng tii. B tri cac phuong tién, dung cy, ti thung dé thyc hién thu
gom chét thai; khtr khuan, vé sinh méi truong...

b) Pam bao an toan phong, chéng dich trong thyc hién so tin ngudi dan

- Chuan bi phuong tién van chuyén va thong béao, hd trg nguoi dan dén cic diém
tranh tra da duoc bd tri sin theo nguyén tic cung khu vuc dia 1y, hanh chinh; cac
dbi twong/hd gia dinh c6 cting mic d6 nguy co vé dich bénh thi s& di trén cung
phuong tién va & ciing mot khu vire duge quan 1y tai diém tranh tru.

Trong diéu kién thoi gian cho phép co thé to chitc xét nghiém sang loc SARS-
CoV-2 dbi voi nhém dan cu tai ving co nguy co cao hodc rat cao can phai so
tan: thuc hién test nhanh dé tach truong hop nghi ngd nhiém dé van chuyén vé
cac khu vuc céach ly riéng tai diém tranh tra.

- Pam béao an toan phong chdng dich trong qué trinh so tan, van chuyén ngudi
dan dén noi tranh tri (deo khau trang, giit khoang cach, phan luéng ngudi dan
dén dang vi tri duoc bd tri tai diém tranh tra an toan...).
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- Tai céc diém tranh tra an toan can yéu cau ngudi dan thyc hién nghiém thong
diép 5K theo khuyén cdo cua Bo Y té, phai ¢ dung cac vi tri dd duoc quy dinh,
deo khau trang, sat khuén tay thuong xuyén va tuan thu cac huéng dan cia luc
luong y té hodc luc lugng phong, chéng thién tai tai dia phuong tiy theo tinh
hinh dich bénh.

- Lap danh sach nguoi dén tai cac diém tranh tra an toan theo ting phong hoic
timg khu vuc (tén, tudi, dia chi, dién thoai, thoi gian dén diém tranh tra, tinh
hinh strc khoe...). B6 tri, sip xép cac dbi tugng trong cing ho gia dinh, cing mot
khu vuc, cing muc dé nguy co & trong cung 1 phong/khu vuc dé d& dang quan
Iy va kiém soat.

- T6 chtrc giam sét tinh hinh dich bénh, theo ddi kham stc khoe va chuyén tuyén
diéu tri kip thoi cho nguoi dan tai cac diém tranh tra an toan trong thoi gian so
tan; Kham sang loc cac truong hop nguy co cao, nghi nhiém (ho, sdt,...) dé kip
thoi phat hién va cach ly nguoi nhiém SARS-CoV-2.

- Thuc hién quan 1y, giam sat cach ly, diéu tri hodc chuyén tuyén doi véi cac
truong hop nghi nhiém hodc nhiém SARS-CoV-2 tai phong cach ly tam thoi
hoic khu vuc cach ly cia nguoi bénh COVID-19; dam bao céac trang thiét bi tdi
thiéu can thiét va bd tri sin 6 t6/ phuong tién phu hop dé chuyén chd can cach
ly, diéu tri t&i khu cach ly, diéu tri, chuyén tuyén khi can.

- T6 chuce truc bao dam y té, phong chéng dich 24/24 tai cac dia diém so tan, noi
tranh tru an toan.

¢) Vé sinh méi truong phong, chong dich bénh

- Quy dinh va huéng din nguoi dan bo rac ding thung/tii phan loai rac. Khau
trang y t& d3 qua sur dung, khin/gidy lau miii miéng phai dung trong thung/tai
dung rac thai y té, budc chit miéng ti, chd khi nude rat dem di thu gom va xt
1y theo quy dinh.

- Pbi voi rac thai sinh hoat duge chon tai cac khu dat cao chua ngap lut. Hang
ngay do6 rac vao hd hodc rinh, ric mot 16p dat 1én mit rac. Dén khi ddy thi 14p
d4t, 1én chat.

- B4 tri day du nha tiéu ¢ dinh hodc di dong dé thu gom va xu 1y phan. Cung
cap day da xa phong va dung dich sat khuan tay cho nguoi dén.

- Pam bao cung cdp du nudce sach phuc vu cho hoat dong in udng, sinh hoat ciia
nguoi dan tai khu tranh tra.

2.3. Xir 1y cac trudng hop tir vong do nhiém hoidc nghi nhiém SARS-CoV-2
trong thién tai

- Boc kin thi thé bang tui dung thi thé lam bang vat liéu chdng tham, khong
trong subt, chac chan, khong dé bi buc/thing, thanh t4i c6 do day > 150um;
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khoa kéo phai kin va ¢b dinh chic chian biang day budc hodc bang dinh. Truong
hop khéng c6 tai dung thi thé, boc kin thi thé bing 02 16p vai cotton day, sau d6
boc kin thi thé bang 02 16p ni-lon; khtr khuan bén ngoai 16p ni-lon thir nhat bang
dung dich chtra 0,1% Clo hoat tinh. Thuc hi¢n tuwong tu vdoi 16p ni-lon thir hai.

- Khir khuén toan bd cac bé mat khu vuc ¢6 nguoi chét va cac vat dung co tiép
xtic voi thi thé br?mg dung dich chtra 0,1% Clo hoat tinh;

- Trong diéu kién cho phép, khuyén khich thuc hién hoa tang dbi véi thi thé
ngudi chét do nghi nhiém hodc nhiém SARS-CoV-2. Trudng hop khong thuc
hién duoc hoa tang, can chén cat thi thé ¢ khu vuc riéng trong nghia trang cua
dia phuong. Néu nghia trang bj ngap nudc thi phai chon & noi dat cao do chinh
quyén dia phuong bd tri va phai duge danh dau. Truong hop phai chon & noi ¢6
nguy co ngdp nudc thi phai 1én hodc bude da ning dé quan tai khong bi noi 1én
hodc ¢6 thé cho vao bao ni long va budc ¢ trén cao chd nudce rat méi dem chon.

- Thu gom va xir 1y chét thai phat sinh theo quy dinh ctia Bo Y té vé hudng din
quan 1y chat thai y té nguy hai.

3. Sau khi x4y ra thién tai

a) T6 chirc ra soat tinh hinh strc khoe nguoi dan (thong tin ca nhén, tinh hinh sic
khoe, ho, sot,...) dé sang loc phat hién kip thoi cdc truong hop nhiém vi rat
SARS-CoV-2 trudc khi roi diém tranh trii an toan.

b) Péi véi luc luong tham gia phong chong thién tai: Xét nghiém nhanh (Test
khang nguyén nhanh) hodc xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-
PCR (néu c6 didu kién) trude khi két thic nhiém vu. Tu theo dbi sire khoe cua
ban than, thyc hién d@ly du 5K, néu c6 cac biéu hién nhu: sdt, dau hong, kho tho,
s6 miii, dau dau, thay d6i mui vi, ho... thi bdo cédo ngay cho nguoi c6 tham
quyén tai dia phuong.

Truong hop nhitng nguoi 1am nhiém vu ¢ nguy co tiép xuc truc tiép voi ngudi
nhiém SARS-CoV-2 tai cic diém tranh tra: Néu di tiém du liéu vic xin phong
COVID-19 hodc da khoi bénh COVID-19 khong qua 6 thang thi thuc hién cach
ly y té tai nha, noi luu tra trong 07 ngdy; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2
bang phuong phap RT-PCR (02 lan) vao ngay dau va ngay thir 07 ké tir ngay trd
vé dia phuong, noi &, noi luu tra; tu theo ddi stc khoe trong 07 ngay tiép theo.
Néu chua tiém hodc tiém chua du liéu vic xin phong COVID-19 thi thuc hién
cach ly y té tai nha, noi luu tra trong 14 ngay; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-
2 bang phuong phap RT-PCR (03 1an) vao ngay dau, ngay thir 7 va ngay thir 14
ké tir ngay trd vé dia phuong, noi , noi luu tra; tu theo doi sie khoe trong 07
ngay tiép theo.

¢) Sép xép va bd tri phuong tién van chuyén, hd tro ngudi dan rdi diém tranh tra
ve nha hodc khu vuc dugc quan ly, cach ly an toan theo nguyén tic nhiing
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ngudi/hd gia dinh c6 cing mirc nguy co thi bd tri trén cung phuong tién; nén
thuc hién 5K trong qué trinh di chuyén vé noi luu tri ban dau. Trudng hop cac
ca nghi nhiém hodc nhiém SARS-CoV-2 can bé tri sdn 6 t6/ phuong tién phu
hop dé céach ly, chuyén chd tir noi tranh tra an toan vé khu cach ly, khu diéu tri.

d) Thuc hién vé sinh moi trudmg dam bao an toan phong, chdng dich: thu gom,
xtr Iy xac stic vat chét; xir Iy cac giéng khoan, giéng dao, bé nudc bi ngap lut
theo huéng din cia B Y té; to chirc phun hod chét diét c¢on trung va véc to gy
bénh tai cac khu vuc bi ngap sau khi nudc rut. Tai cac diém tranh trG an toan,
sau khi nguoi dan roi di phai khir khuan toan bo dién tich trong diém tranh tra
an toan va thu gom, x 1y rac thai sinh hoat, rac thai y té theo quy dinh.

e) T6 chire téng két két qua cong tac bao dam phong chdng dich, phong chéng
thién tai, danh gia, rat kinh nghiém dé bao cao cling nhu co ké hoach chinh sua,
bd sung, hoan thién, sin sang tng phd voi cac truong hop trong nhimg tinh
huéng thién tiép theo c6 thé xay ra.

f) Tiép tuc thuc hién cic bién phap phong chdng dich theo quy dinh cua dia
phuong tuy theo tinh hinh dich bénh.
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