BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 4922 /QD-BYT Ha Noi, ngay 25thang 10 niam 2021

QUYET PINH ] ,
Ban hanh “Hwéng dan giam sat va phong chong bénh sot rét”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cit Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdau to chirc Bo Y te;

Can cir Quyét dinh so 1920/QD-TTg ngay 27 thang 10 nam 2011 ciia Thii
tuong Chinh phu vé viéc phé duyét Chién lwoc quoc gia phong chong va loai trir
bénh sot rét o Viét Nam giai dogn 2011 - 2020 va dinh huwong den nam 2030,

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Y té dur phong, Bo Y té.

QUYET PINH:

’ Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan giam sat va phong
chong bénh sot rét”.

Pidu 2. “Hudng dan giam sat va phong chdng bénh sbt rét” 1a tai liéu hudng
dan duoc ap dung tai cac co so'y té du phong va kham, chira bénh trén toan qudc.

]:)1eu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay thé Quyét
dinh s6 741/Qb-BYT ngay 02/3/2016 cua B truong B Y € vé viéc ban hanh
“Huong dan giam sat va phong chong bénh sot rét”.

Dléu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Cuc truong
Cuc Y té dy phong; Vu truong, Cuc trudng, Téng Cuc truong thuoc Bo Y t&; Vién
trudng cac Vién S6t rét - Ky sinh trung - Con trung; Giam d6c cac don vi truc thude
B Y té; Giam ddc SO Y té, Giam dde Trung tam Kiém soéat bénh tat cac tinh, thanh
phd trye thude Trung wong; Thu truong v té cac Bg, nganh va cac don vi ¢6 lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BO TRUONG
- Nhu Pidu 4; J—

’ 3 N 1 H
_DJe Bj truong (dé bao céo); _; U TRUONG
- Céc B/c Thu truong; B
_Céng TTPT BO Y ;
- Lwu: VT, DP.

D6 Xuén Tuyén
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
- Poc lap — Tu do — Hanh phic

HUONG DAN
Giam sat va phong chong bénh sot rét
(Kém theo Quyét dinh s6 4922 /OP-BYT ngdy 25 thang 10 nam 2021
cua B¢ truong Bo Y té)

L PAC PIEM CHU YEU CUA BENH SOT RET

Bénh sbt rét 1a bénh truyén nhidm do ky sinh tring Plasmodium gay nén.
Bénh lay theo dudng méu, chi yéu 1a do mudi Anopheles truyén, biéu hién 1am sang
dién hinh: rét run, sot, vd mod hoi. Bénh luu hanh dia phuong c6 thé gy thanh dich.
O Viét Nam, bénh sét rét 1ay truyén quanh nam nhung thudng c6 1 dén 2 dinh cao
clia muia truyén bénh,

Tac nhin gy bénh: C6 5 loai ky sinh tring st rét gdy bénh sdt rét & nguoi,
trong d6 c6 4 loai phd bién 13 P, falciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale va loai
P knowlesi trugc day dugc phat hién trén khi, nay cung da dugc phat hién trén
nguol. Chu ky phat trién ky sinh tring sbt rét gdm hai giai doan: Giai doan sinh san
vo tinh & co thé nguoi va giai doan sinh san hitu tinh trong co thé mudi.

Mudi truyén bénh va mua truyén bénh: Mudi truyén bénh sdt rét chinh &
Viét Nam bao gém An. minimus, An. dirus va An. epiroticus. Mubi An. minimus phat
trién manh vao dau va cubi mia mua, do vay vung c6 muoi An. minimus truyén thi
bénh sOt rét 6 hai dinh vao dau va cubi mua mua. Ving c6 mudi An. dirus thi bénh
sOt rét lan truyén trong sudt mia mua. Ving c6 mudi An. epiroticus truyén bénh st
rét quanh nam. Thoi diém hién nay, mua truyén bénh co thé thay d6i do bién d6i khi
héu, hoat dong theo thoi vy cua con nguoi, boi nhimng hoat dong lam tang giam sy
tiép xtic véi mudi truyén bénh.

Thoi ky @ bénh va ldy truyén: Thoi gian 0 bénh trung binh tir 7 dén 14 ngay.
Giai doan trong mau c6 giao bao ky sinh tring st rét 13 ngudn 1ay bénh thudng xuét
hién sau con sot dau tién dbi véi P Jalciparum 1a 7 ngay dén 10 ngay, d6i v6i P
vivax, P. malariae va P. ovale tir 2 ngay dén 3 ngay. Néu khong dugc diéu tri triét
dé ky sinh trung sot rét cd thé ton tai va lay truyén tir 1 dén 3 nam. Mudi truyén sot
rét nhiém ky sinh trung sot rét sau khi hut mau nguoi c6 giao bao khoang 10 ngay
c6 thé truyén bénh va truyén bénh sudt doi.

Chin doan xac dinh ky sinh trung sét rét: Bang xét nghiém lam méau
nhuém Giemsa hodc xét nghiém chin doan nhanh phat hién khang nguyén, hodc k¥
thuat sinh hoc phan tur.

Piéu tri bénh sot rét: Bénh sbt rét co thude diéu trj dic hiéu bao gém diéu
tri cat con sot, diéu tri diét giao bao chéng lay lan; diéu tri tiét can doi v6i P vivax
va P. ovale.
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Tinh cam nhiém va sirc dé khang: Moi nguoi déu c6 thé mac bénh st rét,
ddng thoi c6 thé nhiém mot vai loai ky sinh trung sét rét. Mién dich dbi véi sét rét
1a khong bén vimg véi loai ky sinh trang sét rét mic phai, khong c6 mién dich chéo.

Phong bénh: Chua c6 vic xin phong bénh. Cac bién phap hién nay tap trung
vao tiéu diét, ngan can mudi d6t bang: Phun hoa chat ton luu trong nha; nga man
hodc vong man tam hoa chat; sir dung cac bién phép xua mudi. Ngoai ra, két hop vé
sinh moi trudng, bién phéap sinh hoc dé diét mudi va bo gay. Phat hién som, diéu tri
diét giao bao, tiét can truong hop bénh sdt rét bang primaquin dé giam ngudn lay.
II. MOT SO KHAI NIEM VA THUAT NGU’

1. Gidm sat thiwong quy sét rét: La qua trinh thuong xuyén thu thap, phan tich
c6 hé thdng cac thong tin, cac sb lidu dic trung cua bénh sét rét dé danh gia thuc
trang tinh hinh luu hanh bénh sbt rét va xay dung ké hoach, trién khai phong chong
va loai trir sbt rét.

2. Gidm sat trong diém Sot rét: La hoat dong giam sat ky sinh trung sOt rét,
mudi truyén bénh sdt rét va cac yéu td nguy co lién quan dén bénh sét rét & mot dia
diém va thoi gian nhét dinh.

3. Phat hién truong hop bénh thy dong: Do nhan vién y té phat hién tai co so
y té khi ngudi bénh dén kham, chira bénh.

4. Phat hién truong hop bénh chii dong: Do nhéan vién y té phat hién tai cong
dong.

5. Viing sét rét luu hanh: La cac xd/phudng/thi tran c6 ky sinh tring sbt rét
lan truyén tai chd. Ving sot rét luu hanh bao gom luu hanh nhe, luu hanh vira va
lru hanh ning theo Quyét dinh phan vung dich t& sot rét ctia Bo Y té.

6. Viing khéng cé sot rét luu hanh: La ving khong co sbt rét lay truyén tai
chd.

7. Ddn sé chung: La tong s6 dan sdng thuong xuyén trén mot don vi hanh
chinh (x&, huyén, tinh) ¢ thoi diém béo cao.

8. Dén s6 viing sot rét luu hanh: La tong s6 dan song thudong xuyén tai cac xa
c6 sot rét luu hanh & thoi diém bao cao.

9. Ky sinh tring sot rét khang thuoc: La kha nang ky sinh triung sét rét sbng
sot va hodc phat trién sau khi da duoc diéu tri va hap thu di mot lidu thude theo quy
dinh vé diéu tri clia B Y €.

10. Muéi truyén sot rét khang hoa chdt: La kha nang song sot cua mudi truyén
sot ret sau khi tlep xuc voi ndng do nao d6 cua mot hoa chat ma nong do do lam da
s mudi truyén sot rét trong mot quan thé binh thuong cua loai muoi do s& bi chét.

11. Hiéu lyc ton leu cia bién phdp sir dung doi véi mudi:

- Ty 16 mudi chét > 50% sau 24 gid dbi voi tuong vach.

- Ty 16 mudi chét > 70% sau 24 gio dbi véi man.

12. Giai doan phong chéng bénh sot rét: La mot giai doan hoat dong cua
Chuong trinh sot rét trién khai tai mot tinh, mot huyén, mot xa co ty 1€ ky sinh trung
sot rét & vung sot rét lvu hanh hang nam > 1/1.000 dan s6 ving sot rét luu hanh

a) Xa thugc giai dogn phong chong sot rét: Mot xa & ving sot rét luu hanh ¢6
ty 18 ky sinh tring st rét trung binh 5 nam lién tuc > 1/1.000 dan s6 st rét luu hanh
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hodc ¢6 it nhat 1 nim trong vong 5 nam co ty 1 ky sinh tring sét rét > 1/1.000 dan
56 sbt rét luu hanh.

b) Huyén thugc giai doan phong chéng sot rét: Mot huyén c6 it nhat mot xa
thudc giai doan phong chdng sbt rét.

¢) Tinh thugc giai doan phong chong sot rét: Mot tinh c¢6 it nhat mot huyén
thudc giai doan phong chdng st rét.

13. Giai dogn logi trir bénh sot rét: La mot giai doan hoat dong cua Chuong
trinh st rét trién khai tai mot tinh, mot huyén, mot xd ¢ ty 16 ky sinh trung sot rét
& ving sot rét luu hanh < 1/1.000 dan s6 ving sét rét luu hanh.

a) Xd thuéc giai doan logi trir sot rét: Mot xa & ving sot rét luu hanh co ty 18
ky sinh tring st rét trung binh 5 nam lién tuc < 1/1.000 dan s sbt rét luu hanh va
khong c6 nim nao c6 ty 1& ky sinh tring sét rét > 1/1.000 dan s st rét lvu hanh.

b) Huyén thuéc giai doan loai trir sot rét: Mot huyén cé tat ca cac xa thude
giai doan loai trir sot rét.

¢) Tinh thuoc giai doan loai trir sOt rét: Mot tinh ¢6 tat ca cac huyén thudc
giai doan loai trir st rét.

14. Giai doan phong ngira sét rét quay tro lai sau logi trir: La mot giai doan
hoat dong cta chlen luge phong chong va loai trir sOt rét trién khai tai mot tinh, mot
huyén da loai trir st rét, tiép tuc trién khai cac hoat dong nham phong ngira sbt rét
xam nhap, quay trd lai va duy tri bén viing két qua loai trir sot rét & nhitng nam tiép
theo.

15. Trwong hop nghi ngo mdc sot rét: La nhimg truong hop dang sOt hodc ¢o
sot trong 3 ngay gan day va dang ¢ hodc da dén vung sot rét luu hanh trong thoi gian
it nhat 7 ngay trudc khi co sbt, hodc cé tién sir méc st rét.

16. Truong hop bénh sot rét xdc dinh: La trudng hop c6 ky sinh tring sét rét
trong mau dugc xac dinh béng xét nghi¢m lam mau nhud¢m Giém-sa hoac xét
nghiém chan doén nhanh phat hién khang nguyén hoic k¥ thuat sinh hoc phan tir.

17. Truong hop bénh sot rét dc tinh: La trudong hop bénh sét rét xac dinh co
bién chimg de doa tinh mang ngudi bénh. St rét ac tinh thudng xay ra trén nhing
ngudi bénh nhiém P, falciparum hoic nhiém ph01 hop ¢6 P. falciparum. Cac truong
hop nhiém P, vivax va P. knowlesi cling c6 thé gy sét rét 4c tinh, dic biét & cac ving
khang véi chloroquin.

18. Truong hop bénh sot rét néi dia: La trudng hop sét rét xac dinh, 1ay nhiém
tai chd (x@/phuong), khong co bang ching nao cua ngoai lai va khong lién quan truc
tiép dén lay nhiém tir trudng hop st rét ngoai lai.

19. Truong hop bénh sot rét ngoai lai: La trudng hop sot rét xac dinh, lay
nhiém tir noi khéc vé xa/phuong.

20. Truong hop bénh sot rét thir truyén: La truong hop sét rét xac dinh, lay
nhiém tai chd tir trudng hop sot rét ngoai lai.

21. Truong hop bénh sot rét tai phdt xa: La trudng hop st rét xac dinh, co
tién sir nhiém sot rét P vivax hodc P. ovale trong vong 3 nam, khong co tién sir dich
t& lién quan v6i 1ay truyén ky sinh tring sét rét tir bén ngoai.

22. Truong hop tir vong do sét rét: La tradng hop tir vong xac dinh ¢ ky sinh
trung sot rét.
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23. Dich sot rét: Dich 1a sy xuat hién bénh truyén nhiém véi s nguoi méc
bénh vuot qua sé ngudi mic bénh dy tinh binh thudng trong mot khoang thoi gian
xac dinh & mot khu vuc nhét dinh. Vung c6 dich 1a khu vuc dugc co quan co thAm
quyén xac dinh co dich. Vung c¢6 nguy co dich la khu vye lan cén voi ving co dich
hodc xuat hién cac yeu t6 gay dich.

24. O bénh sot rét hoat dong: Khu vuc (thon, ban, ap...) c6 it nhat 01 trudng
hop st rét xac dinh la lay truyen tai chd trong nam hién tai.

25. O bénh sét rét tiém tang: Khu vuc (thon, ban, ap...) khong c6 truong hop
sOt rét noi dia nao trong nam hién tai va co it nhat 01 trudng hop st rét xac dinh 1a
lay truyén tai chd dugc phat hién trong vong 03 nam trudc.

26. O bénh sot rét da dwoc kiém soat: La khu vuc (thén, ban, ap...) khong co
truong hop sbt rét ndi dia nao trong nam hién tai va khong phat hién truong hop sOt
rét xac dinh 13 1ay truyén tai chd trong 3 nam trude.

1II. HOAT DONG GIAM SAT VA PHONG CHONG TRONG GIAI DOAN PHONG CHONG BENH
SOTRET

1. Giam sat bénh st rét

1.1. Giam sat thuong xuyén bénh sbt rét

1.1.1. Nji dung giam sat

a) Gidm sat triong hop bénh sot rét

- Giam sét phat hién cac truong hop nghi ngo sbt rét, truong hop bénh sét rét
xac dinh, truong hop bénh sét rét 4c tinh, trudng hop tir vong do sdt rét ghi nhan
trong ngay, trong tudn, trong thang, trong nam.

- Phan tich céc s6 liéu dich t& ghi nhan duoc theo thoi gian, theo dia diém,
con ngudi (chil ¥ tré em dudi 5 tudi, phu nit ¢6 thai...), phuong phap va két qua xét
nghiém. So sanh vdi tuan, thang va cung ky nam trude.

- Giam sat tién st dich t&, xac dinh truong hop mic tai chd hodc mic tir noi
khac vé dic biét 1a ddi twong di rimg, ngt ray va giao luu qua bién gi6i.

b) Gidm sdt ky sinh tring sot rét

- Tét ca cac trudng hop nghi ngd mic sét rét phai duge xét nghiém tim ky
sinh tring sot rét bang xét nghiém lam mau nhuém Giemsa so bang kinh hién vi,
test chan doan nhanh hoic k¥ thuat sinh hoc phén tir (néu c¢6). Phan tich ty 1& ky sinh
trung P, falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale, P. knowlesi va nhiém phdi hop.

- Giam sat dap ung cua ky sinh tring s6t rét v6i thude diéu tri hang ngy tai
co s& diéu tri cho dén khi két qua xét nghiém am tinh va theo ddi ¢ cac ngay D28
va 42 bang soi lam mau.

- Giam sat tinh nhay cam cta ky sinh tring sét rét d6i véi thude diéu tri
(TES).

- Giam sat chét luong xét nghiém kinh hién vi: Hang thang cac diém kinh
hién vi gtri 100% lam duong tinh va lam nghi ngd, chon ngau nhién 10% lam am
tinh guri 1én tuyén trén dé kiém tra.

¢) Gidm sat mudi truyén bénh sot rét

- Giam sat mudi truyén bénh sdt rét duge thuc hién dinh ky va dot Xuét &
nhitng vung s6t rét luu hanh, noi xuét hién truong hop bénh sbt rét, O bénh, dich sOt
rét.
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- Giam sat mat d6 mudi theo phuong phap bay man kép sir dung moi nguoi;
mdi nguoi trong nha, ngoai nha vao ban dém; soi trong nha vao ban ngdy; by dén
trong nha vao ban dém (Phu luc 4).

- Giam sat thanh phan loai, mat d6 mudi Anopheles va phan bd theo cac ving
sOt rét khac nhau.

- Giam sat d nhay cam cua mudi truyén sot rét véi hoa chat diét mudi,

- Giamsat ty 16 mudi nhiém L ky sinh trung, thoa trung.

- (Giam sat 6 bo gay cua muoi sot rét.

-S4 1an giam sat:

+ Tai céac diém cd dinh thuc hién it nhat 2 1an 1 nam.

+ Tai cac diém khac theo ké hoach giam sat hang nam hodc giam sat dot
Xuat.

d) Gidm sat bién phdp phong chdng mudi truyén bénh sot rét

- Giam sat tinh pht hop ctia cac bién phap phong chdng véc to ¢ dia phuong
theo phan vung dich t& sét rét duoc B Y té ban hanh.

- Giam sat k¥ thuat phong chéng véc to: Hoat dong phun hoa chét, hoat dong
tam man, cong tac to chirc.

- Giam sat do bao phu cta bién phap trong cong dong: Ty 16 ho, nguoi duge
bao vé.

- Giam sat hiéu luc cta bién phap st dung d6i voi mudi tai dja phuong.

d) Gidm sdt cdc yéu té lién quan dén lan truyén sot rét

- Thdng ké nhitng ddi tugng c6 nguy co cao mic bénh sbt rét: Dan di bién
dong, chu y dan di cu tu do, dan giao luu qua bién gidi, dan thuong xuyén di rung,
ngu ray.

- Thu thap cac yéu td sinh thai: Khi hau, thoi tiét, bién doi cac tham thyc vat.

- Thoi quen ngu man cua nguoi dan dia phuong.

- Thu thap cac yéu td kinh té - xd hot.

- Hoat dong cua mang ludi y té.

- Hoat dong thu thap cac s6 liéu trén duoc thong qua cac dot diéu tra, giam
sat va theo cac mu, biéu theo quy dinh.

e) Gidm sdt cdc hoat dong phong chong bénh sot rét

- Giam sat chat luong xét nghiém kinh hién vi: Giam sat hoat dong cua cac
phong xét nghiém, diém kinh hién vi cac tuyén va co so y té c6 nhiém vy phong
chdng sét rét bao gdm hoat dong lay lam xét nghiém, giri lam kiém tra, k¥ thuat
nhudm tiéu ban, k¥ thuat soi phat hién ky sinh tring sét rét, d¢m ky sinh trung sot
rét, trang thiét bi vat tu xét nghiém.

- Giam sat viéc st dung test chan doan nhanh sdt rét tai tuyén y té thon, ban,
co 50 y té khong co diém kinh hién vi. Giam sat viéc sir dung xét nghiém sinh hoc
phan tr (PCR) hoac giai trinh tu gien.

- Cong tac chan doan va diéu tri sét rét.

- Cong tac phong chéng mudi truyén bénh sét rét.

- Cong tac truyén thong gido duc strc khoe phong chong bénh sot rét.
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- Cong tac quan ly, phan phdi, sir dung kinh phi va vat tu phong chdng st
reét: Kinh phi trung wong, kinh phi dia phuong, kinh hién vi, test chan doan nhanh,
binh bom, hoa chat diét mudi, thudc sbt rét.

- Cong tac dao tao va xay dung mang ludi.

- Cong tac hé thong thong tin béo cao: Tat ca cac trudng hop bénh, bao cao
thang, quy, nam phai duoc béo céo vao hé théng quan 1y giam sat bénh truyén nhiém.

1.1.2. Cdc chi sé gidm sit
- Ty 1é méc st rét/1.000 dan s6 chung
S8 KST dwgc phat hién trong quan thé dan s6 chung x 1.000

Téng dan s6 chung tai thoi diém gitra ndm béo cdo
- Ty 1& mic sdt rét/1.000 dan sé ving st rét luu hanh.

_ S8 KST dwoc phat hién trong quan thé dan s6 viing s6t rét lvu hanh x1.000

Téng dan s6 vung sot rét lwu hanh tai thoi diém gitta nam bao cao
- Ty 1& ttr vong do st 1ét/100.000 dén s chung.

S8 trwong hop tl vong do s6t rét trong quan thé dan s6 chung x 100.000

Téng dan s6 chung tai thoi diém gitra ndm bio cao
- Ty 1é tir vong do st rét/100.000 dén s6 ving sét rét luu hanh.

S8 truwomg hop tlr vong do s6t rét trong quan thé dan s6 ving SRLH x 100.000

Téng dan s6 viung sot rét lwu hanh tai thoi diém gitta nam bao cao
- Ty 1€ ngudi nghi ngd sot rét duge xét nghiém (%).

T6ng s6 ngudi nghi mac sét rét duwgc xét nghiém chan doan sét rét x 100

Tong s6 nguwdi nghi mac sdt rét
- Ty 1& loai ky sinh tring s6t rét (%).

So ky sinh tring s6t rét cda tirng loai x 100

~ Téng s6 ky sinh tring s6t rét ctia tit ca cac loai
- Bd nhay cam cua ky sinh trung sot rét véi thuoc diéu tri (%).

S0 bénh nhén ngay thir 28 (hodc 42 tuy theo thir nghiém)
khong c6 cic biéu hién cta thit bai diéu tri x 100
Téng s6 bénh nhan tham gia thr nghiém

- Ty 1& truong hop nhiém P. falciparum dugc diéu tri dung theo Huéng dan
chan doan va diéu tri bénh sot rét (%).

S8 trwomg hop bénh P. falciparum dwoc diéu tri ding theo Hwéng dan diéu tri x 100

T6ng s6 truedmg hop nhiém P. falciparum dwoc diéu tri trong cung giai doan bao cao

- Ty 1€ truong hop nhiém P, vivax dugc diéu tri ding theo Huéng dan chan
doan va diéu trj bénh st rét (%).

S6 trwdong hop bénh P. vivax dwoc diéu tri ding theo Hwdng dan diéu tri x 100

T6ng s6 tredng hop nhiém P. vivax dwoc diéu tri trong cung giai doan bao cao
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- Ty 1€ truong hop bénh sOt rét P, vivax duge xét nghiém G6PD (%)

_ SO trweong hop bénh P.vivax dwoc xét nghiém men G6PD x 100

Téng s6 treong hop bénh P. vivax
- Ty 1¢ truong hop bénh ghi nhan tac dung phu ctia Primaquin (%)

_ S6 trweong hop bénh ghi nhin tac dung phu ctia Primaquin x 100

Téng s6 tredng hop bénh dwoc diéu tri bang Primaquin

- Ty 18 bénh nhan sbt rét dugc giam sat diéu tri day du theo phac d6 ciia Bo
Y té (%).

SO trwong hop bénh s6t rét dwgc gidm sat diéu tri x 100

"~ Téng s6 trwdng hop bénh sét rét dwoc diéu tri di liéu trinh

- Ty 1é trudng hop bénh st rét duge diéu tra va phan loai (%)

SO trwong hop bénh s6t rét dwoc diéu tra va phan loai x 100

Téng s6 tredng hop bénh sét rét dwoc bdo cao
- Ty 1& 6 bénh duoc diéu tra (%)

S8 6 bénh dwoc diéu trax 100
h Téng s6 6 bénh

- Ty 1& 6 bénh duoc phén loai (%)

S8 6 bénh dwoc phén loai x 100

Téng sé 6 bénh

- Thanh phén loai mudi: Danh séch tong s6 cac loai mudi Anopheles thu thap
duoc bang tat ca cac phuong phap.

- Mat d6 muoi:

+ Mat d6 mudi bang cac phuong phap by man kép st dung mdi ngudi trong
nha, ngoai nha vao ban dém (con/gid/ngudi).

T6ng s6 mudi thu thap duoc cla tirng loai

"~ 56 gior thu thip mudi/sé ngwdi thu thip mudi

+ Mat d6 mudi bang phuong phép soi chudng gia sic ban dém
(con/gid/nguoi).

T6ng s6 mudi thu thap dwoc cla tirng loai

S gior thu thap mudi/sé ngwdi thu thap mudi

+ Mat d6 mudi bang phuong phap by dén trong nha ban dém (con/dén/dém).

_ Téngso6 mubi thu thap dwoc clia tirng loai
~ Téng s6 dén bAy/téng s6 dém treo biy
+ Mat d6 mudi bang phuong phap soi trong nha vao ban ngay (con/nha).

T6ng s6 mubi thu thap dugc cla tirng loai

Téng s6 nha dwoc diéu tra
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+ Ty 1&¢ mudi nhiém ky sinh trung (%).

_ S6 lwong mudi nhiém ky sinh tring x 100

Téng s6 mudi dugc xét nghiém

- Panh gia d6 nhay cam ctiia mudi truyén bénh v4i hoa chit diét con tring
theo quy trinh chuan

+ Truong hop sé mudi 16 dbi chimg chét dudi 5%

_ S0 lwgng mudi chét x 100

" Téng s6 mubi thir nghiém
+ Truong hop s6 mudi 16 ddi chimg chét 5 —20%
_ (Ty1& % mudi chét thir nghiém - ty 1& % mudi chét d6i chirmg) x 100
100 — ty1é % mudi chét ddi chirng

+ Truong hop s6 mudi 16 dbi chig chét trén 20%: Huy bo két qua.
+ Panh gia két qua:
o Ty 1& mudi chét 98 - 100%: Mudi con nhay cam voi hoa chét diét con
trung.
o Ty 1€ mudi chét 90 - 97% : Mudi cé thé khang vdi hoa chat diét con trung.
o Ty 1€ muoi chét dudi 90% : Mudi khang véi hoa chat di¢t con trung.
- Ty 18 dan s6 dugc bao vé bang phun ton lwu hoa chat diét con trung trong
vung dugc chi dinh.
S6 dan vung SRLH dwoc bao vé

_ bdng phun ton lwu héa chit diét con trung trong 12 thang qua x 100
"~ T6ng dan s6 viing SRLH c6 chi dinh phun ton lwu héa chat diét con tring

- Ty 1& dan s6 duoc bao vé bang man tam hoa chét diét con tring trong ving
duoc chi dinh.

S6 dan vung SRLH dwoc cdp man tAm + tAm man bang hoa chat diét con tring

Téng dan s6 vung SRLH c6 chi dinh cAp man tdm héa chit diét con trung

- Ty 1€ can b duoc tap huan vé giam sat, xét nghi€ém, chan doan, dicu tri sot
rét trong ndm.
Téng s6 can bo dworc tAp hudn vé cac ndi dung trong
_ chwong trinh phong chdng va loai trir s6t rét trong nam x 100
Téng s6 can bo tham gia cdng tac phong chdéng va loai trir sot rét trong nam do

- Ty 1€ co s6 y t€ dugc trang bi du thudc sot rét va phuong tién chan dodn
bénh sot rét.
S6 thang cac co s& y té€ dwoc trang bi
_ dud thudc sot rét va phwong tién chin doan bénh s6t rét x 100
Téng s6 thang cic co s& y té cung cip dich vu chdn doan diéu tri sot rét

- Ty 1& nguoi/man doi (néu man don, quy doi 2 man don = 1 man d6i) c6
trong cong dong (ngudi/man).

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



Téng dan s6 vung sot rét lwu hanh

Téng s6 man hién c6 trong ving sot rét lwu hanh

- Ty 1& dan s6 vung sbt rét luu hanh ngt man (%).

S6 ngwoi ngd man dém qua x 100
"~ Téng s6 ngudi dwoc didu tra
- Ty 1¢ mang man, vong tam hoa chat di ray, di rung (%).
S8 nguwoi ngu lai & ray, & rirng
c6 mang man, véng man tam héa chit diét con trung x 100
Téng s6 ngudi ngt lai & riy, & rirng dwoc diéu tra

- Ty 18 ho gia dinh dugc phun hoa chat diét mudi & ving duge chi dinh phun
(%).

S6 ho dwoc phun héa chit diét con trung x 100

- Téng s6 hd duwoc chi dinh phun héa chat diét con trung
- Ty 1¢ man dugc tim hoa chit diét cong tring & ving duogc chi dinh (%).

SO man dwgc tAm hoa chit diét con trung x 100

- Téng s6 man dwoc chi dinh tdm héa chit diét con trung

- Tong s6 luot dan dugc tham dy truyén thong gido duc phong chéng sbt rét.
- Hiéu luc ton lru cta bién phap st dung d6i véi mudi tai dia phuong:

+ Trudong hop s6 mudi 16 d6i ching chét dudi 5%

_ S6 lwgng mudi chét x 100

~ Téng s6 mudi thir nghiém
+ Truong hop s6 mudi 16 di ching chét 5 —20%
_ (Tyle% mudi chét thir nghiém - ty 1& % mudi chét ddi chirng) x 100

100 — ty 1& % mudi chét ddi chirng
+ Trudng hop sé mudi 16 dbi chimg chét trén 20%: Huy bo két qua.
+ Panh gia két qua: Hoa chat con tac dung ton luu.
o Ty 1&é mudi chét > 50% sau 24 gio dbi véi tudng vach.
o Ty 1& mudi chét > 70% sau 24 gio d6i voi man.
1.1.3. Biéu mdu bdo cdo

Noi dung bao céo dugc thuc hign theo quy dinh tai Biéu~m§1u giam sat va
phong chong bénh sot rét, Phu luc I ban hanh kém theo Hudng dan nay:

- Biéu mau 1: Bao cao truong hop bénh va diéu tra truong hop bénh sdt rét
(thuc hi¢én trong vong 48h).

- Biéu mdu 3: Béo cdo thang cong tac hoat dong phong chéng va loai trir sdt
rét tuyén xa.

10

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



- Biéu mdu 4: Béo cdo thang cong tac hoat dong phong chdng va loai trir sbt
rét tuyén huyén.

- Biéu mdu 5: Béo céo thang cong tac hoat dong phong chéng va loai trir sdt
rét tuyén tinh.

1.2. Giam sat trong diém qudc gia bénh sot rét

- Puoc trién khai theo hudng dan ciia Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con tring
Trung wong.

- bia diém trién khai: Pugc thiét 1ap tai xa cia huyén duogc chon ¢6 dinh &
cac tinh dai dién cho cac vung dich té sot rét.

1.2.1. Ngi dung giam sdt

- Cac ndi dung giam sat thuong xuyén thyc hién theo quy dinh tai myc 1.1.1,
Phan I1I trong Huéng dan nay.

- Pic diém ky sinh tring s6t rét va mudi truyén bénh s6t rét tai khu vuc giam
sat trong diém dugc xac dinh bang k¥ thuat sinh hoc phan tu.

1.2.2. Chi sé gidm sdt

- Chi sd giam sat thuong xuyén theo quy dinh tai muc 1.1.2, Phan III trong
Hudng dan nay.

- Chi s6 khac:
+ Ty 18 cac loai ky sinh trung sdt rét khang thude.
+ Ty 1é clia cac gen dot bién khang thudc.
+S6 lwgng va mat do mudi truyén sOt rét.
1.2.3. Biéu méu bio cdio
- Theo hudng dan cta Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con trung Trung wong.
1.3. Giam sat can thiép diém néng sot rét

- Pugc trién khai theo huéng dan cua cac Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con
trung.

- Pia diém trién khai: Tai vung st rét luu hanh co tinh hinh sot ret dién bién
phuc tap trong nam, ky sinh trung sOt rét ton tai dai dang, c6 su gia ting vé s6 luong
ky sinh tring st rét, nguy co xay dich.

1.3.1. Ngi dung giam sdt, can thiép

- biéu tra phat hién ca bénh chu dong: Tai khu vuc diém nong sbt rét, tap
trung vao cac doi tugng c6 nguy co cao nhu nguoi di rung, ngu ray, kiém lam, giao
luu qua bién gidi...

- Piéu tri triét dé cac trudng hop bénh méi phét hién.

- Piéu tra mudi truyén bénh st rét.

- T6 chttc tam man hoa chat
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- Phun t6n luu héa chat diét muoi cho céac ho tai 6 bénh, cac ho gia dinh khu
vuc gan rung, ray va phun nha ray.

- Truyén théng thay d6i hanh vi va truyén thong nguy co.
1.3.2. Cdc chi so gidm sdt, can thigp

- Chi sO giam sat thuong xuyén theo quy dinh tai muc 1.1.2, Phan III trong
Hudng dan nay.

1.3.3. Biéu méu bao cdio

- Theo hudng dan cta cac Vién St rét - Ky sinh tring - Con tring.

2. Phat hién quan ly trwomg hgp bénh

- Tat ca cac trudong hop nghi ngd sbt rét phai dugce xét nghiém mau tim ky
sinh trung sot rét.

- Phat hién truong hop bénh thu dong tai tat ca cac co sd y té nha nudc vay
te tu nhan.

- Té chue sang loc va phat hién trudng hop bénh chii dong it nhat 1 1an/1
nam doi véi cdc nhom dan nguy co: dan thudong xuyén di rung, ngu ray, dan lam an
theo thoi vy, giao luu qua bién gioi, cong nhan lam viéc tai cac du an phat trién trén
dia ban..

- Quan 1y truong hop bénh st rét:

+ Theo ddi, ghi chép day du theo quy dinh.

+ Nhap va xac nhan bao céo timg truong hop bénh 1én hé théng quan 1y giam
sat bénh truyén nhiém.

3. Chéan doan va didu tri

Thuc hién theo Huéng dan chan doan va diéu tri bénh sbt rét duge Bo Y té
ban hanh.

4. Phong chong mudi truyén bénh sét rét

- Thyc hién ngt man thuong xuyén. Phat man tam hoa chét ton luu lau, tim
man 1-2 lan/nam & thoi diém trude mua truyen bénh cho tat ca cac ho gia dinh trong
vung s6t rét luu hanh. Quy trinh k¥ thuat tam man duogc quy dinh tai Phy luc 5.

- Pam bao phun t6n luu hoa chét diét con tring cho tit ca cac hd gia dinh
(bao gébm phun trong nha, nha ray) vung sot rét luu hanh nang 1 1an/nadm, & thoi
diém trudec mua truyén bénh,

- O vung ty 1€ ngu man cta nguoi dan dudi 80%. Truong hop tinh hinh sot
rét dién bién phuc tap co thé phun bo sung theo hudng dan xtr Iy 6 bénh. Quy trinh
k¥ thuat phun hoa chit dugc quy dinh tai Phu luc 5.

- Str dung man, vdng man tdm hoa chat diét con tring, huong xua, kem xua
doi voi nguoi di rung, ngu ray; Mi trum tam hoa chat doi voi ngudi lam cao su.

- V& sinh mdi truong, sir dung vot dién diét con trung, binh xit diét mudi,
bay dén va céac bién phéap dan gian dé xua va diét muoi.
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5. Pam bio chit hrong chin doin xét nghiém

- bam bao chét luong chan doan xét nghiém béng kinh hién vi & tit ca cac
tuyén bao gdm cing ¢d va duy tri cac diém kinh hién vi, phong xét nghiém ky sinh
trung st rét, tp huan lai cho can bd xét nghiém it nhat 2 nam 1 lan, mdi 1an it nhét
3 ngay; giii lam kiém tra, giam sat va danh gia ngoai kiém; danh gia chat luong va
dam bao trang bi, vat tu, hda chét cho hoat dong xét nghi¢m.

6. Xir Iy dich sot rét
6.1. Cong tac to chirc, chi dao

- Cacdonviyté phai phan tich, danh gia tinh hinh va dé xuét cac bién phap
xtr Iy dich. Bdo cdo S¢'Y té dé xem xét cac diéu kién trinh cdp c6 tham quyén cong
b6 dich.

- Thanh lap Ban chi dao chdng dich cac cap tuy theo quy mé dich.

- Thanh Iap do61 chéng dich: Quy mo va s6 lugng do1 chéng dich tuy thudc
vao quy mo vu dich. Néu dich 16n can thanh 1ap nhiéu déi vOi su két hop can bg cac
tuyén Trung wong, tinh, huyén, x4, thon ban. Thanh phan m01 d6i chéng dich phai
c¢6 can b chuyén khoa vé diéu tri, xét nghiém ky sinh tring s6t rét, con tring.

- Chi dao cac co s6 y té chudn bi san sang tham gia vao xur ly dich sdt rét.
6.2. Cong tac chuyén mon, ky thuat
6.2.1. Cong tac giam sdt

_ - Xay dung ké hoach xt 1 dich dé trinh Ban chi dao chong dich va chinh
quyén dia phuong.

- T4 chue gidm sat phat hién som truong hop nghi ngo, truong hop bénh, tap
trung vao cac dbi tuong nguy co cao, yéu t6 nguy co lay lan dich.

- T4 chirc xét nghiém mau tim ky sinh trang s6t rét cho toan dan trong ving
dich.

- T chtrc di€u tra con trung xac dinh thanh phan, mat do loai va chi s6 muoi
nhiém ky sinh trung sot rét.

- Tap huan cho doi chéng dich trudc khi vao ving dich.
6.2.2. Cong tic chin dodn, diéu tri va qudn Iy bénh nhin
- Chan doan phan loai truong hop s6t rét thudng, sot rét ac tinh.

- Tb chirc diéu tri trudng hop bénh sbt rét theo Hudng dan chan doan, diéu
tri bénh sot rét cua Bo Y t€. Can cir mure dd nhay, khang cia cac chung ky sinh trung
sot rét dé chi dinh str dung thuoc sot rét cho phu hop.

- Piéu tri mé rong, diéu tri toan dan dugc thuc hién khi c6 dich sOt rét xay
ra nham muc dich giam ngudn bénh, han ché sot rét thé nang, han ché 1ay lan. Pham
vi diéu tri mé rong, diéu tri toan dan s& do Ban chi dao quyét dinh.

- Céc bién phap du phong cho nguoi tham gia cong tac chong dich sdt rét:
+ Str dung cac bién phap phong chong mudi sbt rét: Nam man, kem xua. ..
13
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+ Sir dung céc loai thuéc phong bénh sot rét: Co thé sir dung Doxycycline,
lidu 100mg/ngay, udng trude khi vao ving dich 2 ngay, ubng hang ngay trong thoi
gian & vung dich va duy tri 14 ngay sau khi ra khoi vung dich. Thyc hién theo Thong
tu s6 52/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 quy dinh vé don thubc va viéc ké don thude
hoa duoc, sinh pham trong diéu trj ngoai trd.

6.2.3. Phong chong mudi truyén bénh sot rét
- Phun hoa chét diét con trung (Phu luc 5):

+ Phun toan bd cac ho gia dinh trong ving dich, phun trong nha, nha ray va
chudng gia suc.

~ + St dung hoa chat diét con trung, liéu lwong hod chat phun trong ving dich
giong nhu liéu lugng phun thuong quy.

+ Tap huan cho d6i phun truéc khi phun.

+ Giam sat kiém tra chat luong va k¥ thuat phun.

- T4m man béng hoa chét diét con trung (Phu luc 5):

o Tam man cho dan ving dich va tuyén truyén ngti man phong chéng mudi
dot.

+ Sir dung hoa chat diét con trung, liéu lugng hod chét tim man trong ving
dich giong nhu li€u lugng tam thuong quy.

6.3. Phdi hop véi ban, nganh, doan thé

- Trién khai hoat dong phcf)i hop chat ché gitra cac don vi lién quan cua ban,
nganh, doan the tai dia phuong d¢€ trién khai cac hoat dong trong phong chong dich
sOt rét.

- Tb chirc khoanh vung dich, trién khai cac bién phap quan 1y nguoi ra vao
vung dich, ap dung cac bi¢n phap phong bénh rdng rai, bat buoc doi védi nguodi dan
trong vung dich.

6.4. Cong tic truyén thong nguy co phong chdng dich sbt rét

- Thuyc hi¢n ,truyén thong cho chinh quyén va cic ban, nganh doan thé vé
nguy co cua bénh sot rét.

- T4 chirc truyén thong rong rii trén cac phuong tién truyén thong dai chiing
tai xd, thon ban cac thong di€p, huong dan ngudi dan ap dung cac bién phap phong
chong sot rét.

6.5. Cong tic hiu cin

- Chinh quyén cac cip b tri nhan lyc, vat tu, kinh phi dam bao cho cong tac
phong chdong dich.

- Trang thiét bi, phuong tién va vat tu chong dich: Binh bom, hoa chat diét

mudi, kinh hién vi, hoa chat xét nghiém, thudc sét rét, cac thude cap ciru va thude
bd tro.
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6.6. Cong tac bao cao

Thuc hién ché do khai bao, thong tin, bao cao dich sbt rét theo quy dinh cua
BOY té.

7. Truyén thong

- Thuong xuyén thyc hién cac bién phap truyén thong gido duc strc khoe
phong chong sOt rét tai tat ca cac co so y té, van dong cong dong va cac ho gia dinh
& vung sot rét luu hanh.

- Céc thong diép chinh truyén thong dé huéng dan cong dbng phong chng
sot rét: (1) Bénh sot rét do muoi truyen (2) Phong bénh sdt rét bang cach thuong
Xuyén ngu man tam hoa chat va phun t6n luu hoa chat 1én tuong trong nha; (3) Khi
bi s6t phai dén ngay co s6 y té dé dugc kham chita bénh; (4) Udng thude sot rét du
lidu va da ngay theo hudng din cua thay thudc.

- Phéi hop véi cac co quan thong tin tai dia phuong bao gdm dai truyén hinh,
dai phat thanh, bdo chi va cac phuong tién thong tin khéc.

- Tb chirc cac budi phd bién kién thirc phong chbng st rét trong cac trudng
hoc, budi hop déan, khau hiéu, to tranh, cac cuon sach nho, truyén thanh, cac budi
chiéu video, dén tham hoi va tuyén truyén tai cac ho gia dinh.

8. Dutrir cac co s6 thudc diéu tri sot rét, héa chit diét mudi, vat tw phong
chong sot rét

Trén co s& danh gia, dy bao tinh hinh bénh sbt rét dé du tru va du trir co sb
thudc diéu tri sot rét, hda chat diét muoi, vat tu phong chong sét rét cho phu hop.

IV. HOAT PONG GIAM SAT VA PHONG CHONG TRONG GIAI POAN LOAI TRU BENH SOT
RET

1. Giam sat bénh st rét

1.1. Giam sat thuwong xuyén bénh sot rét

1.1.1. Ngi dung giam sat

a) Gidm sat trwong hop bénh sot rét

- Phat hién, chian doan sém bénh sét rét: Tt ca nhitng nguoi nghi ngo mac
bénh sot rét phai duge 1lay mau xét nghi¢m ky sinh trung sot rét bang kinh hién vi,
hodc xét nghi¢m chan doan nhanh, hodc ky thuat sinh hoc phan tir (n€u c6) dé phat
hién sém sot rét.

- Diéu tra thu thap day du thong tin cia tt ca cac trudng hop bénh.

- Phén loai truong hop bénh dé co bién phap xt Iy phu hop.

- Béo cdo truong hop bénh va dicu tra trudng hop bénh sot rét (Phu luc 2)
1én h¢ thong quan ly giam sat bénh truyén nhiém trong vong 48 gio.

- Phan tich cac sb liéu dich t& ghi nhan dugc theo thoi gian, theo dia diém,
con nguoi (chu y tré em dudi 5 tudi, phu nit co thai, dbi twong di rimg ngu ray, giao

lwu qua lai bién gi6i...), tién st dich t&, noi phat hién. So sanh vé6i tudn, thang va
cung ky nam trudc.
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b) Gidm sdt 6 bénh sét rét

- Duya vao két qua diéu tra truong hop bénh sét rét, khi phat hién c6 1y truyén
tai cho hodc nghi ngd c6 lay truyén tai cho thi phai to chuc dicu tra 6 bénh sot rét.

- Diéu tra 6 bénh st rét theo hudng dan quy dinh trong Phu luc 3 (thuc hién
trong vong 7 ngay).

- Cap nhat, bo sung co s& dir liéu dya trén hé thong thong tin dia 1y vé ca
bénh va vé muoi truyén bénh sot rét.

- Lap co sd dir liéu vé 6 bénh, phan loai 6 bénh sbt rét tai dia phuong va béo
cdo 1én hé thong quan ly giam sat bénh truyén nhiém trong vong 7 ngay.

- Té chuc phan loai lai  bénh sot rét hang nam.
¢) Gidm sat ky sinh tring sot rét

- Trong qué trinh giam sat trudng hop bénh sdt rét, giam sat 6 bénh sot rét,
tat ca cac truong hop bénh dugc lay mau xét nghiém dé xac dinh loai ky sinh trung
soOt rét; dinh loai cac gen ky sinh trung bang ky thudt sinh hoc phan tir (néu co).

- Giam sat dap ung cta ky sinh tring s6t rét v6i thude diéu tri hang ngy tai
co s¢ diéu tri cho dén khi két qua xét nghi¢m am tinh va theo doi & cac ngay D28
va 42 bang soi lam mau.

- Giam sat ky sinh trung sét rét khang thudc bang k¥ thuét sinh hoc phan tu.
d) Gidm sat mudi truyén bénh sot rét

- Giam sat mudi truyén bénh st rét: Diéu tra thanh phﬁn loai, mat d6 mudi
Anopheles, xac dinh chi s6 mudi nhieém thoa trung, lap ban d6 phan bé mudi truyén
bénh sot rét dinh ky va dot xuat tai cac 6 beénh.

- Giam sat d6 nhay cam ctia mudi truyén sOt rét voi hoa chat diét con trung.
d) Gidm sat bién phdp phong chéng mudi truyén bénh sot rét

- Giam sat tinh phit hop cila cac bién phap phong chéng véc to ¢ timg loai 6
bénh.

- Giam sat k¥ thuat phong chong véc to: Hoat dong phun hoa chat, hoat dong
tam man, cong tac to chirc.

- Giam sat do bao phu cta bién phap trong cong dong: Ty 1& ho, nguoi dugc
bao vé.

- Giam sat hiéu luc cta bién phap st dung d6i véi mudi tai dia phuong.

e) Gidm sdt cdc yéu to lién quan dén lan truyén sot rét tai 6 bénh sot rét

- Thdng ké nhitng ddi tugng c6 nguy co cao mic bénh sbt rét: Dan di bién
dong, chu y dan di cu tu do, dan giao luu qua bién gidi, dan thuong xuyén di rung,
ngu ray.

- Thu thap cac yéu td sinh thai: Khi hau, thoi tiét, bién d6i cac tham thyc vat.

- Théi quen ngu man cua nguoi dan dia phuong.
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- Thu thap cic yéu t kinh té - x4 hoi.

- Hoat dong cua mang ludi y té.

- Hoat dong thu thap céc s6 liéu trén duge thong qua céac dot diéu tra, giam
sat va theo cac mau, biéu theo quy dinh.

g) Gidm sdt chat lwong xét nghiém bang kinh hién vi

- T chtrc giam sat hoat dong cua cac phong xet nghiém, diém kinh hién vi
cac tuyén bao gém giam sat hoat dong ldy lam xét nghiém, gui lam kiém tra, k¥
thuat nhudm tiéu ban, k¥ thuat soi phat hién ky sinh tring sét rét, trang thiét bj vat
tu xét nghiém.

- Céc diém kinh hién vi gii 100% lam dwong tinh va lam nghi ngo, chon
ngau nhién 10% lam am tinh g Ién tuyén trén dé kiém tra.

h) Gidm sat cdc hoat déng loai trir sot rét

Cong tac chan doan va di€u tri sot rét.

Cong tac truyén thong gido duc stc khoe phong chéng bénh st rét.
Cong tac quan 1y, phan phdi, sir dung kinh phi va vat tu.

Cong tac dao tao va xay dung mang luoi.

Cong tac hé thong thong tin bao cdo.

1.1.2. Cdc chi sé gidm sdt

- Chi sO giam sat thuong xuyén theo quy dinh tai muc 1.1.2, Phan III trong
Hudng dan nay.

- Chi s0 giam sat 6 bénh sot rét:

[@X8)

+ 86 lugng d bénh st rét theo phén loai hang nam: O bénh hoat dong,
bénh ti€ém tang, 6 bénh da duoc kiém soat.

+ Ty 1& 6 bénh sét rét s6t rét duge diéu tra trong nam.
+ Ty 18 6 bénh sét rét duoc xir 1y trong nam.
- Giam sat cac co sO'y té thue hién bao cdo phong chong va loai trir sot rét
+ S4 co sé thue hién béo céo.
+ S6 co so thue hién bao cao day du
+ 86 co so thyc hién bao cdo dung thoi gian quy dinh
1.1.3. Biéu méu bdo cio

- Xay dung co s¢ dir lidu vé cac hoat dong loai trur sbt rét trén hé théng quan
1y gidm sat bénh truyén nhiém

+ Béo céo theo biéu mau quy dinh.
+ Pam bao tt ca cac 6 bénh st rét hoat dong maoi xuét hién duoc bao cdo
kip thoi.
+ Duy tri va cp nhat tinh trang 6 bénh st rét hang thang.
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- Nbi dung bao cdo duge thuc hién theo quy dinh tai Biéu mau giam sat va
phong chong bénh so6t rét trong Phu luc 1 ban hanh kém theo Huéng dan nay:

+ Biéu mdu 1: B4o co trudng hop bénh va diéu tra truong hop bénh st rét.
+ Biéu mdu 2: Bao cao diéu tra va dap tmg 6 bénh sot rét.

+ Biéu mau 3: Bao céo thang cong tic hoat dong phong chdng va loai trir
soOt rét tuyén xa.

+ Biéu mdu 4: Bao cao thang cong tic hoat dong phong chdng va loai trir
soOt rét tuyén huyén.

+ Biéu mdu 5: Bao cdo thang cong tic hoat dong phong chdng va loai trir
sOt rét tuyén tinh.

1.2. Giam sat trong diém qudc gia bénh sot rét
Thyec hién theo quy dinh tai muc 1.2, Phan III trong Huéng dan nay.
2. Phat hién quén ly truwong hop bénh

- Xét nghiém mau tim ky sinh tring s6t rét cho tat ca cac truong hop nghi
ngo sot rét, dac bict 1a ngudi di vé tir vung sot rét luu hanh trong va ngoai nude, dan
di rimg, ngu ray, dan giao luu qua bién gioi...

- Giam sat phat hién sém céac truong hop bénh, diéu tra dé phan loai cac
truong hop bénh, dicu tri tri¢t d€ va quan ly chat ché cac truong hop bénh ndi dia,
ngoai lai, thir truyén, tai phat xa.

- Giam sat phat hién sém va xu 1y kip thoi cac trudng hop bénh tai cac 6
bénh.

- Quan 1y truong hop bénh sot rét:
+ Theo ddi, ghi chép ddy du theo quy dinh.

+ Nhép va xac nhén bao cdo tung truong hop bénh 1én hé thong quan ly
giam sat bénh truyén nhiém.

3. Chén doan va diéu tri

Thuc hién theo Huéng dan chan doan va diéu tri bénh sbt rét dugc Bo Y té
ban hanh.

4. Phong chéng mudi truyén bénh sbt rét

~ Thyc hién phong chdng mudi truyén bénh sét rét nhu huéng dan xir Iy 6 bénh

sOt rét tai muc 6, Phan IV trong Hudng dan nay.

5. Pam béo chit lwrong chin doin xét nghiém

bam bao chat luong chan doan xét nghiém béng kinh hién vi ¢ tat ca cac
tuyén bao gdm cing c6 va duy tri cac diém kinh hién vi, phong xét nghiém ky sinh
tring sot rét, tap huan lai cho can bd xét nghiém it nhat 2 nam 1 lan, mdi 1an it nhat

3 ngdy; giri lam kiém tra, giam sat va danh gia ngoai kiém; danh gia chét lugng xét
nghiém va dam bao trang bi, vat tu, hoa chat cho hoat dong xét nghi¢m.
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6. Xir 1y 6 bénh sot rét

- Dua trén két qua diéu tra 6 bénh, phan loai 6 bénh va danh gia nguy co; can
bo dicu tra dua ra quyéet dinh xur 1y 6 bénh do.

- - Vige diéu tra, phan loai va xir Iy 6 bénh phai hoan thanh trong vong 7 ngay
ké tir khi x&c dinh truong hop bénh.

- B4o c4o 1én phan mém quan 1y va gidm sat bénh truyén nhiém hoic bao
cao giay theo mau Bdo cdo diéu tra va dap ung 6 bénh da ban hanh.

- Khi c6 dich xay ra thi xir 1y theo muc 6, Phan III tai Huéng dan nay.
Huéng din xir Iy 6 bénh sot rét:

6.1. O bénh sbt rét hoat dong

a) Phat hién va diéu tri

- Tang cuong phat hién chu dong: Thuc hién hang tuan tai cac ) bénh st rét

moi, hang thang tai 6 bénh sot rét trong mua truyén bénh, giam tan sudt phat hién
ngoai mua truyén bénh.

- LAy lam mau hodc xét nghiém chan doan nhanh dé phat hién ky sinh tring
soOt rét cho tat ca cac doi tuong cé sot va doi tugng nguy co cao nhu nguoi di rung,
ngu ray, giao luu qua bién gidi.

- Didu tri tat ca cac truong hop bénh co ky sinh trung duge phat hién trong
qua trinh diéu tra 6 bénh sbt rét theo Hudng dan chan doan va diéu tri cia BO Y té
ban hanh.

b) Phong chong mudi truyén bénh sot rét:
- Pbam bao 100% dan dugc bao vé.

- Phun tdn luu hoa chét diét con trung cho tat ca cac ho gia dinh tai thon,
ban, ap c6 6 bénh sot rét;

- Cép bd sung man, man tam héa chat ton luu lau cho ngudi dan séng trong
thon, ban, ap dat 1,8 nguoi/l man doi.

- V& sinh méi truong va xir 1y cac 6 bo gay.
¢) Truyén thong

- To chuc tuyén truyén van dong nhan dan udng thuoc du liéu, tdng cudng
st dung céac bién phap phong bénh c4 nhan nhu ngti man, ngd man tam, st dung
huong xua, kem xoa.

d) Gidm sdt 6 bénh
- Giam sat 6 bénh duoc thuc hién thuong xuyén.

- Thong tin vé O bénh sdt rét hoat dong phai dugc theo doi cap nhat va bao
cao 1én tuyén trén.

- Sau khi tién hanh can thi¢p 6 bénh sot rét, néu dien bién 6 bénh van con
phtrc tap viéc theo doi van phai thuc hién hang tuan va bao cdo 1én tuyén trén.
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- Giam sat cac thyc hanh phong chéng mu01 Ty 1€ ngu man cda nguoi dan,
ty 16 ngudi di rimg, nga riy st dung man/man tim.

- Giam sat dan di bién dong: Lap danh sach quan ly sé dan thuong xuyén di
riung, ngu ray, giao luu qua bién gioi.

- Diéu tra thanh phan loai mudi truyén sét rét va thir nhay cam véi hoa chat
diét con trung.

- Diéu tra dap ung sau 30 ngay xir Iy 6 bénh sbt rét.

d) Xay dung ban do6 6 bénh sét rét va luu trit s lidu 6 bénh tai cdc tuyén
twong ung.

6.2. O bénh sot rét tiém tang
a) Phat hién va diéu tri
- Tang cudng phat hién sém cac trudng hop nghi ngd mic sét rét.

- LAy lam mau hodc xét nghiém chan doan nhanh dé phat hién ky sinh tring
soOt rét cho tat ca cac doi twong co sot va doi tugng nguy co: nguoi di rung, ngu ray,
giao luu qua bién gioi...

- Dibu trj tat ca cac trudng hop bénh c6 ky sinh tring dugc phat hién trong
di€u tra theo Hudng dan chan doéan va di€u tri cua B0 Y t€ ban hanh.

b) Phong chong mudi truyén bénh sot rét

- Phun tdn luwu hoa chét diét con trung cho cac hd gia dinh tai 6 bénh 1 1an/
I nam

- Cép bd sung man, man tAm hoa chat ton luu 1au cho nguoi dan séng tai 6
bénh dat 1,8 nguoi/1 man doi.

¢) Truyén thong

- T4 chirc tuyén truyén van dong nguoi bénh ubng thude du liu, ting cuong
st dung cac bién phap phong bénh c4 nhan nhu ngti man, ngii man tam, st dung
huong xua, kem xoa.

d) Gidm sdt 6 bénh sot rét
- Giam sat 6 bénh sbt rét dugc thue hién thuong xuyén.
- Thoéng tin vé 6 bénh sdt rét phai dugc theo ddi va bao cdo 1én tuyén trén.

- Quan 1y cac d6i twong c6 nguy co: Nguoi dan di rung, ngu ray, dan méi
dén dlnh cu, giao luu qua bién gidi, nguoi di vé tir ving c¢o sét rét luu hanh trong
nudc va nudc ngoai.

- T4 chirc diéu tra 6 bénh khi nghi ngd c6 trudng hop bénh ndi dia.
- Thu thap thong tin hodc diéu tra dé phan loai lai 6 bénh st rét hang nam.

d) Xay dung ban do o6 bénh sot rét va luu triv s6 liéu ) bénh tai cac tuyén
tuong ung.
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6.3. O bénh sét rét da dwoc kiém soat
a) Phat hién va diéu tri
- Tang cudng phat hién sém céac trudng hop nghi ngd mac sdt rét.

- Lay lam mau hodc xét nghiém chan doan nhanh dé phat hién ky sinh tring
sOt rét cho tat ca bénh nhan ¢ sot va cac ddi tuong c6 nguy co: nguoi di rimg, ngu
rdy, giao luu qua bién gidi, nguoi di vé tir viing ¢6 sot rét luu hanh trong nudc hodc
nudc ngoai...

- Piéu tri tit ca cac truong hop bénh c6 ky sinh tring dugc phét hién trong
diéu tra theo Hudng dan chan doan va di€u tri ciia BO Y t€ ban hanh

b) Phong chong mudi truyén bénh
Cap bd sung man, man tim hoéa chat ton luu 1au cho nguoi dan.
¢) Truyén thong

- Tb chtrc tuyén truyén van dong ngudi bénh udng thude du lidu, ting cuong
su dung céac bién phap phong bénh c4 nhan nhu ngti man, ngd man tam, st dung
huong xua, kem xoa.

d) Giam sat

- Giam sat dé phat hién sém cac truong hop nghi ngo mic sbt rét va thuc
hién diéu tri triét dé tat ca cac truong hop bénh, dédc biét cac d6i twong co nguy co:

nguoi di rimg, ngu ray, dan méi dén dinh cu, giao luu qua bién gidi, ngudi di vé tir
ving ¢6 sot rét luu hanh. ..

- Thu thap thong tin, diéu tra danh gia dé phan loai lai 6 bénh st rét hang nam.

d) Xay dung ban do 6 bénh sot rét va luu triv s6 liéu 6 bénh tai cdc tuyén
twong ung.

7. Truyén thong

Tuyén truyén gido duc strc khoe phong chdng sét rét cho cong dong 16ng ghép
voi truyen thong phong chong cac bénh truyén nhiém khac.

8. Du trir cac co s6 thudc diéu tri sot rét, héa chat diét mudi, vat tw phong
chong sot rét

Dua trén tinh hinh thuc té dé dy tru va du trir co s6 thudc diéu tri sot rét, hoa
chat di¢t muoi, vat tu phong chong sot rét cho phu hop.

V. HOAT DONG GIAM SAT VA PHONG CHONG TRONG GIAI DOAN PHONG NGUA SOT RET
QUAY TRO' LAI SAU LOAI TRU

1. Giam sat bénh sot rét

1.1. Giam sat thuwong xuyén bénh sot rét
1.1.1. Ngi dung giam sat

a) Gidm sdt trieong hop bénh sot rét

- Duy tri thuong xuyén hoat dong giam sat phat hién sdém cac trudng hop
nghi ngd mac sot rét, dac biét doi véi truong hop trd vé tir viung c6 sot rét luu hanh
21

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



trong va ngoai nudc.

- Lay lam mau céc trudng hop nghi ngd mic sdt rét dé phat hién sém ky sinh
trung sot rét, diéu tri kip thoi va cat dat duong lay truyén.

- Béo céo truong hop bénh trong vong 48 gid ké tir khi c6 chan doan xéc
dinh str dyng phan mém quén ly giam sat bénh truyén nhiém.

- Dua trén két qua dicu tra truong hop bénh, khi phét hién hodc nghi ngo lay
truyén tai cho, trién khai di€u tra 6 bénh ngay.

b) Gidm sdt ky sinh triing sot rét

- Truong hop phat hién ky sinh trung sOt rét nC)i~ dia: Thuc hién theo cac hoat
dong gidm sat nhu muyc 1.1.1, Phan IV trong Huéng dan nay.

- Trudng hop phat hién ky sinh tring sét rét ngoai lai: Diéu tri triét dé va
theo doi quan 1y.

c) Gidm sat mudi truyén bénh sot rét
Piéu tra thanh phan, mat 36 mudi truyén bénh sét rét dé dé xuét bién phap xu 1y.
1.1.2. Théng ké bdo cdo

- Nbi dung bao cao dugc thuc hién theo quy dinh tai Biéu miu giam sat va
phong chong bénh sot rét trong Phu luc 1 ban hanh kém theo Huéng dan nay:

+ Biéu mau I: Béo céo truong hop bénh va diéu tra truong hop bénh st rét.
+ Biéu mdu 2: Bao co diéu tra va dép tng 6 bénh.

+ Biéu mdu 3: Bio céo thang cong tac hoat dong phong chdng va loai trir st
rét tuyeén xa.

+ Biéu mdu 4: Bao cao thang cong tac hoat dong phong chdng va loai trir sdt
rét tuyén huyén.

+ Biéu mdu 5: Bao cao thang cong tac hoat dong phong chdng va loai trir st
rét tuyén tinh.

1.2. Duy tri giam sat trong diém quéc gia
Thyec hién theo quy dinh tai muc 1.2, Phan III trong Huéng dan nay.
2. Phat hi¢n quén ly trwong hop bénh
- Giam sat phat hién sém cac truong hop bénh.
- Quan ly truong hop bénh sbt rét:
+ Theo ddi, ghi chép day du theo quy dinh.

+ Nhép va x4c nhan bao céo timg truong hop bénh 1én hé théng quan 1y giam
sat bénh truyén nhiém.
3. Chén do4n va diéu tri
Thuc hién theo Hudng dan chan doan va diéu tri bénh sét rét duge Bo Y té
ban hanh.
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4. Phong chong mudi truyén bénh sdt rét

~ Thyc hién phong chéng mudi truyén bénh sét rét nhu huéng dan xir Iy 6 bénh
soOt rét tai muc 6, Phan IV trong Hudng dan nay.

5. Pam bio chit hrong chin doan xét nghiém
Thuyc hi¢n nhu giai doan loai trir st rét theo muc 5, phﬁn IV trong Huéng dan nay.
6. Xir 1y 6 bénh sot rét

Truong hop xuét hién 6 bénh hoat dong s€ duoc can thiép nhu giai doan loai
trir sOt rét theo muc 6, Phan IV trong Hudng dan nay.

7. Truyén thong

T ruyen thong giao duc strc khoe phong chong sot rét cho cong dong 16ng ghép
v6i truyén thong phong chdng cac bénh truyén nhiém khac.

8. Dutrir cac co s0 thuoc diéu tri sot rét, héa chat diét mudi, vat tw phong
chong sot rét

Dua trén tinh hinh thyc té dé duy trii va du trit co sb thude diéu tri sdt rét, hoa
chat di¢t muoi, vat tu phong chong sot rét cho phu hop.

VL. TO CHUC THUC HIEN

1. Pon vi thudce By Y té

1.1. Cuc Y té dw phong

- La co quan dau mbi chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan chi dao,
hudng dan thuc hién, to chirc kiém tra, giam sat viéc thuc hién Hudng dan trén pham
vi ca nudec.

- Thudng truc vé cac hoat dong giam sat, phong chéng, loai trir s6t rét va
diéu phdi chung hoat dong duéi su chi dao cua BO Y té.

1.2. Cuc Quéan ly Kham, chira bénh

- Phi hop v6i Cuc Y té du phong va cac Vién sot rét KST-CT dén déc cac co
sO kham, chita bénh thyuc hién bao céo ca bénh theo hudng dan.

- Chi dao tap huén vé chan doan, diéu tri va phong lay nhlem ctia sot rét va
sOt rét ac tinh, cap nhét cac thong tin vé& chan doan, phac d6 diéu tri s6t rét va sot rét
ac tinh.

1.3. Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuéng

Pau mbi ph01 hop véi cac don vi chuyén mén de cung cip thong tin vé bénh
st rét, giam sat hd trg cac dia phuong thuc hién truyén thong vé phong chng va
loai trir sbt rét.

1.4. Cuc Quan ly Dugc

Bau mdi ph01 hop v6i cac don vi lién quan quan ly chét luong thudc phong
chdng sot rét, to chire thanh tra, kiém tra vé viéc kinh doanh, san xuat thudc sét rét.
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L.5. Trung tim Qudc gia vé Thong tin thudc va Theo doi phian g c6 hai
cua thuoc

Ghi nhan, phan tich va bao cdo céc truong hop c6 tac dung khong mong mudn
khi str dung thudce dicu tri bénh nhan sot rét.

1.6. Vu Ké hoach - Tai chinh

D¢ xuit tao ngudn kinh phi, huéng dan vé cac ché do tai chinh cho cong tac
phong chong bénh sot rét.

1.7. Cac Vuy, Cuc va don vi lién quan khac

Thuc hién cac hoat dong vé giam sat va phong chéng bénh sdt rét trrén co s&
chtrc nang, nhiém vy cua don vi.

1.8. Cac Vién Sot rét - Ky sinh trung - Cén trung

- Chiu trach nhiém chi dao, hudéng dan, giam sat, ho tro ky thuat va tap huén
cho can bd céc tuyén trong vi¢c tri€n khai thuc hién cac hoat dong phong chong va
loat trir bénh sot rét.

- Thuc hién giam sat thuong xuyén va giam sat trong diém vé dién bién tinh

hinh sot rét trong giai doan phong chdng bénh sdt rét, giai doan loat trur sOt rét va
giai doan phong ngtra s6t rét quay tro lai dé dé xuét cac bién phap can thiép phu

hop.

- Téng hop s6 liéu, danh gia va bao cao BO Y té va cac co quan lién quan theo
quy dinh hién hanh.

- Dinh ky cap nhat phan ving dich & st rét. Thyc hién danh gia, tong hop
két qua loat trir sot rét ctia cac dia phuong.

- Duy tri hé théng quén 1y giam sat bénh sot rét trén phan mém béo céo bénh
truyén nhiém va thuong xuyén ra soat, phan tich so li€u, bao cao.

- Phéi hop voi To chire Y té thé gidi va cac dbi tac qubc té lién quan dé day
manh cac hoat dong dap ing va giam sat loai trur sOt rét tai Viét Nam.

1.9. Bénh vién tuyén Trung wong

Thuc hién tip huin phéac d6 cap ciru, didu tri sot rét hién hanh cho cic co so
diéu tr1 tuyén dudi; thu dung, di€u tri bénh nhan mac sot rét theo phan tuyén diéu tri
cia BO Y t€. Bao cao truong hgp bénh va diéu tra truong hop bénh co6 ky sinh trung
vao phan mém bdo cdo bénh truyén nhiém.

2. Pon viy té cac B), nganh

Co6 trach nhiém chi dao, don ddc va hd trg cac don vi y té truc thudc thuc hién
cac hoat dong giam sat, phong chong va loai trtr bénh sot rét. Tong hop so liéu, bao
cao gui cac Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con trung 6 thang 1 lan va theo yéu cau
khi can thiét.

3. Dia phwong

3.1. S6'Y té tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong
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- Cap nhat dién bién, tinh hinh st rét va tham muu cho Uy ban nhan dan tinh,
thanh pho chi dao trién khai Huéng dan nay.

- Chi dao Trung tam Kiém soat bénh tat, cac don vi dugc giao nhi¢m vu phong
chong sot rét, co s¢ kham chita bénh va co sé hanh nghé y dugc tu nhan thyc hién
giam sat, phong chong sot rét va thong ké, bao cdo theo quy dinh.

3.2. Trung tim Kiém soat bénh tat, Trung tim kiém dich y té bién giéi va
cac don vi dwge giao nhi€ém vu phong chong bénh sot rét

Chiu trach nhiém truc tiép chi dao, hudng dan, gidm sét, hd tro k¥ thuat va
tap huén cho can bd y té huyén trong viéc trién khai thyc hién cac hoat dong phong
chéng va loai trir bénh sOt rét. Trién khai giam sat tinh hinh sOt rét tai cac thon, xa
trong diém, 6 dich, 6 bénh va thng ké, bao céo tuyén trén theo quy dinh. Pau mdi
td chutrc thuc hién bdo céo bénh sbt rét trén phén mém bao céo bénh truyén nhiém
va luu trit bédo cdo thudc pham vi tinh, thanh phé.

3.3. Bénh vién tuyén tinh, huyén

Thyc hién thu dung, diéu tri bénh nhan mic bénh sOt rét va sot rét nang theo
phan tuyén diéu tri cua Bo'Y té. Tap huin phac d6 cap ciru, didu tri bénh sét rét cho
cac co so diéu tri tuyén dudi, bao gom ca'y té tu nhan va thyc hién bao cdo theo quy
dinh. Thuc hién bao céo bénh sdt rét trén phan mém béo cdo bénh truyen nhiém va
luu trir bao cao.

3.4. Trung tam Y té tuyén huyén

- C6 ké hoach va t chure trién khai hoat dong phong chéng va loai trir bénh
soOt rét hang nam cua huyén theo huéng dan nay.

- Thuc hién cac hoat dong giam sat va phat hién som va bao cdo cac truong
hop bénh theo quy dinh vao phan mém bao céo bénh truyén nhiém.

- T6 chuc cac hoat dong phong chong mudi truyén bénh sbt rét, phat hién,
chan doan va diéu tri cac truong hop bénh st rét.

- T6 chure tuyén truyén van dong vé phong chéng bénh sét rét cho cong dong.

- Thuc hién bao c4o bénh sbt rét trén phﬁn mém bao c4o bénh truyén nhiém
va luu trit bao béo cdo.

3.5. Tram Y té tuyén xi

’ - C6 ké hoach va td chuc trién khai hoat dong phong chéng va loai trir bénh
sOt rét hang nam cua xa theo hudng dan nay.

- Thuc hién cac hoat d@ng giam sat va phat hi¢n sém va bao cao cac truong
hop bénh theo quy dinh vao phan mém bdo cdo bénh truyén nhiém. Tong hgp so
lidu truong hop bénh tir cac co s¢'y t€ tu nhén va cdc to chirc ¢6 tham gia hoat dong
phong chong va loai trir bénh sot rét trén dia ban xa va béo céo Ién tuyén trén.

- T6 chuc cac hoat dong phong chong mudi truyén bénh sét rét, phat hién,
chan doan va diéu tri cac truong hop bénh st rét.

- T4 chtrc tuyén truyén van dong vé phong chong bénh st rét cho cong dong.

25

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



- Thyuc hién bao cdo bénh sot rét trén phan mém bdo cdo bénh truyén nhiém
theo va luu trir bdo bao céo.

Trong qua trinh thyc hién néu ¢ vuong mg“'lc, dé nghi cac don vi phan anh kip
thoi vé BO Y t€ (Cuc Y t€ dy phong) d€ giai quyet./.
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Phuy luc
Phu luc 1: Biéu miu giam sat va phong chong bénh sot rét
Biéu mau 1: Béo cdo truong hop bénh va diéu tra trudng hop bénh sot rét
Biéu miu 2: Bao cdo diéu tra va dap tmg 6 bénh sdt rét
Biéu mau 3: Béo cdo thang cong tac phong chong va loai trir s6t rét tuyén xa
Biéu mau 4: Béo cdo thang cong tac phong chdng va loai trir sot rét tuyén huyén
Biéu miu 5: Bao cdo thang cong tac phong chdng va loai trir st rét tuyén tinh

Phu luc 2: Quy trinh bao cdo truwong hop bénh va diéu tra truwong hop
bénh sot rét

Phu luc 3: Quy trinh diéu tra dap Gng 6 bénh st rét
Phu luc 4: Quy trinh xdc dinh mat d§ mudi

Phu luc 5: Quy trinh phun, tim ho4 chit diét mudi sot rét
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