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I. BOI CANH XAY DUNG PE AN

1.1. Van dé strc khoe sinh sén, sirc khée tinh duc ciia vi thanh nién, thanh
nién

Tai Hoi nghi Qudc té vé Dan sb va Phat trién (ndm 1994), van dé stc khoe
sinh san (SKSS), strc khoe tinh duc (SKTD) cua vi thanh nién (VTN) da chinh
thirc duoc dua vao trong chuong trinh nghi sy toan cau. Udc tinh hang nam, toan
cau c6 it nhat 777.000 bé gai dudi 15 tudi sinh con va con sd nay & hau hét cac
quéc gia thu nhdp thap va trung binh. Hang nim c6 it nhat 10 triéu truong hop
mang thai ngoai y mudn & nit VIN trong do tudi 15-19 tai cac qudc gia dang phat
trién. Mdi nam, cling c6 khoang 3,9 tricu nt VIN tur 15 dén 19 tudi pha thai khong
an toan [1]. Nhiéu quéc gia dd xay dung ké hoach va dé an cham soc SKSS, SKTD
cho VTN, thanh nién (TN) dé cai thién tinh trang SKSS, SKTD ctia nhém nay
nham gop phan tao ra ngudn nhan luc chat lugng cao cho twong lai ctia qudc gia,

dan tdc.

Tai Viét Nam, két qua Piéu tra qudc gia vé SKSS va SKTD ctia VIN va TN
Viét Nam d6 tudi 10-24 nam 2016 cho thiy ngay nay VIN-TN dugc thu huong
chat lugng cudc séng cao hon, tiép can thong tin ngay cang da dang, d& dang hon.
Hon 90% thanh thiéu nién trong d6 tudi 10-24 cho biét da trao do6i va tiép can
thong tin thong qua cic kénh hién dai nhu internet, truyén hinh va tin nhin trén
dién thoai di dong nhung chi c6 1/3 s6 do su dung internet dé tim hiéu thong tin
vé SKSS, SKTD [2]. Trong khi d6, cac chuong trinh SKSS, SKTD VIN-TN van
dang tdn tai mot sd thach thirc, anh huong khong nhé téi viée thuc hién chuong
trinh, cu thé nhu sau:

Vé sitc khée tinh duc: Tudi trung binh 1an diu quan hé tinh duc (QHTD) cua
cac ddi tuong diéu tra (tudi 14-24) 1a 18,7 tudi (ndm 2017), sém hon so voi két
qua ctia cac diéu tra trude (19,6 tudi - nam 2010). Trong tong s6 thanh thiéu nién
tham gia cudc diéu tra, 15% cho biét c6 QHTD trudc hon nhan [3]. VIN-TN Viét
Nam c6 kién thirc chua day du va thyc hanh chua dung vé cac van dé SKTD. Mot
nghién ctru trén dbi twong nir céng nhan di cu ¢ tudi TN cho thiy ty 1¢ khong sir
dung bién phap tranh thai (BPTT) khi QHTD trong 6 thang qua l1a 27,8% [4].

Vé mang thai, phd thai, sinh con: Kién thirc vé mang thai cia VIN-TN trong
d6 tudi 10-24 khong day du, chi co 17% tra 161 dung cac cau hoi vé nhitng ngay
ma phu nit c6 kha ning thu thai [2]. Trong tong s6 nit & do tudi 15-24, ¢6 18/1.000



nguoi da timg pha thai (chiém 9,2% trong tong sd nhitng ngudi di ting co thai).
Nhu cau chua dugc dap Gmg vé bién phap tranh thai hién dai trung binh khoang
30% va tham chi 1én t&i 48,4% ddi v6i nit chua timg két hon, & do tudi 15-24 [2].

Vé nhiém khudn dwong sinh san va lay nhiém HIV: VIN-TN trong do tudi 10-
24 ¢6 kién thirc co ban vé HIV/AIDS nhung khong day du, chi co 27% co kién
thirc dung, toan dién va c6 kha ning tra 10i tat ca cac cau hoi vé HIV/AIDS. Ti 1é
thanh thiéu nién c6 thai do chép nhan ngudi nhiém HIV con thép (14%)[2].

Tai Viét Nam, két qua giam sat HIV (bao gom ca giam sat hanh vi két hop cac
chi s6 sinh hoc qua cac vong) tir ndm 2015 trd vé trude ghi nhan ty 16 nhiém HIV
thap trong cong dong nhém nam quan hé tinh duc dong gidi: 3,7% (2013), 6,7%
(2014), 5,1% (2015). Tuy nhién, ty 1é hién nhiém HIV ting nhanh 1én mirc 8,2%
(2016) va tang dot bién 1én 12,2% (2017) [11] va 10,8% (2018) [12]. Trong s do,
da phan nhém nam quan hé tinh duc dong gii nhiém HIV 1a nam gidi tré tudi.

Vé tim kiém va tiép cdn théng tin SKSS, SKTD: VIN-TN van gip phai nhiéu
kho khan khi tiép can céac dich vu SKSS, SKTD dam béo chat luong, vi du cac
dich vu ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) hién nay tap trung chii yéu vao nhing
ngudi da két hon [5]. Cac can thiép, chuong trinh SKSS, SKTD VTIN-TN con
thiéu hut trong giai quyét cic van dé ciia cac nhom thiét thoi, dan toc thiéu sd, va
van dé gisi [6]. Phuong tién thong tin dai ching 12 ngudn thong tin phd bién nhat
dé tim hiéu thong tin vé 9 chu dé SKSS, SKTD. Yéu té quan trong nhat dé VTN
va TN Iua chon co sé cung cép dich vu SKSS, SKTD la khoang cach gﬁn nha va
noi lam viéc (38%); tiép dén 1a su tin tuong vao nang lyc chuyén mén cia can bo
y t& (33%); cudi cung 1a co s& va thiét bi tot (23%) [2].

Két qua ra soat vi¢c thyc hi¢n chinh sach va chuong trinh trong giai doan
2006-2017 cho thay dang ton tai nhiing thach thirc mang tinh hé thdng trong céac
van dé vé chinh sach, nhan luc, tai chinh, hé thong thong tin (theo ddi va dénh
gi4), cung cap thong tin va dich vu [7].

Vé nhdn luc, tinh trang can bo dugc dao tao lai khong truc tiép tham gia lau
dai trong cung cap dich vu SKSS, SKTD VTN-TN xay ra kha pho bién dan dén
tinh trang thiéu can bd duoc dao tao chuyén sau vé cung cép dich vu cham soc
SKSS, SKTD VTN-TN. Ngoai ra, nhan lyc ctia khdi truong hoc c6 kha nang tham
gia cung cap dich vu SKSS, SKTD VTN-TN con khé han ché.



Vé tai chinh, thach thic 16n hién nay la thiéu sy cam két va han hep nguén
kinh phi danh cho cham soc SKSS, SKTD VTN-TN ca & tuyén trung uong va dia
phuong, trong khi nguén luc hd tro ciia cac to chic qudc té cho cong tac chim
soc SKSS noi chung va SKSS, SKTD cho VIN-TN noi riéng ngay cang giam.

Vé theo doi va danh gid, thiéu hé thong theo ddi va thu thap sd lidu thuong
quy cho céc chi s6 co ban vé SKSS, SKTD VTN-TN khién cho thong tin vé cham
soc SKSS, SKTD VIN-TN van chua dugc thu thip mot cach hé théng va toan
dién, thiéu chinh xac va chua kip thoi. Thém vao d6 13 chua c6 co ché, giai phap

quan 1y thong tin hiéu quéa véi cac co sd'y té tu nhn.

Hién nay, viéc cung cdp théng tin vé SKSS, SKTD cho VTN-TN van dang st
dung céac cach tiép can truyén thong 1a chinh, viéc 4p dung mot s6 cac hinh thirc
truyén théng st dung cong nghé thong tin va truyén thong nhu twong tic qua mang
xa hoi, duong day nong, m-health (mobile health) [8] ..., van dang & qui mo thir
nghiém sang kién trong khuon kho cac du an va chua c6 cac bang chimg thuyét
phuc vé két qua thay d6i hanh vi SKSS, SKTD ctia VIN-TN. Cac chuong trinh
gido duc SKSS, SKTD trong nha trudng dang duoc thuc hién thi diém va ciing
chua cap nhat voi ndi dung va phuong phap tiép can gido duc gi6i tinh va tinh duc
toan dién theo Huéng din qudc té (International Technical Guideline on
Comprehensive Sexuality Education), chua théng nhét va chua duoc Bo Gido duc
va Pao tao, S& Gido dyuc va Pao tao hay SO Y té giam sat, ndi dung gido duc nay
phu thudc vao su tu nguyén cua ting trudng. Cac hoat dong truyén thong cung
cap thong tin, tu van vé SKSS, SKTD VTIN-TN téi cac dbi tuong VIN-TN ngoai
nha truong cling da dugc thyc hién nhung td chirc roi rac, pham vi hep va thiéu
tinh dong bo. Cung cap thong tin va cac dich vu vé SKSS, SKTD cho cac nhom
wu tién nhu nhém VIN-TN chua két hon, nhém VTN trong do tudi tir 10 dén 14,
nhom VTN-TN khuyét tat, nhom VTN di cu, nhom VTN-TN lao dong tai cac khu
cong nghiép, nhom dan tdc thiéu sé va nhom VIN-TN c6 xu huéng tinh duc khac

nhau con gip nhiéu thach thic.

Dich vu SKSS, SKTD thdn thién va toan dién cho VIN-TN van chua thuc su
dap tmg duoc nhu cau. Cu thé 13, viée thiét 1ap va duy tri méi lién két, chuyén gui
hiéu qua giira cac diém cung cip thong tin SKSS, SKTD tai trudng hoc, cong
déng, doanh nghiép dén mang ludi cung cép dich vy than thién tai dia phuong bao
gdm ca cac don vi y té tuyén co so con rat han ché. Trong cung cap dich vu SKSS,
SKTD néi chung, co so y té tu nhan c¢6 xu huéng dugc VIN-TN chua lap gia



dinh lya chon nhiéu hon, tuy nhién céc co sO'y té tu nhén lai chua duge tham gia

vao dao tao cap nhat, chua dugc gidm sat chit lugng dich vu than thién.

Ngay 28/8/2020, B6 Y té di ban hanh Quyét dinh s6 3781/QD-BYT phé duyét
Ké hoach hanh dong quéc gia vé cham soc SKSS, SKTD cho VTN-TN giai doan
2020-2025. Pé trién khai thuc hién cac chi tiéu ctia K& hoach va huong dan dia
phuong xay dung, huy doéng ngudn luc thuc hién Ké hoach, Bo Y té xay dung Dé
an Cham s6c SKSS, SKTD cho VIN-TN giai doan 2021-2025.

1.2. Khuyén cao ciia To chire Y té the gidi va mot so to chirc lién quan vé sirc
khée sinh san, sirc khée tinh duc cia vi thanh nién, thanh nién

Céc bang ching thuc hanh tot! vé SKSS, SKTD VTIN-TN trén thé gioi hang
thap ky qua cho thdy chim soc SKSS, SKTD VIN-TN doi hoi mét tiép can toan
dién nham giai quyét cac yéu td quyét dinh stc khoe & goc d6 kinh té va xa hoi
dé dat duoc tac dong bén virng. V& mit chién lugc, cac quéc gia can dat duoc céc
cam két chinh tri & cac cép, cac nganh va ho trg xa hoi dé thuc hién phéi hop, léng
ghép hiéu qua trong cung cip dich vu cham soéc SKSS, SKTD VIN-TN; st dung
hiéu qua cac ngudn lyc sin co; dam bao cac quy dinh cua ludt phap va cac chinh
sach lién quan dugc thyc thi hiéu qua trén thuc té: sir dung bé‘mg chirng trong xay
dung chinh sach va chuwong trinh SKSS, SKTD VTIN-TN; cudi cung 1a quan 1y,
thue hién cac chuong trinh mot cach c6 chat luong, hiéu qua va cong bang [9].

Hudng dan cua To chice Y té thé gigi (WHO) vé SKSS, SKTD ctia VIN-TN
(ndm 2018) dd dé xuat mot nhom cac hanh dong bao gdm: x4y dung kién thirc va
k¥ ning, tao dung gi tri ¢4 nhan va xa hdi, tao mdt mdi trudng an toan va hd tro,
cung cép cac dich vu chim soc va tu van vé SKSS, SKTD VIN-TN [10]. Pac
biét, d6i v6i cung cip dich vu cham soc, tu van vé SKSS, SKTD cho VIN-TN
mot cach toan dién can tap trung vao cac ndi dung nhu sau [10]:

Thuc hién chuong trinh gido duc gidi tinh toan dién

Cung cip va tu van vé cac bién phap tranh thai

Cham séc va phong ngira cac bénh 1y nhiém qua duodng tinh dyc

Cham soc va phong ngira 1y nhiém HIV

ITheo dinh nghia vé “thyc hanh t6t” (best practice) trong tir dién Cambridge d6 1 “mot phwong phap lam viéc
hodc mdt loat cac phuong phap lam viéc dugc cong nhan chinh thirc 1a tot nhat d¢ sir dung trong mot cong viéc
hodc linh vyc cu the, thuong duge mo ta mdt cach chinh thirc va chi tiét”.
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- Chém sdc trudc, trong va sau khi sinh
- Pha thai an toan
- Cham sdc, hd trg va phong ngira bao luc d6i véi tré em gai va phu nir

- Phong ngira cac phong tuc, tdp quan lac hau lién quan dén SKSS, SKTD
& VIN-TN.

II. NOI DUNG PE AN
2.1. Pinh huéng chung ciia dé an

Dé an cham séc SKSS, SKTD VIN-TN giai doan 2021-2025 s& tap trung giai
quyét nhitg van dé wu tién di duoc néu trong Ké hoach hanh dong qudc gia vé
cham s6c SKSS, SKTD cho VIN-TN giai doan 2020-2025 nhu: Nang cao nhan
thirc ctia cAp ty va chinh quyén cac cap, cac ban nganh va ban than VTN trong
cham soc SKSS, SKTD ciua VIN-TN; Tang cudng kha ning tiép can va chat
lugng dich vu than thién véi VIN-TN, chii ¥ dam bao quyén tiép can thong tin
cua VIN-TN.

Trén co s& d6, Bo Y té s& huéng dan cac dia phuwong chu dong va linh hoat
trong xay dung dé an cap tinh cin ct vao tinh hinh thuc tién va dic thu cua ting
dia phuong dé co thé tap trung giai quyét nhimg van dé vu tién cu thé hodc c6 thé
giai quyét tong thé cac van dé vé SKSS, SKTD ctia VIN-TN theo hudng da dang,
bao trim, cong bang, binh dang, linh hoat va dé tiép can cho ca nam va nit VTN-
TN, ké ca mot s6 nhom d6i twong yéu thé, dé ton thuong.

2.2. Muc tiéu
2.2.1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang SKSS, SKTD ctia VIN-TN thong qua viéc ddy manh
truyén thong, tu van va ting cuong cung cap dich vu chuyén mon ky thuat cham
soc SKSS, SKTD ¢6 chét lugng, phu hop véi diéu kién hoc tap, 1am viéc va sinh
hoat ctia cac nhém VTN-TN, gop phﬁn dua VIN-TN tré thanh mot luc luong lao
dong khoe manh déng gop vao cac muc tiéu phat trién bén virng ctia Viét Nam.
2.2.2. Muc tiéu cu thé

Muc tiéu cu thé 1: Tang cudng su cam két ciia cac nha hoach dinh chinh sach,
va cac bén lién quan nham tao moi trudng thudn loi cho cham soc SKSS, SKTD
ctia VIN-TN dua trén bang ching.



Chi tiéu dén nam 2025:

- Cac van ban phéi hop lién nganh thuc hién hoat dong ctia Dé an/ké hoach
hanh dong chdam s6c SKSS, SKTD cua VIN-TN dugc xay dung, ban
hanh.

- 80% céc tinh thong qua dé an chiam soc SKSS, SKTD VIN-TN cép tinh.

- 70% cap ty Pang, chinh quyén ban hanh céc vin ban chi dao, hudng din
xay dung, thuc hién céac chinh sach vé cham s6c SKSS, SKTD VIN-TN
va bd tri ngan sach dé thuc hién trong nha truong, cong déng, khu doanh
nghiép/khu ché xuét.

- Téi thiéu 80% cac co sd chim soc SKSS, truong hoc va don vi/doanh
nghiép ciia khu cong nghiép, khu ché xuat (néu c6) tai dia phuong cé cac
ké hoach thuc hién chim s6c SKSS, SKTD VTIN-TN (bao gém ca kinh
phi thuc hién).

Muc tiéu cu thé 2: Tiép tuc nang cao kién thirc, thay d6i hanh vi ctia VIN-
TN vé chiam s6c SKSS, SKTD va cac dbi tuong li€n quan (cha me, thﬁy c0, can
bd Poan thanh nién, chu don vi/doanh nghiép...) thong qua cac hoat dong truyén
thong, gido duc va tu vin phu hop véi dic thu cua cac ddi twong wu tién (xem
phan Péi twong can thiép tryc tiép).

Chi tiéu dén nam 2025:

- Noi dung gido duc SKSS, SKTD toan dién phu hop véi lira tudi2 bao gdm
ca k¥ ning séng lién quan dén van dé SKSS, SKTD dugc dua vao chuong
trinh gidng day trong nha truong.

- [t nhat 70% VTN-TN thudc nhém ddi twong wu tién cd hiéu biét vé nhing
ndi dung co ban trong cham sé¢ SKSS, SKTD VTN-TN nhu gido duc gidi
tinh, tinh duc an toan, cac bién phéap tranh thai, mang thai ngoai y mudn,
pha thai khong an toan, phong chong cac bénh NKPSS/LTQDTD, lay
nhiém HIV, phong ngira xam hai va bao lyc tinh duc, du phong phét hién
som ung thu duodng sinh san...

2Gido duc SKSS, SKTD toan dién phu hop véi lira tuoi: Day 1a mot cach tiép can phu hop véi vian hoa & Viét Nam
dbi véi Ira tudi VIN-TN dé nang cao nhén thirc, k§ ning sdng, cai thién hanh vi SKSS, SKTD va cic mdi quan
hé thong qua viéc cung cfip cac thong tin chinh xac vé mat khoa hoc, thuc té va khong phan xét. Giao duc SKSS,
SKTD trao co hdi d¢ VIN-TN kham phé cac gi4 tri va thai do ctia ban than minh ciing nhu trang bi cac k¥ ning
song (giao tiép, ra quyét dinh, thuong thuyét...) nham giam nguy co & nhiéu khia canh khac nhau cua van dé SKSS,
SKTD.



ft nhat 80% céc thay c6 gido duoc cung cap thong tin vé chim séc SKSS,
SKTD VTN-TN.

it nhat 80% bac cha me hoic nguoi gidm hd cua VIN-TN thudéc nhom
tudi tir 10 dén 14, nhéom VTIN-TN khuyét tat dugce cung cp thong tin vé
cham s6c SKSS, SKTD VTN-TN.

ft nhat 50% cac chu doanh nghiép tai khu cong nghiép, khu ché xuét duoc
cung cap thong tin vé cham soc SKSS, SKTD VTN-TN.

ft nhat 70% nguoi lao dong (dudi 30 tudi) trong cac khu cong nghiép, khu
ché xuat c6 hiéu biét vé cac ché do, chinh sach ctiia Nha nudc lién quan
dén cong tac cham soc SKSS, SKTD (nhu BHXH, BHYT trong chim soc
thai san, bién phap tranh thai ...) va dugc cung cip thong tin vé nodi dung
co ban trong cham sé¢ SKSS, SKTD cho TN.

ft nhat 70% VTN-TN thudc nhoém ddi tuong wu tién dugc cung cép dia chi
va biét cac co s& cung cép dich vu cham s6c SKSS, SKTD dam bao chat
lugng.

ft nhat 60% VTN-TN thudc nhom d6i tuong wu tién c6 hanh vi tinh duc

an toans.

Muc tiéu cu thé 3: Tang cudng tiép cin nang cao chét luong va dich vu cham
soc SKSS, SKTD than thién cho VIN-TN, dic biét 1a & cac nhom ddi twong wu

tién.

Chi tiéu dén nam 2025:

80% co sd cham séc SKSS cong lap & tuyén tinh c6 can bd duoc dao tao
vé cung cép dich vu cham s6c SKSS, SKTD than thién cho VTN-TN.

70% co so chim soc SKSS tu nhan & tuyén tinh c6 can bo duoc dio tao
vé cung cép dich vu cham s6c SKSS, SKTD than thién cho VTN-TN.

60% co so cham soc SKSS cong 1ap ¢ tuyén tinh cung cap dich vy chim
soc SKSS, SKTD than thién véi VIN-TN.

3Két qua Piéu tra Qudc gia vé Stc khoe sinh san va Strc khoe tinh duc cta thanh thiéu nién Viét Nam trong

dd tudi 10-24 (ndm 2017) ghi nhan ty 1€ st dung bao cao su nam dugc thanh thiéu nién st dung 12 38,1%.
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10% co so cham soc SKSS cong 1ap ¢ tuyén trung wong va tinh cung cap
dich vu cham s6c SKSS, SKTD than thién cho nhom VTN, thanh nién uu
tién, tap trung vao nhém VTN-thanh nién khuyét tat.

50% co s& cham soc SKSS tu nhan ¢ tuyén tinh cung cap dich vu chim

soc SKSS, SKTD than thién vé1 VIN-TN.

70% co s& chim soc SKSS tai tat ca cac tuyén thyc hién thong tin, gido
duc, truyén thong, tu van vé SKSS, SKTD cho VTN-TN.

50% co s& cham soc SKSS o tuyén trung wong va tuyén tinh cung cip
thong tin, tu van, kham stc khée tién hon nhan cho cac nhoém dbi tuong

uu tién.

2.3. Poi twong va thoi gian thwe hién

2.3.1. Péi twong ciia dé dn

Poi twong can thiép triee tiép: VIN va TN Viét Nam, trong d6 wu tién cac

nhom doi tuong sau:

+

+

+

2.3.2.

Nhém VTN trong do tudi tir 10 dén 14;
Nhom VIN-TN khuyét tat;

Nhom VIN-TN va nguoi tré dudi 30 tudi (1a nguoi chua két hon hodc da
két hon) lao dong tai cac khu cong nghiép/khu ché xuat;

Nhom dan tdc thi€u so;

Nhom VTIN-TN c6 hanh vi nguy co cao dbi véi SKSS, SKTD nhu nhoém
str dung ma tly va cac chat gay nghién, thanh nién mai dam, nhom c6 cic
xu hudng tinh duc khac nhau LGBT.

DPoi twong can thiép gidn tiép:
Nhaén vién y té tai cac co sé chim soc SKSS (ca khéi cong lap va tu nhan).

Nhom dbi twong c6 anh hudong/lién quan dén hoat dong chiam séc SKSS,
SKTD VTN-TN: Céc nha hoach dinh chinh sach 6 lién quan dén hoat dong
chiam s6c SKSS, SKTD VTN-TN; cha me; thy, ¢6 gido; nha quan Iy doanh
nghiép; can bd Poan thanh nién; can by Cong doan; can bo Hi Phu nir.

Thoi gian thwe hién: Nam 2021 dén hét nam 2025.
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2.4. Giai phap va hoat dong thuc hién dé an

Pé an cham soc SKSS, SKTD VTN-TN giai doan 2021-2025 s& tap trung vio
cac giai phap va hoat dong chinh sau:

2.4.1. Gidi phdp diy manh théng tin, gido duc va truyén thong thay déi hanh

vi
2.4.1.1. Hoat djng truyén théng vin dong chinh sdch

- Tb chirc truyén thong van dong vé tim quan trong ctia SKSS, SKTD d6i
v&i VIN-TN cho céc nha hoach dinh chinh sach, va cac dai biéu dan cu, cac nha
lanh dao, nha quan 1y cac linh vuc lién quan nhu giao duc, doanh nghiép... qua
cac chuong trinh trén cac phuong tién truyén hinh, dai phat thanh, bao viét ca o
trung uong va dia phuwong; qua hoi nghi, hoi thao chuyén dé hodc 16ng ghép; gip
gd van dong tryc tiép nham nang cao hiéu biét ctia lanh dao cép ty, chinh quyén,
cac B, ban, nganh lién quan vé nhiing thach thirc cia viéc bao vé, chim soc va
nang cao SKSK, SKTD cho VTN-TN.

- Huy dong cac doan thé, to chirc chinh tri x4 hoi, cac co quan truyén thong
dai chung tham gia vao van dong chinh sach bing cach tham gia giam sat, phan
bién xa hoi, gop y cho chinh sach, chuong trinh, ké hoach hoat dong cham séc
SKSS, SKTD cho VIN-TN.

- Huy d6ng nguon luc va tao mdi truong xa hoi thuan loi cho coéng tic cham
soc SKSS, SKTD cta VIN-TN véi viée déy manh xa hoi héa cong tac cham soc
SKSS, SKTD VTN-TN thong qua cac chinh sach vu dai (vi du vé thué, tin dung);
thu hut va huy dong, khuyén khich cac ngudn luc ctia xa hdi trong cham soc SKSS,
SKTD cho VIN-TN, ching han cac doanh nghiép dua kinh phi cham soc SKSS,
SKTD ctia ngudi lao dong tré dudi 30 tudi vao chi phi san xuat ciia doanh nghiép
hoic doanh nghiép danh it nhat 2 gio/nam (c6 tra luong) cho viéc truyén thong vé
cham so6c SKSS, SKTD cho nguoi lao dong tré.

- Huy dong céc td chirc x3 hoi dan sy thue hién thi diém cidc mo hinh can
thiép cham soc SKSS, SKTD cho cic nhom ddi tugng yéu thé va wu tién khac
nhau tai gia dinh, nha trudong, doanh nghiép va cong dong.

- HO trg sy tham gia cia VIN-TN, dac viét 1a nhom VTN-TN uu ti€n, trong
van dong, ddi thoai chinh sach véi lanh dao cac cip vé nhu cau thong tin va dich
vu cham soc SKSS, SKTD va dé xuét cac can thiép phu hop véi ho.
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2.4.1.2. Hoat ddng truyén théng gido duc sirc khée, ndng cao nhdn thire, xdy dung

thai do tich cuc va thay doi hanh vi

- Tang cudng t6 chirc cac hoat dong thong tin - gido duc - truyén thong cho
cong déng vé: (1) Kién thirc vé& cham soc SKSS, SKTD VTN-TN, dic biét 1a kién
thirc, hanh vi tinh duc an toan vé thuc hanh dang cac bién phap tranh thai; (ii)
Tinh s&n c6 va chat lugng cua dich vu cham s6¢ SKSS, SKTD cho VTN-TN thong
qua hoat dong cua cic doan thé, doanh nghiép dé cung cip thong tin, nang cao
hiéu biét vé SKSS, SKTD, tam sinh Iy VIN-TN ciing nhu cic dia chi cham soc
SKSS, SKTD tin cafly/sé dién thoai dudng day nong cho cac doan vién, hoi vién,
cac bac cha me, th?ly co gido.

- Chinh stra va hoan thién cac tai liéu truyén thong, gido duc SKSS, SKTD
toan dién cho can b y té va can bd cong déng v6o1 ndi dung chi trong cdc nhoém
d6i tuong uu tién.

- Cai tién noi dung, da dang hoa cac hinh thirc va hoat dong truyén thong trén
cac phuong tién truyén thong dai ching nhu xay dung cac chuyén muc, bai viét,
phong su vé VIN-TN trén céc bao, dai. Piac biét cha trong to1 cac loai hinh truyén
thong méi nhu internet, truyén hinh twong tac, phat thanh tuong tac, san khau
tuong tac, mang xa hoi, cac rng dung trén dién thoai thong minh, v.v...

- Phéi hop véi cac nganh, doan thé, cac to chirc chinh tri, x4 hoi, nghé nghiép
nham da dang hoa cac loai hinh truyén thong dén cac nhém d6i twong wu tién véi
ndi dung chu yéu vé chiam soc SKSS, SKTD nhu: tinh ban, tinh yéu, tinh duc an
toan va lanh manh, phong c6 thai ngoai ¥ muén, phong tranh HIV, ngin chan s

dung chét gay nghién, v.v...

- Piay manh gido duc SKSS, SKTD toan dién trong nha truong: ting cudng
gido duc gidi tinh, gido duc k¥ ning séng lién quan dén SKSS, SKTD cho VTN-
TN; xay dung goc tu van vé SKSS, SKTD véi ndi dung phu hop véi ting bac hoc,
trong nha trudng; 16ng ghép cac ndi dung cham séc SKSS, SKTD trong cac hoat
dong sinh hoat tap thé, cac cudc thi trong nha truong (nhu Rung chudng vang, thi
hung bién, ngay hoi mi thuat, v.v...); Khuyén khich cac hinh thirc gido duc dong

dang nhu nhom ban, cau lac bo, v.v...

- Phat huy vai tro cua nhitng ngudi c¢é uy tin trong cong dong (nguoi cao
tuoi, cac vi chirc sdc ton giao, cac nhan vat tré c6 anh huong véi gion tré, v.v...)
trong viéc gido duc 161 song lanh manh cho VTN-TN.
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2.4.2. Gidi phdp ndng cao hiéu qud quan ly va nang lwc cho mang lwdéi cham
soc SKSS, SKTD VTN-TN

- Hoan thién hudng dan chuyén mon, chuong trinh, tai li¢u dao tao lién quan
dén cham s6c SKSS, SKTD VTN-TN:

+ Xay dung, cap nhat huéng dan van hanh co sé cung cap dich vu chiam soc
SKSS than thién vé1 VIN-TN, dac bi€t [a nhom VTN-TN uu tién va quy

trinh vé theo doi, gidm sat, danh gia hi¢u qua hoat dong ctia cac co so nay.

+ Ra soat, cap nhat, chuin hoa chuong trinh, tai li¢u dao tao bac si chuyén
khoa san/phu khoa (bao gdm ca thuc hanh san phu khoa co ban va nang
cao), trong d6 ¢ cham soc SKSS, SKTD dbi véi VIN-TN bao gdm ca
nhém VTN-TN uu tién. D6i moi phuong thire dao tao theo hudng dao tao
dua trén ning luc (competency-based training), dao tao 1y hoc vién lam
trung tdm (student-centered learning). Pao tao cip nhat thudng xuyén bat
budc cho can bd y té trong linh vuc cham sé¢ SKSS vé cham so6c SKSS,
SKTD cho VTN-TN, dac biét la nhom VTN-TN uu tién.

- Pao tao ning cao nang lyc cho mang ludi cham soéc SKSS, SKTD vé lap
ké hoach, trién khai thuc hién, theo doi, giam sat va danh gia cong tac cham soc
SKSS, SKTD cho VTN-TN tai cac tuyén.

- T6 chuc trién khai cac hoat dong 16ng ghép trong chia sé thong tin, kinh
nghiém va phdi hop hanh dong giira cac nganh, cac to chirc lién quan, cac dia
phuong, cac ddi tac phat trién trong nude va qudc té trong viée thi diém cac mo
hinh can thiép/trién khai cadc mo hinh can thi¢p c6 hi¢u qua vé cham s6c SKSS,
SKTD dbi voi VIN-TN, dic biét 1a nhom VTIN-TN uvu tién.

2.4.3. Gidi phdp dam bdo tai chinh, déi mdi phwong thive chi trd nham ting khd
néng tiép cdn va chit lwong dich vu chim séc SKSS, SKTD VIN-TN

- Ldng ghép hoat dong chiam séc SKSS, SKTD cho VIN-TN véi cac chuong
trinh, dy 4n da va dang trién khai dé thuc hién dé an.

- Van dong céc to chuc trong va ngoai nudc, cac nha tai tro, cac ddi tac phat
trién hd tro ngudn luc va ki thuat vé cham séc SKSS, SKTD VTN-TN, dic biét
cd nhém VTN-TN uu tién.

- Huy dong su tham gia, dong gop cua doanh nghi€p trong cham s6c SKSS
cho cong nhén lao dong tai cac khu cong nghiép, khu ché xuat.
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2.4.4. Gidi phdp dam bdo nguén nhén lyc chuyén nganh va néng cao ning luwe
chuyén mon SKSS, SKTD VIN-TN cho y té cdc tuyén

- Tang cudng ngudn nhan lyc cung cap dich vu SKSS, SKTD cho VIN-TN,
bao gdm ca nhém VTN-TN wu tién, dic biét 1 & tuyén co s& va ving nong thon
theo hudng hop tac y té cong - tu, theo d6 c6 thé tan dung mot sé ngudn nhan luc
c6 tiém ning nhu cac can bd y té co chuyén mén cao da nghi ché do, su tham gia
clay té tu nhan, v.v...

- Nang cao ning luc, chat lugng dich vu thong qua cac hoat dong:

+ Xay dung chuong trinh dao tao, bién soan/cap nhat B tai li¢u dao tao
cham soc SKSS, SKTD dbi véi VIN-TN, dic biét 1a nhom VIN-TN uwu
tién, c6 16ng ghép cac ndi dung vé gidi, bao luc gidi va phong chéng bao
luc gid1, hudng dén cung cép dich vu than thién dua trén cac khuyén nghi
thie hanh tt trong nude va qudc té.

+ T6 chirc va da dang hoa hinh thirc ddo tao lién tyc nham nang cao ning
luc cho nhan vién y té (cong 1ap va tu nhan) dang lam cong tac cham séc
SKSS, SKTD d6i véi VIN-TN, dic biét 1a nhom VIN-TN wu tién (nhu
dao tao truc tuyén), bao gdbm ca nhan vién y té tai cic doanh nghiép.

+ Tb6 chirc dao tao tai chd, ddo tao theo nhu ciu bang phuong phap cam tay
chi viéc vé chim séc SKSS, SKTD dbi véi VIN-TN.

2.4.5. Gidi phép vé co sé vit chit va nghién civu khoa hoc, cong nghé

- Tang cudng co s vat chat, trang thiét bi theo hudng 10ng ghép hoat dong
cung cép dich vu SKSS, SKTD than thién cho VIN-TN, dac biét uu tién co s¢
vat chit, trang thiét bi cung cép dich vu cham so6c SKSS, SKTD cho nhom VTN-
TN uu tién, tai co 80 y té cac tuyén, trudng hoc, khu cong nghiép va cong dong.

- Nghién ctru, rng dung khoa hoc, cong ngh¢ méi, phu hgp trong chdm séc
SKSS, SKTD VTN-TN, dong thoi danh gia cac mé hinh cung cap dich vu chim
soc SKSS, SKTD VTN-TN nhim rat kinh nghiém trudc khi mo rong trién khai
mo hinh trén toan qudc.

2.4.6. Gidi phdp nham néng cao tinh sin cé va chit lwong dich vu chim séc
SKSS, SKTD thdn thién cho VTN-TN

- Két ndi va phat trién mang ludi cac co so y té cong 1ap va tu nhan cung cap
dich vu cham sé¢ SKSS, SKTD than thién va toan dién cho VIN-TN, tap trung
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vao cac dich vu giam mang thai ngoai ¥ mudn, phé thai khong an toan, phong
chong cac bénh LTQDTD (bao gém ca HIV) cho cac nhém dbi twong wu tién.

- T6 chitc cac dot cham soc luu dong vé SKSS, SKTD thén thién va toan
dién, két hop vé6i cac chuong trinh truyén thong, dam bao tinh thuan tién vé thoi
gian va dia diém cho VIN-TN tai cong dong va khu cong nghiép/khu ché xuat.

- MO rong va ting cuong ap dung cac cach tiép can mai trong cung cip thong
tin va dich vu cham s6c SKSS, SKTD cho VIN-TN thong qua cac du an cong
dong (nhu phong chéng bao luc trén co sé gidi, khoi nghiép/hd trg sinh ké, sirc
khoe cong dong, v.v...), cac ung dung céng nghé thong tin/tri tué nhan tao, v.v...
nhim dong thoi cai thién chat lugng thong tin/dich vu va nang cao su hai long
cling nhu tiép can thong tin va st dung dich vu chim séc SKSS, SKTD dbi véi
VTN-TN.

- Pay manh thuc hién lién két trong cung cip thong tin va dich vu chdm soc
SKSS, SKTD VTN-TN trén co s& huy dong hi¢u qua cac nguén luc xa hoi tir
ngan sach nha nudc, co s¢ tu nhan, cac td chuc phi chinh phu/phi lgi nhuan va
nguoi st dung dich vu 1a VIN-TN.

- Phéi hop cac Bo/Nganh lién quan nhu Bo Gido duc va Pao tao, Trung vong
Poan Thanh nién CS H6 Chi Minh, Hoi Lién hiép phu nit Viét Nam, Tong Lién
doan lao dong Viét Nam xay dung cidc mo hinh diém cung cap thong tin, tu vén,
dich vu tai cac dia diém thich hop nhu nha truong, cong dong, khu cong nghiép,
khu ché xut.

2.4.7. Gidi phdp ciing cé va hodan thi¢n hé thong thong ké, theo déi bdo cdo

- Hoan thién b6 chi s, cong cu theo doi, danh gia vé chiam séc SKSS, SKTD
VTN-TN theo cac nhom: d6 tudi, dan tdc, khu vue, trinh dd hoc van, kinh té ...
va 10ng ghép vao hé thdng théng ké bao cdo va co s dir liéu vé SKSS; huan
luyén/dao tao cho doi ngii lam cong tac théng ké, bdo cao nhiam ning cao chit
lugng bao céo.

- Cai thién quy trinh quéan 1y thong tin vé SKSS, SKTD VIN-TN (bao gom:
thu thap, phan tich, luu trit thong tin) trén nén tang hé thong thdng ké bao cdo va
co s& dit liéu vé SKSS hién c6 ciia B Y te.
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- Tang cuong thu thap, phan tich dir liéu va st dung cac cac thong tin da phan
tich theo d6 tudi, gioi, trinh do, not hoc tap/lam viée, ton gido, vung dia ly va loai
hinh dich vu lién quan té1 SKSS, SKTD VTN-TN.

- Xay dung tiéu chi, bo cong cu giam sat, danh gia dé xac dinh két qua dau
ra ciia D& an theo timg nhom giai phép.

- Hang nam kiém tra, danh gia tong két rat kinh nghiém, bd sung diéu chinh
cac hoat dong phu hop.
I11. KINH PHI THU'C HIEN PE AN

Ngén sach trung wong, ngan sach dia phuwong, ngudn tai trg ciia cac td chirc/ca
nhan trong nude va qudc té, cac ngudn khac (néu co).

IV. TO CHUC THUC HIEN PE AN

4.1. Trach nhiém cia cac don vi tham gia
4.1.1. Vu Svwrc khoe Ba me - Tré em

DPau mo61 hudng dan trién khai va to6 chirc thuc hién, di€u phdi, dao tao, theo
doi, giam sat, danh gid cac hoat dong cua Dé an.

4.1.2. Vu Ké hoach - Tai chinh

B4o céo lanh dao BO xem xét, b tri kinh phi trén co so kinh phi duoc cép co
tham quyén phé duyét.

4.1.3. Tong cuc Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh

Xem xét dé xuat xay dung Chuong trinh/Dé an ting cudng tu van va cung cAp
dich vu dan sb, ké hoach hoa gia dinh cho VTN-TN.

Phéi hop véi Vu Sirc khoe Ba me - Tré em 10ng ghép hoat dong tuyén truyén
van dong; truyén thong gido duc strc khoe, niang cao nhén thic, thai do va thay
d6i hanh vi trong CSSKSS/SKTD cho VTN-TN.

4.1.4. Cuc Quan ly kham, chita bénh

Phdi hop véi Vu Stic khoe Ba me - Tré em xay dung cac hudng dan vé chuyén
mon k¥ thuat trong linh vuc cham s6c SKSS, SKTD cho VIN-TN &p dung trong
hé thong kham, chita bénh.
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4.1.5. Cuc Khoa hoc Cong nghé va Dao tao

Phéi hop v&1 Vu Suc khée Ba me - Tré em trong viéc xay dung, ra soat, bo
sung va trinh Lanh dao Bo Y té phé duyét két qua tham dinh cic chuong trinh tai
ligu dao tao vé chim séc SKSS, SKTD cho VTN-TN.

Phéi hop véi Vu Stric khée Ba me - Tré em xay dung, trinh Lanh dao Bo Y té
phé duyét cac hudng dan vé nghién ciru, diéu tra trong linh vyc cham soc SKSS,
SKTD cho VTN-TN.

4.1.6. Cuc Phong, chong HIV/AIDS

Phoi hop véi Vu Stic khoe Ba me - Tré em xay dung cac hudng dan vé chuyén
mon ky thuét trong linh vuc phong, chéng HIV/AIDS cho VIN-TN.,

4.1.7. Trung tim Truyén thong Gido duc sirc khée Trung wong

Phéi hop véi Vu Sirc khoe Ba me - Tré em 10ng ghép hoat dong tuyén truyén
van dong, truyén thong gido duc strc khoe, nang cao nhan thic, thai do va thay
d6i hanh vi vé cham s6c SKSS, SKTD cho VIN-TN.

4.1.8. Cdc bénh vign chuyén khoa diu nganh

Chiu trach nhiém phéi hop trién khai hoat dong dao tao lién tuc va gidm sat
sau dao tao vé chiam soc SKSS, SKTD cho VTN-TN.

4.1.9. S6 Y té cdc tinh, thanh pho

Cin ¢t vao nhu ciu cham séc SKSS, SKTD cho VIN-TN cua dia phuong
cling nhu diéu kién vé ngudn luc, xay dung Dé an cép tinh/thanh phd vé cham soc
SKSS, SKTD cho VIN-TN giai doan 2021-2025, trinh cdp c6 tham quyén phé
duyét dé bo tri ngué)n luc, chi dao thuc hién va trién khai lé)ng ghép vao cac
chuong trinh hién c6 tai dia phuong. Huy dong moi nguén luc, trién khai thuc
hién hiéu qua ké hoach cua dja phuong. Dinh ky bao céo két qua thyc hién vé Uy
ban nhan dan tinh/thanh phé va Bo Y té.

4.2. Co ché phdi hop trién khai
4.2.1. Tai trung wong

Bo Y té giao Vu Stc khoe Bame - Tré em, B Y té 1a don vi dau méi va diéu
phéi hoat dong gitra cac nganh, cac don vi, chuong trinh/dy &n, cac t6 chuc trong
va ngoai nudc tham gia vao cong tac chim séc SKSS, SKTD cho VIN-TN nham
tang cuong phdi hop hiéu qua va tranh trung lap. Phdi hop voi cac ban/nganh/doan
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thé/hoi nghé nghiép xay dung cic chuong trinh can thiép, cic mo hinh diém trong
truyén thong, cung cép dich vu cham so6c SKSS, SKTD than thién vé1 VIN-TN.
4.2.2. Tai cdc tinh, thanh phé

pé nghi S6 Y té giao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh hodc don vi tuong
duong 13 don vi dau mbi, xay dung Dé an cap tinh/thanh phd vé cham séc SKSS,
SKTD cho VIN-TN va ké hoach thuc hién Bé an hang nam cua dia phuong trinh
cap c6 tham quyén phé duyét, dong thoi diéu phdi hoat dong gitra cac don vi, t6
chtrc hoat dong cham s6c SKSS, SKTD cho VIN-TN trén dia ban tinh/thanh phé

nhim ting cuong hiéu qua phdi hop va tranh trung lap.
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