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s6:.04 H;SYT_WY Thénh pho H6 Chi Minh, ngayGH thng Lyndm 2022

V/v ciip nhit “Huéng dan goi
Cham séc sire khoe tai nha cho
FO0” (phién ban 2.0)

Kinh gin:
- Bénh vién cong lap vi ngodi cong lap;
- Bénh vién, Co so thu dun_g. diéu tri COVID-19;
- Trung tdm Y té thanh phd Tha Do va quén, huyén;
- Cor sé quan Iy ngudi mac COVID-19 tai nha.

Ngay 06/01/2022, S¢ Y té ban hanh Cong van s0 151/SYT-NVY vé viéc cap nhat
“Hudng din géi Chim soc sire khoe tai nha cho F0” (phién ban 1.7).

Cin cir Quyét dinh sd 250/QD-BYT ngay 28/01/2022, Quyét dinh sé 405/QD-
BYT ngay 22/01/2022, Quyét dinh s6 604/QD-BYT ngay 14/03/2022 va Quyét dinh sé
616/QD-BYT ngay 15/03/2022 ctia B4 Y té, S& Y té cdp nhat “Hudng dén goi thube
Cham soc stre khoe tai nha cho FO” phién ban 2.0 dp dung cho cdc Co s&r quan ly ngudi
mac COVID-19 tai nha thay thé Céng vin sb 151/SYT-NVY ngay 06/01/2022 ctia S Y
té. Theo d6. S& Y té diéu chinh d6i tuong cach ly tai nha; rit ngén thdi gian cdch ly tai
nha; didu chinh thube diéu trj COVID-19 tai nha; diéu chinh quy trinh tiép nhin FO va
quy trinh xdc nhén hoan thanh cach ly.

S& Y té dé nghi Thi truémg cdc don vi dugce phan cong cham sée quan 1y FO tai
nha té chire thuc hién nhim dam béao an todn, hiéu quéa cho ngudi mic COVID-19.

Trong qua trinh thyue hién néu ¢6 kho khiin, vudng mic dé nghi lién hé So Y té
(Phong Nghiép vu Y — Dién thoai: 028.3930.9981) dé duoc huéng dé’in.f,ﬁr

Noi nhin:

- Nhu trén;

-BoY &

- Bi thu Thanh uy;

- Ban Thuémg vu Thanh y;

- UBND Thanh phé;

- BCD PCD Thénh phé;

- Ban Thutmg vy Thanh gy Tp. Thi Bire va qudn, huyén;
- BCD PCD Tp.Thi Dire, qudn, huyén;

- Ban Gidm doc S, ’
- Luu: VT, NVY. Tang Chi Thuong

(Kéemphy lue 1, 2,3, 4, 5)
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\mAN GOI CHAM SOC SUC KHOE TAI NHA CHO F0

il TE j} (Phién bin 2.0)
(Kem :f;!o con so[;-ff Yh/SYT-NVY ngay Wihingly ninlQleiia S6 Y 1é)
~ 1.
. F'u*; H'!l /

1. Pi tugng dp dung

- Co s¢ quan Iy ngudi mic COVID-19 tai nha: Tram y té xd, phudmg, thj trin
(cép xd); Tram y té luu dong; trung tdm y té quin, huyén, phong khém; cdc co s& tham
gia quan ly ngudi méc COVID-19.

- Co so thu dung, diéu tri COVID-19: Trung tim héi sirc COVID-19, bénh vién
cong ldp va ngodi cong lap, bénh vién di chién thu dung, diéu tri COVID-19, co sé thu
dung, diéu trj ting 1 (khu céch ly tip trung F0).

- Nhian vién y té, ngudi tham gia quan ly ngudi mic COVID-19 tai nha.

- Ngudi mic COVID-19 (F0), ngudi chim soc ngudi mac COVID-19 tai nha, co
s& luu tri ¢ ngudi mac COVID-19,

2. Péi twong cich ly tai nha: Ngudi mic COVID-19 bao gbm ca tré em thoa tiéu
chi 1dm sang va c6 kha ning tr chim séc, theo doi sire khoe hodc c6 ngudi hd trg chim
soc.

a) Tiéu chi lam sang

(1) Ngudi c6 két qua xét nghidm RT-PCR hodc xét nghiém nhanh khéng
nguyén SARS-CoV-2 duong tinh bing céc loai sinh phim xét nghiém nhanh khang
nguyén duge B Y & cip phép luu hanh do ban thin hodc ngudi cham séc ty lam tai
nha hodc do nhan vién y té, co s y té thyre hién.

- Khdng ¢6 triéu ching hodic ¢o triéu chimg 1am sang ¢ mirc dd nhe nhu sot,
ho khan, dau hong, nghet mui, mét méi, dau dau, dau moi co, t& hedi, tidu chay, chay
miii, mat khiru giac, mit vi gidc; nhip the binh thudng theo tudi (tré dudi 2 thang woi <
60 lan/phit, tré tic 2 dén dwdi 12 thang tudi < 50 lan/phut, tré tie 12 thing dén dwdi 5
tubi < 40 ldn/phitt, tré tir 5 dén dw6i 12 woi < 30 ldn/phit, ré tie 12 wdi ro ién va
nguedi lon < 20 lan/phit), SpO, = 96% khi thd khi trdi, khang c6 cam gide khé tha,
khéng suy hé hip.

- Khong mic bénh nén hodc ¢é bénh nén nhung dang dvoc didu tri 6n dinh va
co nguyén vong cach ly tai nha.

(2) FO diéu trj tai cac co s& thu dung, diéu tri COVID-19 it nhat 05 ngay, cac
triéu chimg 1dm sang do, giam nhiéu, hét s6t (khéng ding thudc ha sbt) trude ngay ra
vién tir 3 ngay trdr 1én, cd ket qua xét nghiém RT-PCR dwong tinh voi CT < 30 hodic xét
nghidm nhanh khang nguyén duong tinh thi ¢6 thé xudt vién vé nha, tiép tuc cdch ly du
10 ngay (khéng nhat thiét phai lam lai xét nghiém).
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b) Tiéu chi vé kha ning ti cham séc va theo dai stic khoe: FO ¢6 thé tu chim séc
ban than (nhu #n ubng, tim rira, giat quin 4o, vé sinh va co thé tu theo ddi suc khoe
theo hudéng din ciia nhan vién y té...); ¢6 kha ning lién lac véi nhan vién y té dé dugc
theo doi, gidm sat va khi ¢6 tinh trang cip cGu. Trudmg hop FO la tré em hodc nguoi
khéng tyr cham sée duge thi can phai ¢6 ngudi hd trg chim soe.

Lwu y: Néu FO hgi di 2 tiéu chi trén nhung hi gia dinh ¢é ngudi thuge nhém nguy
co (nguedi cé bénh nén, ngiedi trén 50 tudi, phu nit ¢d thai, ngwedi chwa tiém di liéu vic
xin phong COVID-19), khuyén khich F0 cdch ly noi khdc (khdng cé ngudi thuge nhom
nguy eo hodic cdch ly tdp trung) dé giam nguy eo ldy lan cho cdc thanh vién khdc trong
hé gia dinh, nhdt la ngwoi thuge nhom nguy ce.

3. Cic hoat dong chim soc sire khoe cho F0 cich ly tai nha
Hoat djng 1. Xdac dinh, liip danh sach F0 cach ly tai nha
1. Tram y té cip x4 tiép nhén FO tir nhidu ngudn khac nhau:

- Péi voi FO tr khai bao qua dija chi https:/khaibaof0.tphem.gov.vn: Tram y té
cép xa phan cong ngudi true dién thoai dé nhén tin nhin tir tong dai 1022 théng bdo cd
FO mdi khai bao; ding nhdp vio tai khoan “Nén tang s quan Iy COVID-19 TP.HCM”
dé kiém tra va tiép nhén FO trong vong 24 gio. Péi voi FO thude nhém nguy co cao va
FO khai bao c6 diu hiéu niing phai duoc Tram y té lién hé, danh gia va tiép nhan ngay.

- Déi véi FO hodc ngudi cham séc FO khai bdo true tiép véi Tram v t qua dién
thoai hojc dén Tram y t&: Tram y té phai hudng din FO khai bdo tai dia chi
https:/khaibaof0.tphem.gov.vn. Trong truémg hop FO hodic ngudi chim séc khéng thé
khai bao tric tuyén, Tram y té ghi nhin va nhdp théng tin FO 1&n “Nén tang s6 quan ly
COVID-19 TP.HCM" dé quan 1y.

- Bdi véi FO chua khoi COVID-19 nhung di didu kién quan 1y tai nha: Co s thu
dung, diéu tri COVID-19 chuyén théng tin FO trén “Nén tang s6 quan Iy COVID-19
TP.HCM” vé Tram y té noi FO cich ly dé tiép nhin va theo déi.

2. Tram y té cdp xa@ chuyén danh sich ngudi thude nhém nguy co (kém s6 dién
thoai lién lac) dén “Mang lugi Thiy thude ddng hanh™ dé thye hién tu vén, thim héi sic
khoe dinh ky, hudng din chim séc bénh nén (néu cd).

3. Tram y té dé xudt Ban Chi dao phong, chéng dich cép xa ban hianh Quyét dinh
&p dung bién phap cich ly y 1€ cho tit ca cac FO mdi cach ly tai nha do Tram y té tiép
nhdn trong ngay trén “Nén tang s6 quan ly COVID-19”. Ddi véi FO chua dat tiéu chuin
khoi COVID-19, duge co s thu dung, diéu tri cho xuft vién vé nha tiép tuc chim soc
thi thyre hién cdch ly y té tai nha theo hudéng dén ctia béc si trong gidy xudt vién.

4, Tram y té chuyén danh séch FO cach ly tai nha vé cic t6 dan phd dé thwe hién
giam sat tudn thu cach ly tai nha.

Luew y: Tty tinh hinh s6 FO edeh ly tai nha rén dia ban cdp x@, cde bude trén ¢6

thé do nhan vién ctia Tram y té, Tram y 1€ hew djng; T6 chim séc ngudi nhiém COVID-

['* Tet +84-28-3930 32797 Awww.ThuVienPhapLuat.vn

L J



19 tai céng dong, To y té luu ding ... thiee hién. Tram y 1é cdp xa phai xdy dung quy
trinh phéi hop va la ddu méi dé quan Iy FO trén dia ban.

Hoat djng 2. Hwéng din FO tw chim séc va theo ddi sire khée tai nha

Khi tiép nhan danh sach FO, ngudi tiép nhin danh gia nhanh céc diéu kién cich ly
tai nha (tiéu chi 1dm sang va kha ning ty chim soéc), danh gid, phén loai nguy co theo
Quyét dinh 5525/QD-BYT cia B4 Y té bing hinh thirc true tiép hodc gidn tiép qua cic
phuong tién tir xa.

Trong trudmg hgp FO du didu kién céch ly tai nha, huéng din nhing diéu cin tén
thi, tu chim séc va theo ddi stre khoe tai nha: (1) cic vat dung cén thiét khi cach ly tai
nha: (2) Chudn bj thuée diéu tri tai nhd; (3) Nhitng diéu ¢in lam va khong dugc 1am khi
FO céich ly tai nha; (4) Theo doi sirc khoe va biét nhimng du hiéu nang dé bio ngay Co
s& quin ly ngudi mic COVID-19 tai nha; (5) Khai béo hoan thanh cdch ly.

Hoat djng 3. Theo ddi sire khée va khdm chira bénh cho F0

1. Theo ddi sirc khoe F0

a) Theo dai sirc khde FO mdi ngdy, ciip nhét dién tién vao phin mém “Nén ting sb
quan ly COVID-19 TPHCM™,

b) Luén sin sang tiép nhén dién thoai cia FO dé tu vin hodc khdm chita bénh tai
nha trong trrong hop cin can thiép y té hoic khéng lién hé dugc.

2. Kham chira b¢nh, ké don dieu tri tai nha (phy luc 3, 4)

a) Thude diéu trj COVID-19 tai nha: gom 03 géi (A, B, C)

4 Goi thuée A la nhimg thude théng dung bao gdm thude ha sét va thude néng
cao thé trang.

- Goi thude B 14 thude chéng viém va thudc chong dong.

- Go6i thube C la thube khang vi rat duge st dung theo Chuong trinh sir dung

thue Molnupiravir ¢é kiém soat tai céng dong cho ngudi mic COVID-19 triéu chimg
nhe ctia BO Y té hodc do ngudi bénh tw mua theo chi dinh cua béc si.

b) K& don thudc diéu tri COVID-19 tai nha

- Trudmg hep FO thude nhom nguy co hodc FO ¢6 tri¢u chitng nhe: Co s& quan ly
ngudi mic COVID-19 tai nha phai danh gia tinh trang sire khoe cta F0. Trong trudmg
hop FO ¢ chi dinh ding thuée khang vi rit, bac s7 ké don thude theo quy dinh. Thude
khing vi rat dung sém ngay sau khi ¢6 chin dodn xdc dinh mic COVID-19, tt nhat
trong 05 ngdy diu ké tir khi khéi phdt tridu ching.

- Trudng hop FO cam théy khé thé (thé hut hoi, khé thé ting lén khi van dong,
nhip thé khi nghi ngoi > 20 lan/phut hodc do SpO; < 96%) phai lién hé ngay vdi Co s&
dang quan ly FO dé duoc tur van, hd trg. Béc s danh gia tinh trang bénh, néu c6 chi dinh
nhip vién, bac si s& cho ngudi bénh sir dung 01 lidu duy nhét (goi thube B) trong thi
gian chér chuyén dén co s& diéu tri ngudi bénh COVID-19.
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¢) Cép phat thude khéng vi rat

- Déi véi FO duge chiam soe, quan 1y tai nha khi ¢é don thude cia béc si s& duoe
Tram vy té sé cAp phat thuée hojic mua thude tai cic nha thube.

- Dbi véi FO thude nhém nguy co s& duge cip thude ngay khi cé két qua xét
nghiém dwong tinh, wru tién ¢dp cho ngudi thude nhém nguy co cao (ngudi trén 63 tudi
kém bénh nén). Khi cip phat phai huéng din FO udng thude ngay trudce khi xem xét cho
ngudi bénh céch ly tai nha hay co s& thu dung, diéu tri. Trong trudmg hop ngudi bénh
duoe chuyén dén co s& thu dung, diéu tri. huéng din ngudi bénh tiép tuc sir dung thube
da dwoc cip phét; ghi rd thong tin sir dung thube vao phiéu chuyén vién hoiic théng bio
cho co s& tiép nhan biét dé tiép tuc theo doi.

- Viéc cdp phat thubc ¢é thé cip tai nha hodc ngudi nha FO lién hé Tram y té,
Tram y té lru dong d& nhan thude.

- Khi str dung thuée tir Chuong trinh sir dung thude Molnupiravir ¢6 kiém sodt tai
cdng ddng cho ngudi mic COVID-19 ¢ triéu chimg nhe ciia BO Y té, FO phai ky cam
két theo quy dinh.

Hoat dong 4. Xét nghi¢m SARS-CoV-2 cho F0 ciach ly tai nha

1. Thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 hodc huémg dan tir xét nghiém tai nha cho
FO, ngudi chim séc holic ngudi & cling nha khi ¢6 triéu chimg nghi mic COVID-19.

2, FO s& duge do bo cdch ly v té tai nha khi cach ly di 07 ngay va khoi bénh (khi
6 két qua xét nghiém khang nguyén SARS-CoV-2 dm tinh bing céc loai sinh phim xét
nghiém nhanh khéng nguyén dugc B Y 1€ cép phép luu hinh do ban than hodc ngudi
cham séc ti 1am tai nha hodc do nhan vién y té, co s& y té thue hién).

3. Trong trwong hop két qua xét nghiém ngay 7 duong tinh thi tiép tuc cich ly du
10 ngay dbi voi nguoi da tiém di liéu vac xin va 14 ngdy dbi v6i ngudi chua tiém du
liéu vic xin theo quy dinh.

4, Co s& quan 1y ngudi mdc COVID-19 tai nha chiu trach nhiém xéc nhén tinh
trang khoi bénh cho FO.

Hoat dong 5. Xir tri ciip ciru, chuyén vién cho FO cich ly tai nha

1. Khi FO cach ly tai nha ¢6 déu hiéu chuyén ning, Co s& quan ly ngudi mic
COVID-19 tai nha huéng dn, xir tri cp ciru, ddng thoi lién hé T phan mg nhanh cdp
xd, qudn, huyén, thanh phé Thu Bic dé duge hé trg xir tri cdp ciru va chuyén nguoi
bénh dén bénh vién gin nhat.

2. Déu hiéu chuyén ning:

- Pbi voi ngudi 1on: Kho thd biéu hién bing thd hut hoi, thd nhanh trén 25
lan/pht, i bi, lir di, tim t4i méi, dau chi, SpO, < 94%.

- P6i voi tré em: Thd nhanh theo tudi (< 2 thang: > 60 lin/phut; 2 théng - 12
thang: > 50 lan/phut; 12 thang — 5 tudi: > 40 lan/phit; [-5 tuoi: > 40 lan/phiit, 5-12
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(wéi: > 30 lan/phit, trén 12 tuéi: = 20 lan/phiit), canh mii phap phdng, rit 16m 1dng
ngyec, li bi, 1& do, bo biv/an udng, tim tai mdi ddu chi, SpO, < 95% (néu c6 thiét bi do).

Hoat djng 6. Hoan tat thii tuc cich ly y té tai nha cho FO

I. Tram y té cap xa khi nhan duge tin nhiin Téng dai “1022” thong bao két qua xét
nghiém ngay 7 cua FO, nhén vién duge phén cong phu trach ddng nhép vao tai khoan
Tram y té tai dia chi https://covid19.medinet.org.vn:75 dé kiém tra.

- Néu két qua xét nghiém ngay 7 4m tinh: Tram y té x4c nhén FO khoi bénh va
hodn tit c4c thi tue cép gidy xdc nhan hoan thénh cdch ly y té tai nha.

- Néu két qua xét nghiém ngay 7 duong tinh: Tram y té huéng din FO: (1) Tiép
tuc cach ly tai nha di 10 ngay (ddi voi FO tiém du liéu vic xin) hodc ngdy 14 (dbi voi
FO chua tiém du liéu véc xin); (2) Thuc hién két qua xét nghiém vao ngay 10 hodic ngay
14; (3) va khai béo két qua xét nghiém cua ngay 10 hoc ngay 14.

2. Truomg hop dén ngay 10 hodc ngay 14, FO van chua khai bio két qua xét
nghiém, Tram y té lién hé FO dé ghi nhén két qua xét nghiém hodc thye higén xét nghiém
nhanh khéng nguyén cho ngudi bénh, Néu khong lién hé duge FO thi Tram y té s& ghi
nhén tinh trang “mét theo d&i” va déng hd so.

3. Co s¢& duge phan cong quan ly FO ldp danh sach FO khéi bénh, bao cdo Ban Chi
dao phong, chéng dich COVID-19 cép x4 dé thuc hién thi tuc cip gidy xéc nhan hoan
thanh cich ly y té tai nha trén “Nén tang sb quin Iy COVID-19 TP.HCM” theo quy
dinh; ddng thoi chuyén Tram y & cip xa dé cép gidy nghi viéc huémg bao hiém x4 hoi
cho ngudi lao dong.

- Thoi gian céch ly y té tai nha: t6i thiéu 07 ngay (dugc tinh tir khi ¢6 két qua x@\
nghiém duo‘ng tinh dén khi c6 két qua xét nghiém am tinh do FO khai bdo holic nhﬁp
vién y té thuc hién), it /

- Thoi gian nghi viée hudng bao hiém xa hoi: phai cung thii gian cach ly y té tai
nha.

4. Riéng dbi v&i FO do Co s& thu dung, diéu trj chuyén vé nha dé tiép tuc cham
séc: Co quan bdo hiém xd hdi cin cir s6 ngay nghi ghi tai phin ghi chi cua gidy ra vién
d& lam céan ctr thanh todn ché d¢ bao hiém xa hoi theo quy dinh cta khoan 2, Piéu 21,
Thong tu 50 56/2017/TT-BYT ngay 29 thiang 12 nam 2017 cia B Y té.

SO Y TE TP.HCM
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Phu luc 2. TU CHAM SOC, THEO DOI SUC KHOE TAI NHA

o

5 {F . . - _
Sau khi'kﬁmW‘ﬁ/ram y té noi cach ly, FO céin tuin thi diéu kign cach ly tai

nha va tir chdm Iﬁé:“ﬂfﬁfﬁﬁi sirc khoe hang ngay, cu thé nhu sau:

1. Chuén bj cic vit dung cin thiét khi cich ly tai nha gdm: Nhiét ké; thiét bi
do SpO,, may do huyét 4p (néu co); khéu trang y té; phuong tién vé sinh tay; vit dung
¢4 nhdn; thing chira chit thai ldy nhiém ¢6 nap ddy, phuong tién lién lac (dién thoai),

2. Chuéin bj thube diéu tri tai nha gobm: Thudc ha sét ding trong 3-5 ngay; dung
dich cén bing dién giai; thude giam ho (tiy theo tridu chimg) sir dyung trong 5-7 ngay,
luu ¥ chi dinh, chéng chi dinh va céc cinh béo, thin trong khi st dung thude; dung dich
nuée mudi sinh ly dé siic hong, rira miii ding trong 5-7 ngay; thudc dang diéu trj bénh
nén (ting huyét ap, dai thio dudmg, tim mach, hen phé quan...) da str dung trong 1-2
tudn.

3. Nhirng diéu FO cin lam khi cich ly tai nha

- Tao khéng gian céch ly riéng. Noi cach ly phai théng thodng; han ché dé cic db
ding, vit dung khé lam sach (tht bong, gidy, bia...) tai khu vue nay; khong sir dung
may lanh trung tam; luén md cua s0; thuémg xuyén lam vé sinh cac bé mat, vat dung,
nha v¢ sinh.

- Khoéng bi quan, gitr tim ly ludn thoadi mai. Khi gip kho khin, lién hé nhan vién
y té dé duge tur vin tir xa.

- Tu theo ddi sirc khoe: Do thin nhidt, dém nhip the, do SpO, (ndu cé thiét bi) it
nhét hai ldn mét ngay, hodc khi cam thiy mét, kho the,

Tiép tuc sir dung cac thude diéu tri bénh nén theo toa ciia béc si.

Mang khiu trang lién tyuc, rira tay hodc sat khudn tay thudng xuyén.

Rira mili, stic hong hang ngay bing nuée mudi sinh ly.

Thuong xuyén tip thd, van dong nang cao sire khoe.

- Ubng di nudce hodc nhiéu hon néu cé sbt, tiéu chay. Khong bo bira, ting cudng
dinh dudng, an ufing dn chét, tang cuong trai cay tuoi, rau xanh.

- Khir khuin cac vit dung va bé mat Iiép xuc nhu mét ban, tay nim cira, bon cau,
lavabo... Phin loai, thu gom chit thai 14y nhiém ding quy dinh.

- C6 sb dién thoai ctia nhan vién y té Co s& quan Iy ngudi mic COVID-19 tai nha
dé lién h¢ khi can tu van, hd tro; tong dai *1022”, “Mang ludi thiy thube ddng hanh”
hogic Té phan g nhanh cip xd, c¢ip huyén.

4, Nhirng diéu khong nén 1am

- Han ché tdi da ra khoi phong céch ly, khong duge ra khoi nha. Khi ra khoi
phong cach ly phai mang khéu trang, giit khodng céch véi nhirg nguoi khac trong nha.
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- Khéng sir dung chung vit dung vdi nguoi khac.

- Khéng &n udng cling véi ngudi khic.

- Khong tiép xtc gin voi ngudi khde hodie vét nudi.

Ngudi chim séc hodic ngudi nha ¢ ciing nha luén mang khau trang, rita tay hodc
sét khudn tay trudc va sau khi chim séc FO; gitt khoang cach khi phai tiép xtic véi FO.

5. F0 hoiic ngudi chiim séc bio ngay cho Co sé quin Iy ngudi mic COVID-19
tai nha néu FO c¢6 MOT trong cic diu hiéu sau diy.

- Khé thé, thd hyt hoi hodc nhip thé ting (>21 lan/phut déi véi ngudi 16m; > 40
JAn/phut dbi voi tré tir 01 dén dwdi 05 tdi; > 30 lan/phat ddi vai tré tir 05 dén dudi 12
tudi).

- Do bdo hoa oxy trong mau ngoai vi (Sp0,) < 96% (néu do duge).

- Mach nhanh > 120 lin/phiit hodc dudi 50 1an/phit. Huyét ap tbi da < 90 mmHg,
huyét ap tdi thiéu < 60 mmHg (néu c6 thiét bi).

- Pau tirc nguc thudng xuyén, cim giac bé thit nguc, dau tang khi hit sau.

- Thay déi ¥ thire; L 1dn, ngu rli, lo mo, rat mét/mét 1a, tré quéy khdc, li bi kho
danh thire, co giat.

- Tim méi, tim diu méng tay, moéng chéin, da xanh, méi nhot, lanh déau ngon tay,
ngon chan.

- Khong thé udng hoiic bi kém/giam, in kém, nén (& tré em).

- Tré ¢6 biéu hién hji ching viém da hé thong: sét cao, do mit, mdi do, ludi du
tdy, ngén tay chin sung phi ndi hong ban... Mic thém bénh cip tinh: sét xuat huyét, tay
chian miéng...

- Bét ky tinh trang bat én nao cla ngudi mic COVID-19 ma thiy cin bio co sy

te.
6. Khai bdo hoan thanh cich ly

Khi FO cach ly du 7 ngay (ké tir ngay c6 két qua xét nghiém dwong tinh), thue
hién cac budc sau :

(1) Chup hinh két qua xét nghiém SARS-CoV-2 thuc hién vao ngdy 7 (xét
nghiém cé thé do ban than hodc ngudi cham soc FO ty lam tai nha hodc do nhén vién y
té, co s& y té thuc hién). Néu FO hodc ngudi chim séc tu thyc hién xét nghiém thi phai
ghi tén FO va ngay thang thuc hién xét nghiém trén khay trude khi chyp hinh, sinh phim
xét nghiém nhanh khing nguyén phai thuge danh mue duoc Bo Y té clip phép.

(2) Truy cép vao dia chi: https://khaibaof0.tphem.gov.vn (trén may vi tinh hodc
dién thoai théng minh c6 két ndi internet), chon muc “KB hoan thanh céch ly” dé khai
bdo két qua xét nghiém ngay 7, dinh kém hinh anh két qua xét nghiém.,

pLuat.vi
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+ Néu két qua xét nghiém ngay 7 4m tinh: Co s& quan Iy ngudi mic COVID-
19 tai nha x4c nhan FO khoi bénh va hoan tht cac thu tuc cép gidy xac nhén hoan thanh
cach ly y té tai nha.

+ Néu két qua xét nghiém ngay 7 duong tinh: F0 tiép tuc cach ly tai nha; thyc
hién xét nghiém véo ngay 10 (ddi voi FO tiém du liéu véc xin) hodc ngay 14 (d6i véi FO
chua tiém dii liéu véc xin) va 1am lai cdc bude nhu trén,

THU VIEN PHAP LUAT?* Tet +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn
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P HYONG DAN SU DUNG THUOC DPIEU TRI COVID-19 TAI
L;-;'; v 1E /NHA CHO NGUOI TREN 18 TUOI

Thube didu tri COVID-19 tai nha gbm 03 géi (A. B, C): Géi thube A 1a nhitng
thude thong dung bao gbm thudc ha sét va thudc ning cao thé trang; Géi thudce B la
thudc chéng viém va thude chéng dong chi sir dung trong tinh hudng dic biét; Géi
thube C 13 thudc khang vi rit véi liéu dung theo thuyét minh dé cuong thir nghiém lim
sang da duge phé duyét.

GOI THUOC A (dung trong 07 ngay).
1. Paracetamol 500mg
Uéng 01 vién khi sbt trén 38,5°C, ¢o thé 1ap lai mbi 04 gitr dén 06 gier néu van
con sot.
2. Cic loai vitamin (vitamin tong hep hodc vitamin C)
Vitamin tong hgp: ubng ngay 01 lan, 01 vién,
HoAC
Vitamin C 500mg : udng ngay 02 lin, sing 01 vién, trua 01 vién.
GOI THUOC B (chi dung khi ¢6 chi dinh ciia bic si theo Hwéng din chin dodn va
diéu tri COVID-19 tai Quyét dinh s6 250/QP-BYT ngay 28/01/2022 ciia B6 Y té)
Hiedmg déan ngwoi bénh khi eam thdy kho the (the hut hoi, khé thé tang len khi
vdn dong, nhip tho khi nghi ngoi > 20 lan/phit hode do Sp0, < 96%) phai lién hé ngay
vai hde 5T dé dwge tie vin, ho tro. Bde st danh gid tinh trang bénh, néu cd chi dinh nhap
vign, bac sT sé ké don diéu tri thuée chong viém corticosteroid va thuée chong dong
méu (goi thuoe B) trong 1 ngdy trong théi gian cho chuyén dén co so diéu tri ngudi
bénh COVID-19.

3. Dexamethasone 0,5mg x 12 vién
Udng 01 lan, 12 vién (twong dwong 06 mg)
HOAC
Methylprednisolone 16mg x 01 vién

Udng 01 lan, 01 vién.
4. Rivaroxaban 10mg x 01 vién
Ubng 01 lan, 01 vién.
HOAC
Apixaban 2,5 mg x 01 vién
Udng 01 1n, 01 vién.
Leeu y: Thude s6 3 va thude sé 4 KHONG st dung trong cac trwong hop sau:
Phu ni¥ ¢6 thai va phu ni¢ dang cho con bil, ngudi ¢ mdc mét trong nhirng bénh (viém
loét dg day ta trang, suy gan, suy than, cdc bénh Iy dé gay chay mau drong tiéu hoa,
cwomg tiét niéu va cde bénh Iy dé gy chéy méu khde).

I m
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GOI THUOC C (ding trong 05 ngay) (sit dung cho ngudi tir 18 tuéi tré lén)

Bay la thuoc khdng vi rit dwge sie dung cho ngwdi ¢é tri¢u chimg nhe khi ¢6 chi
dinh ciia bdc si. Thude khang vi rit ding sém ngay sau khi c6 chan dodn xdc dinh mdc
COVID-19, idt nhét irong 05 ngay dau ké tic khi khoi phat tri¢u chieng. Uu tién cdp
thube khdng vi mit cho ngwoi thuge nhdm nguy co (bao gom cé triéu chimg va khéng
co trigu chirng).

5. Molnupiravir vién 200mg hogc vién 400mg

Ubng ngay 02 lin: séng 800mg, chiéu 800mg, udng 05 ngay lién tyc.
HOAC

Favipiravir vién 200mg hoic vién 400mg

Udng ngay dau tién: sang 1.600mg, chiéu 1.600mg.

Ubng ngay 2 dén ngay 7: sang 600mg, chiéu 600mg.

Luu y:

- Khi chi dinh thude Molnupiravir cho FO: Cdc co s¢ y té hudng ddn FO ky phiéu
chdp thudn tham gia Chwong trinh sir dung thuée Molnupiravir cé kiém sodt tai cong
dong cho nguéi méc COVID-19 tri¢u chitng nhe trude khi cdp pht.

- Thude Molnupiravir KHONG sit dung trong tricong hgp phu nit dang cé thai
hode ¢6 ké hoach ¢6 thai irong vong 3 rh:ingJ dang cho con bu.

- Ngudi suy gan, viém gan siéu vi cdp, suy than, viém tuy cdp hodc man can ca_: AR
)
- Thude Favipiravir KHONG st dung trong truéng hop phu nit dang cé thai hs;'qg *\

;/

kién bdc sT triede khi sic dung.

c6 ké haach ¢ thai, dang cho con b, suy gan ndng, suy thdn ndng; Thdn trong ¢ ngwﬁ
bénh cé tién sit gout vi ¢d thé lam tang acid uric va lam néng thém bénh.

%If'

SO Y TE TP.HCM
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6 DAN SU DUNG GOI THUOC BIEU TRI COVID-19
TAI NHA CHO TRE EM

5o 1l d /SYT-NVY ngayOY thang & nimpbdeacia So Y té)

% Huéng din diéu trj tré em mic COVID-19 mirc dj nhe tai nha

- Tao khong gian céch ly riéng cho tré nhat 1a khi tré cé kha nang ty cham séc,
khéng str dung may lanh trung tdm; lubn mé cira sé.

- Ap dung phong ngira chuin, deo khiu trang véi tré = 2 tubi, nguoi chim soc,

ngudi trong gia dinh.

- DBiéu trj triéu chimg;

~+ Ha st khi nhiét d6 > 38,5° C: Paracetamol liéu 10-15mg/kg/lan mdi 6 gidr. Lieu
¥i: tong liéu thuoe khong qud 60 mg/kg/ngay.

+ Thude can bang dién giai: Oresol, géi bu nudc, chat dién giai khéc.

+ Thube didu tri ho (wru tién céc thude tir thio mdc), di dung tir 5-7 ngay.

+ Dung dich nhoé mii: natriclorua 0,9%, du dung tir 5-7 ngay.

+ Tiéu chay: men vi sinh, men tiéu hod.

+ Thude diéu tri bénh nén (néu cf‘in, sir dung trong 01-02 mén).

+ Thuée diéu trj ho: Uu tién ding thude ho thao dugc.

L y: Khéng tw y diing thude khdng vi riit, khéng sinh, khdang viém... khi chia o
chi dinh cua nhdn vién y té, khing xéng cho tré em.

Ubng nhiéu nudc.

Theo doi:

Pam bao dinh dudng: bl me, dn diy du.

Vé sinh than thé, rang miéng, mai hong.

Tap thé duc tai ché va tap the it nhat 15 phat/ngay (tré 16m).

+ Do than nhiét t6i thiéu 2 1an/ngay hogc khi cam thiy tré sét.
+ Do Sp0O, (néu co thiét bi) t&i thiéu 2 lan/ngay hodc khi cim thiy tré mét, thé

nhanh/kho thé.

- Theo ddi sirc khoe hang ngay, bdo nhén vién y té khi cé déu hiéu canh béo.
< Hudng din sir dung goi thude diéu tri COVID-19 tai nha cho tré em (ding

trong 07 ngiy):

P{ tudi tré em

Dang thude

.k : . = |
Liéu thudc moi lan

<1 tudi

Paracetamol bét 80mg

1 g6i x 4 lan/ ngay

Tir 1 dén dudi 2 tuoi

Paracetamol bot 150mg

1 g6i x 4 lan/ ngay

Tir 2 dén dudi 5 tdi

Paracetamol bt 250mg

1 g6i x 4 Ian/ ngay

Tir 5 dén 12 wdi

Paracetamol vién 325mg

1 vién x 4 lan/ ngay

Trén 12 tudi

Paracetamol vién 500mg

1 vién x 4 lan/ ngay

P LUAT?* Tet +B4-28—3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn
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* Ghi chii: Udng Paracetamol khi sét trén 38,5°C, c6 thé lap lai m&i 04 gior dén 06
gitr néu van con sbt.
“ Déu hi¢u ¢iinh bio:

» Triéu chimg bit thuomg can bo nhin vién y té ciia Tram y té, Tram y té luu dong;

- S6t > 38°C. - Tire ngyre.

- Pau rat hong, ho. - Cam giac kho tho.

- Tiéu chay. - $p0, < 96% (néu cd thiét bi).
- Tré mét, khong chiu choi. - An/bi kém.

= Déu hidu chuyén ning cin bao cip cira 115 hode T phan tmg nhanh phuong, xa,
thi trdn dé dugce ¢fip ctru tai nha hodic dwa tré dén bénh vién ngay:

- Thé nhanh theo tudi*. - Li bi, & dé&, bo bi/an ubng.
- Cénh miii phép phéng. - Tim t4i méi ddu chi.
- Riit 1dm 16ng ngye. - Sp0, < 95% (néu co thiét bi).

* Ghi chii: Thé nhanh theo tubi: < 2 thdng: > 60 lan/phit; 2 thing - 12 thdng: > 50
lan/phiit; 12 thang — 5 tudi: > 40 lan/phit; 1-5 tuéi: > 40 lan/phit, 5-12 tuéi: > 30
lan/phiit, trén 12 tusi: > 20 lan/phiit.

SO Y TE TP.HCM
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iU CHAP THUAN THAM GIA

HUOC MOLNUPIRAVIR CO KIEM SOAT TAI
O1 MAC COVID-19 TRIEU CHUNG NHE
/SYT-NVY ngay Othang & ndmoloiteia S¢ Y té)

HO B0 FO: oot SG dién thoai: ...ooveeeeeeecereee

Ngay thang nam Sinh ... i e s s s s raes
811 131800 6 b OO
G L I T L e
Ho tén ngudi than (NEU CO): ..vevrivreenriiininiirneeenns SPT ngudi than: .....cccveeneenn.

Téi dong y tham gia vao Chuwong trinh sit dung thudc Molnupiravir ¢6 kiém sodt tai
cpng dong cho ngwoi mic COVID-19 ¢6 trigu chimg nhe” va CAM KET thuc hién
diing tit ca nhimg ndi dung sau diy:

e Sit dung thude ding muc dich ciia chuong trinh va khong chia sé cho ngudi khac
(ké ca ngudi than). Trong tromg hop khong sir dung hét thude ciia chuong trinh, phai
hoan tra lai cho nhan vién Y té dia phuong (c6 xdc nhin bén g1ao — bén nhin).

* Kiém tra ding tén thuéc Molnupiravir trirée khi nhin va Sir dung thudc theo dung
huéng din ctia nhén vién y té.

» Khong mang thai, khong cho con b trong thoi gian str dung thude hodc ¢ ké hoach
c6 thai trong vong 3 thang ké tir ngiy cudi cung st dung thude.

e Trong qué trinh sir dung thudc néu ¢6 tac dung phu khéng mong mudn sé bao ngay
véi Tram vy té edp xa, Tram y té liru déng. Khong tir v ding sai liéu.

e Chiu hoan toan trach nhiém vé& viéc sir dung thudc khéng diing muc dich, khéng ding
huéng din va cam két khi tham gia Chuong trinh.

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay ... .. thing ... ndm 202..
NGUOI THAM GIA CHUONG TRINH
(kv va ghi ré ho tén)

..........................................

M4 bénh nhén;

-
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